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Jusgabe:

Die ,Schweiger Frauen-Jeitung”
erfdheint auf jeben Sonntag.
Funonen:Regie:
Ggpebition
ber , Sdhweier Frauen-Jeitung”.
Auftrdge vom Play St. Gallen
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die Budjdruderet Merlur entgeqer.

Bonnfag, 5. Juni.

Infhalf: Gedidht: Aud der Knofpe enger Hiille.
— Ueber die Ghe, jowie iiber die Stellung der Frau
im beutigen Qeben. — Eine Mutter von heute. — Jur
Sduglingdpflege. — Griranfung durd) Schreden. —
Gin weibliches Finanggenie. — Wo bleibt BVernunft
und Pilichtgefithl 2 — Jft die Japanerin jdn? —
Sprechfaal. — Feuilleton: Um3 Leben gewettet.

Beilage: Gedidht: Jch will’3 bir nimmer fagen?
— Deued vom Biichermarft. — Hunbepflege bei grofer
Hise. — Brieflaften. — Reflamen und Jnferate.

Rus der Finolpe enger Biille.
Aud der Knofpe enger Hiille
Strebt der RNofe reicdhe Fille,
Wenn die Jeit an3d Lidht fie ruft;
Aud der Larve enger Jelle
Sdywebt der Falter in die helle,
Sn die weite, blaue Luft.
Und da deine Jeit gefommen,
Was denn anderd follte frommen
Dir, du liebe, junge Welt?
Aud ver Enge in die Weite
Bteh’ getroft — und Gott geleite
Did), wie’s ihm und und gefdalt!

0. Sutermeifter.

MHeber die Ehe

fowie

iiber bie Biellung der Fraw im heutigen
Teben.
Bon Prof. Hermann Ritter.

Wir
Stellen:

LAuf allen Gebieten ded menjd)lidhen Lebensd
ertdnen laute Stimmen nad) Reform. Die Mo-
dernjten Der Mobdernen, welde in ihrem Ju-
funftsitaate die abjolutejte Freiheit fiir jedes Jn-
dividuum verfiinden, fehen jelbjtverftandlih aud
in ber Ghe einen Jwang fiiv beide Teile bder-
felben. Freie Liebe joll hier an die Stelle der
veralteten Jnftitution treten. Sft nun diefe For-
derung jo neu? MNein!

Welde Rufe in Begug auf Reform der
menjd)liden Gejelljdhaft jhon vor 60 Jahren er=
tbnten, zeigt ung George Sand in folgenden
Worten: ,Die Che ift jept und fiiv alle Jeit
nad) meiner Anjidt cine der abjdeulidgjten Jn-
jtitutionen! Jd) gweifle nidht daran, dag jie ab-
gejdafft werden wird, wenn die Wenjdheit auf
ber Bahn Dder Geredytigteit einen Sdhritt nad
vorwdrtd madt; cin menjhlidered und nidht
minder Heiliged Band wird dann diejes erfepen
und im ftande jein, bdie Cyifteny der RKinder u
fidern, ohne fiir immer die Freiheit der Cltern

entnehmen  obiger Sdrift folgende

in Feffeln 3u jdlagen. Allein die Mdanner find
su roh, die Frauen u feig, um ein edlered Ge-
feb 3u erlangen al3 da3 eherne, weldes fie be-
herrjdht.”

Ferner erjdien unter dem Titel: ,Jjt die
Ehe eine verfehlte Snftitution?” am Ende bder
adytziger  Jahre in  ber Londoner Jeitjdrift
»Weftminjter Newiew” von der Sdriftftellerin
Frau Wona Caird ein Artifel, Der an die An-
jhauungen von George Sand erinmert. Frau
Caird, welde die Mdngel der Ehe in ein grelled
Qidht jept, redet der ,jreten €he” dad Wort,
indem fie Behauptet, daf diefe allein moralijdh
fei, benn eine €he, welde die Gatten 3wingt,
sujammenguleben, nadpem fie aufgehdrt haben,
fi gu lieben, fei etwad lingeheuerlides. Frau
Caird bejtreitet dad Red)t ded Staated, fid) in
bie Sdliegung und Aufldjung der Ehe eingu-
mijen und will fie ald8 Kontraft angejehen
haben, der von den Gatten je nad) Wunjd) und
Bediirfnid abgejdlofjen und aufgeldft werden
fann.  Aud) begeidhnet fie die Stellung, die jo-
wohl Staat wie aud) Kirde der Frau zuweifen,
alg eine unmiirbige, bem modbernen Begriffe
dburdaus nidt entjpredhende.”

Bu biefen Auslafjungen aud weiblider Feder
gibt Der Berfaffer unfever fleinen Sdyrift die
Antwort wie folgt:

»IBir ertennen die Ghe ald eine Injtitution,
welde fid der Menjd) nad langen Jerfahrien
mit Hitlfe der Sitte und RKultur gefdaffen hat
und betracdhten diefelbe in ihrer idealften Form
alg eine Cinridtung, welde den Wenjden Yod)
liber dad Fier erhebt. IWir Haben {tetd 3u De-
benfen, daf wir aud dem urjpriingliden Natur:
suftand in einen fultivierten Jujtand geraten
find. Die menjdlihe Kultur (dafft Einftlicde,
. h. vom eigentlidgen Naturzujtande abmweidende
Berhdlinifle, ohne daf diefelben gerade un-
natficlid) fein und und zu Sonderlingen madyen
follen.

Die Che Dejteht in der Durddringung und
gegenfeitigen Crgdngung, jowie jdliefliden Auf-
[Bjung Dder beiden Gegenjdte von Mann und
Weib zu einem harmonijden Gangen. SJn Dder
Familie ift bdie unentbehrlidde Grundlage Dde3
fogialen Lebend entwidelt. Dad Beijammenfein
von Bater, Mutter und RKinder ijt ein unab-
weidbares Bediirfnid. Die gegenjeitige Junei-
gung erhellt dad Leben; Dbie gegenjeitige Sorge
erwdrmt dad Herz. Auf bdiefe Weife ift die Ehe
eine fegendreidhe und feine verfehlte Cinridhtung
fiir die Cntwidlung von Hodjittlid) denfenden
und innerlid) tiefempfindenden Wenjden. Gibt
e8 aud) woh( auf der Welt aufer der RKirde

eine Beiligere Stdtte ald die der RKinderftube, in
welder Eltern= und Gejdwifterliebe miteinander
wetteifern! Jn der Kinderftube werben die Keime
in Kopf und Hers eined jeden Wenjden gelegt,
bie fpiter an ihm al8 audgewadjene Frudt
erfdeinen und jeinen Charafter ausmadyen; es
ift gewif nidht faljh, wenn gejagt wird, daf
von der Rinberftube aus die Welt regiert wird.”

Sm gweiten Teil der Arbeit  Ueber die Stel-
fung der Frau im Heutigen Leben” lefen wir:
,Die Frau joll Peivaten.” ,Die Frau gehrt
in bie Kiide und in die Kinderftube.” So Peift
die Lojung vieler Leute in der Frauenfrage.
Gang rvedht! Aber dod) nur bedingtermafen. —
Was die Stellung der Frau zum Wanne in
Bezug auf Berujdpflidten in der E€he Dbetrifjt,
fo ijt Bieritber wohl wenig su jagen, weil fajt
alled felbjtverjtindlidh erjdeint. Jft dod) ber
Beruf einer Wutter und Hausdjrau der Herrlidfte
und Beiligite im Wenjdenleben, den gang und
mit tiefem Ernjte u erfiillen dag erjtrebens-
wertete Lo3 eined jeden weiblien Wejens fein
mug.

Anderd gejtaltet fid) die Sadlage aber, wenn
bas Weib gezwungen wird, wie der Wann im
Kampfe de3 Lebend mitguthun, mitzujdaffen, um
fiir ifren eigenen Unterhalt ober aud) nod) fiir
die Crifteny anberer Wittel zu evwerben. Hier
madjen wic leider die Crfahrung, daf man nod
in beutiger Jeit die weiblide Arbeit jdhlecht be-
3ahlt, und e3 Paben bdie Emangipationsbeftre
bungen bder Frauen i unjerer Jeit ein gut
Teil Grund in bden heutigen fozialen Verhalt-
niffen. Der grofte Teil der Frauen wird jeinen
jhbnjten und edelften Beruf ald Hausdfrau, ald
Borfteherin einer Familie und alg Erzieherin
fiinftiger Gefdledter erblicfen und audy finden.
Die Frage nad) dem Berufe der Frau wird
aber anderd beantwortet werden mitjjen, wenn
wir auf diejenigen Frauen bliden, welde auf
eigenen Erwerb angemwiefen jind — und deren
Bahl teine geringe ift. Daf auf dem Gebiete
der Frauenfrage nod) ein Audgleid) angejtrebt
werden muf, den wohl am Dejten bder Staat
bejorgt, unterliegt feinem Jweifel, denn aus ber
Frauenfrage ift fdon eine Berforgungsirage
geworden, die wiederum eine Red)tsfrage werden
wird.

Seder WMenjd) ift zu der Arbeit beredytigt,
i der er Defabigt ift — aud) die Frau. Gebt
brum der Frau eine Crziehung, welde fjte, ob
fte fid) verheivatet oder nidht, su mateviell unab-
hingigen Wenjden der Staatdgemeinidaft madyt.
Wie viele Frauen Hhabe id) angetroffen, welde
mit minnlidem Mute im Leben tdmpften, und
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wie viele WMdinner jah id) jdhon, bdie weibijd)
waren und im Lebensfampfe unterlagen! Ber=
fuden wir alfo, der Frau, welde auf Erwerd
angewiefen ift, Wrbeit und Stellung zu geben
unbd der befibigten die Wege, weldpe dem Veanne
offen jtehen und vom Staate aud geebnet find,
nmidt ldnger ju verjperren. Jbjen, der Didjter
fiir LWahrheit und é}te(f)t fagt: €8 gibt nie=
mand, ber weif, was eine %rau vermag.”

Gine @Iuﬂzr von lheute.
ic{;"&ebe Cmilie — i — id) begreife Did gar
n

Der penfionierte Rangleirat Helmer fagte Ddied
nun {don dreimal Hinteveinanbder in einem Tone
fteigender Gereiztheit. Dabei [lief er aufgeregt in
bexr grofgen fablen Hinterjtube auf und nieder. Seine
Brau horte ihn faum. Sie lehnte an einem der
Senjter und ftarrte hinab in den {dmalen Hof, den
tein Sonnenftrahl je erleudtete.

Rein Sonnenjtrahl!

Sie mufte e mit einem feltfam frojtelnden Ge-
fithl ftet3 von neuem bdenfen — RKein Liht! RKeine
Delle!  Reine Froplidleit!

Und ploglid) fam e3 ihr vor, al3 ldge dagd gange
tiinftige Leben ebenfo bde, leer und haglid) vor ihr,
al3 diefed elende Stitddjen Erde. JNein! Sie wollte
nidt! Sie wollte nidht!

Wit einer jahen Bewegung wanbdte fie fid) nad
dem Raume guviid, Die Augen in dem jdmalen,
blaffen Gefidt flammten formlid.

SUnd wenn i nun ,MNein!” fage?” rvief fie
beftig. Der RKangleitat hemmte einen Wugenblict
feinen Sdritt und fabh feine Frau mit einem Halb
mitleidigen, halb jpottijden Radeln an. Dann be:
gann er gu fpreden, gelafien und jadlid), ungefihr
fo, wie er einjt im Bureau gefproden Hatte, wenn
e3 galt, einen fiingeren Beamten gur BVernunft zu
bringen.

»Siebe Cmilte — id) verftehe Did) niht! I
fann nur wiederholen, daf mir Deine Aujregung
itber eine fo natiitlide Sadje ganz unbegreiflid) er-
fdeint. €3 ift dod) ein gang einfadjer Fall: MWir
Daben brei junge Todhter und mwenig Geld. Die
Nadeld maden unvermutet eine tleine Erbjdaft —.#

»Dad weif i aber dodh) Alled!” unterbrad) fie
ihn gequalt.

Der Kangleirat verlor jedod) den Faden feines
»Bortraged” durdausd nidt.

L Aljo: Sie maden eine Crbidaft,” fubr er hart-
nddig fort, ,und nun wollen fie fid) jede Jelbjt ihr
RLeben bauen nad) eigenem Gutdiinfen. Paula will
den Adjuntten Heiraten, der titrzlid) von hier nad
N. verfest wurde. Du bift dagegen, weil Div der
Menjd) nichgt gefdllt, weil Paula durd) diefe Heirat
weit weg von ung fommt, u. j. w. —*

LJtein, nein,” untetbrac[) ibn die Frau Hier mit
balber Stimme — ,dad find nidh)t meine Griinde.
MWenn fie ihn liebt, werde id) fie nidht hindern. Aber
Eann fie ihn [ieben, diefen gang gewdhnliden Durd-
fdnittdmeniden, der fest wohl nod) extrdglid) fdeint,
weil er jung ijt und voll Frifde, der aber jpdter
ebenfo langmweilig werden wird, wie jo viele Anbdere.
3d fehe e8 voraus, wie Paula fid) aufreiben wird
neben diefer gletmapigen Altaglihteit. Und Hat
fie ~idyt ihren Beruf, thre Malevei, gu der id) fie
mit ungdhligen Opfern ausbilden lieg? Ste hangt
an ihrer Arbeit jehr. Wozu jept diefe Heirat?
Wahrideinlid nur deshald, weil Paula vierunds
gwangtg porither it und nod) fein Anberer fam.”

#Jta, gut.” Der Rangleivat hitpfte ungeduldig
pon einem Fup auf den andern. ,Alled zugegeben.
Aber fie will den Adjuntten trof alledem, und i
bin febr frob bariiber, bafy Cine endlid) unter die
Haube fommt. Damit bajta! — Lisbeth will nadh
Wien geben, nod) allexlei lernen, und dann einen
Bojten al3 Gefelljdafterin in einem grogen Hauje
fudpen. Und Rofa hat ein hitbjded IMufit-Talent,
bag fie ausbilden modte.”

L Wir haben aud) Hier gute, fogar fehr gute
Sdyulen,” fagte die Frau.

oNa ja. Aber e8 ijt ihuen licber bei Tante
Betti in Wien. Dag Leben lodt fie. Shlieflid)
ift nidht8 dagegen 3u jagen. Sie find dort in vor-
gitglider Obhut; die Jugend fliegt nun einmal gerne
binausd in die Belt.

LUnd ih?  Was foll idh2”

Die Frau hakde anfdeinend rublg gefproden,
und dod) flang e8 fajt wie ein Shred.

S Ou” frug er verbliifft juriid. ,,Sa, wiefo 2
Matﬁrlid) follit Du Deinen Haushalt weiterfithren,
und endlid) folljt Du tradten, Did) in das Leben
bineingugewdhnen, wie e3 eben ijt. Du fannjt
sweimal in der Wodje ind Damentringden gehen,
Du fannjt einem Frauenverein Dbeitreten, Lannjt
allerlei Yandarbeiten maden — na, wad weip id),

womit Jhr Frauenzimmer in jpateven Jahren Cure
viele frete eit totjfhlagt! Kurz und gut: Made
e3 fo, wie e3 die Andern maden.”

#3@ bin aber nid)t wie bdiefe ,Andern”!” rief
Frau Cmilie. ,3d mag aud) gar nidt jo werden!
Rlatfden und unniige Decdden ftiden! Nein, dasd
babe i) nie getan. Bon jeher Habe idh nur fiiv
meine Sinder gelebt, Habe alle meine Jugend, meine
Rraft vergeben, nur um fie u tiihtigen, anftindigen
Menjden u maden. Fiir die Kinbder, fiir die Sorge
um thre Sutunft verzidyrete i heimlidh) auf alle Freude,
jede Eleine nnehmlidhleit, jeded Bergniigen. Jd)
lebte ja nur in dem einen Gedanten: Glitdlid
follen fie dereinft werben, befriedigt. Aber war=
men wollte i mid) dod) aud) an ihrem Glid; mit
ihnen wollte id) endlid) aufleben, ihre Freuden, ihre
Sorgen — Alled wollte i) teilen. Mit einem Wort :
Cndlid wollte aud) i) dbann {eben, [eben durd) fie,
bie fo lange nur durd) mid) gelebt.”

(Fortfesung folgt.)

Bur 5auglmgﬁpﬂege.

&3 ift ba3 Ctreben aller jungen Miitter, ihre
Sproplinge im Sdugling3alter den lieben Angehdrigen
und Gevattern in vedht wohlgendhriem oder vielmehr,
wad fie dafitr halten, fettem Buftande zu prdfentieven.

Allgemein ift ber Glaube verbueitet, dbap dad Kirper:'

gewid)t eine3 Sduglings einen guverldjfigen Mapitab fiiv
feine Gefunbheit abgebe. Mit launigen Worten Hat ein
Arzt im , Journal der amerifanijden medizinijdhen BVer-
einigung” bdiefe Sadhlage gefenngeichnet: ,Die Miitter
find bejonderd {tols auf ihre jungen, Hoffuungsvollen
RKleinen, wenn fie eine Maffe von Wiilften und Fett-
polftern, unterbrochen durd) Grviibdhen und Falten,
darftellen, die die eigentlide Anatomie be3 Kibrperd
ginglid) sum Ver{dwinden bringen und die Kinder
su formlofen Majfen von Menjd)lichTeit macdhen.” €3
entjteht nun fiir jeden nacydpenfenden Menjdhen bie
Frage, ob wirflid) fiiv ein Kind bdiefelbe Kbrperbe-
fchaffenbeit ein Jeidhen von Gefundheit fein follte, die
beim erwadyfenen Menfdhen einen unerwiinjdhten Ju-
ftand bedeutet. BVerftandige Werzte find lingjt dahin
gelangt, aud) den jungen Miittern daritber die Wugen
su Bffuen, dap fie ficd) iiber einen {ibermdBigen Fett-
anfaB an ihren Babied nicht su freuen haben. Bei
einer fieberhaften Grfranfung ift dad Fett, dad alle
Organe ded Rinded einfchliept, ftets ein Hindernis fiir
{chnelle Heilung. Auperdem find tfette Rinder wenn nicht
‘Zlnl;tecfungen fo dod) fidher Gridltungen und den ge-
wihnlidjen RKinverfrantheiten ftarfer ausdgefest al3
andere. Die fetten Kinder {hwien im Sommer mebhr,
fte werden leichter wund, fte fchlafen {chlechter und
find bei irgendweldher ernften Erfranfung Nerven-
sufdllen mehr audgefest.

Grhrankung durdy Bdprecken.

Dr. Lorant in Karl8bad hat nad) einem BVeridht
ver ,Petersb. medizin. Wochenjdhr.” einige Fdlle be-
obachtet, in bdenen bei bidher gani gefunben jungen
Frauen nad) Erledbigung eine3 fchweren Sdyrectensd
Buderfrantheit mit totlihem DBerlauf eintrat. Jm
erften all entfam eine junge Frau beim Radfahren
nur mit Miihe der Gefahr, unter einen eleftrifchen
Gtrafenbahnwagen zu geraten. GSie hatte augenblid:
lih) ein Gefithl, al3 ob ihr Herz ftilljtand, war aber
nod) fabhig, nad) Haufe ju rvaveln. WAUm nddjjten Tage
fithlte fie fich er{chopft, nad) weiteven vier Tagen ftellte
fih ftarfer Durjt ein und zwei oder drei Wodyen darauf
wurde 7 Progent Juder im Harn nadgewiefen. Nady
fiinf Monaten BDatten fih alle nzeidhen {djwerer
Diabeted zufammengefunden, bdie Fwar durd) einen
Aufenthalt in KRar(bad etwad gebeffert mwurde, aber
dann weiter fort{dyritt, um etwa ein Jahr nad) jenem
Unfall den Tod herbeizufiihren. Die zweite Krante
war ein friftiges Mavdjen von 16 Jahren, dasd auf
feinem Peimweg von der Schule in einer dunflen
Gtrape von einem Manne angefallen wurve. €3 ent-
fam nod) ungefrdnft und floh in ein Nadjbarhaus.
Wm nddften Tage hatte e3 eine eigentiimlidhe Troden:
heit im Munde und fithlte fih fehr erfdvpft. Der
Qerlauf war dann ein dhnlider wie beim vorigen
Fall und aud) ber Audgang, fomwie die Dauer bder
Krantheit bi8 jum Tode waren diefelben.

Ein joeiblidies Finanygenie.

Giner ber tiidhtigiten amerifanifdjen Finanzleute
ift eine Frau, IMMif Katherine Harvifon. Sie erledigt
faft alle widtigen Gefdydfte fitr ben Groptapitalijten
$. Bogers von der Standard Vil Company. Sie unter-
fdhreibt feine Ghectd und {dhliept in feinem Namen
PBertrdge iiber viele Millionen ab. Jhr Gehalt belduft
fich auf 50,000 Fr. jéhrlich. Jhv erfparted Vermigen
hat fie auf ®rund ihrer Kenntniffe im Finanzwefen
natiirlid) fehr vorteilhaft angelegt. Die finanzfundige
Frau trat al8 einfache Stenographin im Alter pon
18 Jabhren in da3 Gefd)dft ein, deffen oberfte Qeitung
fte jetst in Handen hat. Kein BVefudher, weldjem Stande
er aud) angehdren mag, wird betm Pringipal vorge-
laffen, ehe INip Harrifon feine Karte gefehen hat.
©ie widerlegt die iblige Meinung, dap Frauen fein
®eheimnisd bewahren tinnen. Die Gefd)dftdgeheimniife,
die IMip Harrifon bewahrt, reprdfentieren nod) dazu
Millionen.

Wo bleibf Pernunft und PHidtgetiihl?

Jit €3 angefichtd fo vieler Mangel und Not Lei-
bender nidht eine Shmad) zu hven, in welder Weife
viele Frauen ihr Gelv ver{dywenden und thre Seit
mit findifchem Puppenfpiel hinbringen? Man hire
3. B. wad der Unfinn von ben neueften Hundemoden
3u berichten weip: Fafhionablen Damen wird jest
veidylich Gelegenbheit geboten, ihre vierfiiigen Lieblinge
3u pusen. Wuch) die Hunde haben bereits ihre Moden,
und immer neue Move{hdpfungen werben erfonnen,
um dad Hunbdefoftitm zu varviieren. Die Modeneubheit
fiir Dunde ift gegenwirtig, wie aud London beridhtet
wird, ein Kragen aud weidjem Handfduhleder. Diefed
wird in allen Farben vermendet, in Scharladyrot, in
sarteftem Grau, in Loh: oder Malvenfarben; aber eine
febr zarte Sdjattierung von Fiirfidblau, die einen vei-
senden Gegenfay zu dem weien ober gelblihen Fel-
chen der fleinen Trdger bildet, ift die beliebtejte Farbe.
€3 gibt eine jest fehr mobderne genaue Nachahmung
ded leinenen Hevvenjtehfragensd mit einer fleinen Schlei-
fenfrawatte fitr Hunve, alled aud Jeluloid. Die Kra-
gen find etwa im Negerftil gehalten und find wmeift
blau, weif oder rotgefireift mit pajjenden Krawatten.
Die Hunderdcfe find ferner ein widytiger Teil der
Dundetoilette, der der Mobde unterliegt. JIn Paris
werden diefe Ridcde meift mit der mattgoldenen ober
mattfilbernen Treffe eingefapt und find oft ausd
demfelben Stoff, aud bem bie Toilette der fafhionab:
len Herrin ded Hunbdes gefertigt ift. Mandje Damen
machen fidh ein befondered Wergniigen daraus, diefe
Eleinen Hunbdetleidbungsitiite felbft angufertigen und fie
mit der feinften Sticferei su verjieren. Sie werben
mit weifer Geive gefiittert und eingefapt und haben
unmweigerlid) eine wingige aufgefeste Tajdye, die ent:
weder nabe der Sdhulter oder auf einer Seite des
Riiden3 angebradyt ift. Aud der Tajdhe rvagt ein
wingige3 SBanftmfd)entud) hervor mit Spige befesst
oder auc) mit einem sierlichen Hohlfaum verfeen.
Der fafhionable Hunbdeftiefel ift ein langjdhdftiger Stie-
fel aus Gummi und hinten zugefchniict. Die meiften
Hundeherven und Hunvehervinen befduhen jept ihre
vierfiiBigen Lieblinge bei {chlechtem Wetter. Eine anbdere
Art von Fupbefletoung ift wie ein Miniaturichoamms=
beutel oder wie eine3 der fleinen Sadetd fiir eine
Puderquajte, und eine Gruppe von fleinen Hunbven,
die alle ihre Pfoten in foldye Beutel gebunbden tragen,
fieht jedenfalld [ujtig aud. Selbjt des Strafinftrument,
oie Peitfche wird ju einem Lurusdgegenjtand gemacht
und mit einem ®riff von gefdnistem Horn oder ge:
triebenem Gold oder Silber versiert.

IR bie Japanerin [din?

Da3 Auftreten der al befonbderd reizooll und an-
mutig  gefdyilderten Schaufpielerin Sada Yatfo an
europdifchen Bithnen madyt die Frage aftuell: Jft die
Sapanerin nady europdijdem Sdybnheitsbegriff als
fchon gu begeihnen? Dr. Strap befd)dftigt fich mit
ihrer Beantwortung in feinem joeben erfdjienenen Werfe
,Die Racenfchonbeit bed Weibed”. Der vielgereifte
Berfaffer erflirt die BVewunderung, zu welder bdie
Sapanerin die Reifenden, die Japan bejudhen, hinveipt.
Keine Frau auf Crden ift fo gelehrig, fhmiegfam und
adaptionsdfihig wie die Japanerin. Wlle neuen Ein-
briicfe weip fie fofort in ficdh) aufsunehmen und zu ver-
werten, allen neuen Verhdltnijjen weip fie fih) jofort
angupafien, auBerdem ift fie geiftveich, [ujtig, hat Sinn
fitr Humor und Kunft; nur juverldffig ift fie nidyt.
Bei Vetrachtung der Schonbeit einer Japanerin fommt
im HeimatSlande der Kbrper der Frau gar nidht in
Betvadht, nur mup er fhmal fein, ebenfo dad Geficht.
Die Nafe foll fhmal und lang fein, Wrme diinn, Hanbe
fdhmal und lang, Hiiften {dhymal, BWeine dinn. Jm
Gegenfafy u anderen, die bedbauern, dap die Japanerin
nod) feinen Phidiad gefunden hat, fpricht Dr. Stray
ber Japanerin die Sdhpnbeit in unferem Sinne ab,
weil die Mongolenfalte nie in ihrem Antli fehlt und
bie Beine viel u fury find. Jntevefjant ift e8 aber,
bap er fie tro diefed Urteiled bennod) ald mehr denn
fhon bezeichnet, ndmlid) al3 rveizend. ,MNirgend3”,

fagt exr, ,findbet man {o viele hitbfche Mdadchen wie im
Lanbde der aufgehenden Sonne. Jhre angeborene Liebens:
wiirdigfeit, ihr ewiged Lacheln um den fleinen Munbd,
ihre Reinlichfeit und ihr Farbenfinn madjen fie un=
glaublid) angiehend, und wenn man fid) erjt an die
eigentiimliche Grazie ihrer BVewegungen gewdhnt Hat,
findet man den Gefamteindruct entsiicfend.”

ﬁprzduaal

Fragen.

Su diefer Rubrik Ronmen nur Jiragen von all-
gemeinem Jnferefle aufgemommen werden. Stellen-
gefudie oder Stellenofferfess find ausgefdhloffen.

Jivage 8222: Wie fann eine beforgte Mutter am
beften ausgleichend fiir eined der RKinber forgen, bdas
im Gegenfap ju ben anderen von ber Natur auffallend
ftiefmiittexlic) behanbelt worben ift? €3 ijt fo furdht-
bar {dywer, einem Kind zu fagen, wenn 8 anfdngt,
feiner Mdngel fid) bewupt zu werden: ,Du mupt Did)
eben in bad Unabdnberlidhe fdhicten.” Dergleiden ausd
bed betriibten Herzend Tiefen aufjteigenve ,Warum?”

e —
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fonnen ja oft Grwadyfene jur BVerzweiflung bringen;
wie foll denn ein armed Kind damit fertig werden
fonmen. Jdh) wdve fehr froh, die nfiht von Erfabh-
venen in diefer peinlichen Sacdhe ju horen und danfe
sum voraud vedht herslich dafitv. Detiimmerte Mutter,

Jirage 8223: Gibt e3 wirflid) gegen den {djredt:-
ligen Bruftfrebd fein Mittel? Meine Schhwefter leidet
feit 4 Jabren an biefem bisfen Mebel. Sie lief fich
ftetd bei Cridjeinen neuer Knitcdhen fofort operieren;
i gangen madyte fie fiinf Operationen durd), und
jest erfldvt ber Arzt, ein weitered operatives Gin-
greifen fei nuglos. Der Jujtand der Wermiten ift nicht
sum Anfeben, fie leidet die furchtbariten Qualen. An
einer fritheren Opevationsftelle hat fich ein handlanger,
blutroter Streifen gebilvet mit Cehdhungen, und diefe
Stellen verurfadjen die dentbar gropten Schmerzen.
LQegtere bhat fie ebenfalls im linfen rm. Soll e8 da
benn gar feine Rettung mehr geben? Kennt niemand
au3d dem werten Leferfreife einen Joldjen Fall, welder
purd) irgend ein Mittel wieder geheilt werden fonnte?
Die liebe Scywefter follte ihrer Familie fo dringend
nitig nod) erhalten bleiben. Fiiv irgendweldjen trdft
lichen Bericht dantt herzlichit Gine Abonnentin.

Jirage 8224: Wer nennt mir einige Schwefel-
maﬁ'erqueﬂen die al8 Heilmittel fiir einen hartndcigen
dhvonifdjen Brondyialtatarrh empfohlen werden tonnten?
Der betreffende Kurort folte nid)t unter 700 Meter
Hihe und fein vornehmed Fremdenbad fein. Eriftiert
woh!l irgend ein Schwefelbad, dad Luftbddereinrichtung
hat? @iitige Mitteilungen werden herzlichit verdantt
von einer Alten Abonnentin,

Jtrage 8225: Jeugt dad nid)t von grengenlofer
Oberflad)lichfeit und Leichtfinnigleit und jugleich aud
von unedlem Charatter, wenn ein Jiingling ein Middyen,
basd freilih aud) Fehler hat wie alle Menfchen, aber
dod) mit veiner, unverfilfdjter Liebe an ihm hdngt,
auf eine fhymdhlide Weife hintergeht und hinter threm
Ritden fdhon ldngft mit einer andern verfehrt, doch
um diefe Falfchheit zu verbergen und fich) felber zu
bejdyonigen, mit der Betreffenden gleichmaoh! noch freund-
lid) und uvorfommenyd ift. €3 thut weh, von NMenfchen,
die man geliebt und geadytet hat, joldje su vernehmen,
und dod) {chdage id) ben Jufal gliiflid), der mich
dbavon in Kenntnid gefet hat. Doch) bin idh wohl im
Unrecht, wenn id) den Wunfd) dupere, mit dem Be-
treffenden daviiber nod) miindlich) gu fprechen, wasd er
fonderbarerweife aud) felbjt wiimjcht; dody ift mir
davon aud verfdjiedenen Griinden abgeraten worben.
Was yagen denn Anderddenfende dazu? Auf was (Gpt
bad Berlangen nad) einer miindliden Ausfprache
fchlieBen, auf dad Beftreben, vad begangene Unrecht
gut zu madjen, oder ift e3 wohl die Selbjtgerechtigteit,
die {id) rechtfertigen will? Jft diefe Oberflachlicheit
von feiten ded Jiingling3 wirtlich ald eine Schlechtig-
feit zu betvachten? Um giitige Weinungdduferungen
von anbdeven bittet

Gine, die bie Menfchen al3 bejjer anjieht, alB fic leider find,

Jirage 8226: Wa3 laft fid) gegen dad partielle
Ginjchlafen der Finger thun? Die eingelnen Finger
werden dann gang falt und blutleer. €38 ijt nicht, dap
viefe Gridyeinung fchmerst, aber die Sache ift mir dod
unbeimlich, weil i) docy fithle, dap aud) der Kopf
und die Fiie bald heif und bald falt find. Jh fitvchte,
e3 fonute fid) eine Krantheit daraus entwiceln. Um
guten Rat bittet Gine junge Leferin.

Jrage 8227: Welche Verwendung hat man fiiv
allerlei fleinere und fleine Fldafchdyen und Gldfer aller
Formen, ebenfo fiiv Glad{djerben, aud denen nidyts
Braudhbared mehr bheraudzujchnerden ijt. Fiiv guten
Rat danft beftend A Fowm 1L

Jirage 8228: Jd) bin Witwe mit einem Tocdyterdyen
und bin vor die Frage geftellt, einen Witwer mit jwei
Sbhnen und aud) einem Tochterchen zu heivaten. Ver:
wandte und Freunve vaten miv fehr ab, diefen Schritt
su thun, obue vorber bdie vermidgendrechtlichen Ber:
haltnijfje notaviell georduet zu habem. MWein verftor-
bener Mann Hatte eine leitende Stellung in einem
grofen Gefdhdft. €r war gut falariert, hatte aber fein
LBermbgen. Ohne da ivgend etwad dariiber gefprocjen
ober vereinbart wurde, blieben meine Rapitalien fo
angelegt, wie fie e8 vor unferer BVerheiratung waren,
und da wir fehr wenig Vediirfniffe hatten, mufpte
nidyt3 von den JBinfen verbraudyt werden. Mein jegiger
Bewerber hat eine Staat3anftellung, deven Gehalts-
ertrdgnid fitr die Sdhulung und Erziehung feiner
Rinder nicht ohne Jufhup audveicht, und diefer ggu:
fdup wird jedenfalld von mir erwartet werden. ie
foll derfelbe nun gewdbhrt werden, damit bad Jnterejje
nach jever Seite gemabrt ijt? Jest ift jur Leitung des
Haudhaltd eine alte BVermandte da und ein Dienjt:
méiddjen gur Hiilfe. Wenn ich den Haudhalt iiber-
nehme, jo beforge ich benfelben mit Hitlfe der beiven
Tochterchen felbjt. AWie {ollen Ddie Geldverhdltnijje
unter den obwaltenden Umijtdnden georduet mwerbden,
damit e8 nad) jeder Seite annehmbar und gerecht ijt.
Giitige Meinungdduperungen von Gutdenfenven und
Qeben3erfahrenen wiicben voun miv ald fehr wertvoll
herslichit verdanft. Witwe in D.

Frage 8229: Jft eine Mutter plichtig, die Scul-
den ihres Sohnesd ju bezahlen, die er nach feinem 20.
Sahre madyt? Bis zu diefem Jeitpuntt ver Volljdhrig:
feit ift die3 ge{dheben, trodem nod) jiingere Kinber
da find und die Mutter 3 ficd)’s fauer werden laffen
mup. Freundlichen Rat verdantt beftend  wWitwe in &,

Jtrage 82302 ©3 ift miv da3 Mifgefchict pafjtert,
auf Grund eined graphologifdhen Urteils einen feridfen
Bewerber um meine Hand u verlieren, was fiir mid)
ein Ungliid und gwar darf id) fagen, ein mir u Un-
re)t angethanes, bedeutet. Wir hatten und {dyon mehr
alg ein Jahr perfonlid) gefannt und warven zu ber
Ueberseugung gefommen, dap eined im andern feine

@Ergingung gefunben habe. Tropdem wurbe von feiten
bed Herrn die BVefannt|dyaft aufgehoben mit der Be-
gritndung, dap die Chavattere dod) nicht gan gufammen
pajfen. Nady einem bhalben Jahr vernahm id) durd
Jufall, dbap die Mutter be3 Herrn, die fitr ihren
Sohn andere Wbfidten hatte, meine Schrift hatte be-
urteifen lafirn, wa3 deffen Riicdzug sur Folge hatte.
Died nemnlaﬁte mich) nun, meine Handjchrift eben-
falld beurteilen gu lajjen und zwar durd) bdrei ver:
fchiedene Graphologen. Dasd Refultat wav: drei fich
gang widerfprechenve Urteile, die nur in einem ein=
3igen und gwar fehr ungiinftigen Punft iibereinftimmiten.
Gerade in diefem verhdngnidvollen Punft abev fithle
id) mid) vollftdndig unrichtig beurteilt bei ernjtejter
Selbjtbeobachtung. Eine hochintelligente und Ilebens=
erfabrene alte Dame, welcher id) meinen Herzendtummer
anvertraute, rviet mir, durd) einen fyjtematijdyen
Sdhreibfurd miv eine andere Schrift angueignen. Diefed
Bemithen hatte in furzer Jeit {dhon Erfolg und zwar
nidht bloB fitv meine eigenen Wugen, fondern audy fiir
basd Urteil der ndmlichen drei Graphologen, die vor:
vem fiiv mid) meine Sdrift analyfiert hatten. Merk-
wiirdig ift nur, da ver {dlimme Punft, der vorher
von allen bHervorgehoben mwurde, nun aud) einftimmig
fallen gelajfen ift. FMup died nun al3 Beweid fiir die
Unfehlbarfeit der graphologijhen Kunft angefehen fein,
oder ift e dad Gegenteil? Fiir midy felbft ift die
Sadye belanglod, da i) mih mit vem Gefdjict abge-
funden habe. Gine flelige Seferin,

Jrage 8231: Jft unveiner Teint in jedem Fall
ein Beweid von allzu reidlider oder unywedmdpiger
@rnﬁbrung? Sunge Leferin in R.

Rutworten,

Auf Jtrage 8196: Gine Schwefter litt jahrelang
an obigem Uebel, wurde mit allopathifdjen und homio-
pathifchen Mitteln behanvelt, ohne Erfolg. Auf guten
Rat hin madhte fie eine Kur mit Erdbeer-Confiture
(befte Walverdbeeren). Nun ift dad Webel faft gang
gehoben und madht fih nur felten nod) bemertbar.
Jc¢h felbft madhte eine dreimonatliche Kur mit ,Rar-
banderle-Thee”, in jeder Tajffe morgend und abendsd
einen GRloffel Honig, und fpiirte darnad) von dem
Uebel nidht3 mehr. Gleichzeitig fithlte id) midy fehr
geftdrft. Alte Abonnenttn.

Auf Jrage 8212: Die Fiie tdglich wajden, in
diefer \sabreggett mit faItem Wajjer, fofern fein Aus-
fhlag im LWege fteht; tdglid) frifdhe Stritmpfe und
fovtel wie miglid) leichte Ledberpantoffeln. BVon einem
Fupulver aud 5 Gramm oyidiertem Jinf, 50 Gramm
pulverifiectem Talg (aud der Wpothefe) thut man
morgen3 eine Mefferfpitse in ben Strumpf; das Pulver
verteilt fic) dann von felbjt {iber die Sohle. €3 gibt
noc) oiel wirfjamere Fuppulver, aber die gehoven in
die Hand ded Arstes. S, M. in B,

Auf Jivage 8212: JFhre Freundin foll an Herrn
Dr. Bauhofer in Glarud ihren Suftand betveff dem fo
laftigen Fupfdhweip fchreiben; verfelbe hat meinem
Bruder fehr gute Dienjte geIeiitet und doc) nicht etwa
ben Fupjdhweip vertrieben. Mein Brubder mupte dhwer
[eiden an diefem fo itberaus ftarfen und itbelviehenven
Fupfdweip. €8 wiinfd)t Jhnen guten Crfolg

@ine langjdhrige Abonnentin,

Auf Jrage 8212: Da3 VWejte, wad id) bi3 feht
gefunden habe, ift die Fiipe fleipig mafdjen und dann
etwa3d Sdyaum von Tovmentil-Seife bid jum Trocten-
werden einreiben. Die FiiBe werben dadurd) nidht {prid,
fondern weid), der Fup wird nicht gang trocfen, der
fharfe Gerud) wird befeitigt. Da3 Wefeitigen eined
iibermapigen und jdharfen Fupjdweiped halte idh nicht
nur fiiv ungefdhrlich, fondern fogar fiir notmwendig.
Nur barf died nicdht gefdhehen durch ein ,Gerben” ber
Haut, foudern diefe foll vielmehr auf ihre weichderbe
Ronfiften juciifgefithrt werden durd) Mittel, die die
Wbfonderung dupeclich entfermen und da3 ,Sharf-
werden” bderfelben verhindern, B,

Auf Jrage 8212: Erfted Grforbernid ijt tdglich
sweimaliges Wedhfeln der Stritmpfe, deven Fiigling
von Wolle fein mup. Vor dem Wnziehen der veinen
Stritmpfe miijfen die Fiife jededmal gut abgewafchen
und mit einer alfoholifdyen Fliiffigeit (Rampbherfpiritus,
Wachholvergetjt, Konijchwajjer 2c.) an den Sohlen und
3wifdyen den Jehen eingervieben werden. Sehr gut ijt
aud) bBftered Barfupgehen oder ein Fupfonnen: und
Quftbadb. Weiter mup genau darauf gefehen werbden,
dap die Striimpfe ded mit Fup{dyweip Behajteten nidht
in Geifenlauge, fondern in mit Salmiafgeift verfestem
Waijfer gewajchen und wenn immer mdglid)y an der
Sonne getrocfnet werden. Gbenfo {ind bdie Sdyube
redht fleiig su wedhfeln und ift e3 wiinfchbar, dap
bie aufer Gebraud) ftehenden bLeim Wusdsziehen mit
einem feucdhten Lappen audgewifdht und an die Luft
geftellt werden. Sft bie Sohle fiir die Wafchungen mit
Ulfoho!l zu empfindlid), fo mifht man ihn mit fliiffig
gemachtem Unjdhlitt. Dann befommt man in der Apo-
thefe ein Streupulver, welches ven Schmweip gerudh)losd
madyt. Bet genauem Befolgen werden Sie das Nebel
mit Sidjerheit, ohne Schaden fiir die Gefundheit bei
fern fdnnen.

Auf Jirage 8213: Gin NRegijtrator wird Shnen
gute Dienfte thun; e8 gibt deven wobl ein Dupend
verfdiedener Syfteme, welche Sie fich in einem grad-
feren Papeteriegefchdft wollen vorlegen lafjen &Sind
bie Llatter im Regiftrator eingeheftet, jo fann man
fie leicht auf einen ftarfen Bindfaden anreihen; wer
gefhictte Hande hat, macht died in einer Minute.

Fr. M, in B.

Auf Jirage 8213: DHaben die Bldtter geniigend
Rand, jo fann man fie auf einander paffend lodjen
und in einem fogen. ,Fortichrittafammler” einlegen.
Jm iibrigen fonnen Sie ja ohne weitered hieriiber mit

genauen Angaben iiber Groge, Dide und Rand
verhdltnidmdpig ded ju fdhaffenden Budjes einen Budh-
binber nady der Art ved Bindend fragen. Dadurd)
gewinnt er dod) feine RKenntnid ded Jnhaltes! 3.
duf Jivage 8214: Sie jind durd) bad Gefes und
auf Grund von RHedht und Bx[llgfett beredjtigt, vor
der Abreife einige Sidjerjtellung fiir den eigenen Unter:
halt und benjenigen der Rinder jzu verlangen. G3
fcheint miv ebenfall3, daf eine Lebendverfidjerungs-
police und etwad Geld auf die Pand dag AlNermindefte
1ft, wa3 Sie forbern biirfen. Fr. M. in B,

Auf Jrage 8214: Weun Jhr Gatte nidht von
fih aus willend ift, bie ndchfte Jufunft feiner Frau
und feiner Kinder nad)y Mapgabe der beftehenden Ver-
haltnifje fidher zu jtellen, fo fprechen Sie ein Wort ju
feinem tiinftigen Pringipal, der die BVeredhtigung Jhred
Berlangend unzweifelhaft einfehen wird. RKeinesfalld
fann e3 Jhre Sadye fein, nod) die usriiftung Jhres
Manned gu befchafjen, wenn er Jhnen feine Suge—
ftandniffe macht.

duf Firage 8214: Wenn ein Mann Frau unb
Kinder hat und einen guten Beruf, {o ift e3 feine
Pflidht, fiirx dad ju forgen, wad er gefdhajjen und
veranlafgt hat. TWenn er etwad auf jeine Mannedwiirde
halt und wenn ihm der Begriff ,BVerantwortung” nidht
gang unbefannt ift, mup er von dem Plan ablajjen.
Diefe Bethditigung bdtte fiir ihn als ,Jiingling”
gepapt. 8.

Auf Jfrage 8215: Die BVermieterin hat nidt dasd
gevingfte Redht, den abgefchloffenen BVertrag einfeitig
3u dndern; Gie fonnen den Jhnen zugefagten Raum
wieder verlangen und ebenfo die iibliche Benlibung
bed8 Wafdhhaufed. JIm allgemeinen zwar wird man
beffer fahren, mit dem PHaudeigentitmer mibglidhft in
Frieden gu leben und nicht allzu ftreng auf dad Redyt
su pochen, namentlidhy dbann, wenn man trog allem
Unredht nicht audziehen mag. Fr. M. in B.

Auf Jrage 8215: Der Vermieter hat fein Redht,
dpen Mieter innert dem Quartal und ohne” vorher:
gegangene WBervinbarung in denjenigen NRedjten u
fdhmdlern, die ihm vertraglich) gugefichert find. LWenn
aber die Tendens, fich am IMieter zu reiben, beim Ber-
mieter erfihtlid) ift, fo follte ohne BVerjug eine griind-
liche Berftindigung gefucht werden. Vielleicht ift die
Differens jet nod) mit einem fleinen Entgegenfommen
und Opfer audjugleidyen, wogegen bdied fefhr erfchmwert
wird, wenn allexlei fleine BWitterfeiten fich im Lauf bE'L
Etnge hdufen.

Auf Jrage 8216: Das Bejtattungwefen ijt @ad)e
ber Rantone, und man miipte in dem fantonalen Ge:

fege bdie betreffenden WBeftimmungen nachlefen; an .

einigen Orten gibt e3 itberdied gemeindepolizeilice
Borjdriften. Die Jivilgerichts{dyreiberet ift die Stelle,
bei weldjer Willendduperungen hinterlegt werden
miiffen, die nad) dem Tode zur Ausf ubruug EI;Ezor‘nn;‘)en
r. W in
Auf Jivage 8217: Drahtgeflecht bleibt eben doch
ba3 WBejte; ed gibt davon fehr vielerlet Sorten, und
wenn die eine fic) nicht bewdhrt hat, nehmen Sie
vielleiht diinneren Draht. Man fonnte aud) woh!
®aze nehmen nac) dem Borbild der Mostitoneke in
ven Tropen, aber id) flicchte, Sie werden died wenig
folidbe und teuer finden. Fr, M. in B.
Auf Frage 8217: Da3 Beite ift Guipure oder eng-
lifcher Till, der nur fehr wenig Luft und Licht, da-
gegen bie \;uieften jever Art vollftdndig abhdlt. Freilich
miiffen  diefe BVorfeger forgfdltig behandelt werden.
Sie dienen auch ald Sdup vor den grelliten Sonnen:
fteablen, miifjen dann aber dfterd neu bezogen werden,
weil die Sonne die Fafer zermiicht. X
Auf Jrage 8218: Sie haben fehr recdht, dad ijt
hartherzig. Jmmerhin follte man audh die anvere Seite
anbiren; vielleicht Iiegen dodd) wohl fdwermiegende
®riinde oder felbft die abjolute Mnmiglichfeit einer
Beihiilfe ded Sobhned vor. Obhne wirflich zwingende
®riinde mag i) an die Hartherzigleit eines Sohnesd
nicht glauben. Fr. M. in B,
Auf Jrage 8218: Hartherzig ift hiefiir nodh em
milber Ausddbruc!
duf Jrage 8218 ¢ W3 Jluftration ju diefer 8rage
diene ein fleined Gefdhichtchen: Gine Witwe, weldjer
von fech3 Rindern nur eine eingige Todhter itbrig ge-
blieben war, verdiente, da fie bag Wafchen und Puizen
nicht mehr ertragen founte, ihr Brot mit Pilegen und
%;’iten von Rindern. Die Tochter diente und [ief der
Mutter zufommen, mwad fie eritbrigen fonnte. Der
Mutter gripter Stolz war, dap fie immer ausd eigener
Rraft fich batte belfen fonnen, bdap fie von feinem
Fremden nod) Datte Unterftitbung annehmen miijjen.
Da_ verfolgte fie dad Ungliid, dap fie das Augenlicht
verlor und dadurd) verdienftlod wurde, jo dap fie ju
ibrem Seelenfcymery nichtd anvered vor f!d) fah, al3
in der PHeimatgemeinve um Aufnabme nachzufudyen.
Die Todhter, da3 einfache und ungejdjulte Dienft:
mdbdchen, wupte died aber su vereiteln. Sie fudhte in
aller Stille eine freundliche Unterfunft fiir die Mutter,
wo ihr gute Verforgung und BVerpflegung su Teil wurde.
Sie untermied die Mutter im Striden von Wajd)-
lappen und Staubtiichern und brachte diefe Artifel um
Berfauf, der ald fo [ohnend erflart wurde, dap die
Mutter ihre Penjion davaus beftreiten fonnte und nod
etwag fiiv fid) in der Tafdhe behielt. Sie fithlte fich
troy ihrer Blindheit wie im Himmel. Die Tochter
aber nahm neben ihrem Dienft, ven fie getveulich be-
forgte, nod) den Riichendienft in einer Nadytrejtau:
ration an und aud diefer Ginnahme wurde die Penfion
der Mutter beftvitten. Die eigentliche Kauferin fiiv die
febr mangelhaften Stricfoaren war die Todyter jelbit.
Da3 Glitct der Mutter war der guten Tochter Befrie-
digung genug.
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Aunf Jrage 8218: Der Sobhn mufp an Stelle ved
Herzend einen Kiefelftein befigen. Ju denfen, wie die
Mutter von der erften Stunde an dem Rinbde die Rube
be3 Taged und den Schlaf der Niichte opferte, wie fie
wohl hundertmal, felbft {dhonungdbediirftig und leidend,
bad warme Bett verliep in bem Bejtreben, dad Kindchen
behaglid) zu betten, wie fie u efjen vergafy, um bem
Rindchen auf die Minute feine Nahrung ju reichen,
baB fie fpdter ovielleiht am Allerndtigiten frdhlichen
Derzend fortgefest darbte, um dem Sohn dad Leben
angenehm zu machen — und er will die alte, in feinem
Dienfte abgearbeitete, mun in der Aufldfung begriffene,
aber nod) warmberzige und tief empfindende Mutter
aud Gparfamieitdgriinden fitr den Neft ihrer Tage ins
Armenhaud verforgen! Sdmad) und Schande iiber
einen foldjen Sobhn! — Die geringe Beibiilfe fiir eine
pajjende und jufagende Unterfunft bei der Freundin
leiftet vielleicht, wenn ridhtig an Hand genommen, die
Gemeinde. X,

Auf Jvage 8219: Bei den MNegern im Jnnern von
Afrifa ift dad Tragen von Dhrringen nod) immer die
neuefte Mode; man durd)bohrt dort aud) die Nafe
mit einem Pfeil und trdgt Meffingringe an den Fehen.
Bei ung ift man von diefem allem abgefommen; lajjen
Gie ein Gtui fiir die Brillanten madjen und fehen Sie
biefelben von Feit ju Zeit an mit lebhaftem Dant:
gefithl fitv die uerftotbene Geberin, dic e8 fo gut ge:
meint hat. Fr. M. in B.

Auf Jrage 8219: Jd) bin nidht dafiir, S@mbet
Sdymud tragen zu lajfen.

Auf Jivage 8219 : Diamantihmud fiir ein ﬂeme@
Rinddhen und sumal ein foldjer Ohrfchmuct — weldye
abfurde Jdee! Wie fadb und wie hart zugleid) erfdjeint
bag Lidht eined foldhen Steines, verglichen mit dem
unbefdyreiblich) {chbnen Blit, mit dem fiipen Engeld:
ladjeln eines Kndchend. Ein fleined Kind mit Cdel:
fteinen fd)mﬁden, 1ft eine Gefdymactlofigteit fonbder-
gleihen. ©8 wdre nicht befjer, ald8 wenn man bden
rofigen, jammetweichen Teint de3 Kinves durd) Schminte
und Puder nody fhoner madjen wollte. Mag dod) die
Mutter die Diamanten tragen, aber fchoner fleiven die
bligenven Steine fie nidht, al3 dasd rofige junge Leben
fie fdmiidt, wenn fie gliictftrahlend e8 tm Wvme halt.
A3 fritheften Jeitpunft jum Tragen von Diamanten
wiivbe ih den Tag betradyten, ber die Erfenntnis
bringt, bap die im Ent{d)ywinden begriffene Jugend beg
tiinftlidyen Glanges bedarf.

Auf Jrage 8220: G8 {dyeint miv etwad viel, emen
3ehnjahrigen Knaben noc) mehr zu itberbiivden. Smmer-
hin erforbert die Flote feine befondere Anjlrengung,
wenn man fie mehr nur al3 Liebhaberei betreibt.

. Haben Sie jemanden, der dbem Knaben ein wenig An-

leitung geben fann, fo mdgen Sie ben BVerfud) machen.
Wag man gern tretbt pilegt nidht fd)mg;c 3u fallen

Auf Jtrage 8220: Cin Kind, da3 fpteIeub unb faft
aud fid) felber lexnt, wad Andere mit jabhrelang fort-
gefeggter Mithe nicht u flanve bringen, fann nidht nach
der Schablone behandelt werden; man darf fein Fort=
fhreiten nicht hemmen. Jn quger Weife dlirfte die
Grlaubnid gum Fldtenfpiel hodjtens ubi)angtg gemadht
werden von dem Fleip in den Sdhulfdcdyern. X

Auf Jirage 8221: Dad Kind follte, wenn irgend
mbglid), nicht allein im Zimmer {hlafen. Die Fenfter-
laden follen gut fchlieBen, Jodap der Mondidjein nicht
ing Bimmer dringen fann, und wenn jemand jur Be:

tubigung in der Ndbe ift, foll die Thiire ded Schlaf:

simmer3 gefdhlojjen werden. Fr. M. in B.
Auf Jirage 8221: Gin warmed Bad vor bdem
Bubettgehen over ein Rumpfwidel thut gute Dienite.
Sd) wiivde bad RKind unter homdopathijche Behand-
lung ftellen, ehe der Schlafwanvel eine nod) fchlimmere
Form annimmt. Die Entwidlungdjahre bringen oft
allerlei abnormale @ridjeinungen, die bei Achtfamtert
und paffender FBebcmblung in gegebener Beit wieder
verfdywinden, wo im andern Fall dauernde Nerven:
frantheiten {hlimmer Art ficd) entwideln fonnen. Al
Bettoorlage mufp ein najjes Tuc) ausdgebreitet werden.
Umgang und Leftiive ift gu itberwadjen. z.

SRR SUIRETRO SRR FOCRT SISO A SO
Sentlleton.
Yms gzlmt gewtttzt.

arden, Du bift heute entfeplid) langweilig!”
AE vief bder Doftor Tdage, ein junger Avst,
2 ber mindejtend jdon fiinf Winuten lang
&F im Simmer auf- und abgefdritten war und
" fajt bei jebem Sdritte eine dide Faud-
wolte in bdie Luft geblafen Patte, wdhrend fein
Freund, Dder RLeutnaut von Harden, auf dejfen
Simmer er fid) befand, jdweigend in der Ecde des
©ofag lehnte, aud einer Shadtel mit Streid)-
polzern ein Holzden nad) dem andern nabhm, dasd-
felbe angiindete und langfam verbrennen liep. ,Dein
Feuermwerf ift burdaud nidt intevefjant und ver-
breitet auperdem einen unevtvigliden Sdywefel-
erud).”
+3d philofopbiere, Freund”, entgegnete Harden,
ohne fid in feiner Befddftigung ftoren zu lafjen.
LHabal Und nun verfud)it Du, jeden Gedanfen,
per in Dir aufjteigt, mit einem Sdwefelholz 3u
beleudhten”, fiel Lige ladjend ein. ,Id) glaube indep
nimmermelhr, da Du heute bereitd jo biele Gedanten
gebabt Dajt, al3 Du- Streidholzdhen verbrannt !

L Still, Dottor!” unterbrad) ithn Harden, ,Deine
gottlofe Sunge hat mid) bereitd bei mehr ald einem
Gedanfen gejtort. Jd) ftellte twictlid fehr ernite
Betradtungen itber meine Verhaltniffe an.”

»Harben, Du hait wictlid) nidht notig, mir gegen=
iiber fo verblitmt gu fpreden!” rief Tdge. ,3Jd
weip dod), dap Du unter dem Wort , Verhaltniffe”
nur Deine Shulden verjtehjt. Dabe i Redht?”

JRedt hajt Du niel” entgegnete der Leutnant,
indem er die Sdadtel mit den Streidghilzden auf
den ZTijd warf. ,E3 verjteht fidh von feldbjt, dap
su meinen BVerhaltniffen aud) meine Shulden ge-
horen, fie bilden fogar einen siemlid) groen Teil
derfelben. Eben badite id) inbef nidt an fie odber
war vielmehr durd) fie auf andere Gedanfen ge-
fommen.”

»Dad Heiht, Du dadteft daran, wie Du Deinen
ungedbuldigen Gldubigern, ohne fie ju bezahlen,
etmad mehr Geduld beibringen tinntejt”, warf Tage
fherzend ein.

JNein, aud) baran dadte id) nidht”, fuhr Harden,
der an den Sders feined Freunded gewihnt war
und ihm denfelben dedhaldb nidt itbel nahm, fort,
JJondern an meinen Onfel und die ungeredte Tiide
ded3 Gefdides, dap i) nidt fein Sobhn bin!”

,,ﬁbarben dann wérjt Du ja Dein eigener BVetter !
ladpte Tdge.

,Still, Dottor. Du PHajt fitv ein ernjthafted
Gefprad) nie Sinn. Du weiBt, dap i) mit Liebe
an meinem Bater hange, allein einige THorfeiten,
die er begangen bat, fann id) thm nie vergeihen.
Crftlid) wurde er wei Jafhre {pdter geborven alg
mein Onfel, er tourde dedhaldb nur mit einer ge-
ringen Sumume abgefunbden, wdihrend mein Ontel
bag grofe und done Gut erhielt; zweitend tourbde
er Beamter und hat e3 bid heute nidht weiter ald
big 3u einem Gebalte pon fiinfzehnhundert Talern
gebradyt, und Dbrittend Deiratete er ein Wiadbden
ohne BVermigen.”

»Du hajt nod) eine vierte THorheit vergefjen,”
mwar] Tdge ein.

LUnd bdie mwdre?” fragte Harden gefpannt.

«Dap er einen Sohn DHat, der ehnmal mehr
burdybringt, al3 er befigt!”

,Sdweig, Dottor. Daraud made i) meinem
Bater teinen BVorwurf. Wber ift ed nidt fdhandlid,
bqgler nidt dad Gut geerbt hat? Dann wdre id
Teidy!”

»Dad it nidt ju bejtveiten. Alein Dein Ontel
unterjtitgt Did) fehr reidlich 1“

Der Leutnant udte mit der Achfel.

,Dag find Anfidhten. Mein Ontel ift ein gang
guter Mann, dad gebe i) zu, allein er ift nidt
im Stande, fid) einen Begriff zu madjen, wie viel
ein Leutnant notig Hat, und bdavon verftehit Du
aud) nidhtd. Du laufjt zu den wenigen Patienten,
welde Dir bid jept leidtfinniger Weife ihr Leben
anvertraut faben, zu Fup, und wenn Du Deinen
Sdujter nidt bezablit, fommit Du fehr wohlfeil
dagu; miv find dagegen in ben leiten gwei Jahren
bret Pferde geftiirgt, welde fo viel toften, daf drei
Aergte wie Du ein Jahr lang leben tonnenl”

Zage ladpte laut auf.

»3wet Prerde find Dir beim Wettrennen gejtitrst
und Ddag Ddritte auf ber Jagd. Gehort died aud
gum Dienjte eined Leutnantsd 2”

»Doftor, davon verftehit Du nidhts. Ein Leut-
nant hat gang andere Pflidhten. Erjtensd diejenigen,
welde der Dienjt mit fi§ bringt, Fweitensd bdies
jenigen, welde fein Stand erfordert, und drittensd
die, welde jeine Ehre verlangt; dabet habe id) die
perfonliden Pilidten nod) nidt einmal mitgerednet.”

»Dad wdren alfo efgentlid) vierfade Pilidhten”,
warf Tdge ein. ,Habal Wenn Du Deine Ein-
nabmen fo vortrefflid) einguteilen verjtandeit, fo
witcdeft Du reid) werben!”

,Die teile i) nod) jorgfdltiger ein. I fithre
itber alle meine Schulden auf dad Genauejte Bud)
und bHabe bdenfelben veridhiedene Kontid erdfjnet.
Auf dem erjten {tehen die Spieljdulden, auf dem
gweiten die Wetten, dad dritte enthdlt die Pferde
und bad vierte ift fiiv alle Lebend= und andere Be-
diirfniffe beftimmt.”

»0aba! Gang vorirefflih! rief Tdge. ,Id hitte
niht geglaubt, dap Du fo gewiffenhaft und piintt-
lih wart! Dod) eine Frage, Du bijt dodh) aud
3u beute Abend bei Bedow eingeladen 2”

JNatiiclid 1 vief der Qeutnant und {prang von
bem Sopha empor. Er fonnte ein Gefithl ber Auf-
regung nidt verbergen. ,3Jd freue mid) auf den
Abend. €38 wird eine fehr zablreide Sefelljdaft,
der alte Bedow dringt mit feiner Ubneigung gegen
Gefellfdaften dod) nidt dburdy, e ift Selma’s Wille,
dad Leben zu geniegen, und da mup er fid) fiigen,
fie bebertjdht thn. €8 ift ohnehin Jeit, daf fie
wieder an grogeren Gefellfdaften Teil nimmt, id
meine, fie hat iiber den Tod ihred Manned lange
genug getvauert, langer ald ein Jabr, fie hat ihn
obnebin nie geliebt und ijt nod) su jung, um auf

bag Leben u verzidhten; fie ift Hoditend einige
3wangig Jabre alt.”

Weift Du dad fo genau, dap fie ihren Wann
nidt geliebt hat2 warf der junge Doltor ein.

38 weiB, daB fie gu der Heivat gezoungen
worden ift, fie ift ferner nur anderthald Sabre mit
ihrem Wanne verbunden gemwefen und eine jolde
Beit veidt filr eine junge Frau nidt ausd, um ihn
lieben gu lernen, wenn ihr Herz ihm nicbt bon An=
fang an zugethan war. Selma ijt ein tiefed Gemiit;
batte fie ihren Mann geliebt, o witrde fie ihn jegt
nod) nidt vergefjen Haben.”

+Du magft Redt haben, bemertte Tdge. ,Du
nennjt die junge Frau in vertvaulider MWeife bei
ihrem Bornamen — Hat fie Div died geftattet 2*

Cine fliitige Rote flog itber dad Gefidht ded
Leutnants bin.

#Jein”, entgegnete er. ,Jd) nenne fie iibrigensd
aud) nur Dir gegenitber bei ifrem Taufnamen.
Obder foll id) fie vielleid)t ftet8 Frau bon Reppin
nennen 2”

»Malte”, fprad) der Doftor, und fein G:fidht
nahm einen evnjten Ausddbrud an, ,Du madijt der
jungen Frau in auffallender Weife den Hof. Sag
mir aufridtig, ob Du fie wictlid liebft. IJd fenne
fie stemlid) genau und weify, dap fie die gripte
Hodadytung verdient, i) midte dedhaldb nidht, dap
Du ibhr in leidtfertiger Weife entgegentrdteft. Sag
miv die Wabhrheit!”

Der Leutnant Jdwieg.

»3a, i liebe fie wirtlid und aufridtig!” vief
er bann und aud feinen Augen leudytete Begeijte-
rung und Leidenfdaft.

»Dad beift, Du hajt die AL, Didh) um ihre
Hand gu bemerben 2 forfte Tdge weiter.

n38, id) habe nie ein Mddden geliebt wie fie.

34 Ddenfe an fie und frdume von ihr und es ijt
mit, al8 ob i) ohne fie nie glitctlid) werden tonnte!”

2 Died Alled ijt filr mid) nod) nidht Beweisd
genug”, bemertte Tdge. ,Du bdarfft e3 mir nidt
iibel nehmen, wenn i) an der Tiefe Deiner Liebe
gweifle, denn i) teip, wie leidht Dein Ders aufs
[odert und wie tajd e8 wieder vergipt!”

+Diegmal vergiBt ed nidt wieder!” rief Harden.
# 3 licbe Selma aufridhtig und werde dedhalb
alled aufbieten, dap fie die meinige wird. I twiirde
der glitdlidhjte Menjd) durd) fie werden.”

»Dtalte”, fubr Tdge fort, ,Du mweipt, dap id
Dein aufridtigiter Freund bin, twenn ed fih um
eine ernjte Sade Handelt. Aud) i) twiicde e3 fiir
Dein Glitd halten, wenn Selma die Deinige witrde ;
ibr Charafter ift edel und fejt, fie wiirde Deinen
jugendliden Uebermut in bder liebendmwitrdigiten
Weife dampfen, ohne Dir etwasd von Deiner Frijde
3u rtauben, und auBerdem mwiirdeft Du durd fie
sum reiden Wianne, denn ihr Vermdgen ift bedeus
fend.”

,Datan fHabe ih nod) nidht gedadt!” warf
Darden ein.

,,S&trt[tcb nidt 2 fragte Tdge ladelnd.

@xeb’, nun_glaube i an die Aufridtigleit
%emer Liebe. Bergih indep nidht, dap Du einen
fehr gefdbrliden Nebenbubler Hajt!”

#3361 Du meinft den Bavon von Mennddorff ¢”

#3hn meine id. Aud) er bewirbt fidh um die
Hand der fungen Fraw.”

3 fiiedte thn nidt!” rief Darden, indem er
unwilltiivlid) feine fraftige, jhlanfe Gejtalt in die
Dobe ridptete. ,Wennddorff it ein Wilftling, der
alle Freuden bed Lebend bereitd bHid gum leber-
drup durdfojtet hat. Obne eitel Fu fein, braude
i@ ihn nidt gu fitvdten.”

#Du bijt jiinger, hitbjder und beffer, al3 er,
Malte”, fuhr der junge Arst fort, ,allein exr itber-
trifft Did) an Lebenderfahrung und Gewanbdtbheit,
aud) an Rlugbeit. Und dann vergip nidht, daf jebr
panfig folde verlebte Wenjden auf junge Wadden
und Frauen den gripten Cinflup audithen. Sddge
Menngddorfi nidt zu gering und auferdem biite
Did) vor ihm. IJd hHabe von feinem Charatter nidt
die bejte Weinung. €3 liegt in feinen duntlen, glii=
benden ugen ein Ausdrud der grdpten Leiden=
{daftlidleit und Tiice.”

23 glaube, Du fiehit etwasd zu viel in ihm*,
warf Harden ein. ,JH bhabe teine Veranlafjung,
ihn gu lieben, allein fein Benehmen ift faft immer
au%%rvrbentﬁd) liebendmiivdig, ja felbjt zuvorfom-
mend.”

»Dad ijt Beredhnung und madt ihn um jo ge-
fabclider, weil er dadurd) leicht taufdt. Sei iibers
geugt, dap feine Liebendwiirdigteit jofort aufhdren
witd, wenn fie feinen Jweden nidt mehr niigt.
3d Dalte ihn 3u jeder That fahig. Ueber jetnem
gangen Leben liegt etwad Geheimnigvolled, ald Batte
er Gcund, Niemanden einen allzutiefen Blid in
bagfelbe tun zu lajfen!” (Fortf. folgt.)

Budidruderei Mertur, St. Gallen.

Beilage: ,, Kod u. Haushaltungdjdule” Rr., 6,
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Letlage

su Zir. 23 der Schweizer Srauen:Jeitung.

Iy Wwil’s biv nimmer Jagen?
Jdh will’s dir nimmer fagen,
Wie id) fo lieb did) hab’,

Jm Herzen will idh’s tragen,
Will ftumm fein wie dbad Grab.
Kein Lied foll dir'8 geftehen,
Goll flepen um mein Gliid,
Du felber follft e3 fehen,

Du felbft — in meinem Blict.
Und fannjt du e3 nidt lefen,
Was dort fo zdctlich fpricht,
o ift'8 ein Traum gewefen,

Dem Trdumer ziivne nidht! Robert Prug.

Reues tom Bitdrermarkt.

Was follen wir fefen und wie follen wir fefen? BVor-
trag gebalten im uftrag ded BVereind fiir BVolfs:-
unterhaltungen in der Alberthalle ju Leipzig von
Prof. Dr. Georg Wittowsti. Leipsig (Max
Dejje’s BVerlag). Preid 20 Pfennig.

Wir witnfden dem wirtlic) interejjanten Biichlein
eine recht grope Yerbreitung, in der Hofinung, dap
viele Lefer und Freunde der Literatur mandjed Wert-
volle daraud jd)opfen werden.

Bundepflege bei grofer BHifie.

Dem Phylax, der jo mandje Nacht Haus und Hof
gar tren bewadyt, miiffen ihre Bejiber wdhrend der
Deifen Seit exhdhte Aufmertfamteit fdenten. Die Hunve,
weld)e den gangen Tag an der Rette liegen, find vor
itbergrofer Hite dadurd) su jdhitgen, dap man ihre
Piitte in den Shatten legt und diefelbe griindlidy vei-
nigt, ebenfo den darum liegenden Plas. Befonbers die
Qanbdleute find red)t [dffig tn diefer Hinfiht und lajfen
den Hund durd) die {dhlechte Unterlage und die infolge-
pejfen maffenhaft auftretenven Jnfeften aller Art grofe
Qual leiben. Ferner ift die BVerforgung ded Hunbdesd
mit frijhem Waffer, und zwar mehrmald am Tage,
von Wichtigteit. Wafjer, weld)cd aud) nur furze Jeit
geftanben, wird warm und bringt dem Hunde feine
Grquicung mehr. Befonderd fiir ven Jiehhund ijt die
Grfrifhung durd) falte3 Wajjer im Sommer von
gropem Werte. Fiir Parterrebewohner wdre e3 ein
Leichted, den vor ihrem Haufe haltenden Jiehhunden
ein @efdp mit frijdem Waffer bingujepen. Feved
Rind wiirde gewip gern diefen fleinen Samariterdienit
itbernehmen, uud Eltern und Lehrer eriehen dadurd)
ihre ‘,Bf[eglmge Fum praftxicben Tierfdyus.

derung entfpridyt feineSweg3 einer iibertriebenen Tier-

Tollwut durd) einfadhe Mittel vorzubeugen.

meld)e bte Thorheiten, die fie begehen, nidht fidh, jon-
bern den anderen {ibelnehmen.
mup,
fih in furzer Jeit aufreiben.

egoiftifh, dem Unfdhein nady. Eine Frau, die filr ihre
Rinder va3 Brot erwerben und fich mitten in den un-

und dbann burd) bie unerbittliche MNistigung, hart und
felbjtfiichtig su fein entgegen ihrer natitvlihen Wrt.
Dad wird viel ju wenig beriictfichtigt und anerfannt.

Phantajie und gropem Jartgefiihl begabter Menjdy
taugt nicht jum
webder fid) gliidlidh) fithlen, nocdh) wird er Erhebliches
leiften fdnnen. Jm Swang liegt daher ein grofesd Un-
red)t fitr da3 Kind, das {id) wnftinftiv gegen bas ihm

ver Damenwelt befonderd beliebt, ja unentbehrlid) ge-
worben find und die in feinem Haushalt fehlen Jollten,

weldjer dad eingige geruchlofe, antifeptifche Mittel zur
%autpf[ege ift. — Geine nwendung (Cinwerfen ng

und_erfrifchenven Wirfung auf die Haut erflart die

frither ber Gebraud) de8 Boray mit grofen Koften
verfniipft und bemgemdp fehr eingefchrdnft war, ift
er jest infolge de3 niedern Preifed in den allgemeinen
grofen Konfum iibergegangen und die BVerwenbdung des
Saifer-Borax — eines fiir Toilette und Haushalt:

Diefe For- 3ztat und befetttgen unremhcbfetten und Rite der

liebe; liegt e3 boch) im Jnterefle eine3 yeben, Dder

Brietka]’ten der Redahtion.
. S, in A, G3 gibt nidt wenig Menjdjen,

Wer mit ihnen leben
der darf nidht empfindlidh fein, fonit wiirde ex

2B, Die Brotforge madh)t ben Menfdjen immer

erbittlidgen Gyiftengfampf ftellen muf, leiftet Doppeltes;
einmal durd) die Sorge und Anftrengung der Wrbeit

Frau A. in L Cin mit befonberd lebhafter
Raufmann; er wird in diefem Veruf
aufgendtigte ,®lid” wehren mup.

€in unentbehrliches Toilette- und Hausmittel.
Unter ben mobdernen Toilettemitteln, weldhe bei

mup in erfter Linie ded Kaijer-Borar gedacdh)t werben,

afdywajfer) ift die benfbar einfad;fte und feine grofe
Reinigung3traft, verbunden mit einer verjhdnenden

grope Popularitdt diefed Toilettemitteld. — Wabhrend

swecte befonderd fein aubereiteten, djemifd) reinen,
{dyneeweifen Borarpulverd — hat heutzutage die weitefte
Auaddehnung angenommen. Beim Einfauf verlange
man ausdriidlid) ven edjten Kaifer-Boray in roten Car-
tond 3u 15, 30 ober 75 Gt8. Raifer-Boray befist be-
fanntlid) die Gigenfdyaft, dad Hartefte Wajjer weid) zu
madjen und je weicdher bad Wafjer, defto giinjtiger feine
Wirtung auf die PHaut. Tdglidhe BVorarwajdjungen
verleihen der Haut Jugendfrifdhe, Jartheit und Elaijti-

Haut. Korperwajdhungen und Bdder mit einer Lojung
von RKaifer-Boray befeitigen {ofort suverldffig jede iible
Rbrperausdiinftung, wad namentlid) jur Sommerdzeit,
wo ftarfe Tranfpivation oft unvermeidlidh ift, bejon-
deren Wert hat. Bei der Mund- und Jahnpilege ijt
bie Anmwendung ded Raifer-Boray ebenfalld von bejtem
Grfolg. Audfpitlungen mit Kaifer-Borar-Waffer ftdrfen
ba3 Bahnfleifeh), beilen etwaige -Entzlindungen der
Mundid)leimhdute, dedinfizieren Jdhne und Mundhdhle
und machen den Atem frifd) und rvein. Ginen Ueber-
blict {iber die vielfeitige, praftifche Bermwendbarteit ded
RaiferBoray gewinnt man aud der jedem Karton bei-
gefiigten ®ebraud)3anmweifung. — Kaifer-Borar - Seife
(Prei3 75 Gt3.) von bderfelben Firma, Heinrid) Mack
in Wm a. D., ift sur hygienijhen Hautpflege befon-
derd geeignet und mwegen ihred angenehmen Beildjen-
gerudjed auperft beliebt. [3200

Gegen Appetitlofigteit, BVlutarmut (Bleid)-
fudt, Anaemic), Nervenjdhwade (Neurafthenie)
unbd deren Folgen, wie Mattigleit, SHhwindelanfdlle,
allgemeine Schwdde, ift der blutbilbende und nerven-
ftarfende ,St. Nr3-Wein” dad befte; erhdltlich in Apo-
thefen a Fr. 3.50 bdie Flafdhe oder bdiveft von bder
»St. Urd - Wpothefe in Solothurn”. Berfandt franto
gegen Nadnahme. (Die genaue Gebraud)sanweijung,
jowie Beftandbteile find auf jeder Flajdhe angegeben.)
Man adjte genau auf den Namen: ,St.Nr3-Wein.” [2902

Cungenleiden, ;2 isuoertutine e

rafd) felbjt hartnidige Fale
von dron. Lungentfatarrh und Afthma; es ift
3ug[excf) bad befte BVorbeugungdmittel gegen Schwind-
Qrofe Erfolge. Biele Anerfennungsfdreiben.
r. 5. —, '/» §l Fr. 3.560. [2920

Alleintger Fabrifant: Apothefer 2B. frag, NRiehen bei Bajel.
Depots ¢ ‘)Inotf)zrct Sohcd, Qerizdau; Martt=Apothete 'Baid, %Inotf):fe
jum Bt ffhaufen; Apothete Nel Niifeld

DIE MUNDPFLEGE.

Der Pfeffermiinzgeist Ricqlés, ein wohlriechendes,
antisept. Zahnwasser, gibt den Zihnen ihre weisse
Farbe, reinigt den Atem und beseitigt den Tabak-
geruch. Man fordere stels Ricqlés. (dusser Wett-

bewerb Mitglied des Preisgerichts Paris 1900.) [3134
) Kindermehl
G H L I N A erlelchtert
das Zahnen

kriiftigt und stirkt den kleinen Kirper, verhiitet und
heilt Erhrechen und Diarrhos.
In Apotheken Drogerien etc.

2874]

Lur 0“eﬂ Beachtung

nserate, welche in der lanfenden Waochennummer
erscheinen sollen, miissen spiiestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Es sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten 1n Visitformat beigelegt.

chriftlichen Auskunftsbegehren muss das Porto
fiir Rtickantwort beigelegt werden.

fferten, die man der Expedition zur Beforde-
rung iibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

Wer unser Blatt in den Mappen der Lesever-
eine liest und dann nach Adressen von hiar

zuverlissigste’

storungen.

Depots: In Apotheken.

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilech verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm blithendes Aussehen. | —— ———

Gesichtshaare
Damenbirte otc. werden mit
meinem Enthaarungsmittel
unbedingt sicher @a§ sofort
mit der Wurzel Jm@schmerz-
los entfernt. Erfolg und
Unschidlichkeit garantiert.
Diskreter Versandt gegen
Fr. 2.20 Nachnahme oder
Briefmarken. [26:

Frau K. Schenke, Zurich
Bahnhofstr. 16.

Gesucht:

in cine Kuranstalt cinc Kochlehr-

(2844

inserierten H oder

fragt, bat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

6'1'110 anstandige und pflichtgelreue
Jjunge Tochter findet Stelle zur
Besorgung eines vierjihrigen Knaben
in einem biindnerischen Luftkurorte.
Eintritt sofort. Offerten mil Zeug-
nissen und womoglich mit Photo-
graphie befordert die Exped. unter
Chiffre P 3181. |3181

im Vertrauensstelle  suchl man
eine in der besseren Kiiche und
in den Hausgeschiften tiichlige, ge-

S

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

GHOGOLATS FINS
DEVILIARS

tochter und cine Saallehrtochter.
Offerten iibermittelt die Elpulltxon
unter Chiffre 3177. (3177

Gebxhi('lt’ Dame J[’S(’[ ten \11019
in 1<ulumu/ eines guten Haus-
halles, sowie in Kinder-Erziehung und
Handar beil erfahrensucht Vertrauens-
stelle. 8178

tir eine junge Tochler,
000””2 {m’lclu’ jimJ Haushall
tiichtig werden und beziiglich Cha-
rakler, FEinsichl und weiblichem
Wissen fiir die Stellung als Ehefrau
und Multer herangebildet werden

wandte und ordnungsliebende Person.
Wirklich ernsten Reflektantinnen, die
thre Ehre darein selzen, eine gule
Stelle treu zu verschen, gibl die Re-
daktion dieses DBluattes gerne Aus-
kunft. Offerten unter Chiffre W 3168
tiibermittelt die Exped. d. Bl [3168

ine einzelstehende Frau, Wilwe,

sucht Vertrauensstelle in besseres
Haus, zur selbstindigen Besorguny
der Kiiche und des Hauswesens, am
liebsten zu einzelstehender Dame oder
Herrn.  Eintritt  Mille oder Ende
Juni.  Gefl. Offerten unter Chiffre
A fI/I b(/oulml die E lpul lfI/I

In einem angese qu(’n I)OI\Imluun
auf dem Land (kleine Familie),
sehr schéne und 5/05'1111(16 Gegend,
ist gute Stelle offen fiir eine lreue

Bewiihrtes antiseptisch
mediz. Gebrauch. Vors
zu 15, 30 und 75 C mit ausfiihrlicher Anleitung. Niemals lose!

Zum tdglichen Gebrauch im Waschwasser.

Der chemisch reine Kaiser-Borax ist das natiirlichste, mildeste und
gesiindeste Verschonerungsmittel fiir die Haut, macht das Wasser
weich, heilt rauhe und unreine Haut und macht sie zart und weiss

s Mittel zur Mund- und Zahnpflege und zum
t beim Einkauf! Nur echt in roten Kartons

mit Veilchen-Duft,
Sticke zu 73 Cts.

Spezialititen der Firma Heinrich Mack in Ulm a. D.

soll. Freundliche Anleitung und ge-
diegener Familienverkehr. =~ Gefl. An-
fragen [J(f()l([l’l[ die Expedition unter
Chiffre 'V 3124. (3124

€uu> durchaus umt:mu*nwmudur’
alleinstehende junge Frau sucht
Stellung als Buchhallerin und Kor-
respondentin  bei bescheidenen An-
spriichen. Gefl. Offerten unter Chiffre
B.-K. 3135 befordert die Exped. [3155
Gesucht ein gesundes und strebsames

Mddchen vom Land, das sich fiir
den Dienst in einem guten Hause tiich-
tig zu machen wiinscht. Es kann aber
nur eine gut erzogene und intelligente
Bewerberin  beriicksichtigt werden. Bei
befriedigenden Leistungen entsprechender
Lohn. |F'V 3062

(8 0071 ¥ "B18)

861¢]

und fleissige Person zur Verrichtung
der Hausgeschdfte und Besorgung
der Kiiche. Gule Gelegenheit zur
Weiterbildung im  Kochen.  Rein-
lichkeit und Pflichltreue ist verlangt.
Lohn und Behandlung gut. Offerten
mit Zeugnisabschrift oder Empfeh-
lung achtbarer Personen verschen,
befordert die Exp. unler Chiffre 3129.

heiten.

Sanatovium Steffishuvrg hei Thun

tir Nerven-Herzkranke, Rheumatiker, innere und Frauenkrank-

Centralheizung.

Magen- und Nervenleiden.

Zu meiner Freude erklire ich hiemit,
dass sich Thre briefliche Behandlung bei mir
bestens bewihrt hat und ich von meinem
langjidhrigen Magen- und Nervenleiden aehellt
bin. HKeinrich Bruttel, Ziirich. 3065

Komplet ausgeriistete Anstalt fiir physikalische Therapie. Durch
Missige Preise.
Prospekte gratis durch den leitenden Arzt und Besitzer Dr. Sixt.

Kuranstalt Néafels (Schweiz)

(3156
Dr. med. Emil Kahlert. prakt. Arzt.

5. Junt 1904




Sdjoetier Frauen-Bettung — Blatter fiiv den Jauslidien Rrets

mms REINWOll-Damen-Jaquet

Ferner hunderte

in allen moglichen Preislagen, Weiten und Grossen
fiir Damen und Kinder.

3164]

hochfeinster Tailor - Jaquettes in Wolle, Seide,

Oettinger &

il modeenster
Facon

a Fr. 12

Etamines ctc. etc.

Co., Ziiriek, . J

£1‘n Jjunges Mddchen, das sich unter
freundlicher und gewissenhafter An-
leitung in s@mtlichen Hausarbeiten und
im Kochen ausbilden soll, findet Stelle
in gutem Hause. Offerten unter Chiffre
3060 befordert die Expedition. [3060 FV

Giinstiger

Geschdftsverkauf.

Aus Gesundheitsriicksichten ist
ingewerbreichem Markitflecken ein

Mercerie- und am— m—
Nouveauté-Geschéft

sofort zu verkaufen. Anzahlung
20 mille bar,; Rest nach Ueber-
einkunft. Offerten unter Chiffre
M R 3157 befordert die Expedition
dieses Blattes. (8157

Wiinschen die

ein billiges Haus- und Tisch-
getr.ml\, ein vorziigl. Eisen-
S0 gelnauchen Sie

priiparat,
Hausmanns Tonische Essenz

nach Hensel. [3202
Hausmanns Hechtapotheken

Basel, Davos, St. Gallen,
Genf, Ziirich.

Walliser Spargeln.

T#glich frisch gestochen, zart, extra,
21/, kg Fr. 3.40, 5 kg Fr.6.50. Ila Fr.2.50
und Fr. 4.50 franco. (H22459 L) (31056

Felley E., horticulteur, Saxon.

r Fidele Biicber!\

Das schweiz. Deklamatorium,
240 Oktavseiten. Urkom. und
ernste Gedichte, Deklamatio-
nen, Possen, Theater Fr. 1. 50

Schnitz und Zwetschgen, das
fidele Buch 50 Cts.

Eine Predigt in Reimen 20 Cts.

Krausimausi-Predigt 20 Cts.

Mischmaschvorlesungen 20 Cts.

Handwerkerspriiche,urfid. 20 Cts.

Liebes- und Hochzeits-Predigt

20 Cts.

E Schwinget uf em Juraberg,

Posse mit Gesang und Tanz

50 Cts.
Ich rede niemand bises nach,
Soloscherz 20 Cts.

Wie man Geld verdient 20 Cts

fWF~ Obige 10 Broschiiren
zusammen statt Fr. 3.90
Fr. 2 50.

Versand durch

A. Niederhduser, Buchhdly

Grenchen. ’

Kleider [arberel, chemisehe Waschanstalt
und Druckerei
Mangold & Rothlisberger, vormals

C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfithrung der mir in Auftrag
(Q45H) gegebenen Effekten. (2846

nur
[2979

,Der elektr. Hausarat"

ist & F'r. 1. — zu beziehen durch E.
G. Hofmann, Institut fiir Natur-
heilkunde, Bottmingermiihle bei
3160

Basel.

eine, frische Nidelbutter 2. cinsieden
liefert gut und billig [316
Otto Amstad in Backenried, Unterwalden.
(1, 0tto*¢ ist fiir die Adresse notwendig.

CHOCOLATS

DELECTA
AUTO-NOISETTE

exquis pour croquer. (1.1

4

3154]

€ X

walzellhause“ Gasthaus & fension z. Sinde

niichst der Meldegg.
Geriiumige Lokalititen, schoner Gesellschaftssaal, freundliche, aussichts-
reiche Zimmer mit prima Betten Terrasse mit pldchtwer Aussicht auf den
See, Rheintal und Gebirge. Ruhige Lage, prichtige Waldspazierginge.
Rcelle Weine, feines, offenes Bier, gute Kiiche. Pensionspreis Fr.4.— bis
4. 50. Telephon Grosse Stallung. — Es empfiehlt sich hoflichst [3203
Der Besitzer: J. knnzler Vlederer
Alpiner 900 m ii. M.

Luftkurort. & Pl‘l‘l.hll. & (¢ Louzern.

Ruhiger, freundlicher Aufenthalt in windgeschiitzter, waldreicher Alpengegend. —
Schne Spazierginge. — Zentralpunkt fiir Gebirgstouren. — Alkal. Schwefelquelle. —
Kurhaus Flithli: best bekannt, durch Neubau verschinert und erweitert. Grosse
Verandas und Terrassen. Frohmiitige Zimmer. Behagliche Einrichtung. Bider, Milch,
Pensionspreis (4 Mahlzeiten und Zimmer) Fr. 4.50 bis 5.50. (H 2360 Liz) 13201

Kurarzt: Dr. Enzmann. Prospekte bereitwilligst durch Leo Enzmann, Besitzer.

Luftkurort Menzberg

Kt. Luzern (Station der Huttwil-Wolhusen-Bahn)
1010 m ii. Meer. Ie§ ist erdffnet. "2 1010 m ii. Meer.

Prachtvolle Fernsicht; schine Spaznrgauge in ans Kurhaus stossende Wal-
dungen. Bigene W asserversorgung. (irosse, gedec kte Veranda. Deutsche Kegel-

bahn. Telegraph und Telephon. Vom 1. Juni bis 30. September zweimalige Fahr-
postverbindung mit Station Menznau. (O 275 L z) [8179
Mai, Juni und Septemb bedeutende Preiser igung.

Prospekte gratis.
Hoflichst empfiehlt sich

H. Kiich-Graber, Besitzer.

Die, Rooschiiz” Waffeln von Bern
am Jalu-Fluss im Agril 1904

yyRooschiitz¢ - Waffeln sind das anerkannte Lieblings-
Dessert von Jung und Alt. [3152

Alleinige Fabrikanten: Rooschiiz, Heuberger & Co., A.-G., Bern.

——ar—_ 4

s KNochenfrass.

L]
28] Seit 5 Jahren litt ich an Kmochenfrass. Ich hatte 2 Fisteln, resp.
Wunden, die eine am rechten Oberarm, die andere am rechten Oberschenkel,
aus denen meist eine jauchige, uterlge Absonderung floss. Wiederholt sind
Knochensplitter ausgestossen worden. Die rechte Hiifte schmerzte zeitweise
heftig. Das rechte Bein ist im Wachstum zuriickgeblieben und erheblich diinner
als das andere. Ich wurde im Laufe der Jahre dreimal operiert, ohne dass
eine Heilung bezweckt worden wire; das Uebel trat immer wieder auf. Die
Privatpoliklinik Glarus hat mich von diesem hartniickigen Leiden durch briefl.
Behandlung vollkommen befreit. Die Wunden sind alle geheilt. Ich fithle mich
jetzt ganz gesund u. wohl und empfinde keinerlei Schmerzen . Beschwerden
mehr. Ich bin sehr zufrieden u. unterlasse es nicht, die vorerwihnte Anstalt
andern Kranken zu empfehlen. Drachhausen, Kr. Cottbus, 29. Sept. 1903. Fr.
Schonnop. F@F~ Vorst. Unterschrift beglaubigt: Drachhausen, 29. Sept. 1903.
Gemeindevorst.: Thabow. % Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr.405, Glarus.

Tochter - Pension.

Guter franzos. Unterricht. Musik.
Malereiarbeiten. Familienleben. Vor-
ziigl. Referenzen. Prospekt auf Ver-
langen. Preis 80 Fr. per Monat. [303t

Me. Jaquemet, Boudry, Neuchatel.

Dauernd

auf Jahre, wahrt nur

Parketol

(gesetzlich geschiitzt)
dem Fussboden sein gutes Aussehen.
Glanz ohne Gldtte. Feucht wischbar.
DeF" Kein Blochen. iz
Gelblich Fr.4.—, farblos Fr.4.50.
Verkaufsstellen :
St. Gallen: Schlatter & Co. d
Winterthur : Gebr. Quidort.
Ziirich: H. Volkart & Co., Marktg.

A. von Biiren, Linthescherpl.

(Weitere folgen.)

_DeF~ Parketol ist nicht zu ver-
wechseln mit Nachahmungen, welche
unter dhnlich lautenden Namen ange-

it Dt

lelbsbeschwerden und deren Folgen* wird
auf Wunsch kostenlos iibersandt von J. J.
F. Popp in Heide (Holstein).

RELIABLE~

besrer "Petrol- Gasherd

Prospekte mit Preisangabe versendet
s032]  J. G. Meister
Ziirich, 35 Merkurstrasse 35,

Der Hrankheitsbefund

(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fiir Aerzte, Heilbeflissene,
Erzieher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien - Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und
10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser
in Frankfurt (Main), Masnquai 26 I.

[2036

& Wer
die Produkte der Schweiz.Bretzel-

und Zwieback - Fabrik Ch. Singer,
Basel, noch nicht kennt,

tut gut

cinmal einen kleinen Versuch
zu machen.

Smgers
Hygien. Zwieback
Unentbehrlich f. Kinder, Kranke,
Wichnerinnen, Magenleidende.
Beste Zugabe zum Thee, Café usw.

Kleine Salzbretzeli
das feinste zum Bier.

Echte Basler Leckerli.

Simtliche Produkte sind lange
haltbar!

An Orten, wo keine Dépoéts, ver-

langen Sié direkte Zusendung und
Preisliste.




Batoeizer Frauen-Beitung — Blatter fiiv den fausliden Rrets

Dr.J.

E-folg geleiteten Kuranstalten

Kuranstalten

Die seit 1890 bestehenden und von den Aerzten Herren Dekan
J. EGLI und Dr. L. CATTORI mit ausgezeichnetem

Leibbinden

Affoltern s s
am Albis. s

hafte,
‘Wasser-,

scheidene Preise: in der

i, M.,

(OF6117) [3086
A"che u“d Llllel‘lberg g < der bewiihrtesten Systeme
in Affoltern am Albis werden bestens empfohlen. Gewissen- /

individuelle Behandlung,
Luft- und Sonnenbéder, Lufthiitten.
Anstalt Arche von Fr. 4.—, im Kurhaus
Lilienberg von Fr. 7.50 an. Letzteres voralpine Héhenlage, 600 m
grosse Luftbader mit Spielplitzen. Prospekte gratis.

Die Verwaltung. sowie Artikel zur
Der Betrieb des Sanatoriums Lilienhof ist auch an uns iibergegangen. Kinderpflege.
Sanitéitsgeschaft (3182

Glénard-Binden
Monopol-Binden
und viele andere mehr

Rlle Damen-Artikel

vegetarische Abteilung,
Anerkannt be-

| &

~ - -
Hotel Dietschy und Krone am Rhein.
Neu restauriert und bedeutend vergrissert. Personenaufzug.
Kohlensaure Soolbader. — Elektr. Lichtbad. — Prospectus gratis.
3117] (H268CQ) J. V. Dietschy.

Kurhaus und Wasserheilanstalt

Dussnang

~&» Station Sirnach, Kanton Thurgau. «o-.

Geschiitzte Lage. Ruhiger Aufenthalt fiir Erholungsbediirftige. Erfolgreiche
Kuren, speziell fir Rekonvalescenten und gegen Blutarmut, Nervenschwiiche
und Rheumatismus. Ganz nahe schone Waldspazierginge. Ausfliige und Ge-
birgstouren. Komfortabel eingerichtete Zimmer. Centralheizung. Gute Kiiche.
Prima Weine. Milchkuren. Wasserheilverfahren durch warme und kalte Biider.
Douchen. Sool-, Fichtennadel- und aromatische Bider. Anstaltsarzt. [3180

Pensionspreis incl. Zimmer Fr. 3.— bis Fr.5.— (4 Mahlzeiten).

Telephon. Die Direktion.

Bad Fideris.

Kt. Grawbiinden.  Beriihmte eisenh. Natronquelle. 1050 ot w n
TS~ Eriffnung den 1. Juni. “GHE a6y
Mineralbader ¢ Moorbader =« Kohlensiurebader.

Douche und Inhalationskabinett. — Mitten im Walde gelegen, staub-
freie Alpenluft. Indikationen: Blutarmut, Nervositiit, Verdanungsstorungen,
Frauenkrankheiten, Nasen-, Kehlkopf- und Lungenkatarrh, Nieren- und
Blasenattektionen. Das Ktablissement ist modern eingerichtet, mit grossen
Gesellschaftsriumen, Vestibule, Liegehalle, gedeckten Balkons. Elektr.
Licht, vorziigliche kurgemiisse Kiiche. Im Juni u. Sept. ermissigte Preise.

Prospekt und Erledigung von Anfragen durch [3114
Kurarzt Dr. med. 0. Schmid. Die Badedirektion.

Eriffnet Anfangs April

LIEBIG'S

FLEISCH-
EXTRACT

Unentbehrlich
in jeder Kiiche.

0883

Soolbad Laufenhurq (scwein.

e
Altrenommiertes, der Neuzeit entsprechend eingerichtetes Bade-
und Kuretablissement. Grosse Gartenanlagen, Terrassen, direkt am
Rhein. Soolbdder. Kohlensdure-Bader, neuestes System. Fichtennadel-
Bdder. Separates Badezimmer im I. Stock. Hoch- und Sitzdouchen,
Massage u. s. w. Prospekte gratis. [3075

Der Kurarzt: Dr. med. Beck-Borsinger. Der Besitzer: Xav. Suter, Sohn.

M. Schaerer A .-G., Bern.

- Damen-Bedienung. ==

Wichtiy fiiv Frauen!

Verlangen Sie gratis Prospekt iiber
Hygien. Frauenschutz (leichtlosl.

|
fiir das Ferienheim Grubisbalm

versendet & 1 Fr. per Nachn. Fran

Blatter, Loseversandt, Bern. Erste PES?&U‘iCI}) yon (3059
Treffer Fr. 5000, 3000, letzter Fr.5.|ySécuritééf,La Chaux-de-fonds.
Ziehungsliste 20 Cts. [3089 Strengste Discretion!

Fiiv 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. § Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ea. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [2861

Bergmann & Co Wiedikon-Ziirich.

Vorteile

—
sind’s, die ich infolge
Grosseinkaufs bieten
kann und die meinen
Schuhwaren  jiihrlich
einen nachweisbar
immer grisseren Ver-
trieb verschaffen:

Erstens, die gute Qualitat; |

Albert’sche

Universal - Garten- Iweitens, die gute Passform ;

und Drittens. der hillige Preis,

Blumendunger B. —_—N—E‘_

Reine Pflanzen - Nihrsalze nach W16 Z. o. Fr.

8 Arbeiterschuhe, stark beschlagen . 40/4¢ 0

{ Norschrift ‘E,oa':mpsigfdtnr‘ Wagner, Eerrengmgscau‘he sol. beschl., Haken 40/48 8

16 W errenbindschuhe, fiir Mmumu mit

- 1 Gramm auf 1 Liter W asser.-——- Spitzkappe, schin und solid . . 40/48 850

i i Fr starke, beschl 36/43 550
'Unubertreﬁ‘llc;hw Frauenhmdschuhe, flir Sonntag, mit

Zu haben: [3110 Spitzkappe, schin und solid 36/42  6.50

Frauenbottinen, Elaanue rSénniaq,

schin und solid gearbeitet . . . . 36/42
Knaben- und Mddchenschuhe, solid 26/29
Knaben- und Mddchenschuhe, solid 30,3

Alle vorkommenden Schuhwaren i
Auswahl. Ungezihlte Dankschreiben aus allen (.cqrn
den der Schweiz und des Auslandes, dio jedermann
hier zur Verfiigung stehen, sprechen sich anerkennend
iiber meine Bedienung aus. [2959

Unraelle Waren, wia solche o viel unter hochttnenden
Namen ausgeboten werden, fahre ich grundsatzl. nicht.
Barantie 0r jedes einzelne Paar. Austausch sofort frco.
Proisverzeichnis mit iiber 300 Abbild. gratis u. franco.

Rud. Hirt, Lenzburg.

Feltestes und grosstes
Schuhwaren - Versandthaus der Schweiz.

- -
Heirate nicht
ohne Dr. Retau, Buch iiber die
- Ehe, mit 39 anatomischen Bildern,

Die Broschufe Preis 2 Fr., Dr. Lewitt, Beschriin-

’Das unrelne 3lut kung d. Kinderzahl, Preis2 Fr.,

gelesen zuhaben. Versand verschlossen
und seine Reinigung mittelst inner- | durch Nedwig’s Verlag in Luzern.
licher Sauerstoffzufuhr‘

Abnehmern beider Werke
versendet gratis E. R. Hofmann, | liefere gratis ,Die schmerz- und
Institut fiir Naturheilkunde, Bott-

gefahrlose Entbindung der Frauen
mingermiihle bei Basel. [8159 | (preisgekrintes Werk). [3081

In Blechdosen mit Patentver-
schluss 1 Ko. Fr. 1. 80, oder
5 Ko. Fr. 6. —.

Kleine Probedosen a 80 Cts.
bei Droguisten, Handels- Gértnern,

Samenhandlungen u. s. w.

e

Wo nicht erhiltlich, wende man
;. gigh direkt an:
eneral-Agentur fiir die Westschweiz,
einschliesslich die Kantone: Aargau
Basel, Bern und Solothurn:
Millier & @ie. in Zofingen,
General-Agentur fiir die Ostsehweiz,
einschliesslich die Kantone: Zug,
Luzern, Uri, Schwyz, Unterwalden
und Tessin:
A. Rebmann in @interthur,
Wiederverkéaufer gesucht.
(Entsprechender Rabatt.)

Wer's noek nieht weiss,

was die ,,neue elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und stirkend, nie schidigend, der lese dariiber: ,,Der
elektrische Hausarzt'* von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,,Der elektrische Haustierarzt* von demselben Verfasser.
Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder werden
in Zahlung genommen. Kleine Broschiire: ,,230 elektrische
Kuren*‘ (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser: [2510

J.P. Moser, Frankfurt a. m., Mainquai 261,

EEEE Trunksucht. I

Teile Thnen ergeb. mit, dass ich von der Neigung zum Trinken vollstindig
befreit bin. Seitdem ich die mir von Ihnen verordnete Kur durchgemacht, habe
ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getrinken und kommt es mir nicht
mehr in den Sinn, in ein Wirtshaus zu gehen. Der Gesellschatt halber muss ich
zur Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Geschmack mehr
daran. Die friithere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Ihr briefl. Trunksucht-Heilverfahren, das leicht
mit und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschidl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.
1903. Herm. Schionfeld, Stellenbes. §i@F~ Vorsteh. eigenh. Namensunterschrift d.
Herm. Schionfeld in Gimmel beglaubigt: Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-
vorstand: Menzel.<#8g Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [2860




Shtvetier Frauen-Betfung — Blater fiir den hauslidien Rreis
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Dr. Bircher - Benners Sanatorium

s2Lhebendige Kraft®

FUMRICEL.

Diiitetisch-physikalische Heilanstalt, neu erbaut und
vorziiglich eingerichtet, in wundervoller Lage.

Fiir Zustiinde vermindeter Gesundheit : Erschopfung, Neurasthenie,
Migrine, Verdauungs- und Stoffwechselstorungen, Rheumatismus,
Gicht, Entwwklungsstadlen der Arterienkrankheit.

Energetlsches Heilprinzip: Erhohung der lebendigen
Kraft der Lebensprozesse.

Wir Alle kaufen nur

—-—-—n—m

@ Do P D o s B @ Do Bt P P o

*6 - Zur Orientierung : ,Grundziige der Ernédhrungstherapie auf Grund
- der Energiespannung der Nahrung“ (Berlin 1903, Verlag Otto Salle).
§ — Sprechstunden im Sanatorium fir Auswiirtige vnrmltts.gs von 11 bis
2 12 Uhr. — Prospekt zu Diensten. (8172
. . . LA Dot ) e Qe e e (P et e oo () (o) een o oo et e v o) Do) ol ol )
gleich vorzuglich
0 )
zum Rohessen wie zum Kochen! szemann s feinste S s ﬁ ﬁ
3 2 R\ Garantiert
H 2 Der eisenhaltige Natronsiuerling der I'GII'IOS
Bad FIdEI‘IS- von jeher hochgeschiitzten ’ ?ﬂanzenieﬂ
= -
Heilquelle von Fideris —
wird wegen seiner angenehm schmeckenden, erfrischenden und Appetit 7
anregenden Eigenschaft als M ‘ Brafen Back . | schwache Maﬂan
empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- u \ :
Tafelwassel‘ Nierenkranken,sowie }’ieconval:ascenten. \ "R e |&I0ht-

Das Wasser wird nicht erst nach kiinstlichen Manipulationen, son- —— @ /50%Ersparniss 9 verdaulich!
dern gerade wie es dem Felsen entquillt, in Flaschen abgefiillt und ~ ‘Wo nicht am Pl_atze erhiltlich, liefert Biichsen zu brutto ca. 2!/, Kg. zu Fr. 4.40,
Vel‘seﬁdet. ca.5 Kg. zu 8 F.r., frei gegen Nachnahme, grissere Mengen billiger (2837

Dasselbe ist darch das Haupt-Dépot, C. Helbling,” Apotheker R. Mulisch, Florastrasse 14, St. Gallen. Hauptniederlage f. d. Sehweiz.
in Rapperswil, sowie durch die Mineralwasser - Handlungen und
Apotheken der Schweiz zu beziehen. (8112

Alexander & Cie., Bad Fideris.

Echt engl. Wunderbalsam *" " keisehmann, iy

potheker, Néifels-Glarus.

Suppen&Hafermehl

"Wanders Malzextiakt
D"Wanders Malzextrakle
In allen Apotheken. 39jahriger Erfolg. M d h d

Kalk-Malzextrakt, ausgezeichnetes Nihrmittel fiir knochenschwache Kinder, assaue un sc we EI uym"as I

Vorzugllch bewihrt bei Knochenleiden und, langdauernden Eite-

rungen. kl. Originalflasche Fr.1.40. gr. Originalflasche Fr. 4. — Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
Eisen-Malzextrakt, glinzend bewiihrt bei Blutarmut, allgemeinen Schiwiiche- dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
zustinden, nach erschopfenden Wochenbetten etc, kL Originalflasche (System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Més-
Fr.1.40. gr. Originalflasche Fr. 4. — sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fédhige Schiiler und
Malzextrakt mit Bromammonium, gegenKeuchhusten ein seit Jahren erprobtes Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewirtigend
Linderungsmittel. kl. Orlgmalﬂ Fr.1.40 gr. Orwma.lﬂ - zeichne [1901] Hochachtungsvoll '
Dr. Wander’s Ma und Malzb 27,
riihmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. Ueberall kuflich. Wolfhalden (Bodania) L-Arzé Fech Spengler

Ct. Appenzell A.-Rh.

pract. Specialist fir Massage u. schwed. Xeilgymnastik.

it ,, BN 1er0rose” | mm—m

heilt man rasch und sicher magenleiden E:irnn:;;ﬁ
. Brechdurchfall Verdauungsstérung, Verstopfung,
Magenu und Dafmkﬂankheu"en der Kinder, Himorrhoiden, Mastdarm-Vorfall,

Tisch-, Bett-, Klchen-
Magensiiure, Appetitlosigkeit, Ma- Leinen eto. |[2792
Ernahrungsstorungen im Séuglingsalter, akute und chronische gendriicken,Magenkrimpfe, Durch-

| Reiche Auswahl, e
+-— Billigste Preise.
Diarrhéen der Erwachsenen Darmtuberkulose etc. [2990

fall, Blihungen etc. etc. heile ich
ganz sicher mit wunderbar wir-
kendenunschiidlichen Heilmitteln,

Braut-Aussteuern,

Jede Meterzahl direkt

Im Gebrauch in staatlichen Krankenhausern, Kinderspitalern, Sanatorien etc. auch in_veralteten Fillen, wo ab unseren mech. und
— jede andere Hilfe nutzlos war. Handwebstiihlen.
Biichsen & Fr. 1.25 und 2.50. <% In allen Apotheken erhiltlich. R. Rotach, Specialarzt Mﬁ“er & co" La#;len:::lm?eéeérn.

R TPy ) ot z. Freihof, Herisau. 24y
-Gesellschaft fiir ditetische Produkte A.-G., Zurlch._

Das beste Gebick

b ) [ ] B fiir Kranke und Magenleidende, so-
Beek s o selfe wie fiir klemegKmder ist  [so1s

Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern, Kinderwiasche, Strimpfe (18%Y) vorzigliches Th bick.
Decken etc. Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein. Gebrauchsan- Orlglnal\"erp%.ckllng. D::%is zislloht
weisung bei jedem Stiick. Ueberall zu haben. (2498 | Alleiniger Fabrikant: H. Bieri, Huttwyl.

Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bewshrtes Mittel bei
Lungenkrankheiten, Katarrhen der Atmungsorgane,
vic Chronische Bronchitis, Keuchhusten, uu namenticn
auwch in dr Reconvalescenz nach Influenza cuptonien.

Hebt den Appetit und das HOorpergewicht, beseitigt Hlusten und Auswurf, bringt den
Nachtschweiss zum Verschwinden.
Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.

Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flasche erhiltlich.
J4F~ Man achte darauf, dass jede F1 he mit un d Firma versehen ist. “ i
_ F. Hoffmann -La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel. 2885

—
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Houswirth(doftlide Gratisbeilage der Hdpveizer Fronen-Beitung.

Eridheint am eriten Sonntag jeden Wonats.

St. Ballen Mr. 6. Juni 1904

Pom Rbabarber.

a3 etiwad barbarijd) flingende Wort erinmert an bie urfpriing-
p/ lidhe Heimat diejes Rrauted, an die Gebirgdgegenden bon Ehina
©und Tibet, woher ed aud) ju den Griechen und Rimern ein-
gefithrt wurbe. Jn feiner Wurzel haben wir ein uralted Arzneimittel
und auc) Heute nod) eine Drogue, iveldhe von China alljahriid) in
Taufenden von RKilogrammen in alle Lander bder Welt audge{difft
wird. Die Wurzel ift ungemein veid) an wirfjamen Beftandtheilen, und
jo findet fie in den Wpothefen nod) mannigiacd) Bermendung bei Magen-
und BVerdauungdjtvrungen, in Form von Tinfturen, Shrupen 2¢. Jn
jtivferen Quantitdten iwivkt fie al8 gelinbed Abfiihrmittel. Aber aud)
bei und im Hausdgarten ijt der Rbhabarber fein Fremdling mehr, wenn
ev aud) lange nod) nicht die BVebeutung gefunden hat, die thm infolge
jeiner Eigenfchaften zuftehen iviirde. Wie bald bringt er und ben Gruf
bed Qenged, wemt er feine erften fleifdyigroten Triebe aud dem {d)mwar-
sen Crbreich) bed fahlen Gdrvtdjend fproffen lapt! €3 ift erjtaunlid),
in weld) fuvzer Beit jdon die mddytigen, jtarfgerippten Blitter auf
thren fantigen, vothen Stielen {ic) audfpannen! Und wenn dann jpdter
mitten heraud die fein weife oder gelbliche Rifpe zur Entfaltung fommt,
jo fann man nidt umbin, den eingewanderten Fremdling ald einen
jymucten Reprdafentanten fiiv unjer Rajen= und Gartenland zu betvadten.
Cinen ungleid) hioheven Wert aber hat der NRbhabarber bei und in ber
lepten Zeit durd) feine BVevwendbarfeit in der Kiide gewonnen. Und
vafd) hat er fid) Det mandjer Haudfran Cingang zu veridafjen ge-
wupt, al8 angenehme, magenftdrfende Bufpeife im Frithjahr. In Eng-
land ift er {djon wiel friifer, aud) unter den Dbreiteren Voltsjdjidjten,
in Aufnahme gefommen; die Marfte bon Lonbon und New-Yort jehen
ibn waggonweife abgefest, auc) in Norddeutihland ijt die Nadfrage
nad) ihm eine Gebeutend vegeve gewordenm, al zur Zeit nod) bei uns.




Bueg

Und dod), weld) ein gefunded, foftlihed Rompott (Eht fich ausd feinen
jaftigen Stengeln fertigen, defjen Jubeveitung iwentg mehr IMiihe ver-
urjacht, ald jened von Wepfeln. INit BVeigabe von Jucker, Simmi und
Citronenfdhale (dft fidh) ber Wohlgejdymad nod) erhdhen. Nidht minder
gute Dienfte leiftet er betm Fiillen von Kucdjen 2c., ober Wwenn man
ihn einfodht, fo Dhat man jederzeit eine angenehute, haltbare BVeigabe
fitv ben Familientifh ur Hand. Namentlich ift e8 fein pifanter, {duer-
lier Gejchmact, der ihm vor allen dhnlichen Gevichten den BVorzug
geben muB. Wer Ddie Rbabarberfultur in audgedehuterer Weife be-
treibt und bdie evwadyfende fleine Miihe nidht fcheut, wird ficd) aud den
Stengeln einen brillanten Wein, dad erqictendite Getvdnt Fur Heifen
Beit, Deveiten fonnen. Cinfad) ijt die Kultur ded Nhabarbersd, dad
Blithen foll aber bdabet hintangehalten werben, und fo eignet fich na-
mentlid) bdie rt Queen Victoria ober Rheum Paragon infolge thres
reidjen Crivaged vorzitglic) zum Unbau, der hiemit muv allgemeiner, in
biel Daufigerer Weife, empfohlen werden midhte. Aidge aud demr ur-
anfangliden Varbaven ein tremer Verbitndeter unjerm Haufe werden!

Anfere Garterterdbeere.

@ie Crbbeerbeete werben jept in allen Gdrten wieder in Stand
gefet. Man mufp die alten, abgejtorbenen Bldtter und iiber-
fliffigen Nanfen jcdhleunigit entfernmen, denn fcdhon fommen bdie neuen
Blatter und bald der VBlittenjtengel. Wad gejchieht mit dem Erbbobden,
in dem bie Lflangen ftehen? Man bhat meift die Gepjlogenheit, die
Crdbeerbeete im Frithjahr flad) umzugraben. Da it e8 nun fehr wid)-
ttg und interejjant zu hoven, daf der BVejiBer einer grofen Erdbeer-
plantage bdie Crfahrung gemadyt hat, daf man Dbejfere Crnien erjielt,
wenn man nid)t wmgrabt. Cr  verbffentlicht in der Juwmmer bom
17. April ded praftijden Ratgebers im Vbt und Gartenban — bie
bom efd)iftdamt ded Blatted in Franffurt a. d. O. unferen Lefern
foftenfret aur Werfitgung geftellt wird — einen Wrtifel, in dem er be-
fchreibt, ivie er erfolgreic) feine Erdbeerbeete behandelt. Er meint,
purd) bad Graben werden biele der feinen Erdbeermurzeln verlept und
pie Pflange erleide eine grofe Storung. Man miiffe aljo mit dexr bid-
herigen Art, die Erdbeerbeete im Spidtherbjt oder Frithjahr zu graben,
bolljtindig bredyen.

(ert der Dabrungs- und Genussmittel. ©ous.)

@er gange men{d)liche Organidmus it fiiv die gemijcdhte Koft, alfo
Sleifch und Pflangen, eingerichtet und aud) die Gejdjichte lehrt,
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bafy die Vilfer, welchen die hodyjten Letjtungen ded Menjdjengejdylec)tes
sufamen und gufommten, von gemijdjter Kojt lebten und leben.

Webermipige Fleijdnahrung mad)t dad Blut zu veid) an Chweif-
ftoffen und babdburc) geneigt zur Vollblittigteit, ju Kongeftionen, ju Ent=
siindbungen und Fur Gidyt. Nur bei Blutavmen, Bleid)jitchtigen, Re-
fonvaledgenten und bet {dnellem Wachdtum ift vorzugdiveife Fleijd)foit
anzuivender.

Sm iibrigen hat die Crfahrung gelehrt, daff eine gewifje Mannig-
faltigfeit und Abwecdh8lung in den Nahrungdmitteln nicht nur fiir den
Ganumen, jondern aud) fiiv unjfern Organidmusd BVeditrfnis ift, wasd nod)
badurd) bejtitigt wird, baf die Eentralorgane der Gefdhmacddempfindung
im funftionellen Zufommenhange mit den Verdauungdorganen fjtehen
und jid) gegenfeitig evgéngen. Wobhljchmedende Speifen regen bdie
Titigfeit ded Werbauungdapparated am, veizen feine IMustelthitigleit zu
lebbhafter Bewegung und jteigern die Abjonderungsfahigteit feiner Driifen.
Hier beginnt die Wirfung der Genupmittel, die einen jo grofen Cin-
flu auf die Nerventhatigleit ded Menjdhen auditben. Die Genupmittel
tragen zum Wiedererfap verlovener Kdrperitoffe diveft nic)td bet, weil
fie weder Albuminate noc) Kohlenhydrate, wie Fett, Starfe ober Nihr-
jalze enthalten und bemnad) den LVerlujt bon Kdrperjubjtany nid)t er-
fegen fonnen, dennod) aber {ind {ie wicdytige Vejtandteile unjerer Koit,
benn iy ihr Vorhandenjein in den Speifen mad)t und Luit zum Cifen.
Neined Citveiy, Fett oder Stirfemehl verfdymdhen iwir, denn biefe
Stoffe {dhymecten {dhlecht und fdnnen, wenn fie dod) hinuntergejd)huct
werben, Cfel und Bredjreiz erzeugen. So gut wohlfdymecdende Speifen
bie Thatigleit ded Verbanungdapparated anvegen, ebenfo fehr beein-
flupt ber BVerdauungdapparat aud) dad Gejdymaddorgan. Sind ioix
gefdattigt, fo fdymecden und aud) foldhe Speifen nidht mebhr, die wir
hungrig wohlfchmedend finben.

Die Wirfung der Genufmittel ift alfo nidt blof auf den Ge-
imadsapparat befchrantt, jondern beeinfluBt aucd) die Nerventhatigteit
in gany Dbefonderer Ridtung. Die Genufmittel find dem Menjdjen
unentbehrlich) geworden, dedhalb erheifdjen fie die gleiche hygieinifdhe
Dbjorge wie die Nahrungdmittel.

®ang befonderd aber muf Hervorgehoben werden, daf nur der
vorfihtige Gebraud) der Genufmittel von Nuben ijt, jeded Uebermap
aber Sdjaden nad) i) zieht.

Wir unterjdheiden dret Wrten von GenuPmitteln, erftend die al=
talotdbhaltigen, wie Raffee, Thee, Cacav, Tabaf; zweitend die aromatiz
fdyen, wie die ftarfen und fdywachen Gemwiivze, brittend bie alfoboh chen,
wie Wein, Bier und Branntwein,
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Nad)y der neueften Statiftif trinfen mehr ald 500 Millionen NMen-
{dhen Thee, 200 Millionen Kafjee und etwa 50 IMillionen Cacao oder
Chofolabe.

Cbenfo iwie ber Tabaf faun aud) dad Opium u den fehr ge-
braudhlichen alfaloidhaltigen Genufmitteln gevedhnet werden, dbenn nidyt
weniger ald8 400 Millionen Menjdhen jollen dem Lajter bed Vpium:
vauchend und bed Opiumeffend evgeben fein.

Letber befdyrintt fid) dasd Rafter bed Opiumgenuijed nidht mebhr
allein auf ben Often, jonbern ed beginnt aud) in hod)t bedbentlicher
LWeife tn Amerifa, England und Franfreid) jicd) eingubiivgern.

Dad Optum wird in dreierlei Gejtalt genofjen; erftend iwird es
gebraucht wie in China und Jndien, darn it man ed in Form bon
PBillen ober Pajtillen; drittend trinft man ed in Form einer Tinftur
wie in England und merifa. :

Am gefihrlichiten it dbad Opiumeifen; dad Raudjen fann den Be-
treffenden in etner Unftalt dauernd abgewdhnt werben, wihrend bdie
Opiumefjer tmumer iieder Niidfdlle haben. Die Gefundheitdjttrungen
betm Opiumgenup zeigen jid) jdhlieplid) in allgemeiner Mudfel- und
Nervenabjpannung und einer rajd) Funehmenben Sdwadung der BVer-
pauungdthatigteit. Die Menjchen werden Fulept ftumpfiinnig, frieven
tmuter und gleidjen wandelnden Leidhnamen. Dad Opium hat wie der
Bramntwein fdjon Fahlloje Menjden vergiftet und getvtet. Seinem
Bordringen nad)y Cuvopa follte dabher bet Beiten gewehrt werden.

Rezepte.

Grprobf und guf Hefunden.

Suppe von frifdjen Erbfen, Bwiebeln, gelbe Niiben, Sellerie und
Laud), alled in Sdjeiben gejdynitten, ebenfo etwasd voher Sdyinfen wer-
pen mit Butter angerdftet und mit 3 LRiter guter Fleijchbriihe aufge-
fitllt, mit 1 Teller voll frijhen ECrbien weid) gefod)t und alled durd
ein feined Sieb pafjiert. LBor dem Unridhten iverden fein gefdynittene
Broteroutond und eine Hanbdboll weidygefochte, frijdhe Crbien in die
Suppe gethan, die vorher mit Cier und Rahm legiert worden ijt.

*

Suppe mit Gierbrot, Rleine Semmel werden in diinne Scheiben
gefchnitten und in zerjdylagenen, gequirlten Ciern eingeweidht, in heifer
Butter auf beiben Seiten {dyon gelb gebacten, (aRt fie jauber abtropien
und ferbiert diefelben in red)t guter Kraftbrithe, mit Scnittlaud) bejtreut.

*

fevbelfuppe mit verlorenen Giern, 500 Gramm Mehl werden mit

ebenjobiel Butter in etner Kajjerole jdhon hellgelb gevditet, diefelbe mit
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guter, weifer Fletfchbrithe aufgefitllt und bie Maffe langiam gefodyt;
pann wajd)t man einige Hinde voll Kerbel, gibt fie fein veriviegt der
Suppe bei, (it diefelbe eine Wiertelftunde durdhfocdien und thut ver-
[ovene Eier in die Suppe.

Bediinfteter Halbsfhleael. Den untern Tetl eined RKalbjd)legels
(@t man vom Mepger entbeinen und redht tiichtig flopfen. Bu Haufe
witd alled Hautige und Sehnige entfernt und dann wird er fo fejt al8
miglid) in eine Serbiette eingebunden, mit Waffer, ziemlic) mweigem
Wein und allerlet Suppenfrdutern, ald da jind: Laud), Lorbeerblitter,
Biwiebeln mit Nelfen bejtectt, Thymian, Sellerie, Leterfilie 2c. in etnem
Suppenhafen Fugefehbt nebijt etwad Salz. Man (Gt thn mindejtend Fwei
Stunden {ieden, indem man immer von Seit u Seit heifed Waifer
nacygiept. Nadhher, wenn dasd Fleijd) gar ijt, wird ed hevaudgenommen,
aber in der Serviette belaffen, damit e warm bleibt. Lon der Bouillon
wird mitte(8 fiiger Butter eine weiBe Sauce Dbeveitef, dann nimmt man
pag Fletfd) ausd ber Serbiette, gibt ed in eine etwad tiefe Platte und
giept bie Sauce dariiber.

*

Hummer in Gelée (Fleifhful;). Butaten: 2—3 frijde Hummer,
je nac) der Groge, ober 1 Biichfe fonferbierte Hummer, 2 Kalbsfiijpe,
s Qilo Ralbdhayen, 100 Gramm Butter, 10 Blatt feine mweie Gela-
itie, 1 ®&lad Mabdeiva, /+ Liter Weipwein, 1 Glad Cfjig, 1 Citrone,
6 Eimweip, Biwiebeln, gelbe Ritben, Sellerie, Laudy, 12 Gramm Liebigd
Bletid)-Cytratt, Pfeffer, Salz, Lorbeerblatt, Thymian, /s Liter Wein-
eifig, Lfeffertorner. — €8 ift vielleiht nody nicht allgemein befannt,
bafp man mit Hilfe von Liebigd Fleifd)-Crivaft eine fehr gute Fleijd-
julz berftellen fann. Su bdiejem Jiwed iwerden obige KalbSfiige und
=Dagen in fleine Stiife gehackt, in einer RKafferole mit einem eigroBen
Stiit Butter, Swiebel, gelben Riiben, Laud), Sellerie, Pfeffer, Salj
Borbeerblatt und Thymian jchon gelb angebraten, mit /s Liter Wein-
eflig abgeldjcht und mit 2—3 RQiter hinzugegojjenem Wafifer etwa Fwet
Shmbden gefodht. Sorgfiltig entfettet, wird die Briihe durd) ein Tud
in eine Sdyiifjel pajfiert und dbad etiwa {dywimmende Fett mit aufge-
legtem, gleich) wieder abgenommenem Filtrierpapier entfernt, demm mur
eine gang von Fett befreite Briihe ergibt ein frpjtallhelled Ajpit. Nun
werden die Cimweife mit /s Liter gutem WeiBvein in eine andere Kaffe-
vole gefdhlagen. 1 Gla8 IMabeiva und auf je ein Liter Flifffigleit
8 Blatt in faltem Waffer eingewveidyte, gut audgedriicte Gelatine nebjt
pem Saft einer Citrone und 12 Gramm Liebigsd Fleifd)-Cytraft auf-
geltft zugefept und dad8 Gange langfam unter Bfterem Rithren ind
Kodjen gebradyt. Sobald died anfingt, zieht man die Maffe Fuviict
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und Gt jie nod) etiva /¢« Stunde jtehen. Jun fpannt man eine Ser-
biette {iber eimen umgeftiivaten Stubl, (it dad Wfpit langfam durd)-
laufen, giept die guerft tritbe Fliifjigleit nodymald ab und ldkt fie, voll:
jtindig filtriert, auf €i8 erfalten. — Die Hummer hat man inzwifdjen
in Salzaffer, weld)ed mit Swiebel, gelben Riiben, Lorbeerblatt, Thy-
mian und Pfeffertdrnern garniert ift, 10 Minuten gefodht und bann
abgetiihlt. Biid)jenhummer werden zum Wbtropfen auf eine Serviette
gelegt, bann wird etwad von der Sulze in eine Form geffillt (am
bejten ift eine fupferme Hummerform, ein Timbale oder Ringform),
welche in geftoened €i3 gefeht ijt. Jjt dad Aipif volljtindig erjtavrt,
fo erden bdie audgebrochenen Hummer, in jdhine Stiicdden gefdnitten,
{dhichtmweife aufgelegt. Rurz bor dem Serbieren taud)t man die Form
in warmed Waffer und ftiirzt fie auf eine hiibjd) gefaltete Serbiette,
garniert die Sdyiiffel auBen herum nod) mit gehadter Sulze, gefodyten
Ciern, Rrebfen, Peterjilie 2c. — E8 empfiehlt Ttd) womiglid) bie Sulze
Zagd zubor zu madjen. %

Bredfpavgel mit Saure,  Zeit der Vereitung fnapp eine Stunde.
Man fdalt ein Rilogramm mittelftarfe Spargel, brid)t jie in etiwa drei
@Centimeter lange Stitdden und fodhyt jie im Salzwaffer mit einem
Stiiddyen Butter und einer Prife Sucer weid). Bur Sauce rithrt man
30 Gramm Mehl in ebenfo biel Butter gar, gibt ein Drittelliter Spargel=
wajfer daran, fiigt 5 Gramm RQiebigs Fleifdertvatt, etwad Mustat-
blitte, 1 Loffel gebacte Peterjilie und Fwei Lfjfel dicden {iigen Rahm
dagu und (@Rt hievin ben weidhgefodhten, abgetropften Spargel E)etﬁ

fverden.
*

Feiner, warmer Hrautfalol, Cin fejter Rrautfopf wird gewajdyen,
halbiert und, nadypem ber Strunt entfernt ift, gehobelt ober fein ge-
{dhnitten. RKleine Spediviivfelchen werden feif gemadht, eine fein ge-
fhnittene Biwiebel bdarin gediinjtet, dad Kvaut zugefiigt und furg mit-
gediinjtet, al8dann Sal, Pfeffer und die ndtige Fleijdybriihe zugegeben,
die LPfanne ugededt und der Jnhalt langjam in 10 Minuten weid)-
geddmpft; nun werben einige Ljfel guter Ejtragonefjig bdarviiber ge-
trufelt, ba8 Kraut nod) 7—10 Minuten auf gelindem Feuer gewannt
und betm Unridhten mit einem Giigcdhen aufgelditer ,Maggi’d Witrze"
recht friftig gemadyt. .

Mufdel-Ragont, Die Mufdheln werdben mit faltem Waffer und
einer harten Biivjte jauber gemwajden und fo oft frijded Waffer ge-
nommen, bid dadjelbe flar bleibt, aldbann wird gani wenig Salzwafjer
mit einer Bwiebel jiedend gemad)t, die Mujdjeln hineingegeben, gefodht,
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big fie anfangen ficdh 3 Hffnen, dbann auf ein Steb angeridhtet, wobei
pad abtropfende Waffer Furiickbehalten wwird. JIn wenig Butter wird
1 feingefcdhnittene Siviebel mit 1—2 Kodyldffeldhen Meh( gediinjtet, mit
NMujcdpelmwaifer und etwad Wein 3u einer glatten Sauce aufgefodyt, diefe
mit Sal3, Pfeffer und Citvonenfaft gewiirzt, paffiert und mit den von
ben Scdjalen Dbefreiten Mujdjeln auf Hellem Feuer gavgefodht. Beim
Anvichten wird dad Ragout mit gehactter Peterjilie und etwasd ,Maggis
Wiivze” abgejchmedt, dann fofort jerbiert.

*

Gelbe Riiben, Diefelben werden gefhabt, fein ldnglich) gefdynitten,
gewajdyen, in einem Sticd Vutter ober guten bjdhvpifett, mit einigen
Lisffeln Fleifchbrithe weid) gediinjtet. Sobann mit WMehl angeftaubt,
etivad getviegte Peteriilie, Salz, eine MWiefjerfpite weien Pleffer, einige
Gtiicthen Sucter und etwad Fleifchbrithe, nod) eine Bievtelftunbe ge-
dbiinftet und erhaben auf eine runde Sdit{fel angerichtet.

*

0eife diivve Bohuen., Man wahlt Hiegu die fleinfte Gattung
weifer Vohnen. Diefelben werben, nacd)dem fie vein audgefudht find,
fiber Nadht in frifhed Wafjer gelegt. BVeim Jufepen iwird dad Waffer
abgegojfen und mit frifdhem Wafifer iweic) gefodht und dbann in einem
Durd)jdhlag abgefdyiittet. Unterdeffen [akt man ein Stitd Butter gelb
werden, rijtet darin einen ERlbffel voll fein gefdynittene Bwiebel mit
- einem RocdylBifel voll Mehl gelb, riihrt dadfelbe mit Fleifchbrithe zu
einer Sauce an, jalzt fie, wiirgt fie mit etwad iweigem Pfeffer und
Mustatnup, gibt dann die Bohnen dazu und (Gt fie nod) eine Biertel-
jtunde langfam focdhen. Wer die Speife {fduerlich Uliebt, fann vor dem
nvidhten etwad Effig zugeben.

*

Gediimpfte Bohnen, Diefelben werden nad) dem Survidhten ivie
afle gritnen Gemiife jauber gewajden und gut vertropft. Dann
werden die Bohnen mit Bwiebeln und Salz in Butter ober gqutem Fett
purdygeddmpft, bid die griine Farbe ganz glinzend geworben. Dann
jtreut man einen Rbffel voll Mehl dariiber, giept hHeiRed Wajfer obder
Sletfdybriipe zu und [Ght bad Gemiife weid) dintpfen.

*

@hohkoladepudding, 2 Qiter Mild) werden mit 2+ Pfund Ehoto-
lade aufgefocht, dbann werden 2'z Lot weiBe Gelatine in Waffer auf-
geldft bazu gethan, nun viihrt man in einer Schiiffel 8 Cidotter mit
s Pfund Bucker rvedyt feimig und lange, thut e dann Fur Mafle, Fu-
leBt den Sdnee der Cier. Hierzu Sdlagrahm ober Vanillenjauce.



Wie veinigt man Rofhaar? Das Reinigen der Rofhaave ge-
fdyieht ohne groffe Mithe, wenn man fie in ein Wafdhfaf legt, mehrere
Male fodhendes Wafjfer daritber giept, bad Faf mit einem ved)t dichten
Zud) oder pafjenben Dectel bedectt und fie eine Stunbde in dem Dampf
jteben laRt; dann (Gt man dad Waffer ablaufen, iibergieft die Rok-
haare rved)t rveidhlich mit fochendem eifenwaffer und dect fie wieber
vedht forgfiltig zu. It bad Waffer etwad abgefiihlt, jo driict und
retbt man bie Nofhaave gut aud, gieft bad Seifenwaijer ab, legt die
NoBhaare ivieder in bad Fap, itbergiept fie vieder mit fodhendem
Waffer, viihrt jie mit einem Stoct tiichtig um, (GHt fie abermals eine
Stunde {tehen und fpiilt fie nocdhymald mit fochendem Waffer ab. Dann
légt man fie jum Trodnen auf grofe Tiidjer in die Sonne obder in
die Nihe eined warmen Ofend. Nad) dem LTrodnen iwerden jie auf-
gezupft. Man wende nie falted Waifer an, dad NRoRhaar berliert da-
dburd) feine frauje Vejdyaffenbeit.

Pebwerk vor Motten 3u bewahrew. Bevbor man im Frithjahr
bie Pelzjachen aufbewabhrt, ift e3 gut, jeded Stiict mit einemt tveiten
Samm jovgfaltig durdhzufdmmen und zu beadyten, ob nicht viele Haave
audgehen, da in diefem Fall der Pelz bereitd mottig wdre. Cin folches
. Sttt mup geflopft, dann itber heife Dampfe gehalten und geliiftet
werden.  Mian Dewahrt ed am fjiderften auf, wenn man ed in rveine
Letnwand einpactt und mit Tevpentingeift einfprift.

*
Bledgefdyivre vedt blank 3u puben. Man fodht Holzajdhe mit einex
ober mehreven Zwiebeln zu etner ftarfen Lauge, pupt die betreffenden
Gerite mit Sandb, Sdymierjeife und obiger Lauge und wijdyt fie bann

mit flavem Wafjer ab.
*

Aufbewabren der Jwiebeln, Speifejwicbeln, welde fid) bid zum
nid)jten Sommer gut erhalten jollen, miiffen junddit nad) bem Heraus-
nehmen auf bem Felde vedht gut abtrodnen. Danad) werben fie von
ben anhaftenden Bldttern und CErde befreit, in einer [uftigen Kammer
auf einem Troden- oder Haudboden miglichjit diinn audgebreitet und
erft bet Eintritt jtarfer Rdlte auf Haufen zufammengefd)aufelt, welde
{ofort mit Tiidjern, Stroh oder dergleidhen Fu verbeden find. Jn diefem
Bujtande vertvagen bie Bwiebeln ben Froft ohne Nadyteil, wenn fie
gany troden jind und rubig liegen bletben, bi8 {ie Dei Cintritt twdrme-
rer Tempervatur von felbft wieder auftauen. Unreife, nicht gang trocene
Bmiebeln, fomwie foldje, welde ploplid) in Warme fommen, halten fic
nicdyt, fondern iwerben mweid) und faul.

HRebattion und Berlag: Frau Elije HPonegger in i, Sallen,
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