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Jbounement.
Bei Franto-Buftellung per Poft:
Qéabrlidy . §r.6.—
Halbjdhrlih . . . .
Audland franto per Jahr , 8.80
GratioBrilagen:

JRod-u.Haudhaltungdfdule
(exfcheint am 1, Somntag feben Monats).

LFiir die fleine Welt”
(erfceint am 3, Somntag jeben Monatd).

Redaktion wd Perlag:
Frau Elife Honegger,
Bienerbergftrape Nr. 7.

Lelephon 876.

Bf. Gallen
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Motsys Smugg' ftrebe gam Ganjen, und fannft dbu felber fein Ganyed

WMezhen, I8 biemended Blied {Glich an ein Gauaed did amd

PJufertionspreis.

Ber einfacdhe Petitzeile:
Fiir die Schweiz: 25 Gt3,
, bad Ausdland: 25 Pfg.
Die Reflamesetle: BO Gt3.

Jusgabe:
Die ,Schweiger Frauen-Jeitung”
erfdheint auf jeben Sonntag.

Junsuren-Regie:
Gypebition
ber ,Sdweizer Frauen-FJeitung®.
Auftrdge vom Plag St. Gallen
ntmmt audy
bie Budydbruderet Merfur entgeqer.

Bonnfag, 17. Juli.

Infalt: Gedidht: Alein. — Die Aufgabe der
Sdyule in der Befdmpfung ded Alfoholidmus, — Eine
Probegeit. — Die Jdhweizerijche Pilegerinnenfdhule mit
Jrauenfpital in Biirid). — Bum Kampf gegen den
Sdymug in Wort und Bild, — Ueberanftrengung beim
Mufizieren. — Nahrungsdpillen. — Mietfreie Wobhnung
fitr ehemitde Witwen. — Fabrifpflegerinnen. — Neue
Frauenavbeit. — Spredjfaal. — Feuilleton: Um3 Leben
gemwettet. )

Beilage: Gedidht: Sehnjudht. — Rated)idmus
per Frauenfrage. — Ein Damenwettlaufen in BVerlin.
— Brieffaften. — Reflamen und Jnferate.

Rllein.

Und trdgt dir Garben aud) taufendfad)

Der Liebe goldened Feld, —

) weip etn Lied, bad im Winde webht,

Unbd e3 fommt der Tag, da dein Hers e3 verjteht!
Alein auf der Welt . . . .

Ruft mand) ein frohlicher Fahrigefel

Dir Grup im Wandern audy ju, —

Deiner Sehnfudyt Heimat im Weltenvaum,

Deinen tiefften Traum, deinen heiligiten Traum
Weip feiner ald dbu!

Qrdgt mandjer mit dir aud) gleiche Laft,

Der Stunde fliichtige Pein, —

Deined Leided wudjtigiten Hammerfdylag,

Deinen fdywerften Tag, deinen dunfeljten Tag,
Den trdgit du allein!

Wer Pfabe Heiliger Hihen fennt,

Der wandert feinem gefellt, —

Gr hirt dad Lied, dad im Winde weht,

Und im gleiden Tafte fein Hersidhlag geht:
Wllein auf der Welt . . . .

Bulu b Strau=Torney.

Pie Rufpabe der HBdule in der Be-
kRampfung des RlRoholismus.

Ueber Diefes Thema mwurden am fiinften
jdhmweizerijhen Abjtinententag in Bern, 12. Juni
1904, vier Bortrige gehalten, aud denen wir
folgende jddne und beherzigendmwerte Stellen Her-
vorheben :

,Denfe man fid) eiumal, e3 wdire miglid,
einem Defilé beiguwohnen, bei dem basd gange
Heer der Opfer ded Alfohols an ung voriiber-
s0ge!  Jn ber Sdhweiy wiirbe diefed Heer an
®rdge unjever gejamten Truppenmadyt faum
naditehen. Wenn einer, der den gangen Wajjen-
sug der traurigen, verfommenen Bagabunben,
ber 3abllofen Werbredher aller Art, der Wahn-
finnigen, der unbeilbar Kranten, aller derjenigen,
die den Stempel ded Trunfes in ihrem Gejichte
tragen, an fid) vorbeizichen jdhe und hintendrein
bad nod) viel grofere Heer ber indiveften Opfer
bes Alfohols, all die unjdglidy erbarmungsdwiic=
bigen Frauen, die unzifhligen jhwad)= oder HIHd-
jinnigen Kinbder, finnte diejer, der diejem Riejen-

defilé beiwohnte, nadher nod) den Wut Hhaben,
su jagen: ,Was Fiimmert mid) diefed gange un-
gebeure Elend!” Wiirde er nidht vielmehr jagen:
,Da muf etwasd gejdehen, und dag rabifalite
Weittel ift dad eingig ridtige.”

Ung Abftinenten fommt e8 vor, al3 miifite
cine Sdjildberung ded Alfoholelended jeben, in
deflen Bruft nod) ein warmed Hery jhligt, im
Sturme fitr unjere Sade gewinnen. Jedenfalls
find wir fider, daf wir damit den Kindern un-
auglbjdlidh tiefe Cindriide ing Leben mitgeben
und Taufende vor diefem Slend bewahren Einnten.

Der Kampf gegen den Alfoholgenuf bei ber
jebt (ebenben ermad)jenen Generation ift jdhwer.
Dantbarer und ausdfidtdreidger muf bei Dder
Jugend bdad Werf der Altoholbetdmpfung fein.
LBor bdie BVehbrden, bdie Lehreridaft, die pdda-
gogijen Kreife, vor alle denfenden Wenjden
treten wir darum fhin und verlangen dringend:
®ebt unferen Bejtrebungen Einlaf in die Sdule;
laft ung den Kampf gegen den Alfofhol bei der
Sugend beginnen!

Wir haben ein Redyt, ein foldhed BVerlangen
su ftellen. Der Bwed der Schule befteht ja da-
rin, dag ihr anvertraute Kind vorzubereiten auf
bent RKampf ums Dajein. Wir fragen nun: Wo
it ein Feind, Der jdwerer und offenfundiger
bie Wenjdhheit jhidigte, ein Feind, der e3 mehr
verdiente, mit allen Mitteln befdmpft su werden ?
Der Alfohol ift e3, der bdie Leiftungsfibigfeit
ber jepigen Sugend Berabjept, der den Erfolg
ber Crjieherarbeit in Frage ftellt und bder der
Sdule ein immer minderwertigered Sdiiler-
material ufithren wird.

LWenn  unjeve BVoltsjdule ein Werf thun
will, von dem man nad) hundert Jahren mit
Bewunderung jpreden wird, fo erziehe jie in
ben ndditen zwei Jabrzehnten ein {iberzeugt
alfoholgegnerijhes Sejdledt.

Jn der grogartigiten Weife ift, was wir
verlangen, in den Bereinigten Staaten Nord-
amerifad verwirflidt worden. Simtlidhe Sdhiiler
der gangen Union, 22 Millionen Kinber, werbden
faft riglidh auf die Gefahren ded Trinfens und
auf bie Segnungen abjtinenten Lebens aufmert:
jam gemadt.

LWir jollten aber jtaatlide WMagnahmen haben,
um dhnlide Crfolge zu erzielen. Der flinjte
jdweizerijdhe Abjtinententag ridtet darum fol=
genbde Wiinjde und Begehren an bie fantonalen
Behorden :

1. Die Sdule joll in feiner Weije den Alfohol-
genuf billigen ober gar fdrdern; e$ follen
dedhalb Sulfejte, Ausfliige, Kinderfefte 2c.
ohne Alfoholgenup abgehalten werben.

2, Auf den obern Gtufen aller BVolfs- und
Witteljhulen joll ein antialfoholijher Un-
terridpt in gwedentfpredjender Weife evteilt
werden.

3. Sn ben Geminarien find bdie zufiinftigen
LQehrer und Lehrevinnen fiir die Erieilung
biejed Unterridhtd vorzubereiten.

4. Die Abftinengvereine ermarten in ihren Be-
jtrebungen Dbefonberd auf dem @ebiete der
Sugenbderziehung ftaatlide finangielle Unter-
ftiigung. (Bei Crridtung von antialfoho-
lijden Ausjtellungen, Lehrbitdern, Bilbern,
Tabellen 2c.)

An die Lehrerfdaft unfered Lanbdesd ridjten
wir die freundlide Bitte, und im Kampfe gegen
den Alfoholidmud in und aufer der Sdule u
unterftiigen und jidh dag Studium bder WAltohol-
frage zur Pflidht su maden. Dad Refultat wird
fein, dafy viele jur Uebergeugung fommen werdben,
baf bag vollfommenfte und vornehmite Crzie-
bungdmittel, dad eigene Beifpiel und Borbild,
aud) im RKampfe gegen den Alfoholidmus bdie
beften Erfolge erringen wird.

Dag find Jiele, die nidht zu hod) geftedt
find, Wufgaben, die unjern Kréiften entjpreden.

Lenn wir in der Sdhweiz durd) Einfiihrung
bed Antialfoholunterridites es dagu brddten, daf
nur falb fo viel getrunfen wiirbe wie jetit, fo
bedeutete bdied Jahr filr Jabhr eine Direfte Er-
fparnid von mindeftend 175 Millionen Franten.
Dagu Fdmen bdie entfpredenden Crjparniffe in
den Audgaben fiiv Judt= und Jrrenhdujer, fiir
RKranfenajyle und Armenanjtalten! Nod) viel
grofer miite die Summe ded Gewinned an
moralijden und intelleftuellen Krdften fiir unfere
Nation fein.

Darum auf gum Kampf fliv diefen Unterridt!
Wahrlid), das Jiel it ein hohes und jeded Opfer
wert!”

Die bitbjche, illujtrierte Brojdiive, ausd der
wir dag BVorjtehende gejddpft haben, ijt gegen
Ginfendung von 25 Ct3. in Briefmarfen franfo
su begiehen beim Prdfidbenten ded Komiteesd fiir
pen fiinften jweizerijden Abjtinententag, Herrn
Dr. Jordy, Bernajtrafge 6, Bern, big Ende Juli,
von da an durd) den Budhanbdel.

Gine Probegeif.

23 fude eine Stelle al3 Stiie in bie
geadtete Familie eined Arzted oder Redytdanmaltes.
Familienyugephdrigeit. Saldr nebenjddlid.” So
lautete dag Manusfript, dad ein Jeitungsdblatt
sur Snjertion in den Angeigenteil jugeftellt be-
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fam. ,Lajjen Sie die darauf eingehenden Briefe
auf Jhrem Burveau lagern Bid zum . . . an
weldem Tage id) bei Jhnen jur Enigegennahme
berfelben perfdnlid) vorjpredjen werde.”

Dag war ein Auftrag wie viele anbere, die
taglid ire Crledigung finden. Am anberaumten
Tage erjdhien die Wuftraggeberin; fie natm die
sahlreid) eingegangenen Offerten entgegen, be-
glid ihre Redhnung und judte um eine Audieny
bei ber Rebaftion nad). Aud) da3 war fehr
alltdglid. Weniger alltdglid) dagegen war der
Jnbalt der nadygejudhten Befpredung, und da
Jabre dariiber vergangen find und bdie Crlaub-
ni3 dazu gegeben ift, darf und joll das daraus
er3dhlt werben, wasd in gegebenen Fillen dienen
und unaudgejprodene Fragen auffldvend be-
antworten fann:

Gin junge3, gebildeted Midden, da3 in
felibefter Jugend den Bater verloren Batte und
mit jeiner abgejdloffen lebenden WMutter faft
ein  Einfiedlerleben gefiihrt Patte, verlor audy
diefe treue Hilterin jeiner Jugend und begab
fih nad) dem lepten Willen Der BWerftorbenen
3u deren Alteften Sdywefter, mit welder fie wegen
ihrer Heirat feit Jahr und Tag entzweit war.

A3 Midgen mit didponiblem Bermdgen
war die Todter trop ihres juriidgezogenen Lebensd
von der Winnerwelt bald aufgejtdbert und als
ernjtlidge Bewerber traten wei junge Doftoren,
ein Wediziner und ein Jurift auf den Plan.
Die Todter war {idh bewupt, daf ihr alle Er-
faprung im Umgang und in der Beurteilung
der Mdnner abging und daf fie daher unmig-
lid entjdheiden fdnne, ob Ddie €he fjie begliiden
wiirde und weldem ber beiden Bewerber fie den
Borgug geben mitfte. Die alte unvereiratete
Tante wollte an der Nidjte gut maden, wasd fte
durd) Garted Urteil und Unverjdhnlidfeit an der
Mutter verjduldet hatte. Sie viet der Nidhte
aljo nidht ohie weitered vom Heiraten ab, jondern
fie empfab!l ihr, vorerft Crfahrungen ju jammeln
in Berhdliniffen, die denjenigen mbdglihjt dhnlich
feten, in welde eine €he mit diefem ober jemem
Bewerber {ie verjegen wiirde,

Aug biefen Crwdgungen aljo erjdien j. 3.
ba3 Gtellegefud) und mufiten die eingegangenen
Offerten gefidhtet werben.

€3 mufte eine geadytete und gebildete Familie
fein und dag Paar mufte eine gliidlide Che
fithren, ebenjo muften die Beweggriinde gu dem
angenommenen Dienftverhdlinid geheim bleiben.
Und die Stelle wurde gewdhlt und angetreten
und in einer Weife verfehen, daf die Doftors-
frau in ihrer Gtitge nidt nur bdied, fondern
aud) eine bejdeidene und fluge Freundin fand.

Wie viel gab e3 da fiir die aufmertjame
Todyter ju beobadyten; wie viel Jnternes hiorte fie
unbd wie viel Jntimes erzdhlte ihr die Doftorsfrau.

Wad bdiefe {id) alled gefallen lief in ifrer
@Ehe; wie fie jeder Laune und Stimmung ihres
Panned zu begegnen, die leifeften Wiinjde 3u
ervaten fudjte; wie fie volljtdndig zu vergejjen
fhien, daf aud) fie eigene Wiinjde und Be-
bitrfniffe Datte; wie fie entgegen ihrem Defjern
Wifjen und Gefithl nur nod) mit jeinen Wugen
jaf, mit feinen Ofren horte und ftilljdhweigend
gefdehen lief und that, was jie frither verurteilt
batte; wie fie jogar in der Criiehung ifrer
Kinder ihre Grundjise hintanjeen und mateviellen
NiglidLeitdgriinden nad)leben mufte! Und wie
der Mann alle diefe Selbftentduferung als jelbit-
verjtdndlid Binnahm ohne Unerfennung oder
Danf! Und der Beruf: Keine Ruhe bei Tag
und bei Nadt, die ftindige Gefahr wegen bder
Anjtectung und dann die Stunden desd linbehagensd
und der Eiferjudyt, worunter jie die Frau nidht
jelten leiden fab!

Nein, unter jolden Umijtinden lohute 3 jid
fider nidt, jeine Selbjtandigeit dahinzugeben.

An blog einer Crfahrung liep fid die , Stiige”
aber nidt geniigen, jondern fie lernte aud) nod
andere Berhdlinifje fennen, wo fie neben dem
Qid)t aud) wieder rvedt viel Sdatten fand, jo
daf fie jdlieplid) die volle Ueberzeugung gewann,
daf die Ehe denn dod) nid)t unter allen Um=
ftinden der mit allen Witteln und um
jedben Preis zu erftrebende Jbealzu-
ftand jei, wie die jungen Midden died wihnen.

Sie vergidtete aljo rubigen Herzensd fitv fid)
auf die Ehe, ohne jidh aber ber Familien: und

Wutterfreuden, einer idealen Lebendaufgabe zu
entdufern. Sie ridytele jid) bei ifrer alten Tante
einen freundlidgen und behagliden Hausjtand
ein und nahm ein verlafjened Kind and Herz,
an dem fie ihren Riebeddrang und ihr WMutter-
gefiihl bethatigen fonnte. Und auf diefer Grund-
lage ift thr ein volled und reid)ed Lebensgliict
su Zeil gemworden, ohne dad Opfer ihrer Selb-
{tandigfeit.

Die Bweiterifdie PHegerinnenfdiule
mit Frauenfpital in Riividy

DMan wirft den Frauen fehr oft und leider
mit Redht vor, daf fie wviel Worte madjen,
anjtatt gu BHandeln und dedhalb begegnen neue
Frauenbeftrebungen bei vielen aud) von vorn-
Perein grofem MiBtrauen. Um jo erfreulidher
wirft e3, eine groBe und jddne Sdee durd
Frauenfraft in bdie That umgefest zu fehen.
®ewif ein grofer und jdhdner Gedanfe war die

GCrridtung der auf weitefter Bafid ruhenden

Pflegerinnenjdule verbunden mit einem Frauen-
fpital, und eben jo grof und jddn ijt die Aus-
fiiprung, das jeigt aufs neue der eben erjdienene
ftebente Jahresbericht, aus bem bder gedeiflidhe
®ang de3 Unternehmend zu erfehen ijt. Der
Beridt jagt in feiner Einfithrung:

»Bon groBen, duferen Creigniffen weif er
nidt zu jingen und ju jagen. Dod ift er e8
wohl jufrieden, ein Jdhrlein ruhiger, gejunder
Weiterentwidlung budjen u ditrfen, ein Jdhelein,
bagd unter treulider BVerwertung der wad)jenden
GCrfahrung auf jedem Gebiete — dratlidem,
pidagogijdem wie dem der Bermaltung — einen
ehrlidhen Fortjdritt bedeutet.

Nad) wie vor fteht die Sdhule im Mittel=
puntt aller Bejtrebungen. Sie bildet die jhwierigite
und gleidymwohl liebjte Aufgabe von Werstinnen,
Oberin und Oberjdwejtern. Jnjolge der ftetig
guten Befebung ded Spitald ift den Lermenden
veiflihe Bethdtigung geboten. Am Kranfen-
bett, wie in den Unterridht3ftunden wird ftrenge
Pilidterfiillung von ihnen gefordert. Dabei
itberzeugen wir und je linger je mehr, wie un-
er(dflid) notwenbdig fiir diefelben ein volled Lehr-
jabr in unfever Anftalt jelbjt ift unter fort-
gefebter Sontrolle aud) der Eleinjten Berridtungen.
€3 braudit fiir den o wverantwortung3vollen
Beruf der Kranfenpflege eine jorgjame Ge-
wdhnung und allmdhlige Erziehung; wenn fe,
fo gilt hier der Sprudy: Gut Ding will Weile
Haben.”

Die Jahl bder angemeldeten Sdiilerinnen
widjt — im Beridtdjahre traten 44 neu ein
— bdie ahl der Patientinnen mehrt fidh) eben-
falld und gwar ijt hier namentlid der Umijtand
erfreulid), dag jowoh( die Armen und Unbemittelten
in Krantheitdfilen und ju Wodjenbetten hiufiger
fommen und befriedigt jdheiden, al8 daf aud)
bie Privatpatientinnen, von verjdiedenen Wersten
bergebrad)t und weiterbehandelt, fid in Ddem
vationell eingeridjteten und Betriebenen Kranfen-
hauje wohl aufgehoben fithlen.

Der Beridht weift indejjen aud) diedmal
wieder mit Nadhdruct darauf hin, dag der Pilege-
beruf an Gemiit und Charafter, an Kirperfraft
und Jntelligen grofe Anforberungen jtellt und
dag nidt jede bazu fid) eignet, die den guten
Willen mitbringt. €3 ift jtetd Mangel an
tiidtigen Wodenpflegerinnen und 8 wird jpesiel
darauf aufmerfjam gemadyt, daf gevabe hier eine
dantbare Aufgabe bliihen wiirde.

S der Kinderftube weilen in der Wnjtalt
geborene und von aufen gebradte gefunbde Kinder
ald ,Qehrmittel” fiir Kinder= und Wodjenpflege-
rinnen fiir fiivzere oder lAngere Beit. Frau Dr.
Heim, unter deren Leitung diefe Abteilung jtebt,
gibt iiber den Stand der Dinge die bejte Austunit.

Auad dem Beridt geht ferner hervor, daf die
Gtellenvermittlung einen mnidt unbetrddtliden
Feil der Thitigleit audmadt. Die Organijation
bed Pflegeperfonals ju einem Berbande und defjen
Sammlung zu Wiedberholungdfurfen bt einen
giinftigen Cinflug aud. Herr Stadtargt Dr.
Kruder mad)t fid Hiebei durd) feine Withilfe
febr verdient. Aud) ermdbhnt der Berid)t bder
Herren Dr. Scduler, Hottinger, Heup, Laubi
und Herr und Frau Jabhnarst Jivder, welde
in Gpegialfallen ihre wertvolle Hiilfe (iehen.

Die Rednung zeigt gegeniiber dem Vorjahre
eine fleine Bermdgenszunafhme und eine Reduftion
ber Quote pro Pflegetag und Perjon. Diefe
ftellt fid Heute auf Fr. 4.98 pro Patient und
auf Fr. 2. 60 pro Perjon influfive BVerjinfung
ber Pajfiven. RKeider driifen bdie lestern nod
immer jdwer und e8 tlingt immer wieder Der
Ruf an werfthitige Gdnner und Freunde und
namentlid) an alle wohlhabenden Sdhmweizerfrauen :
Bergeffet bei euern gemeinniipigen Juwendungen
bie Sdymweiz. Pflegerinnenjdule mit Frauenfpital
in Bitvid nidt!

Bum Rampi gegen den Bdpmul in
Wort und Bild.

€3 darf mit Genugtuung tonjtatiert werden,
baf bie neulid) vom [dweiz. Bund gegen die
unjittlide Literatur an die Generaldiveftion der
S.B.B. geridjtete Gingabe betr. Sduberung der
Bahnhofbudhandlungen vom Shmup in Wort
und Bild in der gejamten (dweiz. Prefje ein
laute3 Cdjo gefunden Hat. Bejonberd erfreulidh
ift e8 ju bemerfen, wie in biefer fiir dad Bolfs-
leben fo widtigen Frage die ernjten Manner
aller Parteien einig find. Einen trefjliden Ein-
brud madte aud) die Berhandlung vom 23, Juni
im Gtinderat, da im Referat jum Gejdifts-
beridht De3 fommergiellen Departementd ber
Bundegbahnen von Hrn. Stinderat Winiger bdie
Forderungen, welde in der Cingabe aufgejtelt
find, fraftig unterftiipt wurden. Beadjtenswert
ift jein Borjdlag, die Bahnhofbudhandlungen
auf den einfadjen Jeitungdverfauf einjujdrinten.
Freilid miigten algdann die Bldtter einer nidyt
minder jharfen Kontrolle unterftehen und 3. B.
nur folde Winbldtter jugelafjen werben, bdie
im Tert= wie im Jnferatenteil jauber find, im
®egenjap zu jo vielen andbern, Ddie von un-
moralijem Seuge jtarren. Sollten aber Biider
gleidhwohl wieder ugelajjen werden, o ift e3
boppelt ndtig, die Kiosfe nur gany vertrauens=
wittdigen Budhindlern in Pad)t zu geben. Aus
Franfreid) wird Dberidtet, daf fidh die dortigen
unbaltbaren Jujtdnde gebefjert Haben, al3 bdie
folide Firma Hadyette die Bahnhofbudhandlungen
iibernahm. Sollte e3 nidt aud) in der Sdhweiz
mbglid) fein, dai eine unfever guten Budhhandler-
firmen in den iR trdte? Sie wiltde i) den
Dant der Nation verdienen.

Jngwijden ift eine Antwort von der General-
diveftion eingelaufen. Sie verjpridt bei Dder
Jeuordnung de3 Budhanbdeld und Jeitungs-
verfaufs auf den Bahnfhdfen ftrenge Kontrolle
itber bdie aufliegenbe Riteratur fiben 3u lafjen
und bei der Verpadtung davauf zu Halten, daf
nur jolde Bewerber beriitjidhtigt werden, welde
®ewdhr dafiiv bieten, daf der Budhhandel vor=
jdriftdgemdp betrieben wird. Mdge e8 nun nur
dem vedliden Beftreben der BVerwaltungeorgane
unfever Bundedbahnen gelingen, dad gute Wort
mit der energijden That u befrdftigen.

Meberanfrengung beim Muliziecen.

Unjeve jungen Mdadchen, die dem RKlavierfpiele
huldigen, flagen oft iiber Sdymerzen, die fidh nad
mebritiindigem Spielen einftellen. Der Grund zur
Ueberanjtrengung beim Mufizieven ift nidht tmmer in
der langen Dauer ded Spielend zu juchen, fondern in
ver Sdhreibweife unferer modernen Komponijten. Die-
felben iiber{chisen die Leiftungsfdhigleit ber gewdhn-
lidgen Hand. Sie ftellen Aufgaben, an denen man fidy
bie Finger zerbrechen fann. Beim Geigen ift die Sadje
viel giinftiger. Denn da ftehen den verfdyiedenen Wlters-
ftufen verjdjiecbene Grdpen jur Verfiigung und dadurd)
fann infolge einer methodifd) graduterten Steigerung
ver Leiftungen dad Wadh)3tum der Finger entfpredhend
sunehmen. An Klavieren mit Tajten, die fiir etnen
Grmwadfenen berechnet find, avbeitet oft ein jhwadyes
junged Mavdhen viele Stunbden tdglid). Bergipt man
benn ganj, dap diefe in der Entwidlung begriffenen
Mavden auf diefe Weife fdhweren Schabden fiirs Leben
erleiven fonnen? Die gebiidte Haltung, die Ueber-
anjtrengung der Wugen und ded Geiftes bei diefen
fchweren Rlavieriibungen wirfen auf die Gefunbheit
folcher Mdadchen iiberausd fdavlid) ein. OFft ift der
Hausarzt da mad)tlos, weil die ehrgeizige Mutter eine
Birtuofin zur Todhter haben will. Bielleicht helfen
diefe Zeilen und bewirfen, daB die Mutter in erjter
Qinie pad Wohl und die Gefundheit ihrer Tochter im
Auge hat. Befdhdftigung in ver Hausdwirtichaft, Kochen,
Scneidern und dergleichen mehr ift nitgliher und nicht
fo gefundheitdidyablich, wie dasd Uebermap von Klavier:
fpielen.
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Rafhrungspillen.

Ginen hervorragend interefjanten Artifel iiber die
tinftlide Derftellung der Nahrungdmittel verdifentlicht
der beriihmte franzdfifche Chemifer Marcelin Verthelot
in ber neuen Jeitfdyrift ,La Belgique Contemporaine”.
Gr ftellt e3 .al8 unbegweifelbar hin, dap die dyemifche
Nahrungdmittelfabrifation nur eine Frage der et
ift. Die Nabhrung3mittel gehdren drei Rlaffen an:
ven Fettforpern, den Budern und Kohlenhydraten
und den Gimeiptdrpern. Nur bdie Perftellbarfeit der
lesteren ift nod) nicht dargetan. Wie wiv heute eine
Menge Farben und Parfiims, die frither aud Pflangen
gewonnen wurden, auf Hinftlihem LWege produzieren,
jo werden wir aud) jhneller und leichter su verdauende
Nahrungdmittel erlangen al8 die natiiclichen. Dod)
wollen wir un3, bemerft Berthelot, vor einer ver:
breiteten faljhen Borjtellung hiiten, dap e3 ndmlich
die djemifchen Nabhrungdmittel geftatten werden, die
Nahrung auf einige Paftillen ober fleine Tifeldyen zu
befdhranfen. Der gejunde Menfd) verbrennt tdglich
eine Cuantitdt von Nahrung, bdie 250—300 Gramm
Roblenjtofi betrdgt, und er jtopt 15—20 Gramm Stid:-
ftoff aud. Man mufp fogar fiir die Erfremente nod)
7 be3 Gewihtd von 300 bhinguredhnen. Diefer Ge-
widytdteil, der unfere Nahrung enthdlt, ijt unentbehr-
lid) fitr unfere tdglihe Grndhrung und die Crhaltung
unjerer Tdtigleit. Diefe Dofid (apt ficd) audy bei rein
dhemifdhen Nahrungdmitteln nidht in der Weife fon-
gentrieren wie die ju Heilzweden gebraudyten Wlta-
[oide, bie bie Rinden und Pflangenertrafte liefern.
Gewidit und Umfang der Nahrungdmittel, weldyen
Urfprung fie aud) haben migen, werben immer be-
tradytlich bleiben, denn bder menfdhliche Magen will
nidht nur gefdttigt, fondern audy gefiillt fein.

Wietireie Wolmung fiiv ehemiide
Witiven.

Gin Haus: und Grundbefiger von befonderer Art,
ein origineller Milliondr, ftarb vor einigen Tagen in
Newcajtle-upon-Tyne, Novthumberland. Er hatte, wie
bie ,Boffijhe Jeitung” beridhtet, ald Schubflifer be-
gonnen und bhinterlieB, al3 er die Wugen {hlok, viele
Millionen. Georg Handyfide nannte er fih. Sein
ungeheures Bermbgen hatte er dadurc) ermworben, dap
er fortwdhrend Bauland faufte und verfaufte. Jn
ben legten Jahren liep er oft Hdufer in ihm gehdrigen
Strafien niederreiBen um fie in demfelben ,Stile”,
den fie von jeher aufgewiefen hatten, wieder aufbauen
su lajjen und die Wohnungen wieder an bie alten
Mieter su ben alten Preifen su vermieten. Originell
war die Art, wie diefer Freund patriardalifdjer Sitten
in ,feinen” Straen die Mieten einfaffierte: Er exfdyien
mit einer groBen Kubglocte und mit einem Schubtarren,
[dutete die Mieter sufammen und warf bad Seld, das
fie brachten, achtlod in ben Rarven. Von Franfen
Familienvdtern nahm er niemald Miete, im Gegen:
teil: ev nabm eine Handooll Geld von jeinem RKarren
und ftete e8 ihnen heimlidh) in die Tajdhe. Gined
Tagesd erlieh er eine feltfame Botfdhaft, inbem er den
Witmwen unter feinen Mietern fund und ju wiffen that,
bap fie feine Miete ju zablen brauchten, folange fie
unverbeiratet blieben. AL trogvem einige der Damen
mit frifdem Mut fih von neuem in das Getriebe ber
Ghe ftiivsten, wurde er gans melandyolifd), da er nicht
begreifen fonnte, wie ein verniinftiger Wenjdy lieber
beivaten al8 ,mietfrei” wofhnen wollte. Der eigen:
artige, aber gutherzige Mann hat der Stadt Newcaftle
fajt 3'> Millionen Fr. hinterlajjen.

Fabrikpflegerinnen.

Au3d Maing wird beridhtet: Einige Fabritbefier
be8 Rbeinlandes beabfidytigen, etwa zehn gebildete,
nidht zu junge Damen alg ,Fabrifpflegerinnen” an:
suftellen. Der Gehalt fteigt b18 u Fr. 2500, dod) ijt
eine {pdtere Grhohung nidht audgefchloffen. BVorbedin-
gung ift eine etwa einjdhrige praftijhe Thatigteit in
ben Fabrifen und die Teilnahme an einem Kurjus, der
im Perbjt in Trier ftattfinden wird. Wahrend der
prattijdhen Thitigleit erhalten bdie betreffenden Damen
bereits eine Entjd)ddigung von 1 Mart pro Tag an
aufwdrts.

Reur Franenavbeif.

Der erfte weiblid)c Bahnhojdhotel-Portier ift in
Miindyen aufgetaucht. A3 legte in ber Reihe ber
mdnnlichen Hotelportierd, weldhe am Bahnhof bdie
Gremden einladen, fleht fittfam und befdheiden eine
Dame in aufjfallend Hellblau faviertem Kleidbe, bden
Sdyirm in der Hand. Wuf ihrer VBruft hdngt ein
auffallenbed Sdyild, dad den Namen bdesd betrefjenden
Gtabliffement3 bdeutlid) zeigt. Dap bdiefe fjtille Em-
pfeblung, bejonderd bet Damen, fehr wirffam ift, be-
weift der Umftand, daB der weiblidje Hotelportier faft
nie ofhne ,Erfolg” vom Bahnhof weggeht.

Bpredfaal,

Fragen.

Strage 8274: Jd) fann in einer Hhodywichtigen
Sadye gu feinem Gntfdhlup fommen und Hofje auf
biefem gang unperfonlichen Weg am beften nod) Fur
Rlarheit su gelangen und bitte daher Grfahrene red)t
berslid), mir ihre Meinung zu fagen. Jd) bin feit
fech3 Jahren Witwe mit vier Knaben, die gegenwdirtig

im Alter von 11—16 Jahren ftehen und fiiv die ein
LBormund da ift. Jd) bin aber mit den Anjdhauungen
diefed Bormunded oft nidht einverftanden. Er ift mir
in oielem gu riidfiyt8lo3 und {dhert alled iiber einen
Ramm. Dabei halt er an einmal Veftimmtem fejt; ex
[agt nidht3 riidgingig madjen. Jd) ftehe meiftensd
gwifdendrin; dod) mup i mid) aud) oft auf bdie
©eite der Knaben ftellen, nidht felten aber mup id)
ven Rat und die Hiilfe ded Vormunbded in Unfprud)
nehmen, wenn bdie Knaben meinen Anordnungen fid)
nidht fitgen, jondern den eigenen Willen bdurchdriicten
wollen. Mir wird dad Leben oft gany unertrdglich,
wenn Freunde und Befannte die (»Etgiegung befritteln
und mir ein jeded nach feiner Wrt Schlimmes prophe-
seien. Diefer unbefriedigendbe Juftand bhat mid) vem
Gevanfen einer Wieberverheiratung geneigt gemacht,
und die Sadje wdre wohl fdjon perfeft, wenn nicht
meine Jungen vorgeitig davon gehdrt Hdtten. Seit
diefed [eptere der Fall ift, habe idy den lepten Reft
von utoritdt bei meinen Knaben verloven, und fie
duBern fic) in verlependiter Weife iiber mein Borhaben
und {iber den Mann, den id) ihnen jum Crzieher und
sweiten Bater zu geben ent{dloffen war. Jd) bin nun
in einer gang miliden und unbaltbaven Lage, obhne
dburd) BVerdnderung eined befleren Juftanded ficher zu
fein und frage daher Unbefangene an: Was ift in
meinem Fall zu thun? Welcher Weg Idnnte mid
wieber jum Frieden fithren? Perzlich danft
Gine gequalte Mutter.
Jirage 8275: Jft e3 wirflid) wabhr, daB da3 elef:
trifdye Qichtbad bad Sonmnenbad in jeder Begiehung
erfegt?  Rbtet und brdunt fid) die Haut beim elet:
trifdhen Lichtbad ebenfalld, fo wie died beim Sonnen=
bad der Fall ift? Um freundliche Antwort bittet
Gine Unerfahrene.
Jivage 8276: Jft eine fparfame Hausdfrau fo
freundlid), mir zu fagen, wie der Gebraud) von Ji:
tronenfaft anftatt Gffig fich besiiglich der RKoften ver-
halt? Oefaufter Saft {oll bei weitem nidit fo gut
fein wie der frifh auBgeprepte, und friftallifiecte
Sdure fann man fiix Salat nidht braudpen. Fiir
freundliche Belehrung dankt beftend  Junge Hausirau in M.
Jtvage 8277: Jft e3 miglich), einem Midchen von
20 Jabren, bad gedanfen: und intereffelod und un:
eraft arbeitet, die8 nod) abjugewdhnen? WIB id
meinen Hausdftand allein beforgte, madjte mir diefer
Freudbe, und aud) mein Mann genop die BVorsiige
feines eigenen Heim3. Seitdem id) aber einen Teil
ver gefdyaftlichen Arbeit iibernommen und ein Dienjt=
mdaddjen gur Hiilfe habe, ift e3 mit dem Bergniigen
fertig. Die Mddchen arbeiten wohl mit den Hdnbden,
aber fie brauchen den Kopf nicht dabei. Und weil der
Qopf nidhyt mitbeteiligt ift, darum gejchieht die Wrbeit
fo uneraft und leverlih), fo dap ein Sdhaden nad
pem andern pafjtert und fein Behagen dabei ift. Jch
habe im Wnfang alled genau und rubig erflart und
mitgethan und gefagt, worauf e8 bei einer jeden ein-
selnen Arbeit haupt|adlid) anfomme. Sobald id)aber ben
Ritden fehre, {dheint alled ausdgeldidht, und die Wrbeit
wird nad) Laune gethan. Pein Mann wird gang
gallig dabei; benn wenn er einen Gang durd) die
Wohnung mad)t und fieht, wie died und das zum
Scyaden gethan wird, fo fommt er jhimpfend daber:
ob i) bag Mdadchen nur fo machen lajfe in feiner
Dummbeit, ohne Anleitung und Belehrung? So miiffe
ja alled zu Grunde gehen, und er will gar nicdht
glauben, daf meinerfeits alles Nitige gethan worden fei.
Jch habe beshalb fdhon mehrmaligen Wedhfel gehabt, dod)
{cheint e8, al8 ob bdie Gedanfenlofigleit und Gleich-
gitltigfeit epidemifd) wdve. Schlieplich empfahl und
ein Angeftellter feine Schwefter, die in einer Haus-
haltungsfdjule gewefen fei. Dod) find wir mit biefer
vom ‘Hegen unter bdie Traufe gefommen, denn fie
Loeip” fdhon alle3 und hat ein fiberlegenes, mitleidiges
Qidjeln fiir jede Unweifung und Belehrung. €3 ift
aber aud) bei ihr mit der Graftitdt und Juverldffig:
teit nidyt weit her. Sie fetst leere Pfannen aufs Feuer und
gebt erjt dann nad) der Mild) aus, wajdht dasd Mild)-
gefdhirr im [dhmusigiten Aufwafdywajjer, fiillt bren-
nende Lampen nad), wirft Lumpen und Abfdlle ind
Abortrohr und wad bderlei geijtreiche Sacdhen mehr
find. Was fie Todht, su dem hat feines Wppetit, da e3
entweder angebrannt oder verfalzen ift und ba3d Ge-
{dhirr an Reinheit zu wiinfdyen iibrig ldpt. Und da
foll e8 dody an fyjtematifhem Untervidht nicht gefehlt
haben! @8 ift geradeju troftlod. Obder meinen erfah:
rene Haudfrauen, dap nod) auf Bejjerung gerechnet
werden fann? Wie miiBte ein foldhes Maddhen in die
Dand genommen werben ? JFrau T, in 1.
Jirage 8278: Wir haben bhiibjdhe Anjichtatarten
von unferem Haud und Umgebung machen laffen, und
nun legt mein Mann diefelben aud, fo dap die Gdjte
fich nac) Belieben und ohne Vezahlung davon bedienen
fonnen.  Died gefdhieht nun aber in einem unver:
fhamten Mage, o dap i) ver Meinung bin, in Bu-
tunft die Karten nur nod) felber zu geben oder foldye
su verfaufen, wie e8 an andern Orten dod) aud) ge:
{dhyieht. Davon will aber mein Mann niht3 wifjen;
benn er meint, al3 Anfdnger miiffe er ein Uebriges
thun. Gr verabreid)t den Gdften beim Melfen audh
Ruhmild) und verlangt nichtd dafiir. Dad diinft midh)
ungefund, weil wir mit fremdem Geld und eingerichtet
haben. Wa3 fagen andere dau?  Junge Wirtsfrau in .
Jtvage 8279: Blamiert eine Frau ihren Mann
wirflid), wenn fie — wie vor der Heirat, o nad)her —
ihre Jinfen bei der Banf felber erhebt 2 Mir erfdjeint
diefe nfidht ald fo fleinlicd), dap die Adhtung darunter
leidet. Jd) war vor der Ghe nicht bevormundet und
habe meine Geldangelegenheiten immer felber beforgt
und fann bdedhalb gar nidyt verjtehen, warum Ddiefer
gewohnte BVerfehr jet auf einmal nicht mehr {dyiclich
fein follte. Was halten andere davon?
Gine trene Leferin,

Jtrage 8280: Gibt e ein Werfahren, um ver:
blate Sdyrift auf vergilbtem Urfunbenpapier wieder
aufgufrifthen und wdre e3 aud) nur fiiv furge Jeit?
Fiir giitige Mitteilungen dantt beftend 3, w. i ®.

Jtrage 8281: Kann mir von erfahrener Seite mit-
geteilt werden, welde Symptome ficd) bei der begin-
nenden Adernverfalfung zeigen, und ob Ddiefed Leiden
beim Gntftehen hetlbar ift? Fiir freundlidye Belehrung
danft beftens B, C. tn N,

Jrage 8282: [ bin {dhon von Jugend auf an
ein fehr regelmdpiges Leben gewdhnt, jo aud) an Hasd
geitige Subettgehen. Meine jepige Stellung erfordert
aber [dngeres Aufbleiben. Trop aller erdenflichen
Miihe, die i) mir gebe, {dhlafe id) aber ein und zwar
mitten au3 bder anvegendften Unterhaltung heraus,
fogar im Stehen. I habe verfucdht, am Morgen ldnger
3u fchlafen, ober am Mittag mid)y Pingulegen, doch
bringe i) aud) bas nidt fertig su meinem grofen
Kummer. Mein Mann wird mid) ald trdg und geiftig
minderwertig tarieren, und da3 fonnte id) nidht er=
tragen. Weip mir jemand guten Rat? 3ou,

Rnttworten.

Auf Frage 8254: Tragen Sie Flanelfutter im
Riicken Jhrer Rleider und Sie werben von Jhrem
Uebel befreit fein. Fr. M. in W,

Duf Frage 8258: Wir find gang anderer Mei-
nung al3 Fr. M. in B.

Alerdings fteht nicht auf den Bahnbilleten , Raudyer:
oder Nidytraudjer”-Abteilung. Das ift jedbod) audy gar
nicht notwendig. Jft dbad Nichtraudjercoupé befest,
fo fann die Bahnverwaltung einen NReifenden, der den
Tabafraud) aud gefundheitlichen Griinden nicht ver-
trdgt, unmiglid) swingen in der Raucherabteilung Plag
sunebmen, benn § 24 des fdhweiz. Trandportreglementes
begieht {ich, nad) unferer Anjicht, ebenfo gut auf die
Wagentlaffen wie auf die Wartejile. Wad in den
leteren nicht geftattet ift, joll auch in den Wagen
unterbletben. — Wenn nur alle Reifenden energifdh
genug wdren ihre Rechte gegeniiber dem Bahnperfonal
refp. ber Bahnverwaltung geltend su madyen, die fdhmweis.
Bundedbahnen wiirben dann gewip eher vafiiv Sorge
tragen, dap die Nidhtraudjerabteilungen grofer und die
Raudjerabteilungen fleiner gemadyt witrben. Wenn
der Beantworter Jhrer Jrage Jhnen den Rat erteilt,
bei gang befeter Nidytraucherabteilung den nddyiten,
weniger befeten Zug abspuwarten, fo befundet er da-
mit deutlid), daf er nie Gile hat, wenn er einen Gifen-
bahumwagen bejteigt, fonjt tounte ed8 ihm nidht gang
gleidygiiltig erfdjeinen, ob er einige Stunden frither
oder fpdter an feinem Beftimmungsorte anlangt. w.e.

Auf Jirage 8266: Vinet: Chrestomatie francaise
ift fhon 50 Fabre alt, bleibt aber immer nod) das-
jenige Bud), aus welhem Anfinger bdie befte Beleh-
rung {dhopfen werden. Fr. M. in B.

Auf Jrage 8268: Wabhrend im regelmdpigen BVer-
lauf die beiden Bermbgen der Chegatten zu einem ge-
meinfdjaftlihen Vermibgen sufammenijdymelzen, hat im
Falle von RKonfurd oder Auspfdndung des Mannes,
vie Frau fiir ihr Frauengut eine Forverung an die
Maffe und gwar fiiv die Hilfte ves Frauengutd eine
privilegierte Forderung. Beim Tobe der Frau erbt
der Witwer nicht, wenn er nidt durd) Chevertrag
ober Teftament al8 Grbe eingefest wird; aber hdufig
itberlaffen bie gefeslichen Grben ihm die Fabrnifje, die
fitv einen Frembden dod) feinen gropen LWert Haben.
Gehiren diefe ihm ju Redht, fo fann er jie aud) ver-
fdhenten, dod) wird e8 vorfidhtig fein, eine notarielle
Sdjentungdurfunde auffegen zu laffen. v m. in B.

Auf Jirage 8269: Gin ganged Jabr ift eine fitedh:
terlid) lange Zeit fiir ein glitcflid) liebended Paar;
vielleicht witrde ein fitrgerer Jeitraum aud) audreichen,
um fo mebr al8 Sie vorausdfichtlich fpdter mehr fremves
Brot werden Fu efjen befommen, ald Jhnen lieb fein
wird. Uebrigend mup e eine grope Befriedigung fiir
Sie fein, baB alle Gejdywifter fo gut verforgt find;
laffen Sie fid) vom DBater fiir die Beforgung der
Dausdhaltung, tm Einverftindnid mit den Gefchwiftern,
etnen Hausdhdlterinnenlohn audzahlen oder dodh) gut-
fdyreiben; bad wirb der gegenfeitigen Bitternis ventlich
die Spige abbredjen. e, M. in B.

Auf Jirage 8269: Jbhr Berlangen ift vollauf be-
vedhtigt, dod) fragt fich ber Lebenserfabrene, ob ber
opferwilligen Todhter mit Crfiillung thred Wunfches
wirflid) und auf bie Dauer etwad Guted gethan wird.
Jept find Sie bereit, die Pilicdht der Pflege der Mutter
und Fithrung bed elterlihen Haushaltes fpdter fiir
tmmer auf fid) ju nehmen. Glauben Sie nicht, dap
ein Jahr Fremde Jhren Sinn in diefer Beziehung
wanbdeln fonunte? dap e8 Jhnen fpdter unendlich viel
fdhwerer fallen bdiirfte, in die alten, unerquictlichen
Berhdltniffe suriicdzutehren 2 Nebrigend wiirde vieleicht
aud) eine fremde Kraft Jhren Poften auszufiillen im
jftanve fein. @8 fommt gar niht felten vor, dap
Nervenleidende unter dem Ginflup und der Pflege
Frember viel lenffamer find, al3 died bei ben Eigenen
ver Fall ift. Sollten Sie inded — wad fehr zu wiinfden
ift — in ber Pflege verbletben ober fie nad) Jahres:
frift wieder antreten, o folten Sie e3 gleich fo ein-
vichten, dbaB Sie, wenn immer midglich), widyentlic)
einen Tag gang u Jhrer Verfiigung und zu dienlicher
Beit mehrere Wodjen Ferien haben; died find Sie
Jbrer eigenen [eibliden und feelifdhen Sefundheit
fchuldig. x

Auf Jirage 8270 : Dap man gegen Fremde (nich
nur gegen Frauen) hifliher und zuvorfommender ift
al3 gegen die Gigenen, ijt eine abfdjeuliche Unart, und
dod) fieht man dergleichen hiufig, tn der Scyweiz mehr
al8 3. B, in Franfreid). Wollen Sie, bitte, in erfter
Qinie felbjt mit bem guten Beifpiel vorangehen, alfo
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felbft alle DHoflichfeit im Umgang beadjten; bdann
diirfen Sie Jhren Mann gany wohl etwa mal auf
bie grobften Ungehbrigleiten aufmertfam madyen, 3. B.
mit hrer lieblichften Stimme ihn fragen, dad Jdwere
Padden jest aud) eine Strecte weit ju tragen. Denn
wie Sie mit Redht fagen, bier ift nidht bofer Wille
fchuld, fondern nur Gedanfenlofigteit. Fr. M. in B.

Duf Jrage 8270: Sie haben e8 fehr wabrichein:
lid) unterlajfen, fih) Jhren Gatten beziiglich hoflichem
Benehmen von Anfang an nady Jhrem Wunfdy ju ziehen.
Sie hatten die erfte Riictjichtslofigleit {don, vielleicht mit
Humor, viigen und die ndtige Hoflichfeit verlangen follen.
Selbjtverftandlic) wdren Sie felbjt ihm jederzeit ein
leudhtenved Beifpiel fiir Uufmerffamteit, Ritctfichtnahme
und {iberhaupt gutem BVenehmen gewefen. Jn einem
foldjen Fall niigt alle3 andere eher ald Empfindlid)-
teit. Wenn Sie in feiner Gefel{dyaft gehen, fo iiber-
geben Sie ihm mit lieben3wiirdiger Bitte, ald felbjt-
verftdndlid), vad Gepdct. Wenn er fid) im vollen Tram:-
oder Bahuwagen fest, obhne hingufehen, wo Sie mit
Shrem Gepdd unterfommen, {o legen Sie ihm dad
lestere mit vollendeter Hoflichfeit ju Fiigen und bringen
Gie fidy feloft ohne Wufenthalt in einem anderen
Wagen unter. Sie fdhmilern Jhresd Satten Adytungs-
witrdigeit in den Wugen der Gebildeten, wenn Sie
feinen unfultivierten Berfehr al3 etwas Gewohntesd
unbeanftandet hinnehmen. X,

Auf Jrage 8271: Die Kodherei foll auf Gr-
fahrungsthatfadgen fid) grinben und nidht auf Wijjen-
fdhaft, unter weldjem Worte Sie Chemie zu metnen
fcheinen: der FMagen bat feinerlei Wehnlichfeit mit
einer chemifchen Retorte. Die Nahrungdmittel beftehen
beinahe aud{dylieflih ausd Kohlenitoff, Wafferftoff und
Sauerftoff, aber weldjerlei Verbindungen bdiefe drei
Glemente im Magen eingehen, dariiber braudyt fich bie
KRidyin feine Gedanfen ju madjen. Durd) ftarfed Kodjen
werden vielerlei Balterien, die den Speifen anhdngen,
getbtet, und der gefunde Magen enthdlt eine gange
Anzahl von Stoffen und Organen, weldye den hinein-
geratenen Sdyddlichfeiten entgegenarbeiten.

Fr. M. in B,

duf Jivage 8271: Gie gehen einer Sadje jeden-
falld auf den Grund und find jur Kranfenpilegerin
privejtintert. Jhre Frage hat tiefen Sinn und bdie
dabei auf Sie geridhteten ,runden ugen” der gefragten
Rejpettdperjon diicfen Sie ald Ausdbrud bder Ueber:
rafdung iiber eine ungewohnte Jdee, betradyten. €3
liegt aud) nicdht3 Verlegended darin, dap Jhrer Frage
feine belehrenbe Wntwort zu Teil geworben ift. Jd)
denfe babei an da3 Spriidhwort: ,RKRinder und Narven
tonnen mehr fragen, al3 ein Weifer zu beantworten
im ftande ift“. €3 ift redht {chade, dap der Phyjfiologe
und bewdbhrte Magenarzt Wiel nidht mehr am Leben
ijt; bdiefer {dyarfe Beobadhter und Forfdher auf dem
®ebiet der Kranfenfiidye wiirde diefe Frage Jofort auf:
gegriffen haben. Gr bielt e3 ja aud) nidht unter feiner
Wiirde, al8 Spesialift ein Kochbudh fiir die Kranfen:
tiihe zu fchreiben, deffen Studium Jhnen reide Be-

lehrung und Anvegung bieten wird. X,
Auf Jrage 8272: Vet und in der Grofftadt
biivften fie ganj ungeniert ein weifed3 Seidbentleid an-
siehen; aber felbjt auf dem Ranbe {djeint e8 mir, dap
Shnen am Urteil Jhred Brdutigam3 mehr gelegen
fein mup ald an bemijenigen von ein paar Klatjd)-
fchweftern, beven Rlat{dhjucht Sie Jo wie fo nicht ent-
gehen werden. Fr. M. tn B,
Auf Jivage 8272: Meine Todhter hat fidh) al3
24 Jabre alte Witwe zum zweiten Male verheiratet,
fie trug ein weiped RKieid und Schleier, aber bdiefer
war durd) einen Orange:Zweig im Haar befejtigt,
feinen RKran, denn diefer gebithrt nad) alt hergebradyter
Sitte eben nur der jungfraulihen Braut.
duf ghtage 8272: @ang natiiclid) diicfen Sie ein
Rleid aud dem Stoff tragen, weldyen Jhnen Jhr Brautigam
fpesiell su diefem Jwed gefdhentt hat. Dem Herfommen,
ver Sitte, vem lieben Klatfd) fonnen Sie ja dod) eine
Rongeffion madjen, indem GSie furzen Scdhleier und
Orangenbliiten tm Haar tragen — fein Krang. =z
duf Jrage 8273: Bringen Sie bie Blumen in
bie chemifche Firberei; es ift vielleicht gut miglidh,
biefelben wiedber aufufrifdien. Nebrigens gibt e3 aud)

fehr fchone weipe Ttelfen. Fr. M. in B.
Auf Jivage 8273: Gine funftfertige Hand wir

bie Blumen in gefdlliger Weife bemalen. x

SHRBILBE SHTBIBIBSBOLE

Fieuilleton.

Ums Leben gewetiet.
(Fortfesung.)
> @) nehme die Wette an!” rief Harben Haitig,
ofic) da er faum nod) im jtande war, den inneven
,_\ﬁ - Groll guriidzubalten.
»Jede Wette, Herr Reutnant von Harden 2
fragte Wtennddorfi fajt hohnend.
Sedel” verfiderte Harden, und fein Auge be-
gegnete feft dem glithenden Blice ded BVarons.
»3@ babe Jhr Wort!“ fuhr Mennddorff fort,
und aug feinen Biigen leudytete eine titdifde Freude.
,Crlauben Sie aljo, dag i) Jhnen meine Wette
nenne. Wenn Sie binnen 3wei Jahren nid)t wieder
fpielen, iibernehme id) die BVerpflihtung, mid) 3u
etfdiegen; fpielen Sie wahrend der Jeit, fo tritt
diefelbe Lerpflidhtung fiir Sie ein. Bitte, etlauben
Sie mir Jhren RNing, i) werbe Jhnen den meinigen

und nidt minder wertvollen bdafiiv geben. Wenn
Sie Jhr Gelobnid exfitllen und id) die Wette ver=
[oren Bhabe, fo werde i) an demfelben Tage, an
weldem Sie mir meinen Ring itberreiden, meiner
Berpflidhtung nadhtommen — dadfelbe darf i) wohl
aud) von Jhnen ertarten, fiir den Fall, dap id
in die Lage fommen follte, Jhnen Jhren Ring ju
itberreiden. Sind Sie hiemit einverjtanden 2

LDaltl” fiel Tage etn. ,Herr Baron, dasd ift
feine MWette, fonbern in jedem Falle ein Mord!”

Mennddorff jdhien bdie Worte faum 3u Hoven.

oHere Leutnant von Harden, id bHabe IJhr
Wort!“ fprad) er.

3@ mwetde ed Balten!” verfiderte Harden und
30g Dajtig den Ring vom Finger.

Dieine Oerren, treiben Sie den Scherz nidht
gu weitl” rvief der Rittmeijter auffpringend. ,E8
ift nidt dag erfte Mal, bdak aud foldem Schers
bittrer Crnit fid) entfaltet!”

W30 fderze nidt!” entgegnete Wennddorff.
»Mteine Stimmung ift nidt um Scherzen geeignet.”

Crit jept wurden die meijten gewabhr, daf der
Baron die Wette ernjtli) meinte.

«Die Wette darf nidt gelten!” riefen mehrere
gleidzeitig. ,Das ijt feine Wette, fonbdern ein
Duell 1

LDer Name ift miv gleidgiiltig ¥ ertviderte
Menngborff. ,Miv geniigt dag Wort ded Herrn
Leutnantsd.”

3@ werde e8 DHalten, allein id) twerde aud
teine Ridfidt itben, wenn i die Wette gewinne!”
vief Darden errvegt.

»3@ wiirde eine folde Nitcficdht jorwohl fiir eine
Thorheit wie eine Beleidigung Halten!” erwiderte
Pennaddorf [ddelnd.

Der Auddrud auf dem Gefidhte ded8 Barons
forad) su deutlid) deffen bodhafte Abfiht aud. Fajt
alle bejtittmten ihn, die Wette guriidzunehmen.

,Bitte, fparen Sie Jhre Bemithungen,” ent-
gegnete ex. €3 liegt ja gang in dem Willen ded
Perrn Leutnantd, ob er fein Gelobnid Halten will.
Jdh meine, ev ijt gegen mid) entjdieden im Borzuge
und meine Herren — filr mein Qeben bebdarf idh
teined Anwalts!”

Gr wollte den RKeller verlaffen.

SNod) ein Wort, Herr Baron!” rief Tdge, der
mit Mithe feine CEniriiftung suvitdgebalten Batte.
,Sollten Sie wirtlid) in die Lage fommen, meinem
Freunde feinen Ring su iiberreiden und ibhn ba-
burd) zu einem Morde ju swingen, den Sie Her-
porgurufen wiinjden, jo werde i an bdemfelben
Tage Genugthuung von Jhnen verlangen!”

Der Baron blidte Tdge fpottijd an.

L Wenn e8 fo weit ift, werde id) iiberlegen, ob
i verpflidtet bin, Jhnen Genugthuung zu geben,”
eﬁrn&tbme er und verlieg mit fliihtigem Grupp den

eller.

Die Heiterteit war mit einem NMale verfdeudt.
Alle nahmen fiiv Harden Partei, der den Baron
in feiner MWeife gereizt Datte; bdie titdijde Abfidt
be8 Barond war niemand verborgen geblieben.

#3d mwerde bdiefe Wette riidgdangig maden!”
vief der WMittmeifter. ,EB ift teine Wette, fondern
eine THorbeit, ein Mord!”

#3@ werde mein Wort Halten, und i) werde
aud) nidyt fpielen,” verfiderte Harden. ,Jd habe
den Bavon durd) nid)td heraudgefordert, i) werde
bedhald aud) teine Sconung itben, id Habe fiiv
mid) ja nidhtd gu fiirdhten!”

Dag Spiel war aufgehoben, bdie Wette wurde
pon ben Anwefenden nod) lange befproden, Tige
30g Darden mit fid) fort ausd dem RKeller, um heim-
gutehren. Gr war um den Freund ieit mehr be-
forgt al bdiefer.

yDarben,” fprad) er vorwurfdooll. ,Du Datteft
Did) mit dem Baron in feine Wette einlafien jollen.
Ditteft Du meinen Worten iiber feinen Charalter
Glauben gefdentt, o wiirbejit Du vorfidtiger ge-
efen fein.”

JSonnte id) ahnen, dap er mir eine fo wahn-
finnige Wette anbieten wiltde 2" entgegnete Harden.
#Jet bin id) an mein einmal gegebened Wort ge-
bunbden.”

»Gewip bift Du dad!” fuhr Tdige ernjt fort.
3 am mwenigiten modte Did) zu ivgend etwas
bemwegen, wad Deine Chre verlegt. Dad Wort, wasd
ein Nann gegeben, muf er bhalten, e8 mup ihm
mebr gelten al3 fein Leben. Jd) made mir Bor-
witrfe, weil i Did) bewogen habe, an der Ge-
felljchajt teilgunehmen, und id) wiirde viel — viel
datum geben, wenn id) e3 nidt gethan Hatte!”

,Ooftor, aud) Du faht das Gefdehene mit
einer Beforgnid fur mid) auf, die i) nidht begreife!”
tief Darden. ,Traujt Du miv wittlid nidht jo viel
Rraft 3u, in zwei Jahren nidht wieder 3u fpielen 2

JJtein, Malte!” entgegnete Tdge offen. ,Sieh
mid) nidt jo unwillig an, weil id) Dir die Wahr-
beit in8 Gefidht fage; ald Dein Freund habe idh
pad Ned)t und die Verpilihtung dagu. Glaubft Du,
Pennddorff wiitde Dir eine joldhe Wette, bei ber

er {deinbar im gropten Nadteil ift, angeboten
Daben, wenn er nidt die fefte lleberzeugung DHegte,
dag Du Did) in einem leidenjdaftliden Augen-
blide HinveiBen laffen iiirdeft, wieder ju fpielen 2

»Cr mag bdied glauben!” ermiberte Harden un-
willig. ,Bon Dir ermwartete id) eine andere Anfidht.”

,Sei nidt empfindlid), Malte; id) habe diefelbe
Uebergeugung. I fenne Did) vielleidht bejfer, ald
Du Digh felbjt fennjt. Dein Herz ift gut, allein
Dein Kopf Hat e8 nod) nidht gelernt, fid) ju be-
bevriden; Dein heiged Blut ijt nod) 3u wenig ab-
geliiplt!”

,Deine Sdjilderung von mir flingt nidt wie
bie eined JFreunded!” warf Harben Dbitter ein.

,Sie it ebrlidh und dedhald aud) freundidafts
lig,“ fubr Tdge fort. ,Ober glaubit Du, e3 fei
meine Anfidht, Did) su verlepen?”

Harden Fudte gweifelnd mit den Adhfeln.

yHarden, feit wann Hegit Du Mifstrauen gegen
mid) ¢ vief der Doftor.

,Seitbem Du anfangjt, mid) wie einen Knaben
3u betradpten,” unterbrad) ihn der Leutnant auf-
geregt.

,3@ babe gefagt, dap id) in Fwei Jahren nidt
ieder Jpielen wiirde, und Du glaubjt, id) werde
wie ein Kind vergefjen, wad i Heute bejdlofjen

SJtein, i glaube nur, daf Du ed im Augen-
blide einer leidenjdaftliden Erregung vergejfen
witft, wenn Dein beifed Blut iiber Deinen” KRopf
dad llebergewid)t gewinnt !“

LAud dann nidt! Jd bin nidt empiindlid,
allein gulegt mup Dein ewiged Mahnen und Warnen
erbittern.”

,Sd glaubte, Du witrdeft daraud meine auf-
ridhtige Freundidaft extennen, bie beforgt um Didf ijt.”

o3& ertenne daraud, dap Du Did) in allen
Puntten fliger diinfit.”

,Harden!” fprad) Tdge vorwurfaooll.

2@ will teine Xeitung mehr und bedarf aud
feiner,” fubr Darden immer leidenjdaftlidher erregt
fort. ,Begehe id) eine Thorbeit, jo Habe id) fie
allein u vevaniorten. Jd winjde meine Wege
felbftdandig gu_gehen!”

,Das beipt fo viel, ald Du_ witnfdeft meine
GFreundidaft nidht mehr?” warf Tdge ein.

,Fafle meine MWorte auf, wie es Div belieht.”

,Darden, id) begreife, dak Du heute leidenjdaft=
lidy ercegt bijt,” fprad) Tdge tubig. ,BGute Nadyt,
morgen wirit Ou Poffentlid andersd denten!”

Gr jtredte bem Freunde die Dand entgegen.

Harden nahm diefelbe nidt an.

.3 terde morgen denten, wie id) Heute denfe,
benn was id) Dir gefagt habe, habe idh aus voller
Ueberzeugung gefproden 1

Ueber ded jungen Argted Gefidyt glitt ein jdmers-
liger 3ug. Gr liebte Darden aufridtig, war ihm
ftetd alg aufridtiger Freund entgegengetreten, und
bod) war er von bgmie[ben nidt verftanden, dod
perfannte Darden feine Aufridtigteit.

,Nun, dann lebe wohl,“ entgegnete er. ,3d
witnjge, dap Du den Freund nie entbehrit!”

3 wiifte nidt, bei weldjer Gelegenheit!” rief
Darden und fdritt weiter.

Tge empfand einen wirtlien Shmers itber
bie Deftigleit des Freunded. Gr begriff die Auf-
regung dedfelben, demn fle war eine natitclidye
Nadwirtung ded. Auftritted mit dem Baron; er
wiirde fie thm gerne vergiehen haben, BHatte nidyt
aud feinen Worten eine BVitterteit getlungen, welde
nidgt dag Rind der augendblidliden Erregung war.
Ste lag tiefer. Sie flang wie ein lingft gefithlter
®roll, der endlid) offen hervorbridt.

Sollte die jahrelange innige Freundjdaft in
foldjer Meife beendet mwerden! Gr fonnte e nidyt
glauben und Hoffte, dap Harden am folgenden Tage,
wenn er tubiger geworden war, zu ihm fommen
und ihm gur Verfohnung die Hand entgegenftreden
werde. Dann war alled ieder gut und vergefjen.

Der folgenve Tag {dwand dahin, ohne daf
der RQeutnant fam. Und aud) die nidjten Tage
{dwanbden bdahin — e8 war zu Enbe mit bder
Freundjdaft, die durd) Jahre gefejtigt zu fein
fhien. Cine eingige bittere Stunde Datte fie ver=
nicgtet. Mebr alg einmal hatte Tage den Entjhlup
gefaft, felbjt su Darden gu geben; er fannte ithn
inded zu gut. Wire Harden wirtlid) verfdhulich
gefinnt gewefen, fo wiitde er aud) gefommen fjein,
und ging Tdage fest su ihm, jo mugte er befiivdhten,
nod) fdroffer juriidgemwiefen zu werden, und dann
war bag lepte Band Fwifden ifhnen fitv immer
gerviffen.

Zdge hofite nod) immer, dap die Jeit die Aus-
{ohnung Perbeifithren werde. Cr befap ein ju tiefes
Gemiit, um den Brud) ded freundidajtliden Ver-
baltnijjed tubig zu ertragen. Cr DHatte gu feft an
die Dauer desfelben geglaubt, und e3 wav ihm, als
ob bamit fein Glaube an die Treue felbjt erfdiittert
wdve. (Fortf. folgt.)

Buddruderei Merfur, St. Gallen.
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Beilage 3u Zir. 29 der Schweiser Srauen:Feitung.

Behnudi.

&3 loht ber Himmel in goldener Pradht

Und it dbie trdumenden Walbder,

Derweilen die Sehnfucdht durdjgleitet die Nadyt
Reid iiber die fdhlummernden Felder.

Sie fingt ein Qied, dad mdidhtiger flingt,

Al3 fam'3 von den flammenden Sternen.

Mein Hers, dad mit dem Shlummer f{djon ringt,

Bieht mit in die duftigen Fernen. 3
A Jurt,

Rafediismus der Frauenfrage.

Jm Preidaud{dyreiben, dad der Berein Frauen:
bilbung - Frauenftudium zur Grlangung eines RKate:
didmus ver Frauenfrage veranftaltete, hat die Jury
Herrn Redht3anwalt Dr. Karl Wolf-Karl8ruhe den
erften Preid im VBetrage von 700 ME. zuerfannt. —
Frau Luife Hagen-Berlin und Frau Alice Dullo-RKinig3-
berg i. Pr. erhielten Troftpreife im Betrage von je
150 IMME. zugefprochen.

Ein Pamentveitlanien in Berlin!

Die einfdltige Renommierfudht jcheint auch bdie
Frauenfreife ju ergreifen. Jn  Berlinerbldttern ift
namlid) ju lefen: Dasd erfte Damenwettlaufen hat am
12. p8. im Gportparf Treptow ftattgefunden. Die
Rennbahn ift verhdltnidmadpig flein. Aud) war dasd
Wetter nidht fonderlid) giinftig. Nur fiebzig junge
Damen hatten ven IMut gefunden, eine Parifer Sitte
nad) Berlin ju verpflangen. €3 fanden zehn Vorldufe
ftatt, bet denen je fieben Damen am Start waren.
Diefe BVorldufe gingen verhdltnidmapig glitclich von
ftatten, nur einige Lduferinnen ftiirjten, obne fidh ernit:
lid) Gchaden u tun. Bei dem Cntfcheidbungslauf itber
500 Meter traten die Siegerinnen der Vorldufe an.
Den Gieg erlangte Fraulein Gertrud Furcert. Eine
Dame, die fich) ju fehr angeftrengt hatte, wurbde ofhn:
mddjtig aud der Bahn getragen. Der Siegerin wurde
ein groBer Lorbeerfrang iiberreicht.

Briefhaltfen der Redaktion.

Fr. WM. J.in S, Derlei fleine Uebel find bei
Audmarfdjen mit den Kinbern nidht zu vermeiden, man
muB fie aljo gleichmiitig mit in dben Kauf nehmen und
fich von vornberein mit pajjenden Haudmittelchen ver-
feben. Gegen Miicen-, Bienen- und Wefvenitidhe be-
wihrt fidh) ein Tropfden Salmiakgeift oder Karboljdure,

muf. Die Verbindbung ded Wafferd mit der Karbol-
fdure verurfadyt eine tempordre Ldhmung der Nerven,
welde die Blutwafferrdhrdhen beherrfchen und dadurd)
wird verhindert, dap dad Bift in ben RKirper auf:
genommen wird. Sie miiffen aber beim Gebraud) der
unverdiinnten Karboljdure vorfichtig fein, da die Sdure
in Berbindung mit Waffer ein Wehmittel ijt, und da,
wo fie angewenbdet wurde, eine Wunbe Furiifldpt, die
jedoch) fehr bald beilt. Das BVeftreihen der Stidhftelle
mit Swiebel: oder Meerzwiebelfaft- ift ebenfalld gut,
ebenfo benimmt basd Aufftreidyen von griiner Seife ben
Sdymerz. — Die Blafen und wunden Stellen an den
Fitgen [affen fidh durd) jwedmdpige Fupbetleidung
fafi immer verbiiten. Die gut gewajdjenen FiiBe find
mit einer Mifdjung von fliffig gemadhtem Undlitt
mit RKirfdygeift gut eingurveiben, aud) zwifdhen den
Beben; bie Striimpfe (wollene Fuplinge mit baum::
wollener Veinldnge) mitjjen ohne Flidftellen fein, denn
biefe driiden und veiben bdie durd) da3 Gehen und
Sdywigen ermweichte Haut. Die Schube wmiiffen breit-
foblig fein und diirfen feine hohen Abjdse haben. Die
Rleiver mitffen mibglichit bequem fein, bdiirfen alfo
nirgend3 briifen. Keine hohen geftartten Haldiragen,
nod) enge Strumpfbdnder. Bei einem groBern Aus:
marfd) mujtere man nidhyt u Eleinlidh an den RKindern
herum, bezligl. Gangart und Haltung. WAuf diefed fann
bet tleineren Spaziergdngen belehrend eingewirft werden.
Audy taugt e3 nicht, den Kindern, einem Ausflug oder
Mar{d) vorangehend, durd) Audzanfen und Nirgeln
den frohlihen Humor, die Marfth- und Genupfreudig-
feit su nehmen. €3 gibt Glterh, bie dies meifterlich
verftehen und bei jeder Gelegenbeit itben. Man wandert
ebenfoviel mit bem Gemiit wie mit den Fithen.

Afte Abonmentin. Sie haben Recdht. €3 fann
nidyt al8 dad Joveal einer Ghe betrachtet werden, wenn
ber Mann fid) davauf einvidjten muf, der ethijdhe
Githrer feiner Frau su fein und, abjufeilen, was noch
NRobhed und Unfertiged an ihr geblieben ift. Nach diefer
Richtung follte die Frau thatfadjlich die beflere Halfte
fein. Die praftifhe Tidytigleit bietet feinen Erial
fiir bie Herzensbildung und den Taft, die in der Ehe
unbedingt ndtig find, wenn bdie Frau vom Mann ge-
adytet und auf die Dauer geliebt fein foll. Jm Gegen-
teil: bdie ,webhrhafte” Frau, die fid) ihrer praftijdhen
Tiichtigteit beroupt ift, wird faum dazu angethan fein,
tdglich wiederfehrende Belehrungen desd Mannes itber
ihr Benehmen mii guter Wct entgegen u nehmen, e3
[iegt darin vielmehr eine Gefabhr, dburd) tdglidhy fid
wiederholende und immer ein und diefelbe wunde Stelle
treffende Navdelitiche su Aufregungen und Audjdyreitungen
Anlap u geben. — €3 hilt fehr {dhwer, Jhnen fiir
diefen Fall paffende Leftiive ju nennen, denn der Taft
und die Feinheit ded Empfindengd levnt fid) niemald

aud Biidjern, e3 fei denn die volle Ueberzeugung von
der Mangelhaftigleit und Bilbung3notwendigleit ded
eigenen TWefend vorhanden. Dasd Bejte wdre unbedingt
ein voller Ginblid in anvere Berhdltniffe, der Wuf-
enthalt in einer vorbildlidjen Familie, wo der Wunfcy
nad) Sdjaffung eined gleiden Qebenstreifed lebendig
wiivbe. Dad miipte ein lingere? Warten unbedingt
nad) beiden Seiten lohnen.

Gin audgejeidneted Kriftigungsmittel fiiv
junge Leute im GEntwidlungdalter, fiir Grwadfene, die
burd) Ueberanftrengung erfdypft find, fiir junge Miitter,
fiir @reife und fitr TWiedevgenefende ift der dratlich
empfohlene ,St. Nrd-Wein”, erhdltlih in Apothefen
a gr. 3.50 die Flajdje, ober direft von der ,St. Urs:
Apothefe in Solothurn”. BVerjand franfo gegen Nady
nahme. (Die genaue Gebraud)3anmweifung, jowie Be-
ftandteile find auf jeder Flajche angegeben.) Man adyte
genau auf den Namen ,St. Ur3-Wein”. [2900

Bei Dispofition ju Katarrhen und Afthma
vermendet man mit beftem Grfolge das gefeslid) ge-
fdyitiste Spesialheilmittel ,Antituberfulin’. €3 ift su-
gleid) bas fidherfte Vorbeugungdmittel gegen Schwind-
fudyt. Preid /1 FL Fr. b.—, Yo Fl. Fr. 3.50. [2919

Alleiniger Fabritant: Apotheler 2W. Krag, Riehen bel Bafel,
Depots s Apotheler Lobed, Heridau; Martt-Apothete Bajel; Apothele
jum Bitr daff ; Apothefe R Nifeld.

Hergestellt mit dem belieb-
ten Tola-Parfiim, mild und
angenehm. Uberall vorritig.
Preis 40 Cts. Parfiimerie
Heinrich Mack, Ulm a. D.
Spezialititen: Tola-Seife
und Kaiser-Borax.

GEGEN DEN DURST. ™

Im Sommer stellt man sich das angenehmste Getrink
vermittelst 10 Tropfen Ricqlés Pfeffermiinzgeist in
einem Glas Zuckerwasser her. Von einem ausgezeich-
neten Geschmack, besitzt der Ricqlés die Eigen-
schaft, vor Cholerine und Epidemien zu schiitzen. Man
fordere Ricqlés. (Ausser Wettbewerb Paris 1900.)

Das
vortreffliche

| G H LA TI N “ Kindermehl

ist Fleisch, Blut und
Knochen bildend.

achte genau auf den Namen. ~9

[2872

auf weld) legtere ein Tropfen Waffer gegeben werden
wird in ein Passanten-
Gesueht fi" " siiise o
Hausfrau eine zuverldssige Tochter
reiferen Allers, die Kenntnis hat vom
Wieztsehaftswesen. Offerten, von Pho-
tographie und Zeugnissen oder Em-
pfehlungen begleitet, beférdert die
Expedition unter Chiffre A 3244.

é‘ ine mit vorziiglichen Attesten aus-
gestattete Tochter, taktvoll und
gewand!t in ihrem Fach, der deut-

zuverldssigste
Diese keimfreie Naturmilch verhiitet
storungen.

Depots: In Apotheken.

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

r  Kinder-Milch

Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.

Gesichtshaare
Damenbiirte etc. werden mit
meinem Enthaarungsmittel
unbedingt sicher @~ sofort
mit der Wurzel gmgischmerz-
los entfernt. KErfolg und
Unschiddlichkeit garantiert.
Diskreter Versandt gegen
BFr. 2.20 Nachnahme oder
Briefmarken. (2684
Frau K. Schenke, Ziirich

Bahnbhofstr. 16.

Verdauungs-

schen, franzésischen und englischen

2844 o . ;;ach Chur zu eme‘r;
{ 05”0ﬁf ; kath. Familie ein
ordentl.,, braves Mddchen. Ein-

Sprache kundig, tiichtig in den Haus-
und Handarbeiten, auch in der
Damenschneiderei, und Inhaberin des
Diploms einer guten Handelsschule,
sucht Stellung als Gesellschafterin und
Reisebegleiterin zu einer Dame, als
Kinderfrdulein, auch als Steltver-
treterin oder Stiitze der Hausfrau in
eine gute Familie, vorzugsweise ins
Ausland. Photographie zu Diensten.
Offerten unter Chiffre M M 3098 be-
fordert die Expedition. [3098

in Frdulein gesetzten Alters und l
von gediegenem Charakter, tiich-

:

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

P~ Die von Kennern bevorzugte Marke.

tritt kann sofort geschehen. [3230

In einer seridsen Familie des Berner
Jura wiirde man eine oder zwei

Tochter

in Pension nehmen, die die franzdsische
Sprache zu erlernen wiinschen. Ausge-
zeichnete Primar- und Sekundarschule.
Familienleben, aufmerksame Pflege und
gute Kost zugesichert.  Bescheidene
Preise, nach Uebereinkunft. Anmeldungen
unter P 7158J an Haasenstein &
(3242

“ux

Vogler, St. Imier.

tig in den Handarbeiten und im spar-

samen Fiihren eines guten Haushaltes
und in der Erzichung von Kindern
erfahren, sucht auf den Herbst Stel-
lung als Wirtschafterin oder Haus-
halterin. Die Suchende ist sich ge-
woéhnt, bei jeder Arbeit zuzugreifen
und nicht erst zu fragen: Ist ein
Dienstmddchen da? Dessenungeachtet
oder umsomehr reflektiert sie avf eine
wiirdige Stellung, die auf’s Gewissen-
hafteste  ausgefillt wiirde. Ent-
sprechende Em[/('hlunym stehen zu
Diensten. Gefl. Offerten unter Chiffre
3246 B befirdert die Exped. (3246
&'ino altere, sehr gewissenhafte

Frauensperson, als Haushdlterin
bewdhrt und auch in der Kranken-

D"Wanders Malzextrakte

In allen Apotheken.
Kalk-Malzextrakt, ausgezeichnetes Nihrmittel fiir knochenschwache Kinder,
vorziiglich bewiihrt bei Knochenleiden und langdauernden Eite-
rungen. kl. Originalflasche Fr.1.40. gr. Originalflasche Fr. 4. —.
Eisen-Malzextrakt, glinzend bewihrt bei Blutarmut, allgemeinen Schwiiche-
zustinden, nach erschopfenden Wochenbetten etc. kl. Originalflasche
Fr.1.40. gr. Originalflasche Fr. 4. —. )
Malzextrakt mit Bromammonium, gegen Keuchhusten, ein seit Jahren erprobtes
Linderungsmittel. kl. Originalfl. Fr. 1.40 gr. Originalfl. Fr. 4. —.

Dr. Wander’s M und Malzk L

y 2732
rilhmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. Ueberall kiuflich.

39jihriger Erfolg.

l Die beste Erfrischung wird
l erzielt durch Gurgeln mit

salodont - Mundwasser 1

[3239

Hecht-Apotheke St. Gallen. i

Das Buch: -

hergestellt in der -

pflege erfahren, sucht infolge Todes- r

fall wieder Stelle als Haushdllterin
fiir einen kleinen Haushalt auf’s Land.
Kinderloses Pfarrhaus oder lterer
Herr mit geordnelten, einfachen ldand-
lichen Gewohnheiten im Kt. St. Gallen
oder doch in der Ostschweiz wiirde
am liebsten beriicksichtigl. — Die
Suchende wird fiir Pflichttreue, Sach-
kenntnis und Fleiss bestens empfohlen.
Gefl. Offerten unter Chiffre U 3229 be-
fordert die Expedition. (3229

uranstalt Sennerbad

Linie Ulm-Friedrichsh

Ravenshurg

Jagen- wd Darmktarrd

er Verd gane, Unter-
leibsbeschwerden und deren Folgen“ wird
auf Wunsch kostenlos iibersandt von J. J.

fitr Bers- w. Derbenkranke.

Neue Behandlungsweise mit hervorragendem Erfolg nach Dr. Hornung,
Schloss Marbach am Bodensee. Specialkur beiBasedow'scher Krankheit
mit vorziiglichem Erfolg. Prospekte kostenlos.

Arztl. Leiter: Dr. Renz,

F. Popp in Heide (Holstein).

(€619 ¢ 8)

Der elektr. Hausarat”

ist & Fr. 1. — zu beziehen durch E.
G. Hofmann, Institut fiir Natur-
heilkunde, Bottmingermiihle bei
Basel. 3160

1veg]

17. Juli 1904




Sdpoetier Frauen-Beitung — Blafter fiiv den hauslidien Rrets

Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bewihrtes Mittel bei
Lungenkrankheiten, Katarrhen der Atmungsorgane,
Chronische Bronchitis, Keuchhusten, .. namention

auch in dr  RECcoOnvalescenz nach Influenza cuponen.

Hebt den A ppetit und das Korpergewicht, beseitigt Flusten und Auswurf, bringt den
Nachtschweiss zum Verschwinden.
Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.
Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flasche erhiltlich.
$F~ Man achte darauf, dass jede F1 he mit un h d Firma versehen ist. “ i

F. Hoffmann -La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel.

CHOCOLATS |

DELECTA
AUTO-NOISETTE

wie

Sirolin

otelamarmidlungs-Dureay

sdnion“ Rugen, Nasen, Ohren

Rorschach, Signalstr. 22 3154  exquis pour croquer. (1.1 und
alle sonstigen Zwecke.

empfiehlt sich den geehrten Herr- Clysoirs,
schaften von Stadt und Land, sowie Irrigatoren
allen Stellensuchenden beiderlei Ge- etc.in grosser Auswahl
schlechts aufs beste! Gewissenhafte cpi = arq
Vermittlung zusichernd, bittet um Sanitédtsgeschaft [3188
geneigten Zuspruch [3216

M. Schaerer, A.-G., Bern.

Familie Banner.
Die tit. Waisen- und Pfarrimter
machen auf unser Institut aufmerk-
sam.

Die Broschure

»das uunreine 3lut

und seine Reinigung mittelst inner-
licher Sauerstoffzufuhrt

versendet gratis E. R.Hofmann,
Institut fiir Naturheilkunde, Bott-
mingermiihle bei Basel. 3159

P Mot~ Minnie,

Das erste und einzig wirksame
Schutzmittel gegen 74 2237g)

X oiteutrass

Erfolg garantiert u. dauernd.
Geruchlos.
Unschiidlich fiir Stoffe und Farben.
Unentbehrlich
fiir joden Haushalt, Tapezierer, Mobel-, Bett- und
Tuchhandlungen, Militar.

— Ohne Konkurrenz. —

Auf allen grisseren Plitzen [3206
Vertreter gesucht
gegen hohen Rabatt vom
Generalvertreter fiir die Schweiz:

(. J. Erni, Frauenfeld.

Marke St.Fridolin, empfiehlt billigst
Reischmann, un

Echt engl. Wunderbalsam o Reiichmann,
aeammmamaaaaaaaeaaa@é

Tutt1- Fruttl

Beste
Beerenpro sse

| ZWIEBACK
KLEINE SALIZBRETZELI
BAILER LECHERLI

an Gite uniibertroffen!

Schweiz.Bretzel-z
Zwiebackfabrik

CH.SINGER BASEL

der Gegenwart

{ibertritft in Leistungstahigkeit u. Soliditdt alle andern Systems.

Fr. 10.50 ff. verzinnt franco per Post.

LEMM-MARTY, St. Gallen.
&&B&&&B&&&&&&&&&B@&&BRR&

@.c Verl

AIIRIIIBIBD
2323353552355952323

b Urteil der Konsumenten,
bestes Attest! “@aX

Dass dic Hausfrauen beim Einkauf
von Kaffeezusatz die Marke

Franck

in Kisteln
rosa Paqueten

Catal

g Sie n g gratis und franko. .9

Direkt vom Fabrikant zum Kéaufer.
Auf 10 Monate Kredit. Innovation

mit einigen Centimes pro Tag.
Eine verlorene Minute wird nie wieder

eingeholt und viele haben das Glilck nicht Fr. 45
.

erlangt, weil sie diesen Augenblick

"  amm— unrichtig angewendet haben. — s ist — ) N
hOmOOp. Katsch SCHUTZMARKE. in heutiger Zeit absolut notwendig, dass 08 bar. \ y &‘“»’WJ M
man immer genau die Zeit weiss, aber . e

ausdriicklich u. immer wieder ver-
langen, ist ein sprechender Beweis
fir die Vorziiglichkeit der Ware.
Indessen werden [8238
Franck-Packungen

tiiuschend nachgeahmt und minder-

Filr 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke

eine gute Uhr ist eben teuer, besonders
wenn sie durch die Hdnde mehrerer
Unterhdndler geht. — Indem Sie sich
direkt an uns wenden, haben Sie den
Vorteil, eine gute, schine Uhr zu sehr
niedrigem Preise, mit 5-jihriger Ga-
rantie, bei Einsendung von Fr. 5. —,
nebst Angabe der genauen Adresse, franko
sofort zu erhalten.

Wir senden lhnen eino Uhr, wie §
nebenstehende Abbildung, Lepine mit [
doppelter Schale, Silber 800, Remontoir
mit 15 Steinen. — Ankerhemmung nicht mag-
netisch, doppelte Hebescheibe. @Genaue
Regulierung, prachtige Dekoration, mit einem
Wort: ,,JDas Vollkommenste, das
existiert.* Nach 8-tigiger Probezeit
wollen Sie uns gefl. benachrichtigen, und
werden wir jeweilen am 1. eines jeden
Monats einen Teilbetrag von Fr. 4, —
per Nachnahme erheben, wenn Sie nicht
vorziehen, den Betrag mit Fr. 35. — in
bar per Mandat einzusenden. (Bei Barzahlung Fr.5.— Rabatt.) Sind Sie mit der
Uhr nicht zufrieden, kionnen Sie dieselbe zuriicksenden und der einbezahlte Be-
trag wird Thnen sofort zuriickerstattet. Die grossen Vorteile unseres neuen Sy-
stems sind: S8 Tage Probezeit, 10 Monate Kredit und 5 Jahre Garantie.

der feinsten Toilette-Seifen).  [2861
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Vorteile

———
gind’s, die ich infolge
Grosseinkaufs bieten
kann und die i
Schuhwaren
einen nachweisbar
immer grosseren Ver-
trieb verschaffen:

Erstens, die qute Qualitat;
Iweitens, die gute Passfor

B
"(o\i Er( -

CHAUX-DE-FONDS

wertige Fabrikate feil geboten.

Darum Achtung beim Einkauf,

Marke: Kaffeemiihle verlangen!

Frauenfeld
B——IREY.EK)

Drittens. der billige Preis,

R CONSERVIERUNS &N

ZUR 6 RECORBET & Cie., Uhrenfabrik, La Chaux-de-Fonds. wie 7. B. No. Fr.
HAUS“ALTE t das Arbeiterschuhe, stark beschlagen . 40/48 6.50
im IS Grosse Auswahl Damenuhren. (3166 Herrenbindschuhe,sl. bsc. laken 4043 5.
SYSTEMJ ERNST D® Tiichtige und ernste Agenten werden gesucht. Wl He\';,’;te,ﬂ’l:;‘fsﬁl,:;',f'ﬁ;w";0,;}'""““ mil 10 850
U U = " h 1 b 36/43 550
KUSNACHT - ZURICH 3 8ofl. den Namen der Zeitung angeben. Verlangen Sie unsern Catalog gratis und franko. Franenbindschune, fir Soniag, nii o
Unbedln tdas - Spitzkappe, sehon und solid . 6/42 6,50
EINFACHSTE.BILLIGSTE] | pum Trunksucht =
S rbeite! " 2 6.8

BN Trunksucht. D |00t "

3.50
Knaben- und Madchenschuhe, solid 450
Alle vorkommenden Schuhwaren in grisster

- & BESTE *

Teile Ihnen ergeb. mit, dass ich von der Neigung zum Trinken vollstindig

Man verlange Prospekte

Reine, frische Nidelbutter w. cinsieden
llefert gut und billig [

Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
.(,,0tto* ist fiir die Adresse notwendig.

befreit bin. Seitdem ich die mir von Ihnen verordnete Kur durchgemacht, habe
ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getrinken und kommt es mir nicht
mehr in den Sinn, in ein Wirtshaus zu gehen. Der Gesellschatt halber muss ich
zur Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Geschmack mehr
daran. Die friihere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Thr briefl. Trunksucht-Heilverfahren, das leicht
mit und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschidl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.
1903. Herm. Schonfeld. Stellenbes. fi@F~ Vorsteh. eigenh. Namensunterschrift d.
Herm. Schonfeld in Gimmel beglaubigt: Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-

vorstand: Menzel.“3g Adr.: Privatpoliklinik G|arus, K\rchstr 40) Glarus. [2860

Auswahl. Ungezihlte Dankschreiben aus allen Gegen-
den der Schweiz und des Auslandes, die jedermann
hier zur Verfiigung stehen, sprechen sich anerkennend
iiber meine Bedienung aus. 2959

Unreelle Waren, wie solche soviel unter hochtdnenden
Namen ausgebolen werden, fahre ich grundsatzl. nicht
Garantie fir jedes einzelne Paar. Austausch sofort frco
Preisverzeichnis mit iiber 300 Abbild. gratis u. franco.

Rud. Hirt, Lenzburg.

Aeltestes und grosstes
Schuhwaren - Versandthaus der Schweiz.
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Ergadnzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantimten von

. Hommels Haematogen

12442

(gereinigtes, concentriertes Haemoglobin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin o,001)

vewirkt bet Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

schnelle Appetitzunahme

Warnung vor Fidlschung!

3 rasche Hebung der korperlichen Krifte 3%

Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s H: Von T de

Stirkung des Gesamt-Nervensystems.
von Aerzten des In- und Auslandes glinzend begutachtet !

(3174

Weck's Sterilisirglaser ﬁ/

Wasserhelles, Ausserst widerstandsfihiges Glas.
von Obst, Beeren, Gemiise, Fleisch, Milch, Fruchtsifte.

Conservenbereitung im Haushalt.
Prospekte gratis.

in allen Grossen. = %ﬂ?
[ Ej‘ m,g

Frischhaltung

Einfachste und zuverlissigste

Dépéts iiberall.

. J. Weck Zurwh

Dauernd

auf Jahre, wahrt nur

Parketol

(gesetzlich geschiitzt)
dem Fussboden sein gutes Aussehen.
Glanz ohne Glitte. Feucht wischbar.
DeF~ Kein Blochen. W
Gelblich Fr.4.—, farblos Fr.4.50.
Verkaufsstellen :
St. Gallem: Schlatter & Co. d
Winterthur : Gebr. Quidort.
Ziirich : H. Volkart & Co., Marktg.
A.von Biiren, Linthescherpl.
(Weitere folgen.)
Parketol ist nicht zu ver-
wechseln mit Nachahmungen, welche
unter idhnlich lautenden Namen ange-
boten werden. 13026

Grubisbhalm- Ferlenhelm

Lose

3% Ziehung im Juli g
sind noch erhiltlich & 1 Fr. p. Nachn.
durch Frau Blatter, Loseversand,
Bern. 10,000 Treffer, erster Fr. 5000,
letzter Fr. 5. Alehungshste 20 Cts. [3089

f Fidele Biicher!

Das schweiz. Deklamatorium,
240 Oktavseiten. Urkom. und
ernste Gedichte, Deklamatio-
nen, Possen, Theater Fr. 1. 50

Schmtz und Z“etqchgcn das
fidele Buch 50 Cts.

Eine Predigt in Reimen 20 Cts.

Krausimausi-Predigt 20 Cts.

Mischmaschvorlesungen 20 Cts.

Handwerkerspriiche,urfid. 20 Cts.

Liebes- und Hochzeits-Predigt

20 Cts.

E Schwinget uf em Juraberg,

Posse mit Gesang und Tanz

50 Cts.
Ich rede niemand bioses nach,
Soloscherz 20 Cts.

‘Wie man Geld verdient 20 Cts.
IWF~ Obige 10 Broschiiren
zusammen statt Fr. 3.90 nur
Fr. 2 50. [2079
Versand durch

A. Niederhduser, Buchhdly.

\ Grenchen.

Magenleiden

Verdauungsstérung, Verstopfung,
Himorrhoiden, Mastdarm-Vorfall,
Magensiure, Appetitlosigkeit, Ma-
gendriicken,Magenkrimpfe,Durch-
fall, Blihungen etc. etc. heile ich

ganz sicher mit wunderbar wir-
kendenunschidlichen Heilmitteln,
auch in veralteten Fillen, wo
jede andere Hilfe nutzlos war.

R. Rotach, Specialarzt
z. Freihof, Herisau.

B4y

T

‘;7 Reform- Corsettagen
Corset

Hugo Schindler’s Patent-Bustenhalter
Reform - Corset , Khiva“, b 6264

Mahr’s poroser Gesundheits-Corset (Biistenhalter)
Mahr’s pordser Brusthalter

Mahr’s porése Unterkleidung

Sportshemden, Beinkleider
Mahr’s poroser Oberkleldungsstoﬁ'
Platen’s Reform-Oberkleidungsstoffe
empfiehlt

256
W. KARSTHER, Marktgasse 10, Zurlch l.

Erstes schweiz. Versandtgeschaft fiir Artikel der Gesundheitspflege.
N

'/

Hor, ,Zappel-Philipp% sitz’ jetzt still,
Wie es Dein Vater haben will;

Erst nachher giebt’s, verstehst Du mich,
,,Rooschuz“-Wa.ffeln auch fir Dich.

»2Rooschiiz“-Waffeln sind das anerkannte Lieb-
lings-Dessert aller Kinder und Erwachsenen.
Erhéltlich in allen bessern Lebensmittel-Geschéften.
Alleinige Fabrikanten:

Rooschiiz, Heuberger & Co. A. G. in Bern.

8418

_

Darmgeseh\uure, i)armkatarrh —
_ I
" Ner\!ensehw che m——
2852] Mit Gegenwiirtigem teile Ihnen mit, dass ich nun von Darmgeschwiiren,
Darmkatarrh und Nervenschwiche gliicklich geheilt bin. Ich wartete mit der

Ausstellung des Zeugnisses noch einige Zeit, um zu gewiirtigen, ob nicht etwa
ein Riickfall eintrete. Das ist wotﬂob bis heute nicht geschehen. Ich erfreue

mich wieder der besten Gesundheit u. kann meiner Arbeit wieder nachgehen,

wiihrend ich vorher weder zu gehen noch zu arbeiten vermochte. Emptangen
Sie meinen Dank fiir das gute Resultat, das Sie durch briefl. Behandlung er-
zielten, nachdem ich viele Wochen lang von anderer Seite erfolglos behandelt
worden. Im Dorte, Eich, Kt. Luzern, 28. Sept. 1902. Frau Emmenegger-Ineichen

Die Echtheit der [nt(‘uc]mft (1er Frau R. Emmenegger geb. lnmchen \\ud
hiemit amtlich bezeugt, Eich, 28. Sept. 1902. Gemeinderatskanzlei Eich; der
Gemeinderatsschbr. Reinhard. Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr.405, Glarus.

=4=){agerkeif=f=

Schione, volle Kérperformen durch
Sanatolin- Kraftpulver mit hyphophos-
phorsauren Kalksalzen, rasche Hebung der
kisrperlichen Krifte. Stidrkung des (Gesamt-
Nervensystems; in 6—9 Wochen bis 20 Pfund
Zunahme garantiert. Streng reell. — Viele
Dankschreiben. Preis Karton mit Gebrauchs-
anweisung Fr.2.50 exkl. Porto. (01200 B)
Cosmetisches Institut Basel 26

Sempacherstr. 30. [296¢

Der alt renommierte

Eisenbitter

von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. E. ist
zu haben in den meisten Apotheken
und Drogerien.  (H3800Y) (3231

N R
Der Hrankheitsbefund (2556
(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fir Aerzte, Heilbeflissene,
Erzicher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien - Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und
10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser
in Frankfurt (Main), Mainquai 26 1.

RELIABLE”

besrer ?errul Gasherd

Prospekte mit Preisangabe versendet
s022]  J. G. Meister
Ziirich, 35 Merkurstrasse 35.

Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die
Ehe, mit 39 anatomischen Bildern,
Preis 2 Fr., Dr. Lewitt, Beschriin-
kung d. Kinderzahl, Preis 2 Fr.,
gelesenzuhaben.Versand ver: ~th(msen
durch Nedwi ig’s Verlag in Luzern.
W Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,Die schmerz- und
gefahrlose Entbindung der Frauen‘
(preisgekriontes Werk). [3081

Echte
Berner <<

Leinwand
R Tisch-, Bett-,K{ichen-
\} Leinen ste. [2792
Reiche Auswahl. +<=t

+— Billigste Preise.

Braut-Aussteuern.

Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

Miller & Co., Larcenthar Born.
Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten

in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

Gelenks- 1. Muskel- Rhenmatismus.

Nunmehr bin ich durch Ihre briefl. Be-
handlung von meinem Rheumatismus mit
teilweiser Lihmung vollst. geheilt worden.
3071] garl Fischer, Ziirich.

Durch

Kuranstalt Niifels (Schweiz).

Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.




Stoeizer Frauen-Beittung — Bldtter fiiv ven fausliden Krets

Rochschule St. Gallen

gegrindet vom Frauenverband St. Gallen
Sektion des schweiz. gemeinniitzigen Frauenvereins.
Montag den 29. August beginnt wieder ein Swochentlicher
Kochkurs fiir feine Kiiche im Talhof. (Za G 1067) [3236
= Kursgeld Fr.80.—. =

Anmeldungen nimmt entgegen und versendet Prospekte die
Xaushaltungsschule St. Gallen
Sternackerstrasse 7.
Bad Fideris. ™ *uiie, N o
-
Heilquelle von Fideris

wird wegen seiner angenehm schmeckenden, erfrischenden und Appetit
anregenden Eigenschaft als

Tafelwasse" empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- u.

Nierenkranken,sowie Reconvalescenten.
Das Wasser wird nicht erst nach kiinstlichen Manipulationen, son-
dern gerade wie es dem Felsen entquillt, in Flaschen abgetiillt und
versendet.
Dasselbe ist durch das Haupt-Dépot, C. Helbling, Apotheker
in Rapperswil, sowie durch die Mineralwasser- Handlungen und
Apotheken der Schweiz zu beziehen. [3112

Alexander & Cie., Bad Fideris.

Eiele fir's Freie:

Raguettes, Biille, Netze, Pfosten,
echt englisches Fabrikat.

Lawn tennis-
- Ia Fussbille. -
Garten-Croquet-Spiele
Bocciaspiele £ Froschwurfspiele % Jeux de fléchettes
= ESmgemnmazattenn.

[3210

Stets reichassortiertes Lager von

e Spiel~wrarer. ax

Franz Carl Weher
60 und 62 Bahnhojstrasse Ziivieh Bahnhofstrasse 60 und 62.

——
FEYY

Garantiert

o reines
Planzenfett

auch fiir

schwache Magen
leicht

verdaulich!

szemcmn’s femste

50%Ersparniss:

-
‘Wo nicht am Platze erhdltlich, liefert Biichsen zu brutto ca. 2!/, Kg. zu Fr. 4.40,
ca.5 Kg. zu 8 Fr., frei gegen Nachnahme, grissere Mengen billiger 2837

R. Mulisch, Florastrasse 14, St. Gallen. Hauptniederlage f. d. Sehweis.

Wir Alle kaufen nur

Zhocolat Spriingli

El
. . 5
gleich vorziglich
zum Rohessen wie zum Kochen!
5

KREBS-GYGAX, Schaffhausen.

Beste Hektographen- e var oas ue
Prospekte gratis. [3109]

Walzenhausen

N [ o
Gasthaus & Pension z, Sinde.
Ruhiger, freundlicher Aufenthalt in prichtiger Lage mit Waldumgebung.

Nichst der Meldegg.
Schone Spuler(range Grosse Terrasse mit prachtvoller Aussicht auf den
See, Rheintal und Gebirge. Grosser Speisesaal und Gesellschaftszimmer.
Freundliche, aussichtsreiche Zimmer mit prima Betten. Bider im Hause.
Reelle Weine, offenes Bier, vorziigliche Kiiche. Pensionspreis (4 Mahlzeiten
und Zimmer) Fr. 4. — bis 4. 50. — Telephon. Stallung. Prospekte gratis. [3203
HOﬂlChSt empﬁehlt sich J. Knnller-Nlederer, Besitzer.

u. Stamin-Stoffe

L]
v orhan A jeder Art kaufen Sie ganz beson-
ders vorteilhaft im ersten Ziircher
]

mm Vorhang-Versandgeschift von [3218

Mosenr & C, z. Triille, Ziirich .

B Verlangen Sie gefl. Muster. W

Einige ungefihre Angaben iiber Breite, Farbe und

il Preislage sind bei der grossen Reichhaltigkeit erwiinscht. 0 a
. A ;‘ t ¢
it ,,LN1TETO0TOSEe

heilt man rasch und sicher
Brechdurchfall

Magen- und Darmkrankheiten "G kindor

Erndhrungsstorungen im Sduglingsalter, akute und chronische
Diarrhden der Erwachsenen, Darmtuberkulose etc. [2990

Im Gebrauch in staatlichen Krankenhdusern, Kinderspitdlern, Sanatorien etc.

Biichsen & Fr. 1.25 und 2 oz In allen Apotheken erhiiltlich.

-Gesellschaft fiir dlatetlsche Produkte A.-G,, Ziirich, =
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Massage und schwed, Heilgymnastik.

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man, Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Méas-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fahige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewértigend,
zelchne [1901] Hochachtungsvoll

Wolfhalden (Bodania) L-Arzt Fer Spengler
Ct. Appenzell A.-Rh. pract, Specialist flir Massage u. schwed. Xeilgymnastik.
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Probe-Exemplare

der ,Schweizer Frauen-Zeitung* werden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.

Das beste in

BecksWollseife

Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern, Kinderwéasche, Striumpfe
Decken etc. Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein.

weisung bei jedem -Stiick. Ueberall zu haben.

Weissstickerei

fiir elegante Wiische
liefert zu Fabrikpreisen

J. Engeli, Broderies

ST. GALLEN.  [3240
| ————

Gebrauchsan-
(2498 |
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