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Wie lange nody?

@8 geht ein Jittern durd) den Hain
Qn {pdten Sommertagen — —
Durd) Rofenduft und Sonnenfdhein — —
Wie wehmutdvolled Fragen.
Frew’ bich doch, Blitmlein, bap du blithit,
Und frage nidyt fo bange,
Wenn du fdjon Bldtter fallen fiehit:
,Wie lange nod)? Wie lange 2

&3 gebt ein Jittern durd) den Ton

Der legten Sommerlieder,

AL witpten e3 die Vioglein fdhon:

Bald tehrt der Winter wieber.
D, fdhmwingt eudy in die laue Luft
Und fingt mit hellem Klange,
Weil noch) die Welt voll Blumenduft,
Und fraget nidht: ,Wie lange 2"

©3 gebt ein Jittern durd) bad Hers,

Gin herbitlid) banges Jittern;

Gin Borgefithl von Trennungsfdymer;

DBWill feine Luit verbittern.
Geniep’ dein Glitd und, wenn du mupt,
So beuge did) dem Zwange,
Dod fiirze nidht die furze Luit
Und frage nidyt: ,Wie lange?”

(,Die Schrveiz”, 15. Heft, 1904.) (Margarvete Miinjterberg,)

Ginmal daviiber [dilaten,

Lebensfluge Menjdjent geben der Jugend den
Rat, niemald im erften Jmpuld u handeln, jon-
dern eine Sadje immer erft einmal ju bejdhlafen.
Und wenn man jung ift, fo nimmt man fid) die
Ratjdldge der Crfahrenen gany unbefehen zu
Herzen; man 1ibt feine Kritif und fragt fid
nidt erft, ob bder Rat aud) fiir alle Fdle gut
jei, ober ob das allgemein Gejagte dem eingelrnen
Fall erft milfje angepafit werden.

Was wabr ift, bad muf man inded wahr
laffen: mir felbjt ijt der Nat ,Einmal dariiber
jdhlafen” jdon taufendfad) zu gut gefommen. Gr
biitete mid) vor Bunbderterlei iibereilten Hand-
lungen; er lief mid) nidtd8 thun, wozu der
Born mid) antrieb, oder wozu irgend eine Lei-
denjdaft die Triebfeder war. Bije Worte blieben
ungejprodjen ; unfluger Entidyeid wurde vertagt ;
am Abend im Affeft gejdhriebene Briefe wurden

am Morgen nidht abgejandt oder anbders gefaft.
Wie mandmal wurdbe am WMorgen eine Ausjprade
unterlaffen, die am Wbend unbedingt einen bdjen
Brud) herbeigefithrt haben wiirde. Wie mandes
LBerdammungsdurteil unterblieb angefidhtd bder
abendliden Selbjtjhau, die und ald Kind einjt
sur Pilidht gemadt und dann gur jweiten Natur
geworden war.

,Cinmal dariiber jdlafen” — bdieje Gewohn-
heit Bewahrte mid) vor einem ungliidliden Ehe-
biindbnig, in weldes dasd warmberzige und un-
erfafrene Madden mit aller Berednung Hatte
hineingefiihrt werden wollenn.. Und wiederum fielt
die Befolgung diefed Rated eine Ehe jujammen,
die i) im lUebermaf verlester Gefithle leidten
Herzend und ju Unred)t getrennt Hatte.

Shr leidenjdaftlid) Empfindenden, Jhr Ueber=
empfindliden und Weltfremden — aud) id) al3
Crfahrene rufeCud zu: ,Einmaldariiber idlafen!”

Und dod) ift eben diefes LWort, Deffen Wert
id) joeben anerfannt und gepriejen Dhabe, miv
aud) oft jum Flud geworden. Seine jtrifte Be-
folgung bat mir Qualen verurfadt, die mid
mein Leben lang verfolgen werben.

Ginmal Ddariiber jdhlafen — wie Gejpeniter
jteigen fie vor mir auf, die eingelnen Fille, wo
bad gute Hery, bad Geredtigteitdgefiihl, die reue:
volle Einfid)t und der unwibderjtehlide Drang,
anberen zu Belfenn und fie su erfreuen, von dem
falten Vernunftwort hintangehalten unbethatigt
im Ganbde verlief. €3 find jdeinbare Kleinig-
feiten, aber jie haben ifre Krallen in das Fleijd
meined Gewifjend gehadt, fo dafy idh) nad) langen
Jabren die Wunde bei der Erinnerung nod in
unverminderter Heftigfeit brennen fiihle.

3 batte vorziiglid) beftanbden in ber Sdul-
pritfung al8 hdferer ABC-Sdhiige — ad), bdas
Lernen war miv fo leihr gemad)t — und dafiir
wurde id) gelobt, von Befreundeten in eine Kon-
Ditorei genommen und mit einer eleganten Bon-
bonniére Defdentt, die i) nad) perfdnlider Lieb-
haberet durfte fiillen lajjen. Bor dem Laden jtand
beobadyfend eine weniger begabte Mitjdhitlerin.
Bleid), verfitmmert und im hodften Srad wver-
bittert jdaute fie mit verzehrenden Bliden auf
ben Sdag in meiner Hand, ald id), begleitet
vont den Lobjpriiden meiner Gdnner, dad Laden-
[ofal verlief. I gab ja dem RKind einige Bon-
bong, die mir jum Koften und zur Auswafhl
von Der BVerfluferin in die Hand gelegt worbden
waren; dem warmen Jmpul8 aber, dem weniger
beglinjtigten und fdmerzlid) begehrenden RKinbde
bie Bonbonnicre jelbjt zu geben, nad) weldem
Befip fein brennender Wunjd) unbedingt dringte,

und von dem mein empfinglides Hery Kenntnis

Hatte, dem gab i) feine Folge; der abwdgende
Berjtand, der dod) daheim die Ausdzeidnung erft
seigen wollte, gewann die Oberhand, und jo gab
i@ die eingelnen Bonbond und lief den hiibjdh
arcangievten Jnbalt der BVonbonnicre unange:
taftet. Meine Freude daran war aber bahin.
Die jligen Stiide jdhmedten mir, ein jedes ein-
3elne, bitter und dagd Sdhmudijtiid verjtecte id)
in die finterjte Tiefe meined Sdranted, um e3
nidt mehr vor mir fehen Fu miifjen.

Spdter, al3 id) dlter geworden, horte i) in
einer @ejelljhajt iiber ein junged Maddjen ab-
urteilen, weldesd vertrauensfelig und wierfafhren,
warmberzig und mutter(os, dag Opfer eined ge-
wiffenlofen Berfiihrers geworden war. Mein
Her fdhwoll in Witleid und Crbarmen fiir das
arme, fo erbarmungd(od von Dder guten Sejell-
jhaft verurteilte Wejen. ,Du muft fofort Hin
su der Armen, Du mupt ihr eigen, daf dod)
nod) ein Wenjd) da ift, der ifhre traurige Lage
mitempfindet, der die bdjen Berhdltnijje in An-
{hlag bringt, der begreift, wic e8 fo Hhat fom-
men fonnen, und Dder ihr dennod) Liebe weiht
und die Adtung vor dem nur gum fleinften Teil
ver{duldeten Ungliit. Sofort hin u der Avmen,
Berurteilten und Verlajfenen!” drangte ungejtiim
dasd lebendig mitfiihlende Hers.

,Cinmal fdlafen iiber Den Dder damaligen
weibliden Sitte in3 Gefidt jdlagenden Eni-
jlug,” jagte der mir jur Pflidht gemadyte BVer-
ftand. Jn jener Nadyt aber {dlugen die Wogen
der Veryweiflung fiber dem avmen, gequdilten
und vevadytetenn Gejddpj jujammen und fie be-
trat den dunflen Weg ind geheimnisvolle Jen-
feitd, von wo nod) feiner Sunde gebrad)t Hat
3u den nod) im Lidhte Wanbdelnden.

S fithlte mid) jhuld an dem Tode der Ber-
sweifelten, meine Teilnahme Hdtte jte wohl u
vetten vermodyt. Jd) litt unnennbare Qualen
dedhalb und durfte feinem etwas davon jagen.
Mit Adfelzuden hdtte man dag eraltievte Ding
betradytet, dag id) in ihren Augen war, 8 hitte
mid) dod) feiner verftanbden.

Und fo liegen f{idh bdie Crfahrungen ing
Hunbdertfade aufjrijden.

Dag Wort ,Cinmal dariiber fdhlajen’ ift
red)t, wenn 3 fid) darum Hanbdelt, ploglide Re-
gungen und (eidenjdaftlihe Entid(iijje darnieder-
subalten, deren Ausfiifrung fiber andere Leid
und und nadher Neue bradte. €3 ijt aber vom
Uebel, wern der jdhnellere Pulsidlag ded warm
mitfiihlenden Herzend niedergejdlagen, wenn ein
guter ®ebanfe verwifdt, wenn, Freudenlidter
audgeldjdt werden follen, nod) ehe jie im ftande
gewefen, am vedjten Orte gu leudhten.
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RNeben dem Wort ,Crft einmal dariiber
jdlafen” joll aud) bad andere Geltung Haben :
Wenn ein guter Gedanfe dir im Herzen auf-
fteigt, fo fiihre ihn jofort aus, lag itn nidht
erfalten, Denn Der verfiumte ugenblid fann
dir gum lebendlangen Strafgeridht mwerden.”

Ctwad Guted verjiumen ift in den Folgen
oft viel {hlimmer, al8 etwad Unvedted thun.

Pie Maddienfortbildungsidule.
Gin einleitended Wort zur Didtuffion an der Jahres:
verfammlung in Ghur.

(Fortferung.)

Danemart, Sdhmweden und Norwegen
seigen un3 eine gany eigenartige Form der Fort-
bilbungsjdule, die neben den verjdiedenen fad-
und baudwirtidaftliden Cinvidtungen bejteht,
bie BVolt3hodjdule. Dr. L. Rein jagt im en:
3yElopdadijden Handbud) der Pdadagogif folgendes
bavitber: , Der Name ,BVolf3hod\dule” jtammt
aud Dinemarf. Dort wurden freiwillige Fove-
bilbungdjdulen, namentlid fiir die I(Andliden
Arbeiter bevechnet, mit bdiefem Namen belegt.
Diefe Sdulen wollen feine Fadbilbung ver-
mitteln, fondern eine gute Algemeinbildbung geben,
und war jungen Handwerfern, Bauern und
Arbeitern, die fiinf Wintermonate Hindurd) an
ihrev Fortbilbung von friih 6i8 Abend {idh ab-
mithen — und ebenjo junge Midden. Dabei
it vor allem dbad Tradjten der Lehrer davauf
gevidptet, die jungen Leute nidht etwa iiber ihren
Beruf hinaudzuheben, jonbdern vielmehr fie darin
feftsubalten.  Aber in der gefhobenen Bildung
ihred Jnnern will man ihnen ein Gegengewidt
geben gegen die Ginfdrmigleit ded Berufed; man
will ihren Blid¢ audmweiten und fie teilnehmen

- laffen an dem tiefern Berftdndnis fiir die Kultur-

arbeit De3 Bolfes. €3 ift aljo ein durdaus
idealer Bug, der durd) die Bolthodjdulen Dine-
marfd geht. Auj die Ausbildbung religids fitt=
lider Chavaftere ift e3 abgefehen, die, national
gevidptet, ihrem DBolfe mit ganger Seele bienen
wollen.  Thidtige Biirger und Bitrgerinnen will
man bier ergiehen, nidt etwa praftijd niiilide
Tenbengen einpflangen. Um bdiefed Jiel zu er-
reidgen, nimmt man die jungen Leute im Winter
auf finf, im Gommer auf drei MWonate gany in
eine Anjtalt auf. Sie erhalten Hier Wohnung,
Kot und Unterriht. Wit der Familie des Diret=
tord [ebt die ermeiterte Anftaltdfamilie ujam-
men. Abendd wird gelefen, erzdfhlt und gefpielt,
am Zage tiidtig im Unterridht gearbeitet. Diefer
Unterridht umfapt: Gejdidte, Staatdverfajjung,
Dinijd), Geographie, Hygiene, Naturgejdidte,
Rednen, Jeidnen und Turnen. Gegenmdrtig
befigt Dinemart etwa 68 jolder Sdulen mit
sicfa 5000 Sdyiilern, die aud allen Teilen desd
Lanbded dahin jtrdmen, um ihre Fortbildung
energifd) zu fordern. Biel widptiger, alg ein be-
ftimmted Wifjendquantum in bden Kipfen Dder
Sdyiiler angubdufen, bleibt es, ihr Jnterefje fiiv
geijtiges Wadystum 3u weden, innere Regjamteit
3u pilegen und den Drang nad) daratterfejter
Bilbung und Haltung fejtzulegen. Dinemart
fann ftolz jein auf Ddiefe eigenartige Shdpfung
ber Bolfshodjdulen, die in (angfamem, aber
ftetem Fortidritt alle Hinderniffe jiegreid) iiber-
wunden haben und nun, vom gejamten Volts-
bemuftiein getragen, jegendreid) wivfen.”

Das ift wirtlid ein idealer Gebanfe! RNor-
weger, Sdweden, Finnlinder Haben die Ein-
ridtung nadgeahmt. Fiir und Sdhweizer Han-
belt 3 fid) freilih nidht darum, eine Wujter-
leiftung anderer ju fopteren, jonbern den ®eift
su erfaffen, der bem Gangen u Grunbde liegt.
Konnen wir mit Redyt auf eine dhnliche Leiftung
in unferem fande hinweifen?

Die Fortbildbungsidulen in der Shmweiy
filr ®naben und Mddden iiben einen grogen
Cinflug auf die Tidtigleit unjever Bevdlferung
aud, b wir aber von ifnen mit Redht jagen
diirfen, bafy fie ,idealen Sinn, verbunden mit
jittlicger @efinnung, bejdeidene, wenn aud) be-
ftimmte Haltung” fordern? Wir wollen ihnen
died Jiel nidt ftreitig maden, aber immerhin
milffen wir jugeben, daf unjere Sdulen nidt
auf diefer weiten, geijtigen Bafid jtehen, daf jie
vielmehr den praftijd-fidhtbaren Jmwed im Auge
haben bder Fad)- ober Berufsbildbung. IWo bicfer
Sporn nod) fehlt, da zeigt fid) oft bei ben Schii-

lern ein unjtetes, ungesiigeltes Suden nad) Eijett,
ober eine Raubeit und Teilnahmslofigteit, welde
allen Gifer der Lehrer ju Shanbden madt.

Gehen wir und ndher um nad) den jHhmwei-
sevifden Anftalten fiiv weiblidge Fortbildung.
Faft wiberftrebt e8 mir, die Orte zu nennen,
bie in Bejug auf Frauenfjdulen einen grofen
Namen haben, weil id) fiicdte, damit jene ftille,
treue Arbeit der Lehrer und Lehrevinnen u iiber=
tonen, die feinen Wushingejdild trdgt und f{id
nidt in Jahlen faffen (dfgt. Kennen Sie den
viterlidden Freund, der von jeiner Sduljtube
aud die Todter ded Dorfed in ifhrer Arbeit und
iren Sorgen Dbegleitet, der ifre Erfahrungen
exlebt und ihre Freuben teilt? Kennen Sie bdie
Lehrerin im Stddtdjen, die mit den Alterdgenof-
finnen fedhlid ifl, im Bevein, bei Spiel und
Arbeit und dod) ihrer Aufgabe ald Erjieherin
bewufit bleibt? Dad find aud) Stitten der Bil-
bung, der Fortbildbung! Wenn die Neberfidt der
Bunbdesbeitrdge vom Marz 1904 aud) feine Namen
von Sdulen aud den Kantonen Uri, ug, Appen=
sell 3.=M. aufweift, fo bin id) dod) fejt fiber-
seugt, daf aud) dort fid Orte finden, die dem
Streben der Todter nad) Weiterbilbung Befrie-
digung gewdhren; befipt dodh) dasg Jnjtitut Men-
singen nidt nur ein Qehrerinnenfeminar, jondern
avd) eine Abteilung fiiv Haushaltungsjdiilerinnen.

Wir fonnen die verjdiedenen Anjtalten fiiv
weiblide Fortbildbung in 3wei Gruppen teilen :

1. Sdulen fiiv jtadtijhe BVerhaliniffe.

2. Gdulen fitr [dndlide BVerhdltniffe.

3u ben erfteren gehbren alle diejenigen, die
einen  vielgejtaltigen Rehrfdrper erfordern, und
deren Jntereffen mit Handel und Verfehr Hand
in Hand gehen. So bejtehen Gymuafien, Semi-
navien, funjt- und Gewerbejdulen, Hanbdels-
jdulen naturgemd in grofen Orten. Sie alle
sdblen mit zu den Maddenfortbildbungsittten,
weil jie gejeblidh) beide Gefdjlecdhter beriickjichtigen.
Daneben befipen wir in der Sdhweiz eine ganze
Reife ausidlieflider Tdhterjdulen, fei es als
jogenannte hohere Todhterjdule, ald weiblide
Handeldjdulen, ald Tddterfortbildungstiajjen.
Soldje beftehen in Jiivid), Bern, Bajel, Aavau,
Laujanne, Genf, Winterthur, Neuenburg, Morges,
Chur. Eine Parallele dagu, im praftijhem
Sinne, bilben die Frauenarbeitsjdhulen und
dieHausdhaltungdjdulen, wiefie in St. Gallen,
Bafel, Jitridh, Bern, Luzern, Freiburg, Carouge,
Chur, Worb, Neufivd) a. Thur, Winterthur,
Lengburg, BVivig, St. Jmmer 2. u finden find.

Die Fortbildungsjdulen fiiv (indlide Verhdlt=
niffe haben fid) in verhiltnismdRig furger Teit
eingebiirgert. Sie jdhliefen zum grogen Teil an
den Panbdarbeitdunterridht der Bolfsjdule an
und {tefen unter derjelben Leitung. Andere Un:
tecridtsfadper Dehandeln die jehn jolothurnijdhen
Maddenfortbildungsjdulen, adt thurgauiide
Fortbildbungsjdulen, mehrere aargauijde, 3iiv-
derijde, bajellandidajtlihe, bernijde Fortbil=
bungsjdulen, indem fjie praftijhe Haudwirtjdaft,
Gldtten, Budfiihrung, Deutfd), Gejundeitdpflege
in den Lehrplan aufgenommen faben. Dod) ijt
die Sdule aud) bdamit nidt ausgebaut. JIm
gamgen find e8 nur etwa 250 Orte, die fiiv ihre
Maddenfortbildungsjdule Bundesbeitrag erhiel:
tert; davon gehdren 4D bem Thurgau, 39 Jiirid),
26 Graubiinden und Wargau, 20 Appenzell A-NRH.,
15 ®larus, 13 Freiburg, 12 Bern, 10 Waabdt
und Golothurn, 8 Bajelland, 6 Sdafihaufen
und St. Gallen, 4 Teffin und Wallis, 3 Neuen-
burg, 2 @enf, Lugern und Sdwy;, 1 Obmwalden
und Bafelftadt an. Diefe Jahlen geben war
fein Bildb von der Vedeutung der Sdhulen in
den verjdiedenen Lanvesteilen; jie nennen eingig
bie Orte, die eigene Anjtalten Haben. LWie diirfte
fid ein Fortbilbungdturd fiird Ndfen meflen mit
einer ausgebanten Fortbildbungsjdule, welde die
Auabildung in den verjdiedenjten Avbeitdgebieten
ing Auge fapt? (Fortj. folgt.)

@f;elnl‘tgkeii und Tuxus.

€3 liegt auf der Hand, wie ed auf die Fort-
entwidlung der Rajfe wirfen muf, wenn duere
Rittfidgten die Wahl der Gatten bejtimmen, wenn
bagegen Widhen von der Che audgejdlofjen
bleiben, die durd) ifre geiftigen und fdrperliden

Boryiige, durd) ihre gange Anlage Bejonbderd ge-
eignet erfdeinen, Wiitter bded fiinftigen Ge-
fhledhgted zu werden, Denen nidht3d bHiersu fehlt,
al3 der gefiillte Geldjact. Wir follten ernijtli
bariiber nadhdenfen, wie wir das heranmwadyjende
@ejdledh)t vor dem graujen Flud) der Geldbheirat
befreien, Der dbad Familienleben mit Faltem Drud
3u ertdten droft.

Das Wort von der Steigerung der Anjpriide
ift in jebermannd Wunbd; ftreben wir mit allem
Grnft bdarnad), fte wieder ju vermindern, die-
jenigen Anjpriide, deren Vorhandenjein eine Laijt
ift, deren Befriedigung bdie Freudbe am Dajein
nur jdeinbar erhdht, Anjpriide, die nidht aus
ber Steigerung der Sultur hervorgehen, fondern
aud der Steigerung der Genuffudt, aus elendem
Nadahmungstrieb, aud verfehriem Sdbdnbeits-
ideal, aud einer Werfennung bdejjen, wa3 bdasg
Leben in Wahrheit wertvoll, febendmwert madyt.

Wer Pdtte e8 nidht erlebt, daf Ddiefen An-
fpriiden zarte Neigungen jum Opfer fallen muf-
ten, bie gum beglitcfenditen Bunbe hatten fithren
fonnen? Die Anfpriide Herabiepen, beift bdie
Bapl der Neigungdheivaten erhdhen, dad unter
falter Berednung Krdnfelnde, Siede, Greifen-
bafjte in unjerem Bolf3leben ausdjdeiden, bdie
Ehen vermehren, die e3 durd) neue Lebenstraft
gejund madjen belfen. it dag nidht ein erftre-
bendwerted Jiel?

Fir die Wddden aller Stande jollte e3 fid)
vont felbjt verftehen, baf bie Fahigleit, einen
bejeidenen Hausdhalt zu fithren, mit zu ibrer
Ausbildung gehort, welden Beruf fie aud) jpdter
ergreifen mogen. Cinfadje Mafhlzeiten jelbjt be-
reiten, ein Kleid anfertigen, ein Kind mit Ber-
ftndbnid warten, die Wijde Handhaben: bdas
jollten fie alle verftehen, um auj der Grundlage
biefer Fdbigteiten, die fid) fpdter leidht erweitern
lajfen, die Pilidhten einer Hausdfrau deveinit iiber=
nehmen u fonnen. .

Qe mebr e8 in ber Strdmung der Jeit liegt,
von dev unjere Jugend mit ergriffen wird, diefe
Plihten und Fibigleiten als etwad WMinder-
wertiges anjujeben, dejto fejter jollten die Wiitter
barvan Balten, fie al3 felbjtverjtdndlid) fiiv jede
gebildete Frau bingujtellen. Denn in irgend
einer Hauglidfeit wird vorderhand nod) jede 3u
leben baben, wie fidh aud) ihr Leben geftalte:
praftijden Sinn wird jede einmal nupbar maden
thnnen; jede wird ed einmal ju entbehren haben,
wenn fte ihn nidt bejist. Nad) unendlid) vielen
Ridtungen liefen fidh im Hifentliden wie im
Familienleben Criparnifje maden, ohne dbag be-
reditigte Jnteveffen davunter litten.

WMan hort oft daviiber Elagen, dap jebt fo
viel ,Fefte” gefeierr mwerben; allein Ddieje offi-
siellen BVevanjtaltungen haben mit dem Edftlidhen
Begriff eines Fejtes eigentlih nidhts gemein.
Dazu gehort e gajtlides Heim, ein froh ge=
jtimmter $Hausberr, eine jorglide Hausmutter,
ein aud) dem Herzen nad) vereinter, traulider
Freundedfreis, blithende, harmlod vergniigte Ju-
gend, Elingende Lieder und herzlihe Worte. Aber
wo wird dad nod) gefunden?

AUmaplih) jdeint glidlidermeije im Bolfe
jelbjt eine Riidlehr jur Natur fid anzubahnen.
®rdger und grdger wird die Jahl derer, die ald
einfade Wanderer dad Gebirge bejudpen, und die
Jegung gu einfaden, gejunden Leibeditbungen
it im Wad)8tum begrifien. Die Jugend vorab
jdeint an Cinfadheit wieder mehr Gefallen zu
finden. Unfere Rinder verftehen und, wenn wir
bie einfadjten, jedermann zugdngliden Freuden
alg die hodjten jddgen, wenn ung bder Mil-
liondr al3 jolder weder interejjiert nod) impo-
niert, der reine Wille und die tiidtige Kraft
aber {iberall da, wo wir fie finden. Erzihlen
wir ihnen von Jujtinug RKerner, der ohne Be-
denfen feine Braut heimfiifrte, obgleid dag Heim
eine eingige Stube in einem Gajthaus umfafte,
die jededmal gerdumt werben mufte, wenn Der
Wict eine Tanzgejelljdaft gab, was haufig ge-
jbah. 1Und Pier wurde der Grund gelegt u
einem Familienleben, defjen Schimmer die groften
Beitgenofjen herbeizog, ja, dad nod) in unjere
Tage berliberleudtet.

Man 1veift der Scule vielfad) neue Wege;
ein unendlidyed Verdbienjt wiirde fie jidh) erwerben
burd) die Forberung der Cinfadheit in allen
Dingen! (Sdhyw. Fr. Pr.)
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Pic Pohkalilation des LTadiens.

Das Ladyen ijt eine Gigentiimlichfeit ded Menjchen,
aber nicht alle Menfchen haben dasdfelbe Lachen. Die
,Revue mondiale” unteridyeivet fitnf Arten von Ladyen;
fie entfprechen den fiinf BVofalen, und man fann da:
ber von einem Yadyen in A, E, I, O, U fprechen.

Jebe Art des Lachens entjpridht einem befondern
Seelenjujtand und einer befondern Charvaftevanlage.
Leute, die tn A lachen, find offen und bieder. Der Um=
gang mit ihwen ijt aber trogdem mnicht zu empfehlen,
da jie Ldvm und Bewegung (ieben und manchmal
wandelbar und vervdnderlich find. Dad Lachen m E
fenmseichnet ein phlegmatijches Tempevament, da3 ge-
wibnlicdh) rubig ijt, oft aber jur Melandjolie hinneigt,
fo dap bdies Lachen bitter und traurig werden famn.
Das Lachen in 1ijt fympathijch, ijt s doch das Ladyen
der Kinder und naiver, dienjtwilliger, evgebener Seelen.
E38 bhat nur den Fehler, dap es ju feharf und bell
flingt und in den hohen Negiftern in Kreifchen aus-
artet.  Der BVerfehr mit Leuten, die in I lachen, wirft
ermiidend. Crwachfene bejonders fonnen durch allzu
grope Grgebenbeit leicht [djtig fallen, und ihre Treu-
bevsigfeit macht fie meijt zaahaft und unentichlojjen.
Jn O lachen hochherzige und fithne Natuven, in U die
Schwarifeher und Menfchenfeinde.

Weldher Art des Lachens foll man nun den BVor-
jug geben?  Reiner eingigen dev hier angefiihrten,
foudern einer fechdten Art, die nicht in Vofalen lacht,
fondern ftill vor jich Hin [(dchelt. Man findet diefesd
1ri)w91qenbe Lachen nuv jelten. Leute, die o [lachen,
find dte eingigen, deven Yachen fhmeichelhajt ift, denn
fie lachen wur, wenn es der Mibhe wert ijt. Sie
swingen fic) niemals jum Lachen, daber bedeutet ifhr
frummes Lachen fein empfindenven Gemiitern mebhr ald
das laute Ladyen der Vofallacher.

Pon modernen BTIraurnb»rufen in Eng-
and.

Die Telephoniftinnen Haben fid) unldngft su einer
Trade Union gujammengefchloffen ; diefe Thatfadye zeigt
veutlid), weldje Bedeutung die Frau im erwerb3thdtigen
Qeben Englandg fpielt. Nad) ver lesten BVolfdzahlung
gibt e3 in England und Waled 4,171,751 Frauen iiber
3ehn Jabre, alfo etwa ein Biertel der gefamten weib-
lihen Bevd(ferung von 16,779,230 Kipfen, die in ver-
fchiedenen Berufen thitig jind. Davon find 3,254,242
unverheivatet und 917,509 verheiratet odber verwitwet.
Befonderd ju bemerfen aber ijt ber Mmftand, dap ein
groger Teil diefer Frauen in Gebiete eingedrungen ift,
die den Mdnnern bidher audfdlieplid) vorbehalten zu
fein {dyienen. €3 gibt ndmlid) nad) der BVoltdzdhlung
86 uftionatorinnen, 6 Wrdjiteftinnen, 39 Geridyts:
dienerinnen, 316 weiblide Schmiede, 3071 Jiegel-
jtreicherinuen, 3850 Sdhlachterinnen, 54 Schornjtein-
fegerinnen, 1 Decfarbeiterin, 5170 weibliche Gold-
fchmiede, 9693 Druderinnen, 745 Gepdctrdgerinnen
und 3 Tievdrgtinnen. Da ift heute taum nody ein Jn-
dujtrieyweig, ein Beruf over ein Gewerbe, in vem nidyt
Frauen in einer oder andern Form befchdftigt rodren.

Drer Rampf gegen das Rorfeff.

DaB der Kampf gegen dad Mieber infolge bder
Reformbewegung in ver Damentleibung nicht obhne
Srfolg geblieben ift, jeigt der Bericht, den die Wiener
Handels: und Gewerbefammer iiber die Gefchdftdlage
i der Miederfabrifation fiivzlich dem PHanveldmini-
ftevium vovgelegt hat. Die Kammer betont auddritct:
lich), daj die weiblidye Reformtleidung, fowie die Stel=
lmgnahme der medizintdjen Autoritdten die ,Mieder:
(ofigteit” be{djleunigt. Jn dem Kammerberidhte wird
aefagt: ,Der BVerlauf des Berichtdjahred war bder
Mieverfabrifation o ungiinjtig, dap faft alle grofen
Yetriebe gu einer betrdachtlihen Hevabfegung der Jaht
der Arbeitdfvdfte Jdhreiten und einige Miederfabriten
fogar ben Betrieb ganj einjtellen mupten. Die Urfache
fitv den gefdydftlichen Niedergang lag hauptjadylidy
darin, dap dwe herrfchende Rleivermode teilweife bdie
Yerwendung von Miedern iiberfliiffig madyte, wobei
noc) bie Stellungnahme medizinijdher Fadymdanner ven
Uebergang sur Miedevlofigteit bejdhleunigte.” Alfo ein
Sieg der Reformfleivung, offiziell befcheinigt.

Per fufifreic Rodk.

Der ,fubfrete” Rod mwird von einer BWericht-
erftatterin ved ,Schmwdb. Merfur” wie folgt gewiirdigt,
nadydem er fur den Herbft in England Mode gewor:
den ift:

»Wad fiir eine Wmwdlzung diefe neue Mobde ift,
fann nur eine Dame evmejjen. Weldhe Grleichterung
fitv unfern Rorper! Welde Annehmlichfeit! Wir
braudjen feine Schleppe mehr in ber Hand zu tragen,
fonnen noch einmal fo leicdht in den fuvgen Rocten aus-
fchreiten; wiv wirbeln feinen ungefunden Strafenftaud
mehr auf der Strafe binter ung her; unfeve RKleider-
fdume bleiben vein beim groBten NRegenwetter — e3
bevarf teiner Gummiftrippen mehr — unfer Rod ift
glatt — einfach und furz. Reine abgetretenen Rod-
fdume mebr, feine heruntergeriffenen Ligen, feine aus-
gefranften Stipe mehr!

Bei dem fubfreten Noct fallen die vielen Garni-
tuven {dhon von felbft fort, die Bolants, die Ueber:
wiirfe, die aufgendhten Berzierungen, die bdad Kleid
blog {chwer und teuer madjen — fie braucht der furze
Rodf nicht. Gr fdllt glatt an den Hiiften herab, in
fdhymalen, pliffiecten Falten, oder in breiten, gelegten
Quatidhfalten. Nicht allein, dap diefer neue Rodf einer
Dame eine jugendlidered Ausdfehen gibt al3 die langen

Sdylepplleider, er ift im Tragen weit angenehmer und
praftifdyer. Suerft trug man ihn auf den BVergen, beim
Befteigen der Hihen al3 einen einfadjen Lovenroct;
bann itbernahmen ihn unfere tennidfpielenden Damen;
allmdblid) avancierte er jum ,Reifevod”, yum Prome:
nabefoftiim am Strand — und nun endlid) haben wir
ibn gum tdglichen Stragentleid! Gin [dngft gebegter
Bunid) uu[erer Werzte und der gefamten Herrenmwelt!
&8 wire ein Segen, wenn alle unfere Damen fid) audy
nun entfchldffen, ,fupfrei” ju mwerden. Die Schwer:
faligteit, welche die meiften Damen dem tdglichen
Spagiergang entgegenjegen, horte mit bem Tragen ded
furgen Hodes auf. Man geht fo unbehindert, jo leicht
in diefen Kleidern, da man fich fdhwer an vie langen
guriifgervdhnen wird. Wer einmal einen ,fupfreien”
tragt, empfinbet erft die Laft bes bd)[eppentrageng
wer fid) iibereugt hat, dap jierlihen Damen der futge
Rod allerliebit jteht, dap er ibergrope fleiner exjdeinen
LdBt, dap felbft ftarfe Damen ein jugendliched Ausfehen
bavin haben und fid) nidht unnidtig durd) Schleppen-
tragen erhien — wird bei dem furjen Rod bleiben
und ihn beibehalten, wad im Sinne der Hygiene u
witnfchen wdre!”

DPas Ende der Bduhe.

Gin Parifer Shuhmadyer, und jroar ber vornehmiten
einer, fieht ba3 Ende der Sdube vorausd. Bielleiht
wird e8 big dahin nod) einige Jahre wdbhren, aber
den erften Todesdftreich wird fhon dad nddyfte Friih-
fahr bringen. o wie man beim RKorfett allmahlich
3u der Ginfiht gefommen ift, dafp e8 der Gefundheit
abtrdglid) ift, und bdiefed RKleidbungsjtiid nunmehr an
ver ,Schwind“fudhyt dahinfiecht, ebenfo verfchliept man
fich jest nicht mehr der Grfenntnid, dap da3 Schubh-
werf an bder Werlriippelung bed Fuped wefentlic)
Sdyuld trigt und war infolge ber Gitelfeit bder
Frauen, die fi) aud vem Schubh ein wahred Folter:
werfzeug gemadht haben. ,Die Bufunft gehdrt nun,”
fo fahrt der ermdhnte Fadymann in feiner Grirterung
fort, ,unftreitig der Sanbdale. Wie i) verraten fann,
haben unfere {dydnften Monbdainen die Abjicht gedupert,
ihr in der nddjjten Frithjahrd: und Sommerfaifon um
Siege ju verbelfen, um dad Sdictfal bded bidherigen

Sdyubroertesd ju befiegeln.” Dazu braudyt ed wohl nody
etwad [dnger al8 nur einige Jahre.

Bprm‘lﬂaal

Fragen.

3n diefer Rubrik Rinmen nur Jivagen von all-
gemeinem Jutereffe anfgemommen werden. Stelen-
gefudie oder Stellenofferfens Aud ausgeldiloffen.

Jtrage 8377: Jjt e3 miglich, bei einem fleinen
Rindchen von wei Jahren mit Erfolg gegen die Selbit-
fucht und Unoertrdglichfeit angufdmpfen? Der Kleine
hat nody feinerfei {dhlimme Crfahrungen gemadyt; nod
niemand hat ihm feine Spieljachen genommen, oder
fidy angeftellt, al3 wollte er died thun. Kommt aber
ein Kind in feine Ndbe, o fangt er leidenjchaftlidy gu
treifdjen an und bededt feine Schige mit Wrmen und
Hanven. Rommt ein anbdered RKind in friedfamiter
Weife in feine Ndbe, o {dlagt er nach ihm oder frast.
Qommt aber er in die Ndbhe eined Rinde3, vasd Spiel=
fachen um i) hat, fo veift er die Sachen {ofort ge-
waltfam an fi) und gibt fie weder bet freundlichem
nod) ernftem oder drohendem Jureden wieder her. Ein
anderer fleiner, gleichaltriger Junge, der im gleichen
Haud wobhut, ijt dad gerade Gegenteil. Wad immer
er Guted zu effen befommt, da3 teilt er unaufgeforvert
fofort mit anveren, auch) mit unferem Kleinen, dev fich
jederzeit ruppig bemimmt gegen ihm. IMir thut bdiefe
(Gigenart bitter leid, um fo mebr, al3 id) gar nidyt
ver Art bin. Mein Mann madyt {id) weniger daraus;
er fagt, dad fei audgeprdgter Eigentums:- und Bejis-
finn, defjen Uebermap fich fchon verlieven werde. Wie
fann dem Uebel am bejten entgegengearbeitet werben?

Sunge Mutter in L,

Jtrage 8378: Jjt e3 wirllih mbglicdh, eine von
Natur aud {dhlechte Schrift durd) einen Schreibfursd
dauernd u verbeffern? Die an fid) {dhon ([dylecte
Sdyrift wird nod) unleferlicher durd) eine oft wed)-
felnde Hanbdftellung, bdie ic) wegen einem hie und da
drofhenden Sdyreibframpf einnehmen mup. Da idy fehr
fchnell zu fchreiben gemwidhut bin und dies auch thun
muB, fo firchte id), e8 miifte ein Kurd ganz nulosd
fein. Jch bitte Grfahrene um giitige Meinungddupe:
rung und danfe jum voraud bejtend dafiiv.

Frau U, in &,

Jtrage 8379: Wiipte mir jemand aud bem werten
Referfreife Adreffen von vedht guten Privathiujern, wo
man einen 15jdhrigen Knaben in Penfion geben fann?
Der Jiingling mup die dortigen Schulen befudhen und
ift e3 und fehr daran gelegen, bdap er richtig plagiert
wird. €3 wird ein anftdndiged KRoftgeld bejahlt und
aber audh) geniigende vechte Roft verlangt, fowie fa-
milidred Leben. Fitr freundlidhe IMithiilfe wdre von
Herzen dantbar Fran A. S, tn &,

SJtrage 8380: it e8 einer jungen Todjter ju ver-
iibeln, wenn fie fich in Ddie Frembde fehnt, unter
Menfchen, die in liebendwiirdigem Berfehr fich ver-
ftehen und jujammen ein friedlidhed und frohliches
Qeben fiithren? Bei und bherrfht Tag aud und ein
Streit und Janf; eined hintergeht dad andere, und
iiber ben Umgangston {dhame id)y mid) vor mir felber.
Wendern fann id)y nichtd, bdenn i) mup mid) fajt
meined Lebend wehren und milde Worte niien nidyts.
Meine dringenden BVitten, fortgehen su ditrfen, werden

nidt gehort, benn man bebdarf meiner Wrbeitdtraft.
Pat eigentlich ein Stiefoater aud) dad Redyt, feiner
Gtieftochter vorzufdyreiben, wo fie fein und wasd fie
treiben barf? Jdh bin leider erft 16 und ein halbes
Jabr alt, meine Stiefbuiider dagegen find 18—21 und
fo haben fie eben ein fdymweres Uebergewicht. Meine
Mutter ift leiver feit einem halben Jahr geftorben, fo
bin id) gang ohne Shus. Gine junge Qeferin.

Jirage 8381: Bevor id) mit Heizen beginne, mdchte
i) gern meine Ofengefdhirre, an mwelde fih dider
Wafjerftein angefest hat, in guten Stand jtellen. Man
riet mir, den Stein abjutlopfen; dod) geht died ficher
nicht bei Emailgefdhirr. Ovder wad jagen erfahrene
Hausdfrauen dagu? Gine neue Seferin.

Jtvage 8382: Pat eine bder geehrten Lefevinnen
den Petrol-Gliihlicdytbrenner probiect; ift er su empfeh-
len? Jft feine Benubung nicht ju fompliziect 2 Meine
Todjter hat eine Spiritus-Glithlihtlampe; fie brennt
febr bell, aber bdad Ansiinden ber Lampe fdhien mir
fehr umftdndlid). Fiiv freundliche Audfunft verbind-
Il&)ﬁeﬂ Dant. Gngabin.

Antworten.

Auf Jrage 8369: Da3 Wetter wird die tdglichen
©pasiergdnge jeht wohl ein wenig befchneiden; dod)
bin i) aud) der Meinung, dap man in Jhrer Lage
in erfter €inie an die Gefunvheit denfen foll. Biel
weniger berjtehe id), warum Sie die Sad)lage nicht
gang rubig in aller Liebe und Freundidhaft mit der
Zante befpredhen. Wer da bdad erfte Wort redet, ijt
dod) gang nebenfachlid), und e3 ift findifd) (nicht nur
jung), hierauf Gewid)t ju legen. Fr. M. in B.

Auf Jirage 8369: Warum wollen Sie Jhrev
Tante den guten Vor|dhlag Jhred Mannesd nidht unter:
breiten? Dasd fommt nur davauf an, in welder Weife
eine foldje Witte geftellt wird. — 3ebenfa11§ niiffen
Sie jest dad thun, wasd Jhuen der Wrst geméer‘t l)gat.

Loy,

Auf Jtrage 8369: Natiiclih miite dad Aner-
bieten von der Tante audgehen, wenn nidt Jhr Gatte
den gemadyten Sdyers zu einer ernfthaften Frage feiner-
feits umgeftalten will. Gr mup am beften wijjen, wie
vie Tante gu behanbdeln ift und wad und in welder
Form er ihr Neued jumuten darf. Fiir mand) eined
wire die {djershafte Anfpielung genug gewefen, bei
manchem ‘hétte e3 diefer mcht etnmal bedurft, ein an-
dered fhdtte den tieferen Sinn der Unfpielung gar
nicht verftanden, wie e3 im vorliegenden Fall zu fein
fcheint, und nod) ein anbdered bhdtte fich {dhon durd
den gemadjten Schers verlest gefiihlt. Sie aber haben
fitv jegt gav feine Bohere Pilicht al3 die der jiel:
bewuften Sorge fiir das fich) entwictelnde junge Wefen.
Gollte die Tante der Meinung fein, dap die Sorge
fitr da3 Rind erft mit dejjen Geburt zu beginnen habe,
fo lapt fie fid) oielleicht durch geeignete Leftiive oder
Gejpradye eined Beffern belehren. X,

Auf JHrage 8370: Jn meinem engeren Befannten-
freife habe id) einen Fall von irfuldvem Wabhnjinn
erlebt, der fid) ungefdhr o abfpielte, wie Sie died
befdyreiben. Mann und Frau lebten recht glitcflich zu-
fammen, und der Mann ift mit 55 Jahren an einer
sufdlligen Krantheit geftorben. Jn diefem Fall fpradyen
Mann und Frau miteinander ganz rubig von der
Geiftesjtorung, und es fdjeint miv, dafp gwijdhen EGhe-
gatten fein Gebheimnid treten follte, und dvap aud) dasd
Sdywierigite miteinander {cllte befprodhen werden. Da
inbeffen wohlwollende Leute, welhe Jhren Mann und
vie Berhdltniffe fennen, gegenteiliger Anjidht find, ge-
traue id) mid) nicht, einen Rat ju geben. LWegen dem
Knaben fonnen Sie gang rubig fein; dergleichen ver:
erbt fid) nidyt. Fr. M, in B.

Auf Jrage 8370: €3 braud)t durdyausd nidt un-
bedingt eiftedfrantheit zu fein, obfchon eine foldje
Gridjeinung gar nidht jelten ift. Sprechen Sie nodh
einmal ein offened Wort mit dem Sefd)dftsherrn, der
Shren Gatten jdhon lange Jahre fennt und hodyfchdbt;
aber fprecdhen Sie al3 eine gereifte Frau, die Menfd)-
liched mit anboven fann, die nicht wie ein ahnungs-
lofe3 Rind gefchont werden mup. Wenn Sie dann auf
diefem Wege nichtd Nabered erfahren, jo beraten Sie
einen audmwdrtigen vz, ver Jhnen neue Gefidyta:
punfte zeigen wird. Wenn Sie durd) duferfte Selbit-
beherrfchung Jhrem Gatten den Beweid fiiv eine ru-
hige und verniinftige Auffajjung nun einmal gegebener
Dinge beibringen, o fhentt er Jhnen woh!l felbit fein
QBertrauen. Dad Schlimmite bleibt immer vasd lnaus-
gefprochene. 237

Auf Jtrage 8370: Wollen Sie nicht nody einmal
mit dem Gejdydftdinhaber iiber die Sadye fpredjen.
BVielleicht weip er doch) etwad Nibheres itber den Ju-
ftand Jhres Manned, dasd er Jhnen bamals, ald gans
junger Frau, nidt fagen fonnte oder wollte. Aud)
fann i) nidht begreifen, dap Sie Jhren Gatten nidht
einmal in rubiger Stunde itber den Grund feined ge-
heimnigovolen BVerfdywindend befragen. G. in 3.

Auf Jivage 8371 Man madht Crfahrungen von
fehr ver{cyievener Wrt. JIm allgemeinen fcheint eine
rubige Suneigung unbd unbedingte gegenfeitige Hody-
adhtung die befte Gewdhr fiir langjdhriges Glicd zu
bieten. Fr. M, tn B,

Auf Jrage 8371: Jd) halte Sympathie und Hodh-
fdhigung fiir weitausd beflere Grundlagen eine3 dau-
erndven ehelichen Gliicted al3 die leidenfdhaftliche Liebe,
bie fid) in der Hegel unter fhmeren Kampfen und
Gnttdujdyungen, den fjogenannten SKriegdjahren, ur
Freundjdaft, alfo jur Sympathie und Hodadtung
hindurdjarbeiten mup. Wud Sympathie und Hody-
fehigung erwdd)jt unvermerft mit der Jeit die wabre
Qiebe, weil fie fich hauptiadhli) auf das Seelifdye
griinpet. Die leidenfdjaftliche Liebe Tiihlt fih natur-
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gemdp in fiirgerer oder [dngerer Jeit ab, fie fann auch
in Gleidygiiltigteit oder gar in Wbneigung augartagn.

Auf Jvage 8372: €8 hangt died in erfter Linie
von bem Gharafter ber Stiefmutter ab, ober fagen
wir lieber von den beidfeitigen Charalteven. Jch fenne
(édlle, in denen die Todjter von der Stiefmutter fehr
lieblo8 behanbdelt mwurde, und andeve Fdle, in bdenen
die ermadyfene Todjter fich ald die befte Freundin der
Stiefmutter fithlte; leptere Fdle find die Mehrzahl.
Bielfad) fpielen aud) finangiele Grmwdgungen mit
binein. S, M. in B,

Auf Jrage 8372: Der Lebenderfahrung nod) fo
gany ermangelnbe, nur von fdonen Jdealen erfiillte
Tochterchen haben beim Tove der Mutter gewip immer
bad {dhbne Jiel im Auge, den BVater ald treue Tochter
su umforgen, fo dap er dbad Fehlen der Mutter fo
wenig ald mdglid) fiihlen miiffe, und fie wollen alled
thun, um den jiingeren Gefdwijtern die fehlende Mutter
3u erfegen. €3 find gute und edle Gedanfen und Be-
jtrebungen, beren Durdyfihrung im vealen Leben aber
nur hochft felten mbglich ift. Und eben deghalb darf
ver Bater ald [lebenderfahrener Mann den guten
Willen feined braven Tdchtercdhensd nicht mipbrauchen.
Gine Todjter, weldje die Grjiehung ihrer mutterlofen
Sefdywifter ju dibernehmen fih) anbeifdhig madyt, in
dem Sinn, vap dber BVater bann auf eine Wiederver-
ehelidhung verzichte, verpflichtet fih damit auf eine
Reibe von Jabren, jo dap fie in den Fall fommen
fann, felber auf frohe Jugendfreuden vevzichten zu
miiffen. €3 ift alfo ratfamer, ver Bater gebe den nod
unerzogenen Rindern eine mneue Mutter, aber wohl
verftanden eine wirflicd) gute Mutter, felbjt auf die
®efabr hin, dap die dltefte Tochter ficdh verlept fiihle
und dem Elternhaus fiir einige Zeit entfrembdet werde.
Sie wird fich) wieder zuredhtfinden, vielleicht felbft eine
Ghe eingehen und dann danfbar den Wnlap fegnen,
der fie in die JFrembe getrieben bhat, ober aber die
rubige Ueberlegung gewinnt bdie Oberhand mit bder
Beit, die Todyter lernt des BVaterd Schyritt begreifen
und {dhnt fih mit der ,Stiefmutter aus, fie wird
ihr wohl gar jur Freundin. — Die Hauptfache in
einem foldhen Fall 1ft und bleibt, dap bes Vaterd
Wahl einmwandfrei fei, dap er in feiner gweiten Frau
ben Rindern eine Mutter gebe, die ein liebevolled Ge-
miit, Herzensbilbung und hochachtbaren Eharafter be-
figt. Dann darf er der Entwidlung der Dinge rubig
entgegenfehen. %,

Auf Jirage 8373: Meiftens {chreiben die Penfionate
genau vor, wie viel Wifche ein junged Madbcdjen mit-
bringen joll. Jm allgemeinen wird an folden Orten
monatlid) gewafchen und follte alfo genug Wifdye fiir
fech3 Wochen mitgebradyt werden, doch ift died an ver:
{chtebenen Orten verfchieden. Fr. M. in B,

Duf Jrage 8373: Fiird Penjionat nur dag unbe-
dingt Notwendige, dasd lehrt die Grfahrung. Faft
immer mup im Penfionat die Wdfde ausdgegeben
werden, fo fann man {id) nac) Belieben einrid)t%en.

Auf Jirage 8374: Wer gefchidt ift, fann mit
warmen Bavern viel audrvidjten; da3 lete Wort aber
gehort immer bem rste oder nod) beﬁ'er%ber Werztin,

T. M, in B.

Auf Jrage 8374: Wafferanwendungen und Slef:
trizitdt, viel Kbrperbewegung. D

Auf Jivage 8375: Die Singermafdjinen fann id
aud eigener Grfahrung empfehlen. E3 gibt.aber aud
viele gute deutfhe und in neuever Jeit aud) {dymweize-
rifdhe Marten. Fr. M. in B,

Auf Jrage 8376: Rohed Obft ift in erfter Linie
al8 Genupmittel zu betrachten. Jn phyfiologijdem
Ginne enthdlt dasfelbe aud) Baumaterial fiix den
Ribrper, aber aufer Wajfer dod) nur fehr wenig hier-
von. Gine Yudnahme wiirden die Nuparten madjen;
namentlid) Kofodnup ift entfdjieden Baumaterial fiir
ben Kirper, aber etwasd {dywer ju affimilieven.

Fr- M. in B.

Auf JHrage 8376: Rohed Obft ift forohl Bau-
al3 Brennmaterial ; da3 lehtere befonderd bveshalb,
weil der Wppetit dadurch gefteigert und bda3 jonjt
fchwer verbaulide Baumaterial vollftdndiger audge:
nitgt wird.

Daxs erfie Pu.

A8 dbu jum allererften Mal

Mid) hetmlih) Du genannt,

Da war'3 alg ob ein Sonnenftrahl
Jn meine Seele fand;

Da war’s, al3 ob bem bdiirren Baum
Gin Maienregen wird,

Al8 ob vom Himmel her ein Grup
Bur Grde ficd) verirrt.

Wl8 du gum allererften Mal
Mid) heimlid) Du genannt,

Wie haben meine Wangen da
Jn Purpurglut gebrannt.

Wie jaudhzten meine Lippen dir
Da3 Edjo felig 3u, ;
Wie fchlug fo ungeftiim das Hery
Bei diefem erften Du. —

Ceitbem geht Jahr um Jahr dahin
Sn trdumerifdem Glid,

Dody dent’ i) big in Ewigleit

An jenen Augenblid,

Da deine ftolze Seele fid

Bu meiner Seele fand

Und du gum alererften Mal

Mid) heimlid) Du genannt. Sreieva Jung.

Beues vom Biidermarkf.

Bu praftijdem Liinjtlerijhem Shaffen eine in ber
Tat wertoolle theovetifche Unterweifung zu geben ift
fdhwierig. Da3 eben in II. Auflage von Otto Maier
m Ravendburg in deutidjer Audgabe er{djienene Bud)
von Hatton ,,Skijsierende AquareMmalerei’ wird aber
dem Anfinger im Aquarelmalerei gang vorsligliche
Dienfte leiften. Ale Hauptpunite behandelt ber BVer-
faffer in fefjeluber, leidhtveritdndlidier Sprade und
leitet su griindlicher Schulung desd Auges und wabhr-
haft Eimjtlerijher Auffafjung der Natur an. Da3 Bud)
wird jeden Anfdnger vor unniier Jerfplitterung und
bilettantenhaften Avbeiten bewabren, ihn dagegen zu

ewiffenhaftem Studium und wirklid) fiinftlerifcher
hitigteit anfpornen. Seitend bed Werlagd wurde
bem Bud) nod) ein Wnhang mit allexlei praftifdhen
Winfen und Kunitgriffen beigefiigt, fo ein Farbenver-
seidhnisd nebjt Vefdyreibung der Farben und Winfe fiir
deren Berwendung, eine hidhft prattifdhe Sufammen:
ftellung von Farbenmifdungen, ferner farbige Tafeln
mit hochit lehrreicher Darftellung ver Entitehung einesd
Wquarelld in 6 Stufen. Der praftijdhe Wert ded
durdjaud empfefhlendmwerten Budhed wird dadurd) nod
erheblich erhoht. Der Preid von 1 ME. 50 fiir dasd
itberaud niigliche und praftijhe Biidylein ift fehr billig.

Bum 178. Mal erfdheint der alte ,,Sinkendes”
wieder auf dem Play al3 Vorbote des Winters. (BVer-
lag: Stimpfli & Co., BVern.) Faft follte man glauben,
er habe fid) iiberlebt und paffe nicht mehr in unfere
Beit, er mutet und an wie ein Stitct aus ver Rumpel:
fammer, neben all den neuen mobernen Kalendern, die
wie Pilze auffchiepen und bdie Wlten zu verdrdngen
fuchen. Wie iiberall, fo ift aud) auf dem Gebiete der
QRalenderlitteratur ein Rampf entbrannt zwifdhen alt

‘und jung, und jeder fucht den andern u verdbrdngen

und 3u itberbieten! Dad Publifum fahrt nidyt jchlecht
bei biefem Iettbewerb; ber ,Hinfende Bot” bietet
Sdypnes fitr den bejdjeidenen Preid von 40 Ct3. Nebit
den iiblihen Ghronifen, in weldjen die widytigften Sr-
eigniffe bed Jn- und Yudlanved gewiffenhaft aufge-
seichnet {ind, bringt ber ,Hinfende Vot einem jeven
etwad. Diefer Kalender ift ald gute, gefunve BVolfs:
litteratur jebermann beftend ju empfehlen. Dem
LDinfende Bot“ ebenbiivtig, der ndmlichen Quelle
entfprungen, liegt die frangbfifdhe Ausgabe, der , Alma-
nach Romand*“ vor un3. Gr mad)t den Gindrud eined
dufperft forgfaltig vebigierten Ralenders, in weldjem
vem Gefchmad der Lefer nad) allen Ridytungen bhin
Redynung  getragen wird und ber fid) durd) jchonen
Drud, interefjante Farbenbilder und Jluftrationen
vorteilhaft auszeichnet.

SOEBEBIHEBEBIHEBEBITESBEBERESBEHHE

Das verlovene Gliid,
Bon & v. b. Budje.
(Sdhlug.) Nadhoruc verboten,

#3d) wat, wie man zu jagen pflegt, ein interef-
fanter Wann, ein Hergenbredjer, wie meine Be-
fannten behaupteten. Jd) lebte und liebte; twie ein
Sdymetterling nippte id) bald von diefer und bald
pon jener Blume . . . . Und einmal, da Datte idh
miv die Fliigel verfengt an den brennenbden Bliden
eined fdjonen Weibes, einer vielummworbenen Sdhau-
fpielerin, Wie e8 fam, dap id) eined8 Taged in
ibren rmen lag, gierig den fiigen Duft ihres
Atemd einfog und ihre Riiffe auf meinen Lippen
filhlte — ba8 baftet blog traumbaft in meiner
Grinnerung. — Genug, id) Jdwelgte in namen-
[ofer Seligteit. AN’ meinen Reidhtum legte id) ihr
su Fiigen, i verfagte ihr feinen Wunjd. lnd
nad) der ridhtigen Art von BVerliebten war id) blind
gegen ihre Fehler und Dielt ihre Launen fitr felbjt=
perjtandlid.”

,E3 gibt viele, die behaupten, e3 eriftiere feine
edte RQiebe. Dasd, was ung um Weibe hingiehe, fei
blofy ein Sinnentaujd. Ob bdiefe Beffimijten nidt
Redht haben? Helene, die Shhione meined Herzens,
war ein entzitdended Weib; fie fonnte Manner-
Bergen entflammen. Jhre Gejtalt reizte mid), darum
betete i) fie an. Dod) nur einen jhonen Kirper
nannte fie thr eigen, nidht aud) eine Seele. Sie
mwar eine [eblofe Sdyonbeit. Der Heipe Strabl, der
aud ihren Uugen bligte, war nidt der Abglang
tiefinnerjten Cmpfindens, fondern bdad erzwungene
Seuer der Gefallfiidhtigleit. Su Dbiefer Crfenntniad
gelangte i) aber erjt fpater. €3 {dmeidelte mir,
bie Gunit der {donen Sdaufpielerin gu befigen,
und i) ahute nidht, dbap i) blop Mittel sum Swect
war. Jd war veid) genug, um alle ihre Wiinjde
gu exfiillen, und Tov genug, su glauben, dag fie
miv freu fei. Bu meiner Entjduldigung fiihre idh
an, daf i dbamald erjt finfundzwanzig Jabhre
3dblte und jened Weib wabnfinnig liebte . . . . .
Aber jih bin i) aud meinem Trvaume geriffen
worden. Sie fennen e3 ja, dad alte Lied. A3 id)
eined Taged in ihr Jimmer trete, finde idh bei ihr
einen jungen Offizier —*

Der Crzahler madyte eine Paufje. Wieder udte

e3 o feltfam, fo {dmerslidh um feine Lippen, wie
por Beginn feiner Beidhte. Wieder war e fo {till
im Bimmer, denn feiner verfudhte aud) nur durd
eine Bewegung dad Sdweigen gu ftoren. BVor dem
Senfter gautelte im funteluden Sonnenlidt ein bunt-
{dillernder Falter.

LUnd bann,” fubr der Priefter mit einem leidhten
Seufser fort, ,bann jdlug i) mid) mit bem Offizter
und er blieb Sieger. Sdywer verwundet [daffte
man mid) in meine Wobnung und wodenlang
[dwebte i) in Lebendgefahr. Jhr Bild war in
meiner Grinnerung nidt verblaft und, weif Sott,
id liebte fie nod) immer, aber meine Lippen fludten
ibr. Jd wollte die Falide nidt mehr fehen, aber
i) borte von ihr. Nidht viel Guted. Galante Aben-
teuer, Pifanterien und Aehnlides.

LUnd i) murde ein andever Menfd). Der
Sturm der RLeidenfdaft, der frither mein Jnnered
burchtodte, war. falter Befonnenbeit gewiden. In
meinem Herzen war ed Winter geworden und id)
Datte dag Ladjen verlernt. Veine Jugend war wie
ein Phantom zerjtoben. I war aud einem Sin-
nentaumel gejtiicst, tief, tief. €3 gibt fa Jndi=
vidbualitdten, die in dem Wugenblide, wo die raube
Wirtlidhteit ihre Jdeale in ein Nidhtd Fufanmmen:
breden lafst, von einem Gefithl dexr Entmutigung
etfaBt terden, gleibedeutend mit einem Efel vor
dem Leben. Jh hatte mid) felbjt morden mogen,
allein mic fehlte die Willendtraft. Aber bda3 eine
wollte id): abgefdhdlt fein von allen gefellidaftliden
PBiligten. 1ind dedhalb jtudierte id) Theologie. Dat
ung die Crde einmal vergejfen, fo exinnern wir und
ja immer, daf e3 nod) einen Himmel gibt.

,Cine unfaglide Cmpfindung der Berlafjenbeit
Datte {id) meiner bemdadtigt, und id ftrebte darnad,
ein Priejter zu werden, ein Seelenhirte, der einer
fromumen Gemeinde bden Weg jur itberirdifden
Gliidfeligteit weifen tonnte. Und fo ward id)’s denn.
3d fudyte Lethe, fudyte ein rubiged, widerfprudys-
[ofed Dafein, ohne Kampf und Aufregung.”

Cvmitdet beugte i) der Geiftlide in feinen
Stubl guriid.

LUnd jenem MWeib bift Du nie mehr begegnet 2*
fragte etwad jurdtiam Profejjor Wejten.

Dod), dod),” war die Antwort. ,E3 war vor
nidt gang einem Jafre, ald i) in ber Rejidens
weilte, um einen franfen Rollegen ju befuden. Da
rief man ibn gerade gu einer Sterbenden. Cr bat
mid), anftatt feiner Hingugehen, und id) tat's be-
reitwillig. €8 war ein fleined Jimmer, in dad id
trat, {dled)t mobliert und dumpf. Entgegen fam mir
eine alte, vergramte Fvau, bdie mid) ju dem Bette
fithrte, in dem ein Weib lag. W id) Dinzutrat,
hob bie Rranfe den Kopf und id) blidte n ein
Antlig, in dad bie Leidbenjdaften jtrenge Furden
gesogen. Die Augen waven glanglosd, unheimlid).
Und biefer Ropf jap auf einem verblithten, jdlot-
terigen Rorper, der fid) nad) Rube fehnte.

Sie ergriff meine Hand und tiipte fie mit ihren
bebenbden, welfen Lippen und flehte mid) an, fie um
Gotted Barmbersigfeit willen nidt ohne die Tro-
ftungen der Religion verfdeiden zu lajfen. Und fie
erzablte mir mit flanglofer, Deiferer Stimme von
einem wildbemwegten Leben voll fiter, beraufdender
Sinnenlujt, von der jonnigen Hibe, bid su der fie
emporgetlonmmen, und von dem RLafter, Hid ju dem
fie niebergefunten.

JUnd da, da — alg id fo tweiter horte und
hitte — ba — begreifen Sie mein Cntjegen —
ba erfannte i) in der Sterbenbden jened Weib, dasd
mid) jo unfaglidh getrantt, da erfannte id) Helene,
basd einjtige Jdeal meiner Seele. Cinen Vtoment
durdzudte mid ein Blig damonijder Freude. So
war alfo aud) fte elend und ungliclid geworden!
lnd wenn i) ihr jegt den lepten, heihen Wunjd
verfagte, dann war id ja gerddt. Wir Jdmwinbdelte.
Aber dann ermannte id) mid) und fpendete ihr bdie
Sterbefatramente. Den Radjegedanten Hatten edlere
Sefithle in mir exitidt.

3@ fagte iht nidt, wer i) fei. I warf nod
einen lepten Blid auf die Sterbende und ging,
nein, wanfte hinausd. Ju grop war meine feelijde
Cridiitterung, ald dap i) mid) hatte aufredht halten
tonnen, und id) mupte mid) auf den Mekner jtitgen,
ber mit micr gefommen war.

LUnd exjt ald id) iieder zu DHaufe, allein in
meiner Stube wav, da fonnte i) den mid) beerr-
fhenden Gefithlen Luft maden. Jd weinte —
weinte itber mein verlovened Glid.” — — — —

Die Stadtrdtin Hatte fid) erhoben und trat and
Fenjter, mit ihrem Tajdentudje eine verviterifde
Trane aud bden Augen wifdend. leber fie Hinweg
fiel ein Sonnenjtrahl in jene Ede, wo der Priefter
faB, und e8 fah aus, ald ob fid) ein goldiger Shein
pon feinem Haupte abhob.

Budhdruderei Derfur, St. Gallen.
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Bpat Rolenkniijplein.
Der Leny ift ldngft gefchieven,
Gpit Knbfplein, wad willit du hier?
Glaubft du, nod) fei befchieden
Gin freundlid) Blithen dir.
Bald fommt der grimme Winter
Mit Stiivmen, Ei3 und Schnee,
Gr haht eudy Lengestinver,
Bringt Tod nad) bitterm Weh.
Dad Knbfplein fpridit und lddyelt:
,Was tiimmert’s, Menjdy, did) audh,
Selbjt du audy blithit, umiddyelt
LBom eif'gen %nbr@bnurh g

Bande walten vov IL‘DEt MWalhlzeit.

Hinfidtlid) Reinlidteitdpilege bei Kindern rit
Dr. Aujredht, die etwasd dltern Kinber nidht auf
bem Fupbodben und nidht im Sand jpielen u
{affen, weil Tuberfelbazillen und andere Krant:
peitsfeime — aud) Wurmeier — an die Hande
ber Rleinen und von jemen aug in den Wund
geraten fonnen. Gang bejonders jtreng jei dar:
auf 3u adten, daf vor jeder Wabhlzeit — e3
gilt dieg filr Crwadjene wie flir Kinder — die
Hande forgfilig gewajden werden. Oft genug
werden ja Speijen (3. B. Brot, Badwerf, Objt)
mit ber Hand direft in den Wund gebradt;
alfo Ednmen mit den an Fingern und Hinbden
Daftenden Sdmupteilden aud) Krantheitsfeime
an die Gpeifen und damit in die Mundhofhle 2.
gelangen.

RN. Arnet.

Warmhalten des Riikens.

Die Nieven find fehr widtige Organe ded Kir-
per3 und von der Natur beftimmt, mdglid)ft warm
gehalten 3u mwerden. JIn gefundem Jujtand find fie
vedhalb in eine Lage Jett eingehiillt. Bei Cridltung
ber Nieven tritt in ihren fleinen Gefdpen eine Stocfung
bed Blutumlaufed ein, fo dap da3d Blut fein Ciweip

verliert. Dad Gimwei ift aber eined der widytigften
Qebendelemente, weldjes die Wufrechterhaltung bder

Qbrperfrdfie bedingt. Wenn aber dad Eiweify ausdge-
jchieden wird, fo ijt e3 fiir den Kodrper verloren, und
ver Menfd) magert ab. Daber ift e3 befonderd bei
dltern Qeuten von Widytigleit, den Ritcden ftets warm
3u balten.

Bwifdjen den Schulterbldttern liegen die Lungen.
Qeder weip, wie leidht ein falter Wind auf den Riicen
eine Grfdltung berbeifithrt. Da3 Sigen mit dem
Riicfen gegen ein Fenjter oder eine Thiir ruft infolge
ve3 Buges, der durd) bie Rigen und Spalten ftatt-
finvet, nicht felten eimen Satatr§ heroor. Teshalb
folte bdie Stelle jwifdjen bden Schulterbldttern bet
falter Witterung gang befonderd gefchiigt werden, und
Qeute iiber 50 Jahre und foldje, die an Bejdywerven
ver Atmung3organe leiven, follten bhier ein Stiic
Flanell tragen, um die Korpermwdrme gufammenguhalten
und die Gimwirfung der RKdlte zu verhinvern. Die
meiften an den Lungen leidenden Perfonen glauben
fdhon genug gethan zu haben, wenn fie die Brujt ge-
horig warm bhalten, wdbhrend aber der Schug bded
Ritcten3d faft nody wichtiger evjdheint.

Briefhalten der Redaktion.
Enttinldite 2Wutter. Berfegen Sie Jhre herrifdyen
Todter rvedht oft in die Notwendigleit, fich in allen
Dingen gang obhne BVedienung helfen zu miiffen. Dad
difnet die Wugen viel befler, al8 die eindringlichften

ploglid) auf fid) felber angemwiefen find und all’ das,
wad fonft besablte oder giitige Hdnbe fiir fie gethan
haben, wie ein uniiberwindlicher Berg ihnen mitten im
Wege fteht, dann erft lernen fie die Wrbeit und beveit-
willige Hiilfe andever jhigen. Wie mandhe jest jtets
gepute und in der Gefelljchaft und auf ver Promenade
oft am Morgen |dhon brillierende junge Dame fdhe
man ploglid) nirgendd mebhr, wenn fie fiir fid) felber
alle3 wajdyen, gldatten, ndhen und flicfen miipte, wenn
fie ihr Gifen felber focjen und RKiide, Schlafzimmer
und Salon gang allein in Ocrdbnung halten miipte. Diefe
prattijde Lebensfchule, von der bied dvie erjte Rlajje
wdre, follte feinem mexbhd)en Wefen erfpart bleiben
burren Die 3weite Klajfe wdre dann die Bedienung
und Bejorgung bder elterlichen Familie und die dritte
bie Stellung al3 Beforgerin einesd fremden Hausdhaltes,
wo andere mit ihren Anfpritchen und Befehlen zu rve-
fpeftieren und 3u ertragen find. €3 ift gerabesu er-
fdyrectend, wenn man Gelegenbeit hat, ju hoven, auf
weldjer ungefunven Bafid fo viele junge Madchen ihr
Luft{chlofs von bder fiinftigen €he aufbauen. Unerldp-
lidje dienende Hiinde diefer oder jéner Art Hilden immer
den felbftverftdndlidhen Untergrund des Gewebes, wor:
auf al3 Sdmud: und Scauftitet dad bunte Iunbe[
{hlivschen, der fefche Morvgenrbd und ba3 - fofette
Negligéhdaubdjen figurieren darf. Wenn aber der hei:
ratslujtige junge Deann jchon Gelegenbeit hatte, irgendio
su feben, wie triigerijd) der Untérgrund der dieneuden
und belfenden Hande heutsutagd ijt, wie dasd Leben
ihn ftellenweife urpldplich wegiht, fo dap die zierliche
Figur der mit ihren bunten Jnjighien angetanen jungen
Hausfrau tlaglih und biilflod th ver Luft bhangt, fo
wird feiner e3 ihmn verargen Edunén, wenn er die Augen
aufmacht, um vorerjt zu fehen, ob in den Fufunfts-
trdumen de3 jungen Mddchend der Morgenvodt fur
ober lang getacht ift und vad Tdndelj {dyitrchen hinter

! ver Haus- und KRichenfdhiivze suriictjtehen mup. Sie

fehen alfo, nad) weldher Seite Shre ,fonft nady jeder
Ridytung ausgebilveten” Thdjter nody auszubilven fmb
um im wahren Sinne heiratfibig u fein.

Alte Leferin in 2. Wenn Sie -nod) riiftig fmb
und Freude haben an der Urbeit, o ift e3 wohl vas
Natiivlichjte, wenn Sie bei denijenigen Jhrer RKinber
Wobnung nehmen, dad Jhrer Arbeitdfraft am eheften
bedarf. Wenn Sie dagegen der Rubhe bediirfrig {ind
und e3 an bden Mitteln zu einem eigenen Hausdhalte
feplt, o gehen Sie babhin, wo 8 am wenigjten aus:
madyt, wenn bder Haudhalt uim eine Teine Wrbeit
Leiftende Perfon vergrdpert wird. Sind aber die haus-
lichen Berhiltnifje bei Jhren Kindern gleidjartig, fo
madjen Sie ju Jhrer und gur Freude aller die frioh-
licge Runve.

el Do A, in D=3, Die Abendfchulen find an
fidy eine pridhtige Ginvidtung. Flir ein bleichfiichtiges
IMddcdhen, dad tagditber ununterbrodhen an der Ma-
fchine fint, taugt dieWAbendichule aber nidht; da ift am
Taged|dhlup ein guter Lauf in der freien Luft und friih-
jeitiges- Bubettgehen am Plah. Jn allererfter Linie
fteht die Gefundheit und dann erjt fommt dad Wiffen.

Trene Leferin in 2A. Gewif tonnen die in Jhrem
éoaufe ibre Ginquartierung genommenen Stedymiicfen
ebenfo ldftig werden, wie tm Somurer. E3 gibt inbesd
ein gang einfached Mittel, die ungebetenen Gdjte zu
vertreiben. Man gibt einiqe Gtiide gliihend gemachter
Rohlen auf eine eiferne Schaufel oder in ein Kobhlen-
gldtteifen, und auf diefe Kohlen legt man ein Stiiddyen
Kampher. Der dadurd) entjtehende Raudy vertreibt fo-
fort bie Miiden. Wenn man vor dem Haufe bdasd
Raudyermittel anwendet, fo fann man funvenlang im
Grreten figen, ohne daB eine eingige Miicfe uns be:
lajtigte. Sehen Sie in den Kellern und jonjtigen Sou-
tervaintdumlidyfeiten nadh, wo fi) im Spitherdbft die
Stechmiicten oft ju Taufenden an den Winden und in
ven Gden aufpalten. Eine tidytige Rdudherung audy
in diefen Regionen wird Jhnen itber den Winter Rube
verfdhaffen.

&, A, in 3. Uebergeben Sie dad RKleid einer re-
nommierten Kleiverfdrberei; der nidht dafiir eingerid)-
tete Private fommt felten gut surecht mit diefer Wrbeit
und billiger wird e3 aud) nidht.

Frau A.-3. in . Die Behandlung ber Morphium=
fudt erforvert jum minbeften einen Feitraum von 8
big 10 Wochen und Fwar ift der Wufenthalt in einer
nftalt und unter bder beobachtenden uffidht eines
Nervenarzted notwendig; venn nicht felten tritt nach
einem Beitraum. von 6 Wodhen, wenn alled fdhon in
befter Ordnung gu fein djeint, der Morphiumbhunger
mit vermehrter, elementarer Gewalt auf. Schlimmer
al8 bie Krantheit an fid) find die Riidfdlle, die dem
Kranfen alle Selbftachtung und alle Willendtraft rauben.
Und diefer Gefahrve fanu nur der Aufenthalt in der
fehr gut organifierten Anftalt und ded Arsted unab:
[dffige Beauffidhtigung und Priifung, die diefed oder
jened unterftiitgenve Regime al3 notwendig vor{dreiben
wird, vorbeugen. Leider wird dem Arst aud Unverjtand
vielfac) entgegengearbeitet und bdann wird der Mif-
erfolg der Ungulanglichfeit der drztlichen Behandlung
in dbie Sdyube gefchoben. Bei redhtzeitiger Cinficht und
dem Fall angepapter Auddauer ift fajt immer griind-
lidje Heilung mbglidh.

2W. W. X. €2 ifi Tatfadye, dap der Mann Ner:
venfdymergen bei weitem nicht jo gut audhilt mie die
Frau. Do) ift damit nicht gefagt, dap die Frau
tapferer fei ald der Mann; denn e3 wird ebenfalld
gefagt, dap dasdfelbe Map von Schmers von den Nerven
ved Wianned bedeutend intenfiver empjunden 1werde,
al3 died bei den weibliden Nerven ver Fal fei. Sol-
cherlei nuglofe Planteleien, wer mehr Schmerzen leiden
miiffe und daber tapferer fei, find eine jum mindeften
ldcherlidhe Unterhaltung jwifdhen Mann und Frau; ed
fenmzeichnet aber die Art der Gegenmwart, dad Leben
in Worten ju leben und dariiber dad Thun zu vergeffen.

Wer an Appetitlofigheit, Blntarmut, Ier-
venfdywiidie und bderen Folgezuftdnden (Mattigteit,
Sdywindelanfille) leidet, mnehme bden friftigenden
»Ot. Urg:Wein”. Erhiltlih in Apothelen a Fv. 3.50
vie Flafdhe oder bdireft von der ,St Urs-Apothefe,
Solothurn”, franfo gegen Nadynahme. (3267

Hartndidiger Hujten, haufige SKNatarrhe,
Heiferfeit, furgen Atem, AuSwurf, BVer{dhleimung der
tunge, Nadtidweip, Cridltung und Sdylaflofigfeit
beilt rvafd) unbd griindlid) bad berviihmte Spezialbeil=
mittel ,Antituberfulin“. Jn Bezug auf bdie fichere
Wirfung ift Antituberfulin allen dhnlichen Prdaparaten
weitaud iiberlegen, wa3d durd) zahlreicdhe Unerfennungs-
fcbreiben evident bewiefen ift. Preid 'y Fl Fv. 5. —,

Je FL Fr. 3.50. [2921

NAlleintger Fabrifant: Apothefer W. Krap, Riehen bei Bafel

l)cvm: Apotheter Lobed, bulﬁau uﬂn:;:tillbotb:k ‘Buy:l, ;l(po!()t!e

AN DIE MUTTER.

Der Pfeffermiinzgeist Ricqlés ist in einem
Haushalt unentbehrlich. Als unfehlbares Heilmittel
gegen Unwohlsein, Kopf- und Magenschmerzen,
schlechte Verdanung ist der Ricqlés aber auch
ein sehr angenehmes Zahn- und Toilettenwasser.
Ausser Wettbewerb, Paris 1900.) (3149

Berner Halblein beste Adresse: Walter Gygax, Blaienbacn.

GALACTINA FEFetes

ist Fleisch, Blut und
Knochen bildend.

%~ Man achle genau auf den Namen. g

(2872

Moralpredigten died 3u thun vermodyten. Wenn fie

in Mdadchen, das gul biirgerlich

kochen kann und die Hausarbeiten
in einem geordnelen Hauswesen so
zu besorgen weiss, dass die Hausfrau
nicht jeder Kleinigkeit beaufsichtigend
nachgehen muss, findel gute Stelle.
Selbstandigkeit wird bei Tiichtigkeit

sehr gern gewdhrt.  Offerten unter
Chiffre 3346 befordert die Expedi-
tion. IV 3346

é‘im’ 17jahrige, gul geschulte und

zuverlissigste

storungen.

Depots:

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste.

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm blithendes Aussehen.
In Apotheken.

Gesichtshaare

Damenbirte otc. werden mit
meinem Enthaarungsmittel
unbedingt sicher @ sofort
mit der Wurzel Smgschmerz-
los entfernt. Erfolg und
Unschidlichkeit garantiert.
Diskreter Versandt gegen
Fr. 2.20 Nachnahme oder
Briefmarken. (2684

Frau K. Schenke, Ziirich
Bahnhofstr. 16.

(2844 ”€in inlelligentes, ;S[I'L’I)S(lll?’\ an-

gul erzogene Tochler, die schon

sldndiges und sauberes  junges

geraume Zetl Haus- und Gartenge-
schdfte verrichtete und sich noch in
Jjeder — Beziehung  vervollkommnen
mdchte, wird in einer gulen Familie

u diesem Zweck zu plazieren ge-

sucht.  Freundliche Anleitung und
miillerliche Firsorye ist Bedingung.
Offerten unter Chiffre 'V 33415 befor-

derl die I;Ipz dition. |33

€111 ganz lichliges Dienstmddchen,
das einen gulen Hausstand selb-
standig besorgen kann und Wert dar-
auf legl, dies in einem auf’s beste
eingerichleten Hause thun zu kénnen,

In jeder Confiserie nnd hesseren Kolonialwarenhandlung erhiiltlich.

CHOCOLATS FINS

DEVILIARS

P~ Die von Kennern bevorzugte Marke. g

Midchen findet Stelle in feinem Prival-
haus fiir Zimmer- und Hausarbeil.
Gulte Empfehlungen sind notwendig.
Offerten unter Chiffre M 3328 I)e/mA
rlu[ die Ixpedition. [3328

ine achtbare Tochler, % Jahre

alt, sucht Stelle in Neuenbury,
am liebsten bei cinem Arzl, wo sie
die  franzésische  Sprache erlernen
konnte. Offerten unter Chifjre EH 3340
befirdert die Expedilion: 13340

Singer’s

findet Stelle bei schr gutem Lohn und
ebensolcher Behandlung.  Es wollen
sich aber nur solche melden, die keine
Freude am Wechseln haben und eine
geachtele Posilion zu schdlzen wi:
Offerten unter Chifire IV 3339

dert die Expedition. |F

Knahen-Institut & Handelsschule

o Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Gegriindet 1859,

o KIBING SalZNretzel]

feinste Beigabe zum Bier!
13279




Sdpueijer Frauen-Beitung — Blatter fiir den hauslidien Rreis

iir ein 17jdhriges, gut erzogenes

deutsches Mddchen, das von den
Arbeiten in einem einfachen Haus-
halt einen ordentlichen Begriff hat,
wird Slelle gesucht in einer gulen
katholischen Familie, wo ihm unter
freundlicher Anleitung Gelegenheit
gegeben ist, sich in simtlichen Ar-
beiten eines geordneten Haushaltes
nebst Kochen, Ndhen und Biigeln
durch dauernde Dienstzeit griindlich
auszubilden. Familienanschluss Be-
dingung. Der Eintritt kénnte frithe-
stens in 4 Wochen geschehen. Gefl.
Offerten unter Chiffre A3327 an die
Redaktion. (3327
in

6’ Fraulein aus besserem Hause
(Béhmin), die perfekt deutsch
spricht und «auch das Franzésische
versteht, wiinscht Aufnahme in einer
besseren franzésischen Familie, zur
Besorgung und Ueberwachung von 1
bis 2 Kindern im Alter von 3—3 Jahren.
Die Suchende beansprucht kein Ge-
halt, aber Familienzugehdrigkeit, da
sie sich nur in Stellung begibt, um
sich den franzésischen Accent anzu-
gewdéhnen. Ndhere Auskunfl wird
Interessenten gerne erleilt.  Gefl.
Offerten unter Chiffre FK 3338 befor-
dert die Expedition. (3338

ot g o B o o o o e B

ine achtbare Tochter in mitt-
leren Jahren, gewissen-
haften und treuen Charakters,
sucht Stelle als Stiitze der Haus- l
frau in allen Hausgeschiften l
(Pulzen nnd Waschen ausge-
nommen) in besseres Prival- l
haus einer Stadt der Oslschweiz,
oder Herren-Pension. Eintrilt
per sofort oder spiter.
Chiffre RK 3355 an die Exped.
(,ute /euq: sse kénnen vorge-
m
€ine bescheidene Tochter sehr ge-
diegenen Charakters, leider ver-
waist, sucht Stelle als Stiitze und Ge-
sellschafterin einer leidenden oder
betagten Dame, auch zur Ueber-
wachung eines Kindes oder von Dienst-
boten. Sie gehért nicht zu denrobusten
Naturen und kann demgemdss nur
auf eine leichtere Stelle reflektieren.
Bescheidene Anspriiche. Gefl. Offerten
unter Chiffre R 3337 befordert die
Expedition. (3337

Fiir
Hotels und Pensionen.

Als Lingére sucht eine bescheidene
und gul erzogene Tochter Stelle fiir
die Wintersaison. Unler zusagenden
Verhdltnissen wiirde auch Jahresstelle
angenommen.  Im kunstgerechten
Reparieren und Verweben von Vor-
hdngen, Spitzen und Tischzeug wird
Vorziigliches geleistet. Die Suchende
wire auch bereit, der Dame des
Hauses als verlraule Stiitze zu dienen.
Gefl. Offerten unter Chiffre 3294 be-
fordert die Expedition. (3294

iur eine 18jihrige Tochter, welche
unler miilterlicher Behandlung
und Anleitung die Hausgeschdfte noch
besser zit erlernen wiinscht, wird in
einer guten Privalfamilie Slelle ge-
sucht, wo sie in samtlichen Haus-
arbeilen, sowie im Kochen sich noch
vervollkommnen kénnte.  Offerten
unter Chiffre O 3341 befordert die
Expedition. IJ?

Arbeitslehrerin.

Die Stelle einer Arbeilslehrerin an der Waisenanstalt im Rickenhof,
Wattwil, ist infolge Resignation der bisherigen erledigt. Bewerberinnen,
welche das st. gallische LLIupalenl besitzen und in der Nebenzeil sich auch
im Hauswesen beldtigen miissen, wollen ihre Anmeldungen nebst Zeugnissen
bis spitestens den 20. Oktober I. J. bei Herrn Waisenvater G. Giger im
Rickenhof, wo auch die niheren Bedingungen erfahren werden kénnen,
einreichen. (3336

Wattwil, den 25. September 190%.

Die gemeinderdtliche Armen-Kommission.

D" WANDER'S MALZEXTRAKTE

<
g
40 JAHRE ERFOLG

Chemisch rein, gegen Husten, Hals- und Brustkatarrhe . Fr. 1.30
Mit Kreosot, grosster Erfolg bei,Lungenschwindsucht » 2.—
Mit Jodelsen gegen Skrophulose, bester Leberthranersatz . . ., 1.40
Mit Ka|kphosphat bestes Nihrmittel fiir knochenschwache Kinder . » 1.40
Mit Cascara, reizlosestes Abfiihrmittel fiir Kinder und Erwachsene ,, 1.50
Mit Santonm, vortreffliches Wurmmittel fiir Kinder » 1.40

J&§= Neu! Ovo-Maltine. Natiirliche Kraftnahrung f. \ervose
geistig und korperlich Erschopfte, Blutarme, Magenleidende etc. 1.75

e~ Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons. “ZL

Rihmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall k'iufhch

Tl od Tk B,

Birrer, Zemp & Cie.
Relchhalmges Lager in Guﬂuch, Halbtuch, Halblein, Cheviot,

B Loden, fac ten Stoffen, Damenkleiderstoffen. —
‘Wir besorgen auch Lohn= oder Kundenarbeiten nach Muster, kaufen
Wolle, tauschen Waren gegen Wolle. Muster zu Diensten. Billigste Preise.
Es genugt die Adresse Tuchfabrik Entlebuch. (H 3822 Lz) [3312
B A B B e B e e e e
@
&z
&
&
=
=3
g
@
Zum t#glichen Gebrauch im Waschwasser,
Der chemisch reine Kaiser-Borax ist das natiirlichste, mildeste und
gesiindeste Verschonerungsmittel fiir die Haut, macht das Wasser
weich, heilt rauhe und unreine Haut und macht Sie zart und weiss
Bewihrtes antiseptisches Mittel zur Mund- und Zahnpflege und zum —
mediz. Gebrauch. Vorsicht beim Einkauf! Nur echt in roten Kartons ©
zu 15, 30 und 75 Cts. mit ausfiihrlicher Anleitung. Niemals lose! 2

mit Veilchen-Duft,
Sticke zu ¢S Cts.

Kais

Spezialititen der Firma Heinrich Mack in Ulm a. D.

x-Seife

Vit ,, onterorose

heilt man rasch und sicher
Brechdurchfall

Magen- und Darmkrankbeiten “er indor

Erndhrungsstorungen im Sduglingsalter, akute und chronische
Diarrhden der Erwachsenen, Darmtuberkulose etc. [2990

Im Gebrauch in staatlichen Krankenhdusern, Kinderspitilern, Saatorien etc.

Biichsen a Fr. 1.25 und 2.50. <% In allen Apotheken erhiiltlich.

-Gesellschaftf fir didtetische Produkte A.-G,, Zumch

Brillant-Seife & Selfenpulver

werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum h

dalt

, eine r

1 tadell

Wische zu

erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch d. Gebrauch von guten Seifen, da schlechte Selfensorten die Wasche bald ganz ruinieren.

ey Webenrall mun Ihabexn. P

(2499

Sirolin
L N

ine Tochter aus achlbarer
Familie, mittleren Alters,
gewissenhaft. Charakters, sucht
Vertrauensstelle in besseres Pri-
vathaus zur Mithilfe in den
leicht. Hausgeschdiften Kiiche
ausgeschlossen); in  Bureau-
arbeiten bewandert; Lohnan-
spriiche bescheiden, dagegen
gute Behandlung Bedingung.
Gute Zeugnisse slehen zu
Diensten Einlritt nachBelieben.
Gefl. Offerten unter Chiffre
AK 3354 an die Exped. (3354

|
L

=

_— el

St. Galler- <
#7 Sickereien

passend als Weihnachts=

und
Y henk

g
empfiehlt in reicher, schisner
Auswahl zu Fabrikpreisen,
weil direkter Versand an Pri-
vate (Musterkollektion zur
Einsicht) (Za G 1563) [3347
FrauScherrer-Raymann,St.Gallen

Rosenbergsir. 53 c.

P—————

L

8iickerlehrling.

Ein gesunder, starker KK mabe kann

sofort oder spiiter in die Lehre
treten. Niheres bei (ZA11338)  [3344

K. Keller, Gross- und Kleinbickerei
Kreuzstr. 36, Ziirich V.

L —— aaan \—

¢ ormkochbuch

odor

Wie koche ich ohne
TFleisch und Alkohol?

1112 Rezepte von Frau Ida Spiihler,

Ziirich, langjihrige Vegetarierin,
elegant gebunden Fr. 4. 80
empfiehlt [3257

‘W. Kaestner, Buchhandlung
Ziirich, Marktgasse 10,

[ - |
Urner Museums-

Lose

versendet a 1 Fr. per Nachn. Fram
Emma Blatter, Lose-Versand, Alt-

dorf. Erste Treffer Fr. 10,000, 5000,
letzter Fr.5. Gewinnliste 20 Cts. Nur
80,000 Loose. 3342

Singer’s
= Hygienischer Zwiehack

in Qualitit uniibertroffen.

Visit-, Visit-, Gratulations- und Verlol Uerlobungskdrten

in jedem Genre liefert prompt

Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

Lungenkrankheiten,

wie

Nachtschweiss zum Verschwinden.

Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bewdhrtes Mittel bei
Katarrhen der Atmungsorgane,
Chronische Bronchitis, Keuchhusten,

aenh in dr  RECcoOnvalescenz nach Influenza cupronen.
Hebt den A ppetit und das KOorpergewicht, beseitigt Hlusten und Auswurf, bringt den

und namentlich

Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.

Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flasche erhiltlich.

HF Man achte darauf, dass jede F1 he mit unt teh a

Firma versehen ist.

F. Hoff =La Roch

& Cie.y; Chem. Fabrik, Basel.

g
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Sdiloeirer Frauen-Bettung — Blatter fiir de v Yauslidien Rrets

Ergénzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantitiiten von

(gereinigtes,

iertes H:

Hommels Haematogen

schnelle Appetitzunahme 3%

Warnung vor Filschung!

12442

e
lobin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin 0,001)

bewirkt bei Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

rasche Hebung der korperlichen Krifte 3%

Stirkung des Gesamt Nervensystems
von Aerzten des In- und Ausl

htet !

Sanitiire

Reise- Arvtikel

als: 3194
Relse-Luﬂ:sdzklssen
Reise-Stechbecken
Reise-Irrigatore
Reise-Nachtg hi
Reise-Apotheken

sind stets am Lager.
Sanitats- Geschéaft

M. Schaerer, A.-G., Bern.

Eelton, selstgpemniston Hnmg

versende incl. Porto und Packung
Postgewicht Kg. 1 21/,
La Risa-Honig 3.65 6.70 8.20 16.40
Poschiavo-Honig 2.90 5.25 6.45 12.80
Buchweizen-Honig 2.25 3.90 4.80 9.50

3325] von 10 Kg. an Rabatt. (H 2230 Ch)
J. Michael, Pfr., Brusio (Graubinden)
Echte
. Berner <«
Leinwand

Tisch-, Bett-,Kiichen-
Leinen ete. [2792
Reiche Auswahl. <t
+— Billigste Preise.

Braut-Aussteuern.

Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

Wiiller & Co., , . Loineqmebarst

,Der elektr. Hansarat"

ist & Fr. 1. — zu beziehen durch E.
G. Hofmann, Institut fiir Natur-
heilkunde, Bottmingermiihle bei
Basel. 3160

Das Buch: (2870

MR- llllll I]ﬂl‘]]lkﬂlﬂl‘l‘ﬂ

Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s Hc Von T de
beseitigt mit Sicherheit alle Unreinigkeiten

erOI im Gesichte und des Korpers, verleiht einen
reinen, zarten Teint, jugendfrisches Aussehen und weisse

Hénde.

M' 1 entfernt unangenehme Ausdiinstungen des
IrOl schweisses und ist als Zusatz fiir Bader

eine Wohlthat fiir den menschlichen Korper.

erOI wasser, es beseitigt einen unangenehmen
Mundgeruch, stirkt das Zahnfleisch und erhdlt stets
schneeweisse und gesundefZ s

PﬂegederHaut

unddes Mundes

ist besonders ein ausgezeichnetes Mund-

ZURICH e
" ) ist erhdltlich & Fr.2.50 per Flasche in allen
ero}- besseren Coiffeur - Geschiiften, Par-
Hinwrien uml Drogerien. [3273

KREBS-GYGAX, Schaffhausen.

Beste Hektographen- 2ASS™
13109]

Prospekte gratis.

43\ Prospekte gratis.

! DIVA- DIV A-
| Petroleum- Petroleum-
Gliihlicht Gas-0fen

a) Unser neuer yyDiva‘‘=Brenner list das Problem des Petroleum-Glilh-
lichts vollstindig, denn Blaken und Russen ist jetzt ausgeschlossen. Passt auf
jede vorhandene Petroleumlampe. Lieuchtkraft 70—80 Kerzen; Petroleumverbrauch
jca. 1 Pfund pro Stunde. Preis des kompletten Diva-Brenners mit Dauerstrumpf
und Cylinder Mark 7.30. Auf unsere Gefahr und Kosten versenden wir den Brenner
\franko an jedermann ohne Kaufzwang zunichst zum probeweisen Gebrauch auf
5 Tage.

b) Auch unseren neuesten, mit reiner Blauflamme brennenden, transportablen
Diva-Petroleum*Gas-Heiz-0fen versenden wir auf 5 Tage zur Probe.
[3s ist dies der einzige Petroleumofen, der wegen seiner Heizkraft und Geruch-
losigkeit auf der Fachausstellung des Verbandes deutscher Klempner-Innungen zu
Berlin 1904 mit dem Ehrendiplom ausgezeichnet wurde. Garantie fiir véllige Ge-
ruchlosigkeit. Preis mit blauschwarzem Stahlmantel, Messingbassin und Nickel-
lgarnitur Mark 27.—. Auch hochfein emailliert vorritig. Solvente Wiederverkdufer,
e\ent zum Alleinverkauf, wollen sich baldigst melden. [3334

ii(ermann Hurwitz & Co., Berlin C., Strataerstrasse s6.

|

Ver der Ver gane, Unter-
leibsbeschwerden und deren Folgen* wird
auf Wunsch kostenlos iibersandt von J. J.
F. Popp in Heide (Holstem)

Heirate mcht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die
Ehe, mit 39 anatomischen Bildern,
Preis 2 Fr., Dr. Lewitt, Beschrin-
kung d. Kinderzahl, Preis2 Fr.
gelesen zuhaben.Versand ver: chllosﬁen
urch Nedwig’s Verlagin Luzern.
$%F~ Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,Die schmerz- und
gefahrlose Entbindung der Frauen*
(prelsgekr(mtes Werk). [3081

r Fidele Bucber'\

Das schweiz. Deklamatorium,
240 Oktavseiten. Urkom. und
ernste Gedichte, Deklamatio-
nen, Possen, Theater Fr. 1. 50

Schnitz und Zwetschgen, das
fidele Buch 50 Cts.

Eine Predigt in Reimen 20 Cts.

Krausimausi-Predigt 20 Cts.

Mischmaschvorlesungen 20 Cts.

Handwerkerspriiche,urfid. 20 Cts.

Liebes- und Hochzeits-Predigt

20 Cts.

E Schwinget uf em Juraberg,

Posse mit Gesang und Tanz

50 Cts.
Ich rede niemand biéses nach,
Soloscherz 20 Cts.

Wie man Geld verdient 20 Cts.
Obige 10 Broschiiren

zusammen statt Fr. 3.90 nur

Fr. 2 50. [2979
Versand durch

A. Niederhduser, Buchhdlg.

Grenchen.

Gine wefentliche BVercidherung evidhrt
,»Die Gartenlaube’ in ihrer Halbheit:

uud Gangheit-Andgabe durch die neue
Veilage ,,Die Welt der Fraun'’

TEed
ok
o1

newsr

- 4
Emmmms Trunksucht. IS

Teile Ihnen ergeb. mit, dass ich von der Neigung zum Trinken vollstindig
befreit bin. Seitdem ich die mir von Thnen verordnete Kur durchgemacht, habe
ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getrinken und kommt es mir nicht
mehr in den Sinn, in ein Wirtshaus zu gehen. Der Gesellschaft halber muss ich
zur Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Geschmack mehr
daran. Die frithere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Ihr briefl. Trunksucht- Heilverfahren, das leicht
mit und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschiidl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.
1903. Herm. Schonfeld. Stellenbes. [~ Vorsteh. ewenh Namensunterschrift d.
Herm. Schonfeld in Gimmel beglaubigt : Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-
vorstand: Menzel. 3§ Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [2860

Hunigsﬁsse Trauben

(Eigengewiichs)
Kilo Trauben, franko, zu Fr.2.50
2.80
2.50

[
Dot ot

» B P
’ Phrsnche 1 w o
» griine Feigen .,
<ehon und reinlich wrpacl\t
10 Kilo gute Kastanien zu Fr. 2.80
bei grossern Beziigen sehr billig
versendet
M. Schnyder, Landwirt

3350) Davesco bei Lugano.

RELIABLE~

besrer ?errol Gasherd

Prospekte mit Preisangabe versendet

3032] J. G. Meister
Ziirich, 35 Merkurstrasse 35.

4= Magerkeit. =

Schone, volle Korperformen durch
Sanatolin-Kraftpulver. Preisgekront mit
gold. Medaille Paris u. London 1904.
Schnelle Appetit - Zunahme  Rasche
Heb. d. korp. Kritte. Stirk. d. Ges.-
Nervensystems in 6—9 Wochen bis 20
Pfd. Zunahme. Gar. unschiidl. Streng
reell. Viele Dankschreiben. Karton mit
Gebrauchsanw. Fr. 250 exkl. Porto.
Kosmetisches Institut Basel 26
(01200B) : Guterstrasse 174. [3348

Dauernd

auf Jahre, wahrt nur

Parketol

(gesetzlich geschiitzt)
dem Fussboden sein gutes Aussehen.
Glanz ohne Gldtte. Feucht wischbar.
e Kein Blochen. ~Wwél
Gelblich Fr.4.—, farblos Fr.4.50.
Verkaufsstellen:
Burgdorf: Ed. Zbinden.
La Chaux de Fonds: Perrochet & Cie.
Horgen: J. Staub.
Luzern: Disler & Reinhart. b
(Weitere folgen.)
I Parketol ist nicht zu ver-
wechseln mit Nachahmungen, welche
unter idhnlich lautenden Namen ange-
boten werden. (3026

LOSE

vom Stadttheater in Zug ver-
sendet zu 1 Fr. und Listen zu 20 Cts.
das grosse Loseversand-Depot Frau

Hirzel-Spiri, Zug. Haupttreffer
30,000 und 15,000 Fr. Auf 10 ein
Gratis-Los. [3353

Singer’s
= Hygienischer Zwieback

in Qualitit uniibertroffen.




Sdpoeiter Frauen-Beifung — Blatter fiir den hauslidien Kreis

1. 8tamin-Stoffe

vo‘ hau M jeder Art kaufen Sie ganz beson-
ders vorteilhaft im ersten Ziircher
TR

mm Vorhang-Versandgeschift von [32(8

Moser & C*, z. Triille, Ziirich I.

D Verlangen Sie gefl. Muster. “W

Einige ungefihre Angaben iiber Breite, Farbe und

Preislage sind bei der grossen Reichhaltigkeit erwiinscht. I ¢

Chocolal 8 Cacao |
En

“Spezialitat

(3272

Traftigen

und

feinsehmeekenden

JRoch- Chocoladen

in Pulverform.

Rascheste Kochbereitung.

; Massag'e und schwed. Heilgymnastik. ‘

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Més-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fahige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewértigend,
zelchne [1901] Hochachtungsvoll

Wolfhalden (Bodania) L-Arzt¢ Fer Spengler
Ct- Appenzell A.-Rh. pract. Specialist fir Massage u. schwed. Heilgymnastik.

' FFVY )

Wizemann’s feinste

Garantiert
reines
Planzenfett
Kochen, schav;l:chheﬂ;dra en
Braten Backen.' lmmu

@ 50%Ersparniss S verdaulich!

Wo nicht am Platze erhiltlich, liefert Biichsen zu brutto ca. 2!/, Kg. zu Fr. 440,
ca.5 Kg- zu 8 Fr., frei gegen Nachnahme, grissere Mengen billiger (2837

R. Mulisch, Florastrasss 14, St. Gallen, Hauptniederlage f, 4. Schweis.

] -+ ]
== Davmgeschwiive, Darmkatarrh, ==
I ]
e Nevvenschwiiche
2852) Mit Gegenwiirtigem teile Thnen mit, dass ich nun von Darmgeschwiiren,
Darmkatarrh und Nervenschwiche gliicklich geheilt bin. Ich wartete mit der
Ausstellung des Zeugnisses noch einige Zeit, um zu gewdértigen, ob nicht etwa
ein Riickfall eintrete. Das ist gottlob bis heute nicht geschehen. Ich erfreue
mich wieder der besten Gesundheit u. kann meiner Arbeit wieder nachgehen,
withrend ich vorher weder zu gehen noch zu arbeiten vermochte. Emptangen
Sie meinen Dank fiir das gute Resultat, das Sie durch briefl. Behandlung er-
zielten, nachdem ich viele Wochen lang von anderer Seite erfolglos behandelt
worden. Im Dorfe, Eich, Kt. Luzern, 28. Sept. 1902. Frau Emmenegger-Ineichen.
Die Echtheit der Unterschrift der Frau R. Emmenegger geb. Ineichen, wird
hiemit amtlich bezeugt, Eich, 28. Sept. 1902. Gemeinderatskanzlei Eich; der
Gemeinderatsschbr. Reinhard. Adr.: Privatpoliklinik Glarus; Kirchstr.405, Glarus.

Die Broschiire:

,Das unreine Biut [ sisse Tafol Trayhen

lichex Sanerstoffanfuhr 1 Kiste, ca. 5 Kg., Fr.1.55 franco.

versendet gratis E. R. Hofmann,
Institut fiir Naturheilkunde, Bott-| Marelli & Co., Weinhergbesitzer
Lugano II. [3310

mingermiihle bei Basel. 8159

. . = _
H

Singer’s TFiiv 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

oot K10108 SAUZDTOLIBL | btt. 5 ko, 1. Tolete-Mal-Seten

feinste Beigabe zum Bier! (ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [2861

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

A

[ ” o ®_o _
r-JUricin | :
- n
Hinde,
Das beste Mittel gegen Sduglings-Brechdurch- &

fall und Sommer-Ruhr der Kinder!
Gldnzende klinische Gutachten! =

Zu beziehen durch die Apotheken,

Blattmann & Co. = Widenswil

Fabrik chem.-pharm. Priparate,

darunter stets das Neueste
der Branche, finden Sie
wihrend des ganzen Jahres

in gediegener Auswahl, in

allen Preislagen und mit

Bevorzugung der soliden
—

Artikel in dem Special-Ge-
schift von (3309

Franz Carl Weber
in ZURICH
60 u. 62 mittlere Bahnhofstr. 60 u. 62.

Pension Gugithal hei Zug.

Infolge seiner geschiitzten Lage besonders fiir

" Herbst=-Kuren "3

vorziiglich geeignet. Béder. Telephon. Elektrische Beleuchtung. Central-Heizung.
Pensionspreis inkl. Zimmer von Fr.5.— an (4 Mahlzeiten). Prospekte.
Gute Bedienung zusichernd empfiehlt sich bestens

3300] Der Eigentiimer: Joseph Bossard.

Urner Museums-Lotterie.

Zum Bau eines Historischen Museums in Altdorf werden 80,000
Lose & 1 Fr. mit folgendem Ziehungsplan ausgegeben. Erste Treffer
Fr. 10,000, 5000, 2000, letzter Fr. 5. Total 1761 Treffer. Der ge-
samte Losverkauf und Versand ist Frrau Emma Blatter, Tiliale
Altdorf, ibertragen. Die Lose konnen in allen Kreisen bestens
empfohlen werden. Bewilligt vom h. Reg.-Rat des Kts. Uri. — P. 8.
Da nur 80,000 Lose ausgegeben werden und ein grosser Teil der-
selben schon vorverkauft ist, so wird die Zichung bald erfolgen kionnen.

[eFee

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukommenvermag, zeigt Frl.1da Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgawischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelany gesammelter
Angaben und praktisch durchgefithrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdéchentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr.1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen wmit heranwachsenden
Tochtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die

diti der ,,Schwei Frauen-Zeitung* in

Exp
8t. Gallen. (2288

Patent. Stahlguss-Kochgeschirre

bicLen‘g_egen'uber den emaillierten infolge ihrer ausserordemtlichen Dauerhaftigkeit
und Billigkeit wesentliche Vorteile; es erfordern solche keine Verzinnung und rosten
niemals. — General-Dépdt bei (2940

Debrunner~-Hochreutiner & C:e., Eisenhandlung
St. Gallen und ‘Vejnfel«lell.




Hanshaltuiigsjdyule

Houswirth(doftlide Gratisheilage dex Hojweizer Frauen-Beitnng.

Eridheint am erjten Sonntag jeden Monats.

St. Ballen Y. 10. - Oftober 1904

Permwendung alfern Wrotes.

% n jedem Haudhalt jammeln jich Senmmeln, Bwiebade und Weip-
,@A brot, und ber Herbft, der und bie frijchen Objtvorvite bringt,
ift gevabe die giinftigite Beit fitr die Vermendung bed alten Gebdcts,
pad jich, je troctener, defto feiner mafhlen ober veiben [ift. Aber nicht
nue ju fiigen Speifen, aud) zu fehr wohljdymecenden anderen Gevichten
(apt ficd)y der Vorrat alten weifen Gebadsd qut verwenden. So 3. B.
gu einem Kreb3pudding.

Wan liiftet dazu frijdhgefodyte Krebie aud ben Schalen und befreit
pie Sdjwdnge von dem Darm. Die Schilbe fraht man vorfidtig ausd
und @ibt den davaud gewonnenen Saft und die fleinen FletjdhititcEdjen
aud den Scheren in bie NReibfatte. Jnzwijdhen bhat man 6—8 Weil-
brotcdhen (ober eine etwa gleiche Lortion andeven tweifen Gebdds) in
etwad leidht gefalzenem Wafjer geweidyt, driict jie nun durd) ein Leinen-
tud) moglichit trocken aud und gibt jie gleichfalls in die Satte, wo man
jie mit 1z Pund Butter, einer gany fleinen geriebenen Jiviebel, 1/a
Theeldffel voll Liebigd Fleijdhertratt und etwa fed)3 Eidottern jerveibt
und wenn die Mafje vedht glatt ijt, die Krebsidywinge beifiigt. IJjt alles
gut gemijdyt, jo {dhlagt man etwa 3 bi8 4 Ciweige zu Sdnee, 3ieht
piefe jdhnell nody an die Maile, jtreicdht eine gut jdjliegende Pubbing-
form jtarf mit Buttey ausd, itberjtreut bie JInnemwdnde mit feingerie-
benem Weikbrot und fiillt nun bdie Form u 3/+ ihrer Hohe mit der
Puddingmaife. Wohlverjdhlojfen mup der Pubdbing dann im Waijerbabde
12 Stunben fodjen. Wihrend died gejchieht, jtikt man die Krebd{dalen
feim, vithrt fie auf dem Feuer tichtig mit Butter ab, jdopft heiBes
Waffer dazu, laft die Schalen und Butter einigemal tiidtig auffodyen
und ftellt dann dag Gefdh mweg zum Crfalten, wonad) man auf der
Oberfladye einen jtavfen Dectel {hn voter Butter haben wird, die man
vorjichtig abnimmt, wdhrend man dbad Waffer iiber ein Sieb abgieft



ot

und fpdter nod) verivendet: Die Fum Pudding gehbrige Sauce Wird
folgendermafpen Deveitet: JIm fodjenden Wafjerbade {dhlagt man ausd
etiad Butter, Eibottern, einer Kleiniglett Niehl, Salz, Citronenjaft,
etivad Fleijchertratt und einer Prife votem Preffer cine fchine dicke
Sauce, die man jum Scdlup mit etwad Krebsbutter vot firbt. - Die
Sdyifde (Rafen) wdfd)t und veibt man aud, (Ept jie trocdnen und gibt
ihuen dann eine Fiillung aud €i, etwasd Kreb3butter, etivad geriebenem
Qdfe, Salz und Pfeffer und feingewiegter Peterjilie. Sie werden in
einev Qleinigteit Rrebsbutterwajjer abgefodyt. It der Pubbding gar,
fovon wan ficdh durd) bdie Priifung mit einem fpiben Holzjtabchen
libevjeugen fann (dad lepteve mup fjid) gang trocten aud der gefochten
Mafle heraudziehen), fo ftitrzt man ihn auf eine runde Schitffel, belegt
ihn it der fbrigen Rrebsbutter, dbie thu mit jhon voter Favbe itber-
sieht und front und frdngt thn mit ben gefiillten Sdjilden. Die Sauce
gibt man nebenber Fu Tijdye.

Jn dhulider Weife mad)t man aud) einen Fijdpudbing, mur fiigt
man der Maijfe nod) einige fein geviegte Sardellen bei und gibt anjtatt
ped Quebsfleijches abgefod)tes und fein gezupfted Fijchfleifd) dagu. Man
fann dazu Sdjellfifd), Sanber obder Hedht verivenden. Auf 2 Bfund
Fifhfleifdy geniigt /2 Pjund Butter, 6—8 Weigbrdtdhyen und 6 Eidotter.
Sum Fijchpudding gebe man eine uftern=, Kapern=, Savdellen- ober
Krevetten-Sauce.

Cin {dhones Sericht lapt fid) aud altem Kajteniveipbrot madyen,
e3 heipt ,Apfelbrot”. Dag Gebdcd wird baju in | Centimeter jtarfe
Sdjeiben gefdhnitten und auf einer Seite ganz diinm mit Butter be-
jtrichen.  Lon einer tiichtigen Portion Wepfel Hhat man jid) etn vedht
savtweied Musd gefodht, dad man veid)licdy fiigt. Eine Bratpfanue jtreict
man nun dick wmit Butter aud und bedectt die Vrotfdetben Ddick mit
ApfelmuB. Mt diefen Scheiben 1wird bdie ganze PLPlanne audgelegt,
immer die trodene Seite auf dad IMusd, nur gang zuleBt twird bdie
Pranne mit oben trocfenen Brotjcheiben bebectt. Jjt died gejdhehen, jo
werben Eier, IMildj, etrwad Jucfer, Jimmt und abgeriebene Citvonen-
~ jdjale, joivie der Saft einer Frudht zufammengequirlt, und mit diefem
Gup bejdyipft man die Brotjdyeiben (Hifelweife, l(angjam, jodaf bie
Feudytigleit iibevall eingieht. Die Speife wird dann tm Ofen Fu jdybner
Farbe gebacten und wandert am beften in der Plaune, die man biibjd
umijtectt, zu Tifdpe.

i den Winter, wo man doc) oft den Bratofen heif Hat, ijt ein
Rabinett-Pudding zur Verwertung alten Weikbroted fehr zu empfehlen.
Man veibt auf dem HReibeifen bdie NRinbe bon einer *Portion feinev
Dampimildhbritchen ab und jdhneidet die Britdhen in Sdeiben, etwa



V2 Piund. Y2 Pfund Sultaninen wird berlefen und gebriiht, /4 Piund
Citvonat wird in feine Wiicfel gefdhnitten und Yz Llund Eleine Sup-
permafronen werden in Kritmel gebrddelt. Dann fodyt man Yz Litex
Milch) mit einer tleingefdynittenen Stange Vanille und /2 Phund Sucter
auf, zieht fie vom Feuer, (iRt jte etwad erfalten und quirlt nun fiinf
Cidotter und dret EiweiRe langfam ein, worauf man die Maffe durd)
cin Mullfied gieBt. Nun ftreicht man eine Pubddbingform jtarf mit Butter
aud, wirft die Semmeljcjeiben tn die Flifjigteit, fifcdyt jie mit filbener
Gabel heraud und fitllt nun die Form, mit Semmel{djeiben beginnend,
bann eine Lage der Rleinigleiten, Rofjinen, Citronat, Citronen und nad
Belieben etivad Nhum= ober Kognaffividen folgen, dann iwieder Sem-
melfdyeiben und fo fort, big bie Form fajt boll ift. Man bededt fie
aber mur mit etnem Butterpapier, nidht mit einem Dectel, fept fjie in
ein Gefdp mit fodjendem Waijfer und {djiebt biefed in ben Ofen.
Dad Waijfer darf aufen nur bid zu ¥+ Hohe der Form hinaufreidjen,
bamit e3 nicht in den Pubding hinein foden fann. Jn etiwa einex
Stunbe it der Pubdbding fertig, dbann ftiirst man bdie Form auf eine
runde Sdyiiffel ausd, hebt fie aber nicht gleih) ab, fonbern Gt den
Bubding fid) ein wenig unter ber Kappe fepen. Eine Vanillen- oder
Objtjauce, aud) nuy erbhiste eingemachte Friichte mit veidhlich Saft find
fehr jchon zu biefem Pudding, fonft aud) eine Ehaudeau-Sauce mit
Citronengefdymact, WeiBwein und redyt reidhlid) Cierfchaum.
Augenblictlich gerade {ind und Weigbrotrejte fehr nitlid) Fum
Fiillen ded jungen Gefliigeld. Jn junge gebratene Tauben gibt man
einen Fiillfel aud Weipbrot, €i, Citronenidjale, ettvad Sucker und fleinen
Rofinen. Jn  junge Hithner papt eine Fillung - von Weibrot, Ei,
einer gangen Kleinigeit geriebemer Biwiebel, gemwiegten Pilzen und fein
gewiegten Krautern. Fiix junge Enten ijt eine Maffe bon Semmel, €i,
etivad feingemwiegten Salbeiblattern, einer Kletnigleit Kitmmel und einex
gerteDenen Bwiebel fehr fdypn, — Furz, tmmer und {berall (Gt fid
der NRiictitand von Weigbrot hod)jt angenehm und nithlid) verwenbden.
— Befjonberd ber alten Ziwitebacte wegen ift gewi bad Geridht: ,Arme
Ritter” erfunben worden, welded dad ganze Jahr hindurd) jich hodjt
bequem unferem deutfdyen Speifezettel einfiigen (dht, dba ,Arme Ritter”
mit jeder Objtjorte in Form von Mud oder Sauce gut {dymecten. —
Cine gleichteilige IMifchung von geriebenem Zviebad und Weigbrot ift
su einem fhonen Cierfucdjenteig zu vermwenden. Man vithet Mild) mit
Cidbottern, Bucder unbd einer Prife Salz zujammen, {dyiittet dad gerie-
bene ®ebdcd dazu und (it e8 davin durdzichen. Die Majfe mup did-
fliiffig fein. Bum Sdluf rithrt man nod) eine Kleinigfeit Mehl dbazu,
jdliagt die Cimeife 3u Sdnee und bickt dann barin itn veidhlid) Fett
in gewohnter Weife bdie Clerfudjen auf der offenen Pianne. Wlle zeit-
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gemdpen Objtbeigaben find Dherrlid) dazu, befonders Blaubeeren, dann
Sauerfiridjen, danad) gejdymorte Swetjdygen und uleht Apfelmus, das
man ja focdjen fann, fajt bi3 e8 wieder neuesd DVbjt tm Jahre gibt.

1. Man nehme jum Koden genan dad vorgefdriebene Quantum
Waifer, aber wirtlid) Wafjer und nidht etwa gejalzene Fleifchburiibe.

2. Man focdhe die Suppen auf Eleinem Feuer und war eingelne
Tabletten genau fo lange, al8 auf den Gebraudydanweijungen ange-
geben; mebhrere Tabletten zujammen etwad linger.

3. PWan fiige den Suppen fein Gewiirz, feined Falls Saly und
Pleffer bei, da fie dad alled bereitd in geniigender Menge enthalten,

4, Man merfe fid): alle Suppen werden feimiger und jdymad-
hafter, wenn man fie nac) dem Fevtigfodjen nod) mindejtensd eine halbe
Stunde in der zugedecdten Suppenidyiijfel nahe am Feuer jtehen [(dRt.

2Rezepte.

Grprobf und guf befunden.

Pfeffer-Halbfleify. Man jdneidet Ralbsbruft in Stiice, fehicytet
jie mit veidlid) gejdynittenen Bwiebeln, und etwad Pfeffer, Salz und
Gewiiry in einen gut jdjlieBenden Topj und gieft Waffer oder Bouillon
paritber, bi8 e3 mit bem Fleijd) gleichfteht. Nun quirlt man etwasd
fcharfen Effig nebit Weizenmehl und etwad Liebigd Fleifdhertratt bavan,
pectt e3 gut ju und (iRt bad Geridht anberthalb Stunden fdhntoren und
gibt bor dem Unridyten etiwvad Butter daram.

Bleifyrefte in Gelee, Man fodyt 2 Ralbd- oder Schweinsfiife mit
2 Siter Waifer, Suppentraut und Lorbeerblatt jo lange, bi3 fid) dald
Sleifjd) bon den Knodjen (Bjt. Dann gieBt man die Brithe durd) ein
Sieb, um fie nady einigen Stunden vom Fett zu befreien und vorfic)-
tig bom Bodenfah abzugieBen. Hievauf fod)t man fie mit etwasd Citronen-
faft fo lange, bi8 ein Tropfen zu Gelee erhiviet. Fleifdrefte jeqlicher
Art (aud) dad Fleifd) von ben Fiipen) werden zerfdynitten, mit Sals,
Pheffer und etwad Citromenfdjafe gewiivzt, in dber Gallertbriihe erhist,
in eine Form getan, erfalten gelaffen und bann gejtiict.

*

Gediimpfte Halbsbruf. Cine fchone Ralb3brujt Hopft man mit dex
Slidje ded PHadmefferd, bamit die darin befindliche Luft entweidht, und
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wafdt fie gut ab. Hievauf thut man ein Stiict Butter in einen Topf,
legt die qut abgetvocdinete WBrujt davauf, fiigt zwel in Sdyeiben ge-
jdynittene Selbriiben und eine Bwicbel Hingu und (Gt die Vrujt auf
nidyt gu ftavfem Feuer im Ofen, fejt zugedect, ddmpfen. Sollte dev
gond gu jtavf einfochen, daf dad Fleifch anfangt zu braten, jo giept
man etiwad Bouillon hingu. Nad) ca. 2 Stunden nimmt man dad Fleifd),
pad bi3 bdabin fleiBig begojfen wurde und weld)ed eine {dhone braune
Jarbe haben muf, beraus, giept den Fond, den man mit etwad Kar-
toffelmeh( verfocht und mit Fletfchextrakt gefmfttgt hat, durd) ein Sieb
und gibt ihn ald Sauce zur Kalbdbruit.

*

Hammelrurry, Feingewviegte Swiebeln in einem Loffel Butter braun-
i) diinften, hHeraudnehmen, jtatt dejfen 2 gewtegte jauve epfel in dev
Butter gar madjen, dad Fett abgieBen, die Zwiebeln zu den Wepfeln
fiigen, mit einer Taffe Hammeljaucefond begieBen, mit fraftiger Fleifch-
brithe oder aufgeldjtem Fleijdhertratt auffillen, fangjom fochen, bis
beided weic) ift, L Theeldffel Miehl, einen Halben Theeldffel Curry-
pulver, 1 Theeldffel Reidmehl, 1 paar Tropfen braunen Sucter zufiigen,
s Qiter Fletjdbriihe auffiillen, unter djtevem Wmrithren didlic) fochen;
fojten, wenn e8 nidht jauerlid) genug ijt, einige Tropfen Citronenjaft
sugieRen, die Pfanne vom Feuer ziehen, feingejdnittene Hanumelfleijd)-
jhetben bineinlegen, duvd) und durd) wavm werden lajfen (ja nicht
fodjen, jonjt wird dad Fleijd) hart), einen didgefochten tdrnigen Waffer-
vei3 afl8 Krvany auf die Schiiffel fepen und dad Ragout tn die Mitte
fiillen.

&

filops, Man {dhabt 1 Rilo junged Rindfleifd) von der Keule nad
- ber Fafer und entfernt alled Hiutige. Dazu fiigh man 125 Gramm
fleiniviicflig gefdynittenen Spedt, 1 €1, Salz, ein wenig Musdtatnuf ober
Piefer, 2—38 gebhdufte Cplbffel voll geriebened Brot, ba man einen
linglichen Braten formen fann. Man bejtdubt ihn ringsd mit Mehl
und fpictt thn auf der obern Seite mit 2—3 Reihen feiner Spectitreifen.
Der Braten wird in heifer Vutter mit Bioiebel, Lorbeerblatt, unter
haufigem Vegiefen (eine Stunbde) jaftig gebraten. Kann man wdabhrend
Des Bratend einige Liffel voll fauren Rahm ober ein wenig Mabdeira
beigeben, wird Fleijd) und Sauce bejjer und friftiger.

Hoammelhotelettes nady 3t Martin, Man bratet die vorgerichteten
Koteletted mbglichft fchnell, damit fie gewiffermaBen auf beiden Seiten
nur jteif gemac)t jind, und (Rt fie Jodann unter einer leichten Purejje
erfalten. Eine Gefliigelfavce, unter die man ein wenig cingefodhte weife
Sauce und ziemlicd) biel fein gehactte, gefochte Champignonsd gezogen
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hat, jtreidht man Hod) auf biefe Koteletten, wobei 3u beadyten ijt, dbaf
jie alle von Dderjelben Seite Dejtrichen werden. So felt man jie auf
ein mit BVutter beftridjened Bled) und jtellt jie 7—8 Minuten in den
maBig HeiBen Ofen, wm die Favce gar und die Koteletten heif ju machen.
Dann vidhte man jie tm Krange an und gebe in die Mitte oliven-
fovmig audgeftochene Gurfen, die man in Butter gediinjtet hat, ohne
fie Farbe nehmen zu flaffen nnd die dann mit einem Ldffel deutidher
Sauce durdygefchwentt werben.

*

Maoccaroni mit Sdyinken. Nan fodht 250 Gramm Maccavoni in
fodjendem Salzwajfer, nimmt davon etwad Heraud und belegt eine
mittleve, mit Butter audgeftrichene Puddingform damit, unterdeffen ber-
fleppert man %10 Liter jauven Rabm, vermifdht mit 4 Cigelb, mengt
125 ®ranun Parmejanfdfe und ein Stiicddjen geriebenen fetten Kife
bavunter, fiillt die audgelegte Form damit, und Fwar eine Lage Nac-
cavoni, etwad fein gefdnittenen Schinfen, dann eine Lage vermijdhten
Rahm mit Rdje und jo fort, bid die Form voll ijt, zulept etwad fein
serbrictelte Butter bdavauf und [t e8 34+ Stunben in {iedendem
Waffer fochen.

*

Haperufoure, 2 Rodylbifel voll Mehl werden mit einem Stiictdjen
Butter fhellbraun gevdjtet, mit gefdnittener Swiebel gedbdmpft, mit etivas
Weipmwein glatt geriihrt und der ndtigen Fleijdhbriihe aufgefillt. Hier-
auf werden noch) ein Lorbeerblatt, 2 elfen, etwad Phejfer und Salj
und der Saft einer Citrone bdagugegeben, alled !z Stunde lang ge-
tod)t, Dad Fett wird abgenommen, iiber einen ERIBffel voll Kapern ge-
feiht und b8 Fum Gebraud) warm gejtellt.

Syinkenomelette, Bu einem in gewdhnlidher At gemadjten Ome-
fettenteig qibt man einige Loffel voll Ddicen jauven Rabhm, {dhneidet
Schinfen fein, fprudelt dann alled gut durdjeinander, gibt etwas Ci-
tronenjchale und fehr wenig Wustatbliite dazu und bacdt fie in der
Omelettenpfanne.

*

Newe Riibden, Gang junge, newe NRitbchen werden mit Heifem
Waffer fibergoffen, furge Seit davin liegen gelaffen, abgetropft, in einem
Tud) mit Salz abgerieben, bid fie gani vein jind; aldbann werden jie
tn jiedendem Salzwafjer halbweid) gebritht, auf 1 Sieb zum Bevtropfen
gegeben, mit faltem Wafler abgetiihlt, in runde Sdyeibdjen gejchnitten
und in veidglid) jiiger Butter mit Saly und wenig Pleffer, 1 Biifchel
Peterjilie und ber ndtigen Fleifd)- ober Ruodyenbriihe auf fdywadyem
deuer fertig weid) gefodht. Betm Anvidyten witd dad Peterfiltenftriup-
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djert entfernt, bie Riibdhen nod) mit einem Giipchen , Maggi” gefraftigt
und mit 1 —2 Cigelb legiert. :

*

Bactoffelpudding. 250 Grvamm gefodhte und evfaltete, gefchilte
Rartoffeln wexden gerieben, dann mit 65 Gramm Butter, worvin 15
Granum feingeviegte Siiebeln gefd)wipt twurden, in einer Rajjerole
nac) vt eined Brandteigd gefdhlagen, bid fid) der Vallen von Dder
Proanne [Bit. Nacdhdem die Maffe beinabe erfaltet ift, jhlagt man 5
Cigelb bhinein, verrvithrt fie tiihtig, fiigt nod) den Schnee der 5 Eiweil
und eine Meefferfpibe BVacdpulver bhingu, dann fiillt man den Teig in
eine audgejtridhene und Dejtrente LPubbingform und fod)t diefe 1 Stunbde
im Wajferbad. WAB Beilage zu Nagoutd jeder Art, joivie 3u jungen
Gemiifen ijt diefer Pudding vorziiglid), man fann ihn aud) mit einer
pifanten Sardellen- ober Rapernfauce ald befondern Gang 3u Tijd) bringen.

Obftkloge,  Man jdhdlt 8 grofe Virnen oder Wepfel, {dneidet dad
Qernhaud hevaud und die Friichte in Stiicte, die man mit dem Wiegen-
meffer {dynell zu fleinen Stiiddyen Hacdt. Sofort, bamit fie weify bleiben,
bermengt man fie mit 4 Ciern, fir 5 FRp. geriebene Semmel, etivasd
Mehl und vithrt gut um. Dann mijdht man einen Kaffeeldffel voll von
Dr. Oetferd BVackpulver und ebenfo diel Saly unter 125 Sramm NMiebl,
vithrt €8 unter den Teig und gibt nod) fo diel Mehl Hhingu, dak e3d ein
slemlich fefter Tetg twirh. Man berfudje einen Probeflof; ijt er zu
fejt, jo rihrt man nod ein Ei unter den Teig, jollte er u weid)lic
fein, nody etivad Mehl oder geriebene Semmel. IMit einem tn dad
fodjende Waffer getaudhten Lofiel werden die KdHe von dem Teig ab-
geftodhen und in ein veidhlich) grofed Gefdf in jtarf wallendesd, gut ge-
jalzened Waffer gelegt, worin fjie Dequemt fich um fich jelbjt drehen
fonunen, al8 Beichen, daB fie gar find, wad ungefdhr tn 10 Minuten
der Fall ijt; dod) ift audy herbei zu empfehlen, einen KRlof: aufd Gar-
jein zu priifen. Hievauf werben die KIHBe mit dem Schaumlbifel hevaus-
genommen, qut abgelaufen angevichtet und gleich bverfpeift. €3 wird
geriebener iweifger Rdfe und Jucter von jedem nady Belieben baviiber
gejtrent und Heipe Dbraume Butter dazu geveidht. Statt ber genanmten
Sriidhte laffen fich audgefteinte Rivichen ober Swetfchgen dazu verwender.
Ulle dbevartigen KIBBe werben red)t gern gegefjen, tnbed langed Stefen
- fonuen fie wie alle thre Namendvettern aud) nidht vertragen. Miifjen
jie etnmal Tdnger jtehen, jo fann man fich dbamit belfen, daf man fie
in ber {dhnell wieder heipgemadyten Klopbrithe etnmal auffodhen (apt.

*

Guter Thee, vidtig gemadyt, gehdrt ju den gefundeften und er-

quicenditen Getrinfen. Widhrend Bieve und fpivitudie Getvdnfe wohl
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im erften Augenblict ftimulieven und ein Geflihl ded RKudftigieind her-
borbringen, dbann aber Sdywere tm Kopf und Mattigleit in den Gliedern
evzeugen und bei reidylicherem GenuB nody iiblere Folgen fitr die Ge-
jundheit haben, evquict ber Thee im edeljten Sinne ded Worted: er
befebt die matten Lebendgeifter, wirft ftavfend auf den Magen, ohne
bad Spjtem zu erhipen, wie 3. B. ber Kaffee; er vegt die Nerven an,
ohne fie aufzurvegen unbd iibt auf dad phyfijcdhe und piychifdye Leben bed
Menfchen einen durcdhaud wohlthuenden wnd Heiljamen Einflup aus.
Gang befonderd verdient ber Thee einen Plah in der Didt desd Kranfen.
€8 gibt wohl feine Rvanfheit, bet der man nidt ‘Thee trinfen diirfte,
b. [). immer voraudgefest, daf er edht ijt und ridtig gemadyt, benn ber-
borbener und unvidhtig gemadyter Thee [dhabet felbjtveritindlid) nidyt
mir Kranfen, fondern aud) Gefunbden. Vet den hibigiten Fiebern, bei
DyBenterie und andeven afuten Leiden, weldye tn JIndien nur zu haufig
einen totlichen Audgang nehmen, ijt Thee oft dad alleinige Mittel, den
brennenden Durjt ded Qranfen ju ftillen, ja eine Tajje Thee ijt mand)-
mal dad eingige, wad er zu jic) nehmen fann und mag; man Wird
biefed Qabetrantsd nie fiberdriifjig, fondern jehnt jich im Gegentetl immer
bon neuem darnad).

Gutenw Tafelfenf su beveifen, DJEan viihrt nadh und nad) gu 250 Or.
geftofenem Senfpulver 6 Sentelliter guten weiBen Wein und eine Meffer-
ipite voll geftoBene Gewiivznelfen und (Gt diefes auf gelinbem Feuer
jieden. AlBdann bringt man ein fleinesd Stilct Sucer hingu, riihrt dabei
um und febt dad Gange nod) einmal bem Sieben aud. Siifen Senf
beveitet man, indem man 6 Jehntelliter guten Weingeift mit 250 G,
Buder fodyt und fpdter in (awwarmem Juftand 125 Gramm Senj-
mehl, Halb braunes, dazu viihrt.

Povsiiglides Stavk: wnd Platt-Regept fiiv Oberhemden, Hragen und

Wanfdjetten, Nachjtehendes NRezept ift audreichend fiiv 36 Krvagen, 12
PBaar Manjchetten und 6 Oberhemden. Cine Portiondtajfe bejte Straflen-

jtavfe, vier Portiondtajjen Waijjer, ein CHlHffel Glhzerin, ein CERIB{fel
Boray werden gemifdyt, lepterer wird vovbher mit etner Halben Taijfe
Waffer aufgefocht. Man riihrt diefe Majfe ein und ftdrft dbamit Ddie

jebr jauber gewajdjene, gut getvoctnete Wdjdhe, reibt jedes Stitd auf

beiden Seiten mit einem Tudje ab unbd (Gt e8 feft und feudht einge-
wicelt fiber Nacht liegen. Miorgend wird geplattet. Man zieht jedes
Stiict ved)t gerade, legt auf die linfe Seite dedjelben ein diinned, leinenes
alted Tajdyentucy), fahrt einmal jdhnell mit vedht Heiem Cijen davitber,
siebt dad Fuch fort und plittet die Wafdye nun volljtindig ved)td und
(int8, zulept vedhts, trocten. ‘

Redattton und Werlag: Frauw Elife Ponegger in &t. Gallen.
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