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Rllereelen.

Weit fiber Feld und Flur
Bieh'n talte Nebeljchauer
Mud wie in tiefe Trauer
Diillt ringd fich die Natur,
Jn meine Seele tonet hell eined Gloctleing Klang
Und durch mein Heve sittert ein Weh o tief und bang —
Am Allerfeelentag!

Da bridt ein Sonnenftrahl
Hell durdy den Wolfenfdyleier
Yertlivt in lidhter Feiev
Die Griber allumal! —
-3 {haw’ von bunten Blumen, ald wie im Feftgerand
Ringdum da3 Feld ver Toten gefchmiict von Liebedhand
Am Allevfeelentag!

Da neig’ i) tief mein Haupt

Dinab jum fleinen Grabe,

Dasd meine liebjte Habe,

Mein hochjted Gliict geraubt.
Warum? — bricht’3 heip und glithend ausd meiner Bruft

hervor —
Warum? — o Herr ded Lebens, gib Antwort meinem Ohr
Am Allerfeelentag!

Und Thrdn’ wm Thrdne vinunt

Bum fleinen Hiigel nieder —

Stet3 heip und heifer wieder,

Jnded mein Herge finnt:
An all bied lingftvergang’ne, fo frith entfchwund'ne Gliict!
An meines Lieblings Stevben und lepten Blick juriict —

Am Allerfeclentag!

Da, wunderbar ummweht

Mid) Untwort, fel'ger Frieden:

O murre nidht hienieden,

Wo dein Hery nidht verjteht ! —

Sieh’ den Triumph der Liebe rings iiber Tod und Grab!
Ginft wird dir Antwort werden auf deine bange Frag’ —
Am groBen Allerfeelentag!”

G. RN

RllecTeelen.

Bu ben ftillen Toten mwallfahrien in diefen
Gpdtherbittagen bdie Lebenbden, bdie ihr Liebjted
bahingeben muften, und ald ob die Sdhmerzens=
thrdnen gu Blitten wiirden, jo find die Higel,
darunter die jtillen Sdldfer ruhen, mit Blumen
und frijem Griin gejdhmiict. Und ausd der Cr-
imerung trinft das Hery der Trauernden mneue
Liebe und neuen Sdmery.

Wie viel [eidtvagende Miitter ftehen am

®rabe ihres Lieblings, bder ihr Glit¢ und ihre
Seligteit audmadyte! Bmwar mander ward Cr-
jag gu teil fiix dDad Berlorene, jo daf mit der
Beit der Sdymery in Wehmut fidh aufldjte, dod)
andere blieben vermaijt, und die Jeit verfdhdrft
ihren Sdymer;, anjtatt daf fie ihn linderte.

Avme Mittter, die Jhr Cuered Kindleing
Lideln nur nod) in der Crinnerung jefhet, denen
nur nod) im Traume rofige Kinderhindden bdie
Wange jtreideln!

Und dod) {ind died nod) nidyt die Wevmiten,
denn fie haben die Seligfeit ded WMuttergliictes
dod) gefojtet, fie fhunen zehren davon ihr Leben
lang.

Andere find finberlod und ihr Hery vergehrt
fidh in ftiller, jdhmerzlider Sehnjud)t nad)y dem,
wag erft bag Glitd der Frau vollftdndig madt.
Sie baben nidht eimmal die Erinnmerung, die
bod) immerhin ein {ige8 Gtk bedeutet gegen-
fiber ber nagenbden Sehnjudgt unerfitlltem Hoffen.
Kinderlod — Dittered Lo3! Wdre e3 nidt u
lindern ?

Dod)! Unter ung ift eine junge Wutter, faft
felbjt nod) ein Kind, welder dad Mutter(s bdie
Quielfe der Qual und ded Jammerd bebeutet.

Elternlod und unbehiitet aufgewadien, in ihrer
unbejdiiten Jugend fo leidht die Beute eines
Berfithrerd geworden, fdhaut die junge Wutier
vielleidht mit Neid auf die Trauernden, bdenen
ihr Kind entrifjen wurde oder die nie ein joldes

ihr eigen menmnen fonnten. Was die andeven al3

jliges Himmeldgejdhent bejafen und Hoffnungslos
erfehnen, dag ift ihr jum Flud) geworden.

So benft dod): zum Flud), ein jhuld-
[ojes, jiiges Gejdhdpfdhen, ein munteres,
gejundes Middjen, das dod) Glitd und Selig-
feit verbreiten fdnnte, da wo e8 mit Freude
alg eigen and $Hery genommen wiirde!

Weld) lieblidger Crial fonnte e8 jein fiir
ein Berjtorbened, weld) jitge Crfitllung bigher
ungeftillter Wiinjde fiir diejenigen, denen bidher
ber heifefte Wunjd) verfagt blieb. An Stelle
der Wehmutd: und Sdhmergensdthranen fonnten
Freudenthranen fliegen am Allerfeelentage.

Dag Kindlein flopft an die Hergen Dderer,
die Liebe zu geben Habem, und ed liegt in Un=
juld wartend da, wad dad Sdhidjal iiber e3
Deftimme, ob e3 einer Mutter durd) jein Dajein
gum Flud oder jum Segen werden folle.

Wir hoffen von gangem Herzen dasd leptere!

Gelundfeitspilege in der hHerbjilidien
Jalhresieif.
Bon Dr. Otto Gothilf.
- - (Nadhbrud berboten.)

Sdon wicder ijt der Herbijt gefommen. Wohl
bringt er nod) {dbne, ferrlige Tage, oft jogar
bie flarjten bed gangen Jahred, wo man von
der Berge weitjdauenden Gipfe(n dag erhebende
Naturfdaufpiel der aufgehenden und untergehen-
den Sonne in jeiner gangen beviidenden Shon=
heit am Dejten geniefen fann. Aber er bringt
aud) nagtalte Nebel, welde o leidht durd) die
Poren der Kleidung bi8 auf bdie empfindlide
Haut dringen; und die oft jehr fithlen Abende
vufen bei nod) jommerlid) gefleideten Leuten meift
Sdnupfen, Hujten und andere Crdltungstrant:
peiten fervor. Sdon widt und zwadt s die
privilegierten Rheumatifer in den Gliedern, jdhon
port man Hier und da munfeln von IJnfluenza
und Diphtheritid, Wenn man daber fidh nidht
fon jept in Stubengefangenjdajt begeben und
dadburd) fehr bald winterlid-ftubenfied) werden
will, jo muf man bei Jeiten fid) wappnen und
wehren gegen die lnbilden der Witterung durd)
Befolgen ded hygieniiden Grundiakesd: vorfidtig
abhdrtenr, warm angiehen, tdglide Bewegung
draufen im Freien!

Bei Beginn der fdlteren Jahreszeit miifjen
wir jur Crmdrmung unfered Kbrpers bejonders
dabin jtreben, den Stoffwediel energijd angu-
regen, den Blutfreidlauf gehdrig gu fordern und
namentlid) in den Crtvemitdten die leid)t ftoctende
Birfulation in fdnelleren Flup ju bringen. Hier-
fiir gibt e8 bret WMittel: warme Kleidung, er:
wdrmende Nahrung und forperlihe Bemwegung.
€3 ift gefundeitlih gang faljd, fid jebt nod
mit diinner Sommerfleibung britften ju wollen.
Befonderd bei nebligem LWetter verjdume man
nie, wollene Unterfleider angulegen. Bon grdfter
Widptigkeit ift das jojortige Wedhfeln najjer Klei=
dung, namentlid) der Stritmpfe; wenn die €l
tern Davauf bei ihren Kindern mit aller Strenge
Paltenr, fo werden fie mande Crfranfung fern-
baltenn und fig und ihren Eleinen Lieblingen
viele jdhwere Stunbden erjpaven. Gerade hier
gilt bag Wort: Kleine Mrjaden, grofe Wirfungen.

Wirmejpendende Nahrung befteht hauptjid-
i in Fleijd und Fett. Daber jind derartige
Gpeifen jelt wieder mehr ju genieen al3 im
Sommer. Ebenjo leijten gur jofortigen Srwdr-
mung fjefhr gute Dienfte: morgensd Kaffee ober
Kafao, gum Fripjtict Bouillon, mittagd Suppen
und abends Thee. Diefe Genupmittel jind wirt-
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famer, geiﬁnt;er, nafrhafter und billiger ald Bier
und Wein.

Dag befte und nadhaltigite Grmdrmungs:

mittel aber ift und bleibt Fdrperlidhe Bewegung.
Wer jo glidlid ift, ein Gdrtden fein eigen
3u mennen, der mbge darin jept die umfang-
veiden Herbijtarbeiten vornehmen, jelbjt bei Nebel
und Regen. Aud) Holzhaden mdge niemand
unter feiner Wiirde halten ; ging dod) dbarin der
alte Gladbftone, Der ,englijdhe Bismavd”, mit
gutem Beifpiel vovan. Jm Jimmer aber werben
regelmdRige Uebungen mit Hanteln odber Stdben
ftetd gute Dienfte thun. Freilid darf man dar=
fiber da3 Spagierengehen draufen in der frijden
freien Quft nidt vernadldjjigen. BWohl jdeuen
fi dngjtlide Gemiiter vor der naffalten Herbit-
lidgen Nebelluft, jedod) mit Unved)t. Biele bleiben
jebt jdon in den wenig ober gar nidht geliifteten
Bimmern und verlaffen die Wohnung nur, wenn
e3 durdaud fein mu. Dasd ijt gany faljd), denn
baburd) werben jie gegen die Witterungseinfliifje
nur um fo empfindlider. Was Wunber, wenn
dann beim geringften Luftzuge Sdnupfen und
Hujten ald ungebetene Gdjte bei diefen Luftjdenen
fid einjtellen. Nod) haben wir den ganzen langen
Winter vor und und wiffen nidht, weld rauhe
Witterung und furdytbarve Kilte er ung vielleidht
bringen wird. Da Beifit e8 bei Jeiten, jept in
ber Uebergangdperiobe, fid) tiidtig abhdrten, jonjt
fann man {piter, wenn erft Sdnee und Eis
fommt, gar nidt mehr hinaus in die frijdhe Luft,
fondern wird von Wode ju Wodje immer mehr
ftubenfted), und wenn dann im Winter eine Ge-
legenbeitdtrantheit, 3. B. Influenga, fid) einjtellt,
fo fallen bie Sfuftjdeuen ,wie Fliegen” um.
Darum nur mutig hinaus, aud) in den Herbit-
nebel! Nur mug man draufen nidt ftille ftefen,
fondern fid) mdglidit friftige Bewegung madyen.
Dann wird jogar die Nebelluft gut befommen.

Pan betradte dod) einmal die aud) im Herbit
im Jreien fampievenden Jigeunerfamilien, derven
Rinder halbnadt in diefer jogenannten ,giftigen”
Quft ferumfpringen, ofne daf fie jemald dem
Apothefer etwas fitv ,Hujtenjdftden” ju verdienen
geben. Dasfelbe jah man im grdften Mafjtabe
im Jahre 1873 auf dem Biederizer Unger bei
Magdeburg. Wit dem Oftober-Quartalwediel
erveihte ndmlid die LWohnungdnot eine folde
Hohe, dbaf der Magiftrat von WMagdeburg fidh
gendtigt jab, fiir die Obdadjlojen trop Der ne-
beligen Herbftwitterung vorldufig Jeltwohnungen
im ftddtijen Glacid einguridten, wo fid) dann
fo etwad wie ein groBed Jigeunerbimal ent-
widelte. LWeit entfernt aber, etwa Krantheit jum
Ausbrudpe zu bringen, iibte died Yeben vielmehr
ben giinjtigiten €influg auf den Gejundheits=
suftand aller aud und befam namentlid) der
savmen garvten” Kindermwelt fo vortrefflid, dag
man fehr wohl von einer improvifierten Ferien=
folonie reden fonnte. Der dortige Kreidphyfttus,
Medizinalvat Dr. Bogt, jdrieb damald an
Dr. . Niemeyer: ,Beftimmt weif idh, dag von
jamtlidgen Snjaffen diejed Lagerd jeden Alterd
und Gejdledhted nidt ein eingiger erfrantte. Bei
ben Rindern fonnte man fogar aud der Rotung
der vorher blajfen Gefidhter den gang pofitiven
JNupen bdiefed Jeltlebens nadymweifen.”

Wir wifjen nidt, ob und nidt ein jehr
vouber und falter Winter Dbevorjteht, welder
wodenlang alle {hwdidliden und frantliden
Perfonen 3wingt, die Stube zu Hitten und ihr
Lcbengelement, bdie frijhe RQuft, zu entbefhren.
Die jept fommenden, hoffentlid) nod) redt zabhl-
reiden Derbijttage bieten und nun gleidhjam eine
lepte Gnadenfrift dar, welde wir in Gotted
freier Natur voll und gang audniigen miifjen,
um dag pabulum vitae, die Rebensluft, in unjer
ebelftes Organ, die funge, redht oft in vollen
tiefen Jiigen einguatmen. Dabei joll man feines-
wegd in jportdmdgigem Leidhtfinn mit bditnner
Gommerfleibung feine Haut den jdhidliden Wit=
terungsumidy(dgen preidgeben, jonbern man mdge
fid warm angiehen und mdge Dbet milder Wit=
terung und in warmer Stube durd) falte AD-
veibung feinen Sodrper ftaflen und Ffrdftigen.
Dann  fann man jorglod aud) dem raubejten
Winter entgegenjefen und wird fidh und den
Seinen viel Kummer und Withe erfparen!

Gefund an Leib und Seele fein,
Dag ift ber Quell desd Lebens;

&3 ftrdmet Quift durd) Mart und Bein,
Die Luft bed tapfern Strebens.

Was man mit frifdhem Herzensdblut
Und fecem Wobhlbehagen thut,

Das thut man nidt vergebens.

DPie Maddenfortbildungsidiule.

/Gin einleitended MWort zur Distujfion an der Jahres-

verfammlung in Chur.
(Fortfeung.)

Bom praftijhen Standpuntt ausd (dft
fih die Frage der Fortbildungslehrerin nidt jo
leidt (Dfen, wie e3 jdeint. Der gute Wille und
bag Jnteveffe filr bdie Sade allein geniigen
nidt; Fadfenntnijfe, methodijde Borbilbung jind
unbedingt erforderlid), um den Unterridht einiger=
magen erfprieflidh zu geftalten. Wer entfpridht
biefen Anforderungen? Bisher gab ed feinen
Stand der Fortbilbungdlehrerinnen; Primar:,
Getundar- und Arbeitdlehrevinnen teilen fid) in
die €hre, ihm RKrdfte geliehen u haben. Damit
ift aber bie Notwenbdigeit nidt aufgehoben, Lehr=
frdfte fiir diefe Sduljtufe heranjubilden. Sdhon
baben eingelne Kantone, wie Jividh) und Bern,
bet Der Ausbildung bder Arbeitdlehrerinnen auf
die Bediirfniffe der WMaddenfortbildungdjdule
Ridfidt genommen, Lehrerinnenvereine BHaben
fih in Kurfen gefammelt, um die Befihigung
sum Grteilen ded Unterridted zu erlangen. Aber
ba3 find immer nod) Ausnahmen, die nidht in
ber nitigen Weije wirfen Edunen.

@3 it eine Forderung der Jeit, daf der Staat
durd) Anjtalten oder zwedentjpredende Einridy-
tungen fitr die Ausdbildbung ifrer Lehrlrdfte jorge.
Pei und im Thurgau, wo die Synobe vor we-
nigen Wodjen ber obligatorijden Einfiihrung der
Daddenfortbildbungsjdule sugejtimmt hat, werden
bie Arbeitdlebrevinnen diejenigen Perfonen fein,
bie am beften geeignet {ind, auf Grund einer
entfpredjenden Einfithrung in den Fortbildbungs-
jhulftoff, die neue Lehravbeit u {ibernehmen.
Fajt fonnte und diefer Gedante evjdrecen, wenn
wir bedenfen, daf eine jedhswddentlidhe Kurszeit
geniigen muf, diefe Lehrerinnen in ihre Aufgabe
eingufiihren. Und dod) werden wir Befjeres jehen,
al3 man im gangen erwartet. Die Wrbeitsleh-
verin Bat durd) den Unterridht an der Boltsjdule
Begiehungen zu Sdule und Shiilerinnen. Sie
fteht oft felbjt im Mittelpuntt einer Familie, fie
fennt die Avbeiten der Frau. Was ihr uweilen
fehlt, das ift eine weitergehende Abgemeinbilbung
und eine griindlide methodijde Borbereitung.
Lebendiged Streben und reged Intevefje werben
aud) da mande Sdarte audwepen, und damnn
wird die Sdule ihre Lehrerinnen Haben, An
Orten, wo Sefundar- ober Primarlehrerinnen
fig der Mdaddenfortbildbungdjdule annehmen,
erwddft dbem Staat die Pflidht davausd, dieje
Qehrlrdfte in geeigneter LWeife fiir den Unterridht
vorzubereiten. Jd) wilcbe diefen Lefhrerinnen, die
fhon im Sdulleben zu Hauje find, den BVorzug
geben vor Dbefonberen Fortbildungslehrerinnen,
beren Stellung an fid) ijoliert und unfider fein
miigte. Wanderlehrevinnen find ein Auspiilfs-
mitte, fo lange e8 an anberweitigen Krdften
feblt, aber fie entbehren bed nadhaltigen Cin-
flufjes, der im fteten, tdglidhen Verfehr zwijden
Lehrerin und Sdhitlerin liegt.

Cinbeimijde Lehrerdfte find aud) darum fiie
die Fortbildbungsjdhule von Widtigfeit, weil nur
fie die Drilicdhen Verhdltnijje fennen und
benfipen fonnen. Den Unterridht in Einflang
mit Diefen ju bringen, fie jum Untervridts-
mittel zu vermwenden, da3d ift eine Kunit, die
genaue Kenntnid der Umftdnde erfordert. Ebenjo
widtig wie dad Jnbdividualifieren ber Sdiiler
ift bag Lofalifieren der Sdulen. Um bdied in
ridhtiger Weife thun u fdnnen, miiffen wir in
vorurteil3freier LWeife die Wenjdjen und ihre Be-
siehungen untereinander und ur Natur beob-
adyten und abmwdgen. Die Befddftiqung der Be-
wofner, die Drilide Lage, BVolfddarafter und
Anlagen, Dbeftimmende Einflitfle von aufen und
andeve unfidtbare Faftoven erzeugen gar man:
nigfadje Ortddaraftere. Wollte man, ohne Ritct-
figt auf bdie Bejonderheiten, allen Gemeinden
unfered Vaterlandesd diejelbe Form der Fortbil-
bungsjdule aufordngen, jo wiirde man mand
frembes Meid am Baume abfallen jehen. Jd
witndte fiiv die girfa 3500 Sdulgemeinden un-

fere3 Baterlanded nidt ebenfoviele Formen der
Organifation; aber id) denfe mir dod), baf nidht
nur , ftddtifdhe” und ,lindlide” Unterjdeidungen
mafgebend jeien. Sdhauen wir und um in grogern
und fleinern @emeinden der Kantone Jiirid) und
Lhurgau, wo landwirtjdaftlige Bejddftigung,
gepaart mit Haudinduftrie, die Bevdlferung zu
fteter Arbeit, ju Sparfamfeit und Cinfadbheit
in der RQebendhaltung anvegt, wo bdie Sdhulen
bag gange Sahr Pindburd) dauern und frembde
Ginj(iffe faum bemerfbar find. Jn jolden Ge-
genden ift die Arbeit, der Befip eine WMadt,
bie ausjdlaggebend ift. Auf die Adtung vor der
Arbeit, auf die Adtung vor dem Bejip finnen
wir bauen, die Sdililerinnen werden fle mit in
bie Sdule bringen; fie evwarten, daf ihr Urteil
barin befeftigt und geadytet werde. Und warum
jollten wir Graieher und bdiefe Vorausjepung
nidt zu nuge giehen? Wir wollen die Arbeit
und den Bejip fdhdgen und ehren lehren, wir
fudjen bem Urteil nur eine anbdere Fdrbung zu
geben, dadurd), daf wiv gemeinjame Arbeit pflegen
und unfern Befig in den Dienft der Gemeinjdaft
ftellen. Damit daralfterifiecen wir die beiden
Geitenn- de3  Fortbildbungsjdulunterridhtes: die
reale und die ideale Ridtung, die je nad
ben Borausdjepungen mehr oder weniger fid) gel:
tend madt. (Sdlup folgt.)

Frauen und Juivelen.

Gine Mitarbeiterin ded , Co3mopolitan” fdhreibt:
Beidheit,” fagte Salomon, ,ift befjer ald Rubinen.”
Dies zeigt, dap er den Wert ber Rubinen fannte. Ju
Frauen hdtte er aud) nod) fagen fonnen, dap bie ge-
{hmiidtefte Schonbeit die ungefdhmiictte Schinpeit ijt.
Dad fann man gewdhulid)y nur von einem Manne
hoven, der fiir Frau und Kmder zu forgen hat; aber
ficherlich taufdht feine moderne Frau den Taubenblut-
evelftein mit feinen vielen leudytenden Farben und glin-
genben Lichtern —- gegen Weisheit aus. Die Juwelen
gehbren ihr wie die Blumen. Sie hat ein Redht dar-
auf, fie gu tragen. Die Gewohnbheit ift mit der Jivili-
fation gewadhfen, wenn fie fih aud) im Barbarventum
entwidelt hat. Der Weg vom Nafenring bid jur mit
Suwelen befesten Krone ift weit, Die Juwelen erhohen
die Schdnheit der Frau und umgetehrt. e Haben
aud) dazu gedient, die Schonheit der Frau zu befdjrei-
ben. Sie tft weip wie die blajfe Perle, thre Lippen
gleichen den Rovallen, ihre Wangen glithen wie der
rote Rubin, ihre Wugen find wie Tiirfifen, Saphire,
Smaragden, oder fpielen in taufend Farben wie der
Opal. Wenn der Geliebte fie nicht ald Blume dyildert,
fo fiherlich ald Juwel. Jn jeinem Urteil ift fie beibes.
Sie ift eine Lilie und eine Perle, eine Rofe und ein
Diamant. Um Lady Montagud Reize su preifen, ver-
glid)y Pope fie mit dem foftbarften Juwel, weldes er
fannte, mit vem Pitt{dhen Diamanten. Weldjer Mann
wurde je fo befdyrieben, — e3 fei denn al8 ,roher, un-
gefdhliffener Diamant”. €3 gibt Sammler, weldje fich
itber bad Jumwel um feiner felbft willen freuen; aber
bad find Manner. Bei den Frauen finben i) foldje
Liebhaber nidht. Die Frau, die ihre Juwelen liebt,
trdgt fie aud). Aber mandymal trdgt fie u viele gleid)-
seitig. Die Konigin von Spanien befit Hunbderte ver:
{chiedener Ringe. Da fie nidht alle gleichzeitig tragen
fann (denn beim beften Willen fann man an zehn
Finger nicht mebhr al8 zwei Dugend Ringe ftecten),
verfiel fie auf einen empfehlendwerten Gebanfen. Sie
wed)felt im Laufe eined Wbendd ihre Ringe fieben-
oder achtmal. Dan bewunbdert eine Perle, und fiinf
Minuten fpdter fieht der beobachtenve Gaft fie durd)
einen Rubinen oder Diamauten erfest. Der Borgang
dauert nur eine Minute und e8 befriedigt die Konigin,
bie fid) fagt, dap ihre Ringe eingeld)lojjen erden
miiBten, wenn fie jie nidht trdgt. Die Borliebe fiiv
Sumwelen ift ovientalifd) genannt worben, aber fie it
ebenfo modern. €3 gibt, foviel wir und erinnern fin-
nen, nur ein [Beifptel, dap eine Frau, die gern gut
audfehen und Auffehen ervegen wollte, auf dad Wer-
gniigen verzichtete, ihre Juwelen ju tragen. €3 war
eine Sdngerin, die einer Tdnzerin gegeniiberftand. Sie
waren oft, bi3 an die Fingerfpigen mit Juwelen be:
vecft, difentlich aufgetreten. Diedmal follten fie nad-
einanber auftreten. Die Tdngerin fam uerft. Sie war
mit Diamanten, Smaragdben, Rubinen und Perlen:
fdhnitren behdngt und hatte immer Grfolg gehabt. Nm
thren Triumph zu betonen, Hatte fie ihren Shmuct:
faften geleert. €3 war bdie einfachfte Wrt fiir eine fchone
Frau, die Schmud bejist. Aber die Sdngerin, die von
einem Mann bevaten fein foll, fam auf die Bithue in
einem weien Kleide. Jhr folgte ihre Jungfer, die ihre
Qumwelen trug. €3 war der Triumph der ungefdhmiictten
Sdypnbeit, ver Triumph der Jivilifation iiber die Pradyt
ber Barbaret . . .

Tungen)pifren-Bimung.

&8 fann al8 eine fichere Thatfad)e angefehen wer-
ven, dag fid)y Krantheitsfeime um fo eher in der Lunge
fefifesen und um fo {dywerer darvausd zu entfernen find,
je gevinger die Thatigfeit der Lungen ift und je weniger
vollftdndig fie fich bet der Ginatmung auddehnen. €3
ift daher durchaud fein Jufall, daB bdie Lungenfrant:
heiten gewidhnlich von den Lungenfpien audgehen, und
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aud) bier namentli) den Anlap ju langwierigen Er-
franfungen geben. Wenn nidmlid) die Wrmung bei ein:
gedriidtem Bruftforb nur oberfldchlich erfolgt, fo find
e8 gunddhft die Lungenfpiten, die burd) die ungeniigende
Bewegung ded Organd auBer Thitigleit gefest werden.
Dr. Beerwald lentt mit Riictficht dbarauf in ven ,Blit-
tern fiiv BVolt3gefundheitspilege” bdie allgemeine Wuf:
merffane foohl der Werste wie der Kranfen auf die
Beveutung gymnaftifdher Nebungen fiix Lungenfrante.
Gine grdgere Jahl ver Kranfen betrachtet leiver noch
immer die darauf besliglichen Unordnungen bder Aerste
al3 nebenfdad)lic) und vernadyldffigt ihre usfithrung
entweder ganj ober durdy einen mangelhaften Ernit bet
Bornahme der Uebungen. €3 ift aber durd) BVerjudje
anatomifd) nadjgewiefen worden, dap die Lungenfpiten
nur dadurd) geniigend mit Luft gefiillt und audgedehnt
werden, dap fid) wdbhrend dved Atmend die Schultern
hod) heben. Die Wahrheit diefed Saped [apt fid) itbri-
gend aud) an Lungenfranfen beobadyten, bie in einem
Wnfall von Atemnot unbewufpt jebed Mittel anwenden,
um die Schultern in die Hohe su ziehen. Wihrend man
in ber Behandlung und Berhiitung von Lungentfrant:
beiten bidher die Gymnaftit hauptfadhlidy fiix Breiten-
und Tiefatmung angewandt hat, wird man jest nod
befonbers auf eine Hohenatmung Bedadyt nehmen miijjen,
um bdie Gefdhroung der Lungenfpien abjuwenden oder
3u verhinbern.

Byredilaal.

Fragen.
Sn diefer Rubrik Ronuen nur Jivagen von af-
i Suferefle anfg den. Stellen-

;cfndjc oder Stellenofferten find ausgeldloffen.

Jirage 8399: Gehort e8 jum guten Ton, bap man
feinen Freunden Mitteilung madyt, wenn man gejund-
beit3halber fiir einige Jeit auf jeve Gefelligleit ver-
sichten muB? Und in weldjer Form miifte eine folde
AUngeige vor fid) gehen? Fiir giitige Wegleitung dankt
sum vovaud bejtens Gine Seferin,

Jirage 8400: Kann mir jemand einen Rat geben,
wie dev {o [djtige Gerud) aud den Nadyttifdhchen ver-
trieben werben fann? Audwafdhen und an die Sonne
ftellen hat big jest nur ungeniigend geholfen.

@, . in M.

Jirage 8401: TWie und wo werben eingemachte
Fritchte 2c. am beften aufbewahrt 2 Der Keller ift fehr
luftig, hat aber ungepflajterten Boden und bleibt des-
balb wohl immer etwad muffig. Speidher ift feiner
vorhanden und in der Wohnung felbit 1wird ed u warm
fein? Die Sadjen waren alle tidhtig eingefocht und
mit etwad Salicyl beftreut und troBdem wurden fie
im Reller {chon nady wenig Wodjen chimmlig.

S, in

Jivage 8402: Wave jemand im Fall, mir ba3d
Regept su geben fiir einen RKitt zum Berftreichen der
Oefen? Jn der Stadt befommt man ja feinen Hand-
werfer, der diefed Gefdhdft mit WUdhtfamteit und der
nitigen Genauigfeit ausfiihrte. Erftlich befommt man
diefe Leute nicht jur redyten Jeit tros allem Mahnen
und bdann, wenn ein joldjer Arbeiter gefchictt wird,
wdhrenddem man {dhon lingft wieder heizen jollte, find
e3 bloge Handlanger, die zwar eine Menge von Ma-
tevial verfcymieven, Schmup verbreiten und Licht ver:
brennen, die aber die wunven Stellen eined Ofend be-
harrlid) iiberjehen, jo daB man nadyher um Nachbejfern
einen zweiten mup fommen lafjen. ,Selbftgethan” wird
alfo aud) da dag Bejte fein. — Fiir guten Rat dantt
b?ffmg Gine gelirgerte Pausdfrau.

SJirage 8403: Was ift mit einem Jiingling angu-
fangen, ben i) al8 unbemittelte Witwe mit grofen
Opfern habe jtudieven laffen und bder fid) su nichts
Bleibenvem entfchlieBen fann? Juerft hatte ev ed mit
ber Hedyt3wifjenfchaft zu thun, dann fattelte er um
sum Mediziner und jest sum Schlup will exr Theologe
werden. Und i) mup fiv alled8 da3 Geld jdaffen!
Meine dbrei Mabdchen haben fih nad) der Schule dem
DHausddienft widmen miiffen, um moglichit ehnell felbit-
verdiented Brot ju effen, weil der Sobhn gar fo viel
braudjte. JNun ijt aber meine Gefundheit erfdiittert;
i) faun feine fo anftvengenden Stellen mehr an:
nehmen und damit hirt aber aud) der anfehuliche Ber-
otenft auf. [ fehe ja gang gut ein, daB ed hart ift,
jest ba3 Studium abzubrechen; aber id) habe die Ge-
wipheit, dbap dad Weiterftudieren ihm dod) nichtd niigen
wird, weil er fich daran gewdhnt hat, Student Fu fein,
ohne gu ftudieven. Jch bin furdytbar gefnicft und mut-
[08 und mbchte gar su gerne wiffen, wad nun gehen
foll. Fiir guten Rat dantt herzlichit

Gine befitmmerte Witwe.

Srage 8404: Wo Tonnte ein folided Gefchdft auf
dem Lande Weihnadht3artitel (ald: Angefangene Hand-
arbeiten mit ben nidtigen Juthaten, KRinverbiicher, Bil-
ver, Frobelfpiele und dergl) tn Kommiffion erhalten ?
Fitr gefl. Udrefjenangabe dantt bejtend Nn.

Jirage 8405: it e8 ersieherifd) richtig, wenn man
den Rindern beim Spazierengehen ununterorochen Rech-
nungdaufgaben jtellt 2 Unfere beiven Knaben find etwas
fdhwad) auf diefem Gebiet und ein iiberaud ftrenger
und ungeduldiger Lehrer macht ihnen dad Fad) gang
sur Qual.  Mein Mann, den die Sadye drgert, will
den Mangel verbeffern; doc) bleibt ihm dagu nur die
Beit, welche der Arzt thm zum Laufen vorgejdyrieben
hat. In einem Tempo, bei dem dad Reben mir Miihe
madyt, marfdhjiert er mit den Jungen eine Stunde lang
und madht mit ihnen Gyerzitien im Kopfrednen. Mix
it e8 bemerfendwert, dap die Knaben beim Redynen
immer jtehen bleiben wollen, was der BVater aber nidyt

sugibt. Die Buben find jeoedBmal beim Heimfommen
vollftdndig ermiidbet und miiffen nad) vem Gjfen erft
noch die ufgaben machen. Jch habe e3 verfchieventlich
verfudht, die Redynungen beim Gehen aufzuldfen, und
habe aber bemerft, dap e3 fehr fhlecht geht auf diefe
Art. Wihrend dad Redhnen mir fonit leiht geht, bin
i) beim rvafdjen Gehen abfolut nicht im ftande, die
Gedanfen feft auf einen Punft u richten; e8 ift alfo
gewiB unnatiivli) und von jungen Kindern in den
greiftunden zu viel verlangt. Was3 Halten erfahrene
Grjieher davon? Fiir giitige Meinung3duperungen
wdre herzlich dantbar Gine Mutter,

Jtrage 8406: Gibt e3 nicht ein Mittel gegen den
Triibfinn? Man hat meine Shmwefter unverdientermweife
ber Unredlichfeit verdddytigt, fie hat aber gldngende
Satisfattion erhalten von ihrer Pringipalin, Sie {cheint
aber die Ghrenfrdnfung gar nicht verminden zu fonnen.
Das fonjt fo frohe Mdadden ift gang vermandelt. Die
ibr sur Grholung angebotenen Ferien nahm fie nicht an.

Gine bejorgte Schmeiter,

Jtrage 8407: Jft eine erfahrene Haudmutter o
freundlid), mir ju fagen, ob fich bie ledernen Tafdjen
in Hausdtleidern im Gebraud) gut halten? Frau 6. in n.

Jtrage 8408: Jit e3 am Plap, dap eine Prinji-
palitdt die Originalzeugniffe, die man ihr nad) er-
folgtem Engagement vorlegt, in eigener Hand behdlt?
Diefe Papiere find dod) oft genug da3 eingige BVer-
migen bded Ungeftellten und e3 wird dazu aud) ent-
fprechend Sorge getragen. Siegehiren demnad) in die
Obhut dejjen, der durd) jahrelange Arbeit fie fid) exr-
werben muBte. Wenn man dem Pringipal bei der An-
melbung bdie Seugnisfopien {dhicfte und diefe beim An-
tritt ber Stelle durcd) Borlage der Driginalpapiere
beftatigte, fo follte die3 unbedingt genug fein. Die
Beugniffe fonnten auf irgend eine Weife in Verluft ge-
raten und i) hatte nicht den fleinften Beweisd zu einem
Ritdforderungdred)t in ber Hand.  Gine junge Angejtelite,

Jirage 8409: RKann mir jemand ein fehr guted
Bud) nennen mit Anleitung im Juidneiden und An-
fertigen von Wafdye und Kleidern? Weldje derartigen
Qehrmittel werden in den Frauenarbeitdfdyulen ge-
braudyt? INit bejtem Dant Gine Abonnentin

Butworten.

Auf Jtrage 8392: €3 gibt in diefem Wlter vielfad
epileptiforme Nervenanfdlle, die exrfdhrecend ausfehen,
aber fich mit der Beit vermadhfen. Gegen edhte Epi-
Lepfie gibt man Brom und dhnliche berubigende Mittel.
Beadyten Sie namentlich den Rat Jhred Arztesd; Ar=
beiten in der Landwirtjd)aft oder Gdrtnerei, und fei-
nerlei wiffen|d)aftliched Studium. Crfundigen Sie fich
recdhtzeitig nach der Anftalt fiir Epileptijhe in Jiirich ;
man muf fid) viele Monate vorher anmelven, um Auf:
nahme u finven. Fr. M. in B,

Auf Jivage 8392: Haben Sie durd) aufmerffames
Beobadhten nicht ausdfindig machen fomnen, weldye
Momente jeweilen einen Anfall hervorrufen? Gtwa
eine befonbere Nervenaufregung, eine Unvegelmdpigteit
im Gffen, eine Gemiit3bewegung obder ein befonderer
atmofphdrifcher Buftand. Gar nid)t felten treten epi-
Leptifche Cridjeinungen auf, wenn die Kinder von As-
faviden, den fleinen Fabemwiirmchen, geplagt werden.
Die hombopathifdhe Heilweife fennt gang fidjer wir-
fenve Mittel gegen diefe Wurmplage. Der Arzt wird
aud) an vorseitige Gefchlechtdervregungen bdenfen und
an andered in diefed ernfte und folgenjchere Gebiet
®ehovende. Ein tiichtiger Arst, der Jeit hat und den
gefchdrften Blic zur Aufjuchung ver Urfaden, wird
bier fehr viel niifen fonnen. m. 3.

Auf Srage 8393 : Manchmal fann e3 beiden Teilen
gut dienen, ven Lohn in Kleidungsftiicfen zu erhalten;
aber dasd eidbgendffifthe Gefes {chreibt vor, dap alle
Qbhne bei Strafe in bar und gefeplicher Wahrung aus-
bezahlt werben miijjen. Fr. M. in B.

Auf Jirage 8393: Ein Dienftmddchen hat natiir-
lid bad Redht, ihren Lohn in bar su empfangen, wenn
nicht beftimmt wurde bei der Anjtellung, daB aud)
Rleiver geliefert werden miiffen. 3.

Auf Jivage 8393: G8 ift nidht jtatthaft, dap eine
Dienftherrfchajt ihven Angeftellten bdie BVelohnung an-
berd alg in bavem Gelbe verabfolgt. Rleidungsitiicte
aufordngen, gehort jur Ausbeutevet. Auc) in fogen.
Joeffern” Haufern fommt e8 mandhmal vor, dap die
Damen ihre Madcen mit Sachen aud ihrer eigenen
Garderobe (Bhnen. Wie fie dann behaupten, {henfen
fie e8 fajt; denn der Hut oder bad Jaquette u. i. w.
haben einmal mindeftens dasd Fiinffache gefoftet. Aber
bap die bamald darauf parabievenden fdjtlichen Fedbern,
Pelze u. f. w. durd) anbdern, ganz billigen Ausdpup ex-
fet worden find, dariiber reden fie fein Wort. Dad
wiirde aud) nidht paffen fiiv dad Dienftmddchen. Wber
audy dber elegante Stoff und Jujdhnitt, Jowie die Form
bed Hutes paffen felten fiiv ein an Ginfachheit ge-
wohnted Mavchen. Nun mup das ,notig” gemwordene
neue Rleid audy miglichft fein gemadyt werden und
ba3 Gude vom Lied: Wufen fir — tm Beutel niy.
Die Gltern daheim warten vergebend auf ein paar
Granfen; benn die meiften geben doc) die Tdchter
fort, um su verdienen und zwar nidyt blop fitr den
Rleideraufiwand! gifa,

Auf Jivage 8394: ©8 wird damit nidht {ibevall
gleicd) gebalten. Grfundigen Sie fich bei Jhrem Polizei-
bureau; ich) bdenfe, daB man Jhnen bdie Vewilligung
foftenlod erteilen wird. Fr. M. in B,

Auf Jivage 8394: Goldje Bethdtigung erforbert
fein Patent; Sie diirfen Jhre jungen Gdjte rubig be-
herbergen. 3.

Auf Jivage 8395 : Fiir die Reinigung, da3 RKdm-
men und Berjpinnen der Sdhafiwolle braucht e Ma-

fchinen, die der Gingelne nicht befist; am beften ver:
fauft man die Wolle an einen Unterhdndler. Sdaf-
fleifdh halt fich gefroven viele Monate lang, aber auch
um gewdhnlidhen Gistaften fonnen Sie ed lang aufbe:
wahren, wenn ber Kaften gut gefcdhloffen bleibt.

Fr. M. in

Auf Jrage 8395: Die Shafiwolle mup gewajden
und gefponnen werben, dann fann man fie ju Stoffen
diefer ober jener Art verweben. RKleiderftofi ober Woll-
decen. Wenn bdie Wolle von unferen gewdhnlichen
Bergfchafen fommt und ohne Mifdhung mit Garn ver-
arbeitet wird, fo empfindet zarte Haut davon ein
[djtige3 Beipen. — Die zarten Stiife vom Sdaf-
fleifch wevden in eine avomatifhe Qafe gelegt und

leidyt geraudht. ©3 ift ein Lecferbiffen.

duf Jieage 8395: Sie fdmen am beften weg, wenn
Gie die Sdafoolle an eine Wollenfabrif verfaufen
witrden. Momentan ift die Wolle ja fehr teuer. Jch
nenne Jhnen al3 fehr reelle Gefchdfte: Hrn. Birdhler,
Wollenfabrif, Reidjenburg, Schwyz, und die Wolljpin:
nerei und Tudhfabrif Entlebud, Virrer Semp & Co. Over
Gielaffen felbe dort sueignem Gebraud) fiix fich prapariren
al8 Matragenwocle. Das Fleifd) nimmt Jhnen event.
ein Meger am Orte in Taufd) gegen beliebige an-
vere Fleifdhforten. Nicht3 entletvet einem mehr zum
fteten Genup al3 Sdjaffleifh). Durd) geeignete Beize
fonnen GSie bdemfelben jedod) einen Wildpret-Gout
geben. GSie miiffen e3 aber 5—6 Tage in der Beize
liegen laffen, alfo nad) Hafenpfeffevart bereiten. Gine
Art Lendenbraten finnen Sie aus ber Keule (Schlegel)
wie folgt prdpavieren: Die audgebeinte Keule wird

-ftatt in Gffig in Mild) eingelegt, jeden Tag einmal

gewendet. Nad) 4 oder 5 Tagen, wenn die Mild)
langjt dicf geworden ift, wird das Fleifch heraudge:
nommen, auf ein rveined Tucd) gelegt und etwas ge-
tnetet, dann mit Saly und ‘Pfeffer eingevieben, mit
Gpect gefpicft und wie Kalbgbraten behandelt. Gine
halbe Stunde vor dem Unrichten wird 1 Loffel Mehl
und 2 Lojfel geriebene3 Brot in Vutter braun ge-
vbftet, mit etwad Wein oder 1 Léffel Effig und Wafjer
abgelsfdyt, dann zur Fleifhfauce gevithrt. 1—2 Liffel
faurer Rahm erhdht den Wohlgefchmad. AB Gemiife
geben Sie Matfaroni over Nudeln, aud) eine Kartofjel-
fpeife. Daneben auf einem fleinen Teller follte aber
geriebener Rdfe nidht fehlen. Jbhre Tifchgefellfchaft
merft fidher nichtd vom Hammelbraten, ohne Sie fagen
e3 vorher jelbft. Sja.
Auf Jteage 8396: Die Wngeftellte eines bffent-
lichen Bermittlungdbureau foll natiiclid) ihr Gejdydft
politifd) und firchlich volljténdig neutral betreiben. €3
gibt natiiclih) aud) auf diefen Bureaur etwa unvoll:
fommene Ungeftellte, und der Dienftbotennot ju wehren,
ift eine fdywierige ufgabe. — Nebrigend wird Jhre
Freundin jest gegen den Winter viel leichter geeignete
Leute finden. Fr. M, tn B.
Auf Jirage 8396: Gin foldjer MiBbraud) bder
Stellung wdre im Grund genommen nidyt ftatthaft,
dod) ift nicht leicht dagegen einufdhreiten. Gine Rlage,
die niht durd) vollgiiltigen Beweid erhdrtet mwerden
fann, fonnte deren Urheberin teuer ju ftehen fommen;
bagegen fteht e3 jevermann frei, die Jnftitution zu
meiden und fid) dbabhin zu wenden, wo eine unparteiifde
Bebienung garantiert wird. £
Duf Jrage 8397: Suden Sie Stelle ju finben,
wo Sie taglich) ein fleined Kind ingd Freie zu fithren
haben, ober nehmen Sie einen Poften an ald Kom:
miffiondrin. Gegen Ent{dhddigung finden Sie wohl
Gelegenbeit, bdie feine Riihe zu erlernen; wenn Sie
dagegen auf Lohn Anfprud) machen, fo mup in einer
Familienpenfion in der RKiidye ftreng gearbeitet werden.
Durd) ein Jnferat, in weldem Ste Jhre Wiinfdje
prdzid auddbriiden, werden Sie wohl zu Wnerbieten
fommen. ®,

Auf Jirage 8398: Jn den oberen Rlaffen jeder
Tochterfdyule wird Pddagogif gelehrt, dod ift deutlid),
bap Rindererjiehung fih nidht in der Schule lernen
Lagt. Jdy will Teine Frau entjdhuldigen, die thre Kinder
niht. im Jaume halten fann; aber e8 mup dod) darauf
hingewiefen werden, dap bad Gefess mit Redjt die vdter:
lige Gewalt, und damit den Kernpuntt der Craziehung,
ausbriicf(ich) vem Manne zufdhiedbt. Fr. M. in B,

Auf Jivage 8398: Natiirlich wdve e8 {dhdn und
gut, wenn jede Frau e3 verjtiinde, dem Mann da3
Heim 3u einem Port ded Friedend und der Rube u
geftalten. Man foll aber bevenfen, dap lange nidyt
jede gebilbete Frau aud) abfolute Befdhigung ur
guten Grzieherin hat. Dad find gdttliche Gaben wie
jeded anvere Talent., Wenn die WMutter e nicht ver-
fteht, ibhre Rinder an ftriften Gehorfam zu gewdhnen
und ihr die Kinder nicht mehr ohne Drobhungen ge-
horchen, ift ed vedht {chlimm um dad haudliche Glick
bejtellt. Aber wozu ift der BVater da? Er ift ver-
pilidytet, da in die Riicten zu treten, wo die Frau und
Mutter nicht weiter fann, Wer ein bipdjen Umid)au
halt, fann dergleichen Familienitbel in Maffe mitan:
feben und hiven, leider, [eider. Jeige wdre e8 von Jhnen,
degwegen die Hauslichteit meiden zu wollen, Jit nicht
Shre Frau der geplagtere Teil 2 Nehmen Sie einmal
eine Beit lang bdie Jiigel felbft feft in die Hand wnd
seigen Sie Jhren boffnungdvollen Sproplingen, wie
der BVater zu leiten verfteht. — Auf diefe Weife it
e3 fein Wunder, wenn die Frauen nerventrant werden
in foldjer fteten Wufregung. Alerdings werben die
beivat3fihigen Tochter viel zu wenig fiir ihren ber:
einftigen Veruf ald Gattin und Mutter audgebildet.
Die Schule thut fhon viel gegen frither. ber am
beften fonnten dad dod) die Miitter. Am allerbejten
aber thun diejenigen Miitter, die ihre heranwadhfenden
Todyter fiir eine Jeit lang in einen gutgeleiteten Haus:
halt geben. Gin Jahr in frembem Haushalt und zwar
in einem {olchen, wo RKinbder find, die die Mutter gut
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su leiten verfteht, bilvet die Tochter mehr al3 fiinf
Jahre Hausdtdchterdjeruwiirde in der Jierfdjiirze. Wie
fagt dod) Goethe in ,Hermann und Dorothea”: , Dienen
lexne dad Weib bei Jeiten nad) threr BVeftimmung;
denn durdy Dienen allein gelangt fie endlid) zum
Herrfdpen, jur verdienten Gewalt, die dod) ihr im
Haufe gepirt!” gifa.

2 SUSOIRY

Steutffeton.
Hildegard

Novelle von A. €. &.
(Fortfegung.)

L Sie jdergen!” entgeguete Hildegard mit einem
Leidhten Aujlacdjen der BVefangenbeit. ,Was fiir einen
Unterfdyied finden Sie denn zwifden dem Gefange
einer Sleinjtadterin und einer Kitnjtlerin, und wes-
halb jollite der leptere anjtrengender fein?2”

#Die erftere jingt mit der Stimme, bdie Fweite
mit der Seele.”

Sie blitie rafd) auf, fenfte aber fofort bdas
Auge wieder, da e$ dad feinige getroffen batte.

,Wad Sie jagen, verjtehe id) nidt gangz,” ent-
gegnete fie nad) einev jefundenlangen ‘Paufe mit
gezwungenem Sderz. ,Die Stimme ijt etwad K-
perlidges; bdtte iy mit der Stimme gefungen, jo
wittde i) Jyre giitige Nadfrage, ob i) gut ge-
fdlafen batte, ertldvli) finden. Uber die Seele
jhlaft miht und vejtauviert fidh Ddod) nidt im
Sdlaf.”

Slidt, gnddige Frau?” fagte Derr von Yvm-
bredht und vitdte mit feinem Sejfel ndber an das
Sofa, in weldem Hildegard tap, und fein Blid
judyte wieder den ihrigen aufzufangen.

Sie tiberhirte abfidtlid) feine Frage und fuhr
fort: ,Ueberhaupt habe id) Sie in Berdadyt, Herr
von Yrmbred)t, daf unfere mufitalifhe Abendunter-
baltung nidt gang den beabjidtigten Swed bei
Jbnen evveiht bat. Offenbar baben wir Jhnen
mehr Spap gemadt, als djthetijden Genup bereitet.

,Sie thun mir Unved)t, gndadige Frau,” ent-
gegnete Dert von Avmbred)t gang ernjthaft. ,Allexr=
dingd leugne id) nidht, dap id) ben Bovjd)lag meiner
Sdywejter, fie in dag Kongert ju begletten, etmas
ivonifd) aufgenommen habe. Der weiundoviersigite
Pialm von Wiendeldfohn, audgefithrt von Dilettanten
in einer Provingtaljtadt von — wieviel Cinwohner
bat Jbre gute Stadt? Jehntaufend ¢

»Biergehntaufendiiebenhundert.”

LAUlfo von  vierehntaufendiiebenhundert Ein-
wobnern, dag verfprad) allerdingd nad) Jyrem fojt=
lidgen Ausdructe mehr Spap ald dfthetijden Genup.
Jd gejtebe aud), dap das DHirfdgefdyrei nad) frijhem
Waffer ded erjten Chord memen Berliner Ohren
nidt fehr harmonifd) flang. Aud) die fleine forpu-
lente Dame, die mit einem jo vergniigten Lidyeln
auf ihrem vofigen Gefidht und mit emmem o gwirns-
fadenditnnen Stimmden gwitjderte: , Wietne Thrinen
find meine Speife Tag und Nadt!” madyte nidt,
wie Sie fid ausdrittten, gnddige Frau, den beab=
fidhtigten Cindruct. Und id) gejtehe Jbhnen, id) badyte
fdon baran, ob ed nidt moglid) fet, i aller Stille
meinen Ritdzug angutreten, bevor dag Quintett ge=
fungen wiitde. Denn dag Quintett ijt eine meiner
Rieblingdfompojitionen, und der Gedanfe, eine Karri:
fatur dedfelben anhoren gu miijjen, war fein an-
genehmer. "

Stellen Sie fid), gndbdige Frau, meine Ueber=
rafdung vor, alg ploglidh eine flave, weide, den
gangen Saal wie mit einem Strom von Wohllaut
fillende Stimme bdie Worte fingt: ,Wiein Gott,
mein Gott! betritht ijt meine Seele in mir! Deine
Fluten raufden daber, dap Dhier eine Tiefe und
dort eine Tiefe braufet! Warum bajt du meiner
pergeffen! Mein Gott! Warum? Warum hajt du
meiner vergejfen!? —

Der Kongertfaal und die miv fo interefjelofen
Gefidgter in demfelben verjhwanden vor meinen
Blicken; e3 fam miv por, ald wdve i) mitten im
Walde und horte die Nadtigal —*

LHert von Armbredt1“ fiel die ergliibende junge
Frau ihm in3 Wort.

»PBardon, gnadige Frau, id) fprede nur meine
Cmpfindung ausd. I babe ja Ddad Duintett oft
gebott, pon den bejten Stimmen Berling, id) glaube
felbit von der Lucca, aber i) verfidere Ste, einen
foldgen Cindbrud, wie geftern abend Jhv Gefang,
pat nod) niemald —*

Loerr pon Armbredt, Sie fpotten! — —*

,Bitte, gndbdige Frau, i) meine, was id) fage.
S fprede ja nidt von der Stimme, der Sdule,
Ste baben ja nidt bdie llebung gehabt wie eine

, Singerin von Profeffion, i) fpredje von dem Bor-

trage, pon der Snnigleit, bon dem, wad i) Seele
nenne. A3 i) Sie geftern abend fingen horte —
und jah — batte i) den Eindrud, als prefte Jhnen
eigened Reid bdiefe Klagen aus, ald fdme Diefer

Angitidrei einer gequdlten Seele wirtlid) aus Jhrem
eigenen blutenden Herzen.

Gr bielt einen Augenblid inne und fubhr dann
fort: ,Bei Singervinnen bom Theater ift das anders.”

»2Anderd ¢ wiederholte fie medanifd.

#Ja, gndbdige Frau. Die Sdaufpieler und
Sdnger, aud) die bejten, tonnen dod) nur die Em-
pfindbungen bded Didhterd und Komponijten nad-
madjen, vorjtellen, oder wie man e3 nennen will.
€3 bleibt dod) immer mehr oder teniger wabhr=
fdeinlihe und tdufdende Liige. €8 fann nidt jo
3u Dergen geben, weil e8 nidt fo bon Herzgen
fommt. €38 ift dasd ein lnterjdied, wie wijden

bev gemalten und gefdmintten ,Maste” ded Schau- -

fpielerd und dem bewegliden IMienenfpic], dem
Credten und Gubleidjen eined jungen, frijden, geijt-
und feelenvollen Gefihtd. Ein Unterd)ied, wie
swifden einev wirtliden duftenden, taufrijden Rofe
und einer Blume von Papier und CEifendraht.”

Wieder bielt er einen Augenblid inne, ald
itberlege er, ob e8 pajjend fei, dad audzufpreden,
wag er dadte und fiigte dann hingu: ,IJd weik
nidt, ob i) mid) Jhnen verftindlid) gemad)t Habe,
gndadige Frau? Jd) fann nuv wiederholen, wad id)
vorhin fagte: ©Sie haben nidht mit der Stimme,
Sie haben mit ber Seele gefungen.”

Dildegard Dielt nod) immer dad Auge vor fei=
nem Blide gefentt. Sie fithlte fid) verlegt und dod
sugleiy geidymeidpelt von dem Ddreijten Lobe, bdem
aufdringlidgen Mitleid bdiefed ihr fajt nod) frembden
PMannes. Jeden andern mwiitde fie fury und ftolz
in feine Sdranfen guviidgemwiefen haben, aber Herr
von Avmbred)t, ber Bruder bder Préjidentin von
Frobn, der Grofitddter, ermied der einfaden Frau
Burdardt ja eine Chre mit feinem Bejudje, femem
Lobe, mit feiner ZTeilnahme fiiv ihre unmwiirdige
Lage.

Und irvte fie nidt vielleidht jogar, wenn fie
Anfpielungen in feinen Worten fand?2 Er wufte
vielleiht gar nidtd8 von ihren Verhalinifjen und
batte gang harmlod gefprochen. lUnd fein Lob war
vielleicht itbertrieben, aber dedhalb nidht unpajfend.
Pian darf einer Dame nidt jagen: ,Wie fdin find
Sie, Jbhre Augen dringen mir ind Herg!” Aber
ihr zu jagen: ,Wie {dHin fingen Sie, IJhre Stimme
bringt mir in8 Herzl” dasd ijt gang unverfanglidh,
durdjaus nidt unjdidlid.

Sie beguitgte fid) dedhalb mit dem Berfude,
da8 Gefprad) u wenden und fagte mit erzwungenem
Sderze: ,Juerft Joll i) eine Riinjtlerin fein, weil
i) mit der Seele finge, und dann wieder ausd dem-
felben Grunde feine Riinjtlerin. Dad legtere will
i zugeben.”

»Ste wollen mid) abjidtli) mifverjtehen, gnd-
dige Frau, oder Sie find libermdpig bejdeiden.”

LSeind pon beiben. Mir fiel nuv ein, was mir
bor fuvzem eine Theaterfingerin fagte, in Dderen
Begenwart id) die Arie der Grdfin aus dbem Figaro
gefungen Datte. Sie war fo hiflid), mid) zu [oben,
fiigte aber Hingu: ,Wenn wir fo auf dem Theater
fingen wollten wie Sie, wiirden wir und bald auf=
reiben. Wir diirfen oder vielmehr wir miiffen felbjt
falt bleiben, wenn wir bdie Sujdauer evmdvmen.”

(Fortfesung folgt.)

Verwedyfelt.

Stizze von M. Sichler.
(Fortjepung.)

Lautlod fant Olga auf einen der nahejtehenden

Seffel und nod) einmal begann fie gu lefen:
RQieber Frig!

Hurrah, altev Kunde, freue Did) mit mir und
por allen Dingen fei gang beruhigt iiber die wei-
taufend Mart, mit denen idh) bei Dir nod) in der
QRueide fige! Du wirjt binnen Ffurzem alled bei
Heller und Pfennig wieder erhalten. Jd) weifs, Du
braudyit den jdnoden Niammon ebenfo ndtig wie
anbdere Sterblidge. Nun Hhove aber! Weikt Du, wo-
ber id) foeben, morgend 2 by, gefommen bin? Bon
der Berlobunggbowle — prima Qualitdt — die id)
im Rub gejdmijlen habe. Berjtehit Du aud) redt,
Menfd), von meiner BVetlobungdbowle! ,Und da
it ber Rerl fo vergniigt?” wirjit Du fragen. Ja,
alter Junge, i mup ed Div gejtehen, e3 ging nidt
langer fo weiter. Das Meffer figt miv an der Kehle.
Wober nod) nehmen und nidht jtehlen? Da ijt mir
denn der Jufall hold gewefen und hat miv in Ge-
flalt von Olga Brandiz — befinnjt Du Did) nod)
auf fie? — ein jdwer reidged Wiadel in die Wrme
gefitrt. Der Alte Hat mit jeinen Wajdinen ben
Leuten ein unfinniged Stiid Geld abgetnipft. Shmwer
ijt mir dte Croberung gar nid)t geworden; denn dad
Madel, dad fonjt fir unnahbar galt, ijt mic that-
fadlid) auf Hhalbem Wege entgegengefommen. Sebhr
jung ijt fie, wie Du audredynen fannjt, nidt mehr,
aud) nidht befonderd hiibjd), aber ein leidlid) guter
Retl, mit dem id) fdon fertig werben will. Die
Hauptfade ift, dap id) meine Schulden o3 werbde

und tieder in geordnete BVerhdltniffe fomme. Wer
mir eingig und allein bei der Gefdidte bitter leid
thut, dasd ijt Fifi, meine luftige tleine Fifil Nod
ahnt fie nidtd, da die offizielen Verlobungs-
angeigen nod nidt gedrucdt find. Jd fiivdhte, i
werde nod) einen fdweren Stand mit dem reizenden
fleinen Rafer haben und werde nod tiihtig bleden
miiffen. Pieine eingige Hoffnung ifi, daf fie bald
audmwdrtd ein Cngagement findet. Wenn fie an eine
Betliner Spegialitatenbiifne time, fonnteft Du fie
vielleidyt {ibernehmen? Fiir heute servus! Die Seft:
bowle thut ihre Wirfung; id) weif faum nod), was
i Jdreibe. Dad wird einen {dydnen Brummjdadel
geben! lnd fiir Bormittag hat mid) der ,Shwieger-
papa” bejtellt — Gottlob, dap e8 feine ,Sdwie-
germama” gibt — um alled ,Sefdaftlide” ju ord-
nen. JNa, nur zul Sdreibe bald, wasd Du Fu bdiefen
Nadridten fagt. — Shluf.
Dein Kurt von Nijchelsty.

L Chne aufzubliden, Hatte Olga bis zu Cnbde ge-
efen.

Wie Cifestalte hatte ed ibr and Herz gegriffen.
Auf ihrer Brujt lag e8 wie Sentnerlajt. €3 war
ihr, al8 miiffe fie auffdhreien, um wieder Luft zu
befommen; aber fein Ton fam iiber ihre Lippen.
Stumm [ief fie den Brief finfen und lehnte fih in
ihren Seffel Fuviid.

Wit beifgen, trodenen Augen fjtarrte fie lange
regungdlog vor fid Hhin. Der furdtbare Sdred
batte fte volljtandig geldhmt. Dann begann fie die
Lettiive wieder und wieder, ald wolle fie die grau-
famen Worte, die ihren Holden Wahn fo jdh zerftort
Datten, audwendig lernen. Wie medanijd) fah fie
3u dem Bilde ihrer verjtorbenen Wutter empor, al8
mitffe ihr von bort Hitlfe fommen in ihrem Leid,
bag fie nod) immer mid)t gang zu faffen vermodyte.

Mebhr ald eine Stunde war vergangen, ald ein
Rlopfen an der Thiiv fie erfdredte. Auf ihr un-
willfitlidged ,Herein” trat dag freundlidhe Stuben-
mddden, dad ihv guvor den Vrief itbergeben, in
dag Jimmer.

#Entiduldigen, gnd’ Frdulein,” fagte fie, an der
Thitr ftehen bleibend, ,aber i) wollte nur fragen,
weldjes RKleid gnd’ Frdulein heute angiehen mwollten.
€3 ijt gleid) 3wilf und gnd’ Frdulemn fagten, dap
fie Bejud) exmarteten,” fitgte jie befdyeiben Hingu.

Olga, bdie beim Eintritt des Maddensd aufge-
ftanden war, ftrid) fid) mit der Hand iiber bie Stirn.
Um Gottedwillen, ja, ex — Nijdeldty — wollte ja
fommen! — Sdon in wenigen Winuten fonnte er
bier fein.

»3@ fann — i) will gar nidt,” fagte jie jtocfend.
Dann hielt fie inne; e war v ploglid) ein Ge-
danfe gefommen. So unwabhrideinlid) er war, fie
tlammerte fid) baran wie der Cririnfende an einen
Strobhalm.

Qonnte nidt irgend eine frembde, boshafte, nei-
difdhe Hand jene IJeilen gejdyrieben Haben? Sie
muBte erjt volle SidjerDeit haben iiber den Urfprung
beg Briefed, ehe fie handeln fonnte und durfte.
Diefe Crlenntnid gab ihv thre Energie uviid, Ge-
waltfam nahm fie fid zujammen, um einen Augen-
blict nadyzudenten.

#J fomme gleid),” fJagte fie zu dem Madden.
,Regen Ste mit dad mweife Tudyfleid mit der Gold-
jtictevei guvedyt!”

lleber bas Gefidht der Jofe glitt ein verjtohlenes
Rddeln. ,Haba,” dadte fie, ,wir wiflen wohl, dap
wir nie fdoner waven ald in bdiefem Kletd, und
beute, wo der zufiinjtige Brdutigam fommt, wollen
wir und ertrafein madyen!”

Sehn Minuten fpater war Olgad Toilette He=
endet, und gerade ald e3 wilf jdlug, betrat fie
den Salon.

Die tleine Jofe hatte gang redht. Dad mweifse
Rleid in feiner vornehmen Cleganz und Emfadheit
jtand ihv vorziiglih und liep ihre Hhobe Gejtalt fajt
toniglid) evidjeinen. Wobl waren die Spuren bder
Grregung auf ihrem Sejidht zu lefen; aber ihre
Daltung war tuhig und gemefjen, Sie blieh aud
diefelbe, ald ihr der Ton der eleftrifden RKlingel
bag Sommen ded Crwarteten verriet.

Nad) wenigen Augenbliden jtand er im Salon,
wo Olga ihn erwartete. JIn der Hand einen Straufp
feltener Nofen, tvat er mit [dynellen, elajtijdjen
Sdyitten auf fie 3u und wollte fie umarmen. AUber
da fie jteif und unbeweglid) jtehen geblieben war,
begniigte er fid), in Halbem Crjtaunen ihre Hand
su fifjen.

JBergeib’,” jagte er, ,daB i) mid) ein wenig
verfpitet habe! AUber wie jdhon Du heute bijt,
Riebdjen!” Und ein aufridhtig bemwundernder Blid
glitt iiber ibre elegante Erjdeinung.

Olga bewegte ablehnend den Kopf und legte die
Blumen, bdie thr Nijdelsty geveidyt Dhatte, adytlod
auf den Tijd). Jhr pers flopite zum Jerjpringen;
dod) wollte fie ohne Jogern auf ihr Stel loggehen.

(Sdylup folgt.)

Budbruderei Merfur, St. Gallen.
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RllexTeelen.
Rein froher Ton; nidyt lauer Liifte Kofen;
Qn Toded{dywermut ruht die miibe Welt,
Und fliidhtig nur ftreut feine bleichen Rofen
Der furge Tag aufd weite Grdaberfeld.
Die Hoffnung trauert ftill an Leidyenfteinen;
©3 tlagt ber Sdymers, e3 grollt dber bittre Harm;
Nac) Sdhatten breitet fehnend fich ver Arm,
Und ringdumber nur Seufzen und nur Weinen.

Dahin, dabin, wad einftmald und begliictte,

Was und befeligt, wad un3 reid) gemadyt!
Grftarrt die Hand, die warm die unfre bdriidte,
Berftummt der Mund, dex jiingft nod) frof gelacht!
Durdy die gum lepten Schlaf gefchlofi'nen Liver
Bridht nimmermehr der Liebe warmer Strahl,
Und ad), fein Schmers, und feiner Sehnfucht Qual
Wecft jemals all bdie jtillen Schldfer wieder!

Sie alle ruhen von ded Lebend Reife,

Db lang fie war, ob fur geftectt bad Jiel:

Hier winfte Raft bem wanbdermiiven Greife,
Dort fhlafen RKinder, heimgefehrt vom Spiel.
Auf alle Hiigel aber ftreut die Liebe )

Noch) einmal heute ihre Gaben aus,

Und find’3 nidht Palmen, ift’s ein {hlidter Straup,
Damit heut’ feiner unvergeffen bliebe.

Denn wad auf Grden [iebend fid) gefunden —
Und ob aud) alled wanbdeln mag bie Jeit —
Das bleibt in treuer Liebe feft verbundven

Zro Todb und Grab fiiv alle Ewigteit.

Wad Staub nur, wird dem Staub zuriifgegeben,
Dod) wa3 vom Geift geboren, ftrebt zum Licht,
Und der fein Haupt am Kreuz geneigt, ex |pricht:
,Jch lebe, und audy ihr jolt mit mir leben.”

Drer 3ug des i’@ergena.

€3 gibt einen geheimnidvollen Bug, der die
Menjdjen aneinanber fettet, der bald die beugende
Madyt der Verehrung iibt, bald die Poefte der
Liebe und Freundjdaft wedt, bald bden NReiy
der @efelligleit verleiht. €3 ift jene mddtige,
aber rdtjelhafte Jugfraft der Seele, bdie wir
Sympathie nennen. LWir tonnen jie nidt erfldren,
nidt bejdhreiben, nidht bemweifen — wir fdnnen
fte nur empfinden. Unwilltiiclih fefjelt oder
trennt fte Diejenigen, bdie jidh auf ihrem Lebens-
weg begegnen, und zwar wirft fie um jo mid-
tiger, je weniger nod) der falte, beredynende
LBerjtand in unjer Leben greift.

Berbji.
Der Grde gibt dber Herbft die Bldtter,
Die fie dbem Sommer lieh, gurii;
Mit wehmutleifem Liedgeldymetter
Singt’s nody im Baum von Sommerglitct.

D Bogel, hebe deine Schwingen

Und flieg’ an einen wdrmern Ort —
Bald wird der Winter Flocen bringen,
Und alle Bliitenpracht verdorrt.

Bald hat mit rajdhen Geipelhieben

Ded Herbftes raube Fubhrmannshand
Den golonen Tag in8 Grab getrieben,
Und Nacht und Nebel ziehn durchd Laud.

Dad Ubendrot rinnt durd) die BVdume,
Die weipen Fiaven siehn und wehn -
Mein Her wird fdywer, id finne, trdume,

Mnd fann die Tvdume nicht verftehn. = 3.

Reues vom Bitdiermarki.

Die nene Jivauentradif. Mitteilungen der Freien
Bereinigung fiiv Verbefjerung der Frauentleidung, redi-
giert und herausgegeben von Glla Law in Dresden.
Berlag von Georg D. W. Calliwey in Miinchen. Mo-
natlid) 1 Deft. Preid fiir vad Halbjahr ME. 1.50.

Qubalt bed dreizehuten Heftes: BVorwort ur ,Ted)-
nifchen Jummer”. — Wie 1ch meine Kleider sur ver-
befjerten Frauentracht umdnderte und verwendete. —
Bahnjon, Blufe und Reformtracht. — Endell, Uhrtafde
in einem feitlich gefchloffenen Rleid. — Dad Anindpfen
der Unter- und Obertletver. — Tacde - Hannover, Er=
fldrung gur Sdnittbeilage. — Vereindnachrichten. —
Huggenberg, Pordfes Leibdyen. — Biicherjdhau. — Brief:
faften.

., Die Soebung der phofifden Leiffungsfifigeit
der [dweizerifdien Jugendee betitelt fid) eine von Jnf.-
Hauptmann Steinmann in Hevidau verfapte und
foeben im Druct heraudgegebene Brojchiive, die fid) in
febr bemerfendmwerter Weife iiber dasd in Frage ftehende,
eminent wichtige Thema dupert. Der Verfajjer behan:
delt feine Materie nicht in langatmigen Auseinanver-
feungen, fondern fapt feine Anjichten iiber diefelbe in
furge, prdgnante Sige, Uphoridmen, zufammen, von
denen jede eingelne geeignet ift, sum Nadydenten und
ur felbftdnbigen Meinungsbiloung anguregen. Die fehr
empfehlendmwerte Schrift ift um Preife von 50 Ryp.
durd) alle Budhhandlungen zu begiehen.

Auerbady’s Sinderkalender fiir 1905, Cine Feft-
gabe fiir Knaben und Mdadden jeden Wlters, begriindet
von Dr. Aug. BVerth Uuerbad). (Th. Sdyriter,
gﬁtidj, Fr. 1.85.) Diefer Freund aller wirtlich) braven

naben und Midden ift diedmal wieder fehr reid)-
haltig an Grzahlungen und Unterhaltung, an bunten
Bilbern und Holzidynitten, und enthilt aud) ein fleines
Theaterftiict, juwelchem die fleipigen Hande fich die Figuren
nad) beigegebenem Mufterbogen felbft herftellen Ednnen.

Die Berwertung des Obffes. Theovetifd)-praftijce
nleitung gur rvichtigen Behandlung ded Obfted in und
nad) der Grnte, ur PHerftellung von Kompott, Dbit-
fraut, Gelee, Pajten, Mus, Marmelade, Saft, Kon-
ferven, Liqueurs, Objt- und Beerenwein, Obftefftg und
Dirrobft. BVon F. Barth Mit 14 Abbiloungen.
(Grethlein’d Praftifde Hausbibliothet Bd. 17. Preisd
IME. 1.—. RKonrad Orethlein’3 BVerlag, Leipzig. Jm
obengenannten Titel ift hinreichend gefagt, wie viel
3ablreiche Winfe diefed BVandcdhen enthdlt. Dem Obit-
bau und bem DObftgenuft, begiehentlich) der Obftver-
wertung wird jest allerorten dad Wort geredet, Hun-
berte von YBereinen find fiir die Sache thitig und fo
diirfte e3 gewif fehr viele intereffieren, namentlich
folche, bie iiber eigene Dbfternten verfiigen, ju wiffen,
wie unfere heimifchen Obftforten geerntet werben miiffen,
wie vielfeitig fie fid) ubeveiten laffen, und wie man-
nigfach man eine Verwertung derfelben vornehmen fann.

Die Spisen-Aaberei. BVon Hermine Bartefd-
Mit 86 Wbbilbungen. (Grethlein’d Prattijhe Haus-
bibliothef Bd. 5.) Preid IME. 1.—. RKontad Grethlein’'s
Berlag in Leipgig. Aud) Handarbeiten unterliegen nach
Gntwurf und Ted)nit der Mode. Ju den wenigen Aua-
nahmen gehoren bdie Spigen - WArbeiten, weldhe ftetd
mobdern bleiben, ftet3 gefchdst und beliebt find und
daber feit einigen Jahren fogar al8 Hausdlihe Kunit-
be{dydftigung 1mmer mehr in Wufnahme fommen, So
biirfte obiges Bandden bei allen Kunitbefliffenen reges
Jnterejfe finden. Aber aud) an Anerfennung wird e3
nicht fehlen; denn die BVerfafferin, weldhe den Unter-
ridt fitr RQunitfticereien am Berliner Lette-Haug leitet,
bietet in dem Bandden durd) Bild und Wort eine
auperordentlid) flave Anleitung su allen ventbaren ge-
ndhten Spigenarten, ohne jedoch die Krdfte und Nei-
gungen der Damen 3u iiberjhdgen.

Reue Tafelliffe in London.

Jn vielen Hdaufern der Londoner ,obeven Jehn-
taufend” findet nach Mitteilung ded ,Hann. Corr.” die
@Gitte immer mehr Gingang, bei jebem Tafelgerichte
ben Partuer 3u wed)feln. Gin Gaft, der feine Gattin
oder Braut einfithrt, iBt, an ihrer Seite figend, die
Suppe. Nad) Beendigung bes Gerichts bdriidt die Hauss
herrin auf die Tifdhglocfe und die anmwefenden Herren
viiden einen Pla weiter. Auf diefe Weife erhdlt jede
ber anmwefenden Damen bei einem neuen Gerichte einen
neuen Partner; aber obgleich dad Tifd)gefprdad) bva-
durch eine Wbwed)3lung erfihrt, wird dod) die Unter-
bredyung mandjer anvegenden Unterhaltung juweilen
unangenehm empfunden.

Benn biefes Plaswedyfelfieber auf die Hoteld iiber-
fpringen folte, fo wiirde der Studienplan ded Service
um etnen {cdhwierigen und heiflen Gegenftand zu ver-
mebren fein, auf deffen Bewdltigung die Angejtellten
ihr heiBed BVemiihen zu vichten hatten. Db mit dem
Herrn aud) der Stuhl aud gewiffen Griinden dem
PBlaswedyfel ju untermerfen fei, bleibt nodh eine offene
bange Frage.

BriefRalten der Redaktion.

Qrofifofe in A. Dad fommt bavon, wenn bdie
junge Frau ald Madchen nie gang felbftindig gewirt-
chaftet, fonbern nur, um einem Dienjtmddcdhen ju
befehlen, in ber Theorie Herumgejtsbert Hat. Sar
mandjed Damdhen meint: ,E3 it doch) furdytbar ein-
fad), einen Haushalt zu fithren; mit einem guten Koch-
bud) und einem tiichtigen Dienftmddchen an der Hand,
braucht e8 vorher nichtd zu lernen, und bann heift
e3 nicht umfonft: Wem Gott ein Amt gibt, dem gibt
er auc) BVerjtand.” So forglos bhiipfen fie in dad neue,
o verantwortung3volle BVerhaltnid hinein und denfen
feinen Augendlict dbaran, dap der fie jest verhimmelude
Brautigam in der Ghe jum {harfen Rritifer, ja zum
ernften Anflager werden wird, wenn ihm durdy tdglid)
fidy haufendbe Ungemiitlichteiten im Haushalt und den-
nod) ungebiihrlichen grofen Verbraud) fiir denfelben,
der Mangel an praftifhen Kenntniffen feiner jungen
Ghehdlfte aufodmmert.  Juerft nimmt er ed vielleicht
rubig hin, weun bie junge Frau iiber die ungefdhictte
und nidhtdnugige Wnna oder Mina lamentiert und
von ihrem Mann iiber ihr Haudhaltungdtreus be-
jammert fein will. Dod) hdlt dad nicht lange vor,
weil dber aud dem verhimmelnden Brautigam jum
tritijdhen Beobadjter gewordene Mann gar oft fonjta-
tieven mup, dap bdie Urfadje der Ungemitlichteiten
und foftjpieligen Wirrniffe nicht bei der ,untauglichen”
Auna oder Nina liegt, jondern bei der fiir ihre Auf-
gabe nidht praftifd) burchgebildeten Hausfrau. Wenn
fih 3u diefer unliebjamen Grienntnid nodh tropige
Redjthaberei ober thrdnenveided Sdhmolen der viel
leicht liebeooll auf ihren Fehler aufmertfam gemachten

ingsflitgel3 jdhon laidierte Stellen und die aud ihrer

| %ungen Frau gefellt, dann zeigt der Duft ded Schmetter:

Gidyerheit unfanft aufgefdyrectte junge Frau mag nody
fo ernftlid) fih mithen und jur tichtigen Haudfrau
fih) audwadhfen mit ber Jeit — e3 fommt vor, dah
bvas Obdium der Unzuldnglihfeit und Untauglidhfeit
in ben Augen ved im Anfang enttdujchten Mannesd
an ibhr Baften bleibt bi3 w3 Wlter. Dad ijt dann
freilih eine bittere und unbarmbersige Strafe, Ddie
eined Manned nicht wiirdig ift. Bergraben Sie fidy
alfo nidyt trogig oder mutlod in Jhrem Jammer, fon:
dern fudjen Sie bad Bejte ju thun, um bie Sdarte
wieder audzuwegen. Nehmen Sie ungefdumt eine an
Gharatter und praftifchem Kénnen gediegene dltere
Frau al3 Hilfe ind Haud und fesen Sie alle Kraft
ein, von diefer ju [ernen; dabei aber feien Sie frdhlich
und [liebendwiivdig gegen Jfhrem, jest {cheinbar er-
falteten Gatten, damit er empfanglich bleibt fiir die
nerfennung Jhred Strebend. — Und dann erinnern
Sie fich diefer bittein RQehrzeit, wenn Sie nach) Jahr-
sehuten eine eigene Tochter neben fich aufwachjen fehen.

Fr. €. Sf-2W. in Ao Jbhre freundliden Griige
werden auf’s Befte erwidert.

Fel A, S, in G.-%H. Dad Scylafbediirfnid meldet
fih bei ben veridjievenen Menfdhen ganz verfdieden
und wenn nidht ein Jwang unumgdnglidh ndtig ift
und den Gefegen der Bernunft damit nid)t entgegen:
gearbeitet wird, gibt man bem Bediirfnid am beften
nad). ©8 gibt Naturen, die nad) Tifdh fih nur mit
grofter Anftrengung de3 Scdhlafed ermehren fonnen,
andeve wieder werden fchldfrig, weun fie hungrig find,
und nicen dedhalb fiir ein Biertelftiindchen vor Tifdh
ein. Der eine fann den Scdhlaf auf irgend eine Stunve
verlegen, der andere ijt ein Sflave der Minute. Der
eine fann, wenn die Miidigteit iiber ihn fommt, ein
Stiindcfen vollen Sdlafed nehmen, um nacyher zur
Urbeit fofort frifd) und munter zu fein; ein anderer
dagegen ift, wenn er fid) erft einmal dem Schlaf er-
geben hat, nicht mehr ju wecen, oder dann ift er mit
fturmem Kopf nidht mebr arbeitdfahig. Wlfo thue ein
jeder, wad er fann und wad ihm gut thut.

Langjdafirige Abonnentin. Die Toggenburger Bant
ift ein bejtend affreditierted Jnjtitut, dejfen nadygemwie-
fener ®efddftdgang jede Dbdenfbare Garantie bietet.
Dod) wiffen wir nidt, wie hod) dad Garantiefapital
fidh besiffert. Jhre engjtlichTeit ift iibrigensd wohl be-
greiflich; denn wer bei feinen Ndchften folche unliedb-
jame Crfahrungen madjen mufte, der gehdrt zu den
gebrannten Kindern und bdie fiivchten befanntlid) dad
{Feuer. Bu Jhrer Gemiitdrube diente vielleiht die An-
lage bei einem Jnititut mit fantonaler Garantie wie
vie St. Gallifhe Kantonalbant. Keinedwegsd aber diirfen
Gie bdie genannten, auf breiter Grundlage beruhenden
Banfinftitute mit fleinen privaten Er{parnidtajjen ver:
gleidhen, die ein ungetreuer Kaffier von heute auf morgen
vor den Banferott bringen fanu. — Der langjdhrigen
Wbonnentin unferen beften Grup.

Gin fidger wirkendes, blutreinigendes db-
fithrmittel, das feinerlei Bejdhwerden verurfadyt, find
bie aud ben beften vegetabilifjdjen Stoffen hergeftellten
»St. Urg - Pillen”. Erhdltli) in Apothefen a 1 Fr.
die Sdadytel oder direft von der ,St. Urd-Apothele,
Solothurn”, franfo gegen Nadnmahme. [3266

Der Cachet und die Eleganz
einer Frau sind nicht nur an der
Art und Weise ihrer Kleidung
Nkenntlich, sondern auch an den von
ihr beniitzten Parfiims. Falls sie sich
des in der ganzen Welt ohne Rivalen
dastehenden Créme Simeon be-
dient, ist ihr der Ruf hochster Ele-
ganz gesichert. Das Poudre de riz
Simon, mit Veilchen oder Heliotropduft, ver-
vollstindigt die wunderbaren Wirkungen des
Créme Simon. (H10716 X) (8370

HEEER Herbst und Winter 1904. IR
Vollstiindiger Eingang der Saison - Neuheiten.
Prachtvolle Auswahl und unbestritten billigste
Engrospreise. — Spezialitiit: Herren- und Knaben-
kleiderstoffe. — Tiaglicher Eingang von Aner-
kennungsschreiben. — Verlangen Sie Muster! [3361
Tuchversandhaus — Miiller-Mossmann —Schaffhausen 76.
IS EE Versand franco. S

Berner Halblein beste Adresse: Walter Gygax, Blsisnhach

IM HAUSHALT. ®*

Der Pfeffermiinzgeist Ricqlés ist im Haus-
halt unentbehrlich. Der Rieqlés ist nicht nur
ein unfehlbares Heilmittel gegen TUnwohlsein,
Kopf- und Magenschmerzen, schlechte Verdauung,
sondern auch ein sehr angenehmes Zahn- und
Toilettenwasser. (Ausser Wettbewerb Paris 1900).

Das vorziigliche

GALACTINA BsiiGes
ist die beste und vollkommenste

Nahrung fiir Sduglinge u. Kinder
zarten Alters.

(2875

ine altere, noch riistige, gebildete

Frau sucht bei ilterer Dame oder
dlterem Herrn Stelle als Haushdilterin
oder Gesellschafterin, eventuell ohne
besondere Lohnanspriiche, nur um
ein ,,Heim** zu haben.

dert die Expedition. [339%

Magee- e Dl

Sodbrennen, Aufstosgen, Aufsteigen eines Kniuels
b. z. Halse, Abgang von Wurmgliedern, Appetit-
losigkeit wechselnd mit Heisshunger, Schwindel,
Kopfschmerz, Uebelkeiten etc. sind sichere Kenn-
zeichen von Wurmkrankheit! Bandwurm mit
Kopf, Spul- und Madenwiirmer samt Brut werden radikal, schmerz- und gefahrlos, ohne
Berufsstorung in !/,—2 Stunden entfernt. Ueber 2000 Zeugnisse garantieren den Erfolg.
Offerten unter Chiffre 3394 befér- | Angabe von Alter, Geschlecht, allgem. Kriftezustand, Korpergewicht mit deutl. Adresse
an die Kuranstalt Neuallschwil, Basel.

7 Gesuc/zz‘.' N

eine Lehrtochter und eine Tochter
zur weiterenAusbhildung im Damen-
schneiderinnenberuf. Offerten unter

l iffre: Damenschneiderin 3385 be-
[3108 | férdert die Expedition. (3385

30. Oftober 1904




Bdjoetier Frauen-Bettung — Blatter filr de v Fiuslidien Krete

51’11 Frdulein gesetzten Alters, von
gediegenem Charakter und guter
Gemutsanlage, der deutschen, fran-
zésischen und englischen Sprache
kundig, sucht Stellung als Gesell-
schafterin und Reisebegleiterin zu
einer Dame, als Kinderfraulein, auch
als Stellvertreterin oder Stiitze der
Hausfrau in eine gute Familie, vor-
zugsweise ins Ausland. Offerten unter
Chiffre St3389 beférdert die Expe-
dition. (3389

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,
zuverlissigste

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.

Depots: In Apotheken. 2844

ine jiingere, gesunde Tochter,

welche ~die Weissndherei ver-
stehl und hauptsdichlich im Verweben
von Tischzeug und Vorhdingen tiich-
tig ist, findet Engagement in ein erst-
klassiges Hotel ins Ausland. Sehr
gutes Salair. Gute Behandlung. Reise
bezahlt. Anmeldungen miissen von
Zeugnissen iiber berufliche Tiichlig-
keit und ehrenhaften Charakter be-
gleitet sein. Offerten unter Chiffre 3392
beférdert die Expedition. (3392

in ganz tiichtiges Dienstmdadchen,

das einen gulen Hausstand selb-
standig besorgen kann und Wert dar-
auf legt, dies in einem auf’s beste
eingerichteten Hause thun zu kénnen,
findet Stelle bei sehr gutem Lohn und
ebensolcher Behandlung. Es wollen
sich aber nur solche melden, die keine
Freude am Wechseln haben und eine
geachtele Position zu schdtzen wissen.
Offerten unter Chiffre FV 3339 befor-
dert die Expedition. [FV 3339

ine bescheidene Tochter sehr ge-

diegenen Charaklers, leider ver-
waist, sucht Stelle als Stiilze und Ge-
sellschafterin einer leidenden oder
betagten Dame, auch zur Ueber-
wachung eines Kindes oder von Dienst-
boten. Sie gehort nicht zu denrobusten
Naturen und kann demgemass nur
auf eine leichtere Stelle reflektieren.
Bescheidene Anspriiche. Gefl. Offerten
unter Chiffre R3337 befordert die
Expedition. 13337
iiir ein 17jihriges, gul erzogenes

deutsches Mddchen, das von den
Arbeiten in einem einfachen Haus-
halt einen ordentlichen Begriff hat,
wird Slelle gesucht in einer guten
katholischen Familie, wo thm unter
freundlicher Anleilung Gelegenheit
gegeben ist, sich in sdmllichen Ar-
beiten eines geordneten Haushalles
nebst Kochen, Ndhen und Biigeln
durch dauernde Dienstzeil griindlich
auszubilden. Familienanschluss Be-
dingung. Der Einlrill kénnte frithe-
stens in 4 Wochen geschehen. Gefl.
Offerten unter Chifjre A3327 an die
Redaktion. (3327

ir eine nette, junge Tochler, die

bereits schon in Slelluug war
und ein gutes Zeugnis tiber Charakler
und Leistungen besilzt, wird Slelle
gesucht in einem gulen Hause als
Stiitze der Hausfrau oder znr Be-
sorqung von Kindern. Die Tochter
ist in allen Handarbeiten sehr tiichlig
und kann bestens empfohlen werden.
Offerten unter Chiffre Y3365 befor-
dert die Expedition. (3365

in Médchen, das qut biirgerlich

kochen kann und die Hausarbeiten
in einem geordneten Hauswesen so
zu besorgen weiss, dass die Hausfrau
nicht jeder Kleinigkeit beaufsichtigend
nachgehen muss, findet gute Stelle.
Selbstindigkeit wird bei Tiichtigkeit
sehr gern gewdhrt. Offerten unier
Chiffre 3346 befordert die Expedi-

tion. [FV 3346
o0 4

Flir Juristen,

Infolge Annahme einer héheren

Beamtung und daheriger Aufgabe
des Berufes, ist in einer sehr gewerb-
reichen Ortschaft des bernischen See-
landes, wo ein Amtssitz ist, das bis-
herige Fiirsprecher - Bureau wieder
zu vermieten. Keine Konkurren:.
Gefl. Anfragen iibermittell die Re-
daktion unter Chiffre A3359. [3359
é’ in anstandiges leislungsfihiges und

Mddchen, das den Willen und
die Fdahigkeit besitzl, einen schénen
Posten zur Verrichtung von Haus-
und Zimmergeschdften zuverlissig
und pflichtgetreun auszufiillen, findet
sehr gute Stelle in feinem Hause.
Kochen nicht notwendig. Guter Lohn
und gute Behandlung. Offerten unter
Chiffre VM 3386 befordert die Expe-
dition. 13386 FV

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

P~ Die von Kennern bevorzugte Marke. “ @R

1. Ziiveher Rochschule

Perstnlich geleitet von Frau Engelberger-Meyer
Zeltweg 5 * ZURICH V x Zeltweg 5

Der 147. Kurs beginnt am 7. November und umfasst die ein-
fache wie die feine Kiiche; der Unterricht wird auf praktische und leicht-
fasslichste Art erteilt. Prospekte gratis. (Schiilerinnenzahl bis heute iiber 2000).

Zugleich empfehle das von mir herausgegebene Kochbuch in 3. verm.
und verbesserter Auflage, eleg. gebunden zum Preise von Fr. 8. —.

(OF 7507) (3357 Hochachtungsvoll Obige.

0L 0L 00L 004

aller Art sorgfiltig und schnell.
Pll en Diesbeziigliche Auftrige fiir
pp Franz Carl Weber
R t Ziirich
epﬂrﬂ UP en Special-Geschéft fiir Spielwaren
60 mittlere Bahnhofstr. 62.

UYL ULYSULY

Weihnachten recht friih=
zeitig erbeten. [3393

T
== Hinder-Juricin

: Das beste Mittel gegen Sauglings-Brechdurch- |
i F fall und Sommer-Ruhr der Kinder! o
J L4 Gldnzende Klinische Gutachten!
Zu beziehen durch die Apotheken,

Blattmann & Co. = Wadenswil

Fabrik chem.-pharm. Priparate,

Direkte S8endungen an die bekannte grdsste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderfarherei

3063) Terlinden & Co.
in Kiisnacht

wmas Ho Hintermeistep g uwea

werden in kiirzester Frist sorgfiltig effektuiert
und retourniert in solider

% Gratis~Schachtelpackung. -
Rilialen u. Dépots in allen grisseren Stddten u. Ortschaften der Schweiz

Urner Museums-Lotterie.

Zum Bau eines Historischen Museums in Altdorf werden 80,000
Lose & 1 Fr. mit folgendem Ziehungsplan ausgegeben. Erste Treffer
Fr. 10,000, 5000, 2000, letzter Fr. 5. Total 1761 Treffer. Der ge-
samte Losverkauf und Versand ist Frau Emma Blatter, Tiliale
Altdorf, ibertragen. Die Lose konnen in allen Kreisen bestens
empfohlen werden. Bewilligt vom h. Reg.-Rat des Kts. Uri. — P. 8.
Da nur 80,000 Lose ausgegeben werden und ein grosser Teil der-
selben schon vorverkauft ist, so wird die Ziehung bald erfolgen konnen.

Hausierer werden nicht gehalten.
“ua)(eyafl 141U USPJOM JasaISnEY

leres

ain intelligentes, strebsames, an-
stdndiges und sauberes junges
Mddchen findet Stelle in feinem Privat-
haus fiir Zimmer- und Hausarbeit.
Gute Empfehlungen sind notwendiq.
Offerten unter Chiffre M 3328 befor-
dert die Expedition. [3328

o Original - Selbstkocher

von S8, Miiller.
Reformkiiche.

Kochanleitung gratis. Apparate und
illustr. Prospekte bei (R267R) [3388

S. Miiller, Konradstr.49, Ziirich I11.

Tachter-Pensionat

Melle Schenker 13318
AUVERNIER, Neuchatel.

Prospektus und Referenzen

Leibbinden

derbewtiihrtesten Systeme

AN Glénard-Binden
Monopol-Binden
und viele andere mehr.

Alle Damen-Artikel

" sowie Artikel

¥ zur
./ Kinderpflege.
Saniiatsgeschaft [3182

M. Schaerer A.-G., Bern.

= Damen-Bedienuug. =

RUDOLF MOSSE

grsste Annoncen-Expedition
Gegriind. 1867 (1e$ Kontinents Gegrind. 1867
Fiamwicin
Aarau — Basel — Bern — Biel — Chur

— St. Gallen — Glarus — Lausanne —-
Luzern — Schaffhausen — Solothurn

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien stc.
empfiehlt sich zur Besorgung von

B Inseraten "

in alle schweizerischen und aus-
lind. Zeitungen, Fachzeitschriften,
Kalender ete. zu Originalpreisen und
ohne alle Nebenspesen. [3367

Bei grasseren Auftrdgen hochster Rabait.

Geschiiftsprincip : Prompte, exakte
und solide Bedienung. Diskretion!

Zeilungskalatog gratisu. franco.

N\

2]
BERGMANN:C: ZIRICH B

Untibertreftlich gegen fett-
glanzende Haut, Som-~
mersprossen und un~

reinen Teint.
Nur

[8247
echt mit dem Namenszug
auf der Etikette.




sdpjoeizer Frauen-Bettung — BIAtter fiir den hauslidien Rrets

Ergénzung der taglichen Nahrung
mittelst kleiner Quantitiiten von , 12442
Hommels Haematogen
(gereinigtes, riertes H: lobin, D. R.-Pat. I-Vlr 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin 0,001)
bewirkt bet Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

schnelle Appetitzunahme 3% rasche Hebung der korperlichen Krifte 3% Stirkung des Gesamt-Nervensystems.
Warnung vor Filschung! Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s Haematogen. Von Tausenden von Aerzten des In- und Auslandes glinzend begutachtet!

7. QI T R i 7; I T I I
L]

D" WANDER'S MALZEXTRAKTE @&
 Stylvolle Handarbeiten
c 40 JAHRE ERFOLG -

y| worunter apparte Neuheiten, vorgez. und angef. Kunststickerei und Confec-

tiomierung in allen feinem Handarbeiten. Fabrikation von Smyrna-
Teppichen (Materialverkauf mit Anleitung). Sach- und fachgemisse Hand- Mit Eisen, gegen Schwiichezustinde, Bleichsucht, Blutarmut etc. . Fr. 1.40
tickerei auf: Wischeausstattungen, Confection, Meubles, Dekoration Mit Bromammonlum glinzend erprobtes Keuchhustenmittel . . . 140
| und Kirehe. Vorzeichnen, xuouti('ren_ und Zurichten von Stickereien. Stick- = Mit glycermphosphorsauren Salzen, bei Erschiptung des Nervensy stems o Bh—=
stoffe und Materialien. Reclle Bedienung. 18384 |2 Mit Pepsin und Diastase, zur Helmng der Verdauungsschwiiche . . ., 150
l)wg\(n“hofe“ ]}ﬂ)ettc Klslmg, Broderie u. Taplsserle Wareu Manufaktur Mit Leberthran und Eigelb, verdaulichste, wohlschmeckendste Emulsion ,. 2.50
5 RISIOIC) Jol oL - : Mit Chinin, gegen nervise Kopf- und Magenschmerzen . . . ., 170

- L A i DE&F~ Neu! Ovo-Maltine. Natirliche Kraftnahrung f. \Iervose

geistig und korperlich Erschopfte, Blutarme, Magenleidende ete. ,, 1.75

P& Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons. “23%

Rilthmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall kiuflich-

KREBS-GYGAX, Schaffhausen.
Beste Hektographen - o rer v mz

Prospekte gratis. [3109] Prospekte gratis

lum Karheelhof =

/GXE . == i T

MB%?(EE%I?S ,\?ET' 2521000 Brief-Couverts, Geschafts-Format Fr . 40 M%

500 Doppelbogen P i klein oder Oktav-Format, Fr. 1. 50 |

C FUGR HERREN. 500 Doppelbogen OStpapler Quart (Geschiifts-Format) ,, 3. — |
L 100 Bogen schines Einwickelpapier s Fr. 8 —

|
\
! 100 sortierte schone Ansichts-Postkarten Fr. 2, seiden 3. —
|

Preisliste und Muster von Couverts, Post- und Packpapieren zu
‘ sehr billigen Preisen gratis. Bei Einsendung des Betrages franko.

”w?amemarenfabnk A. Niederhiuser, Grenchen.> 25

Lose 2

vom Stadttheater in Zug KLEINE SALZBRETZELI

(2352

darunter stets das Neueste
der Branche, finden Sie
wihrend des ganzen Jahres

in gediegener Auswahl, in

allen Preislagen und mit

Bevorzugung der soliden
=

7

Artikel in dem Special-Ge-

schift von [3309

Franz Carl Weber
in ZURICH

60 u. 62 mittlere Bahnhofstr. 60 u. 62.

versendet & 1 Fr. (Listen a 20 Cts.) _BASLER LECKERLI
Das Hauptloseversandt-Dépot: an_Gite uniibertroffen!
Frau HALLER, Zug. Schweiz.Bretzel-&

Haupttreffer 30,000 und 15,000 Fr. : anebacklabnk

Auf 10 ein Gratislos. 3360 CHSII’“'IER BASEL
Dauernd

) i 3 auf Jahre, wahrt nur
bieten gegeniiber den emaillierten infolge ihrer ausserordentlichen Dauerhaftigkeit
und Billigkeit wesentliche Vorteile; es erfordern solche keine Verzinnung und rosten ar e
niemals. — General-Dépdt bei [2940
Debrunner-Hochreutiner & Cie., Eisenhandlung (gesetzlich geschiltzt)

A dem Fussboden sein gutes Aussehen. .
SiGslien ond Welnfeldon, Glanz ohne Glatte. Feucht wischhar. lf | vom Stadttheater in Zug ver-
D% Kein Blochen, ~We sendet zu 1 Fr. und Listen zu 20 Cts.

das grosse Loseversand-Depot Fraun
Gelblich Fr.4.—, farblos Fr.4.50. P

DIVA- DIVA- Hll‘ﬂel Spori, Zug. Hdllpttrbﬂel
Verkanfastellens 30,000 und 15,000 Fr. Auf 10 ein
Petroleum- Petroleum- Baden: L. Zaoder, Apotheke: Gratis-Los. [3353
Basel: Fr. Froy zum Eichhorn.
Gliihlicht Gas-0fen U. Wagner zum Gerberberg. Echte
—_— Bern: Emil Rupf. a .
(Weitere folgen.) Bel‘nel‘ =
- Parketol ist nicht zu ver- Leinwand
wechseln mit Nachahmungen, welche Tisch-, Batt- Ktichen-
unter dhnlich lautenden Namen ange- Léinen stc. [2792
boten werden. (3026 Reiche Auswahl. <+t
: . R s At Brsise
a) Unser neuer y,Diva‘=Brenner 1ost das Problem des Petroleum-(iliih- [~ e k Braut-Aussteuern.
lichts vollstiindig, denn Blaken und Russen ist jetzt ausgeschlossen. Passt auf ’ur ’rau en Jode Meterzahl dirokt
jede vorhandene Petroleumlampe. Leuchtkraft 70—80 Kerzen; Petroleumverbrauch a f Kk o Nachnal ab so s b 9 a
ca. 1 Pfund pro Stunde. Preis des kompletten Diva-Brenners mit Dauerstrumpf versenden iranko gegen Nachnahme = ;:ntirwsghls?sill('-::“
und Cylinder Mark 7.50. Auf unsere Gefahr und Kosten versenden wir den Brenner il % Qa1 . . i i
franko an jedermann ohne Kaufzwang zunichst zum probeweisen Gebrauch auf httn' 5 Ku “ TOI|ett8 Ah'a" SBIfen Mﬁ“er & cu_ L Lemexg;:velbeém
5 Tage. (ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke ) _Langenthal; Bern:
b) Auch unseren neuesten, mit reiner Blawflamme brennenden, transportablen der feinsten Toilette-Seifen). (2861

Diva=-Petroleum- Gas-Helz-ofen versenden wir auf 3 Tage zur Probe. Versand direkt an Private von

: . Bel,gmann & Co \Vle(llkon Zirich.
Es ist dies der einzige Petroleumofen, der wegen seincer Heizkraft und Geruch- R . "
losigkeit auf der Fachausstellung des Verbandes deutscher Klempner-Innungen zu t a er tlckerelen

Berlin 1904 mit dem Ehrendiplom ausgezeichnet wurde. Garantie fiir voilige Ge- Der elektr Hausarzt“ g
ruchlosigkeit. Preis mit blauschwarzem Stahlmantel, Messingbassin und Nickel- 1 i(nind{:slll-:‘ \:ag‘;ltlt(:gglsc}%aré’;'afslélileflmlé}e]:;
)

garnitur Mark 27.—. Auch hochfein emailliert vorritig. Solvente Wiederverkiufer, Krigli, Kravatten in reicher Auswah|
event. zum Alleinverkauf, wollen sich baldigst melden. [3334 ist 4 Fr. 1. — zu beziehen durch E. uudg 2 missigen Preisen. — Man ver-

G. Hofmann., Institut fiir Natur- lange die Musterkollektion von [2838

){ermann Hurwitz & (:o., Berlin C., Stralaverstrasse 56. || neitkunde, Bottmingermiinle bei | | R. Muiisch, broteis ar i, St. Gallen.

Basel. 3160




Sdjloetier Frauen-Bethung — Blatter fiiv den fausliden Rreis

auch in der

Sirolin

vie Chronische Bronchitis,

Reconvalescenz nach Influenza .upohien

Hebt den A ppetit und das Korpergewicht, beseitigt Flusten und Auswurf, bringt den
Nachtschweiss zum Verschwinden.
Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.
Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flasche erhiltlich.
HeF Man achte darauf, dass jede FI. h

F. Hoffmann -La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel.

— Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bewihrtes Mittel bei
Lungenkrankheiten,

Katarrhen der Atmungsorgane,
Keuchhusten,

und namentlich

mit d

Firma versehen ist. "0
2885

o>

O.WALTER-OBRECHT's

7

st der Beste Horn-Frisierkamm

Urner Museums-

L.ose

Spezialitat

(3272

raftigen

und

feinsechmeckenden

Roch- Chocoladen

in Pulverform.

L J 4
=) e
4w Nl

- Rascheste Kochbereitung.

Knaben-Institut » Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Gegriindet 1859.

(3279

i Krampfadergeschwiire,
mmmm Pussgeschwiire, Salzfluss, s
== Krampfadern mit Knoten. mm

Meine Frau bekam, als sie das erste Mal im Jahre 1884 in andern Um-
stinden war, ein Krampfadernbein resp. ein offenes Bein, ein sehr schmerzh.
Uebel, das sich besonders bei jeder der nachfolgenden 6 Schwangerschaften
mehr und mehr ausdehnte und verschlimmerte. Das Leiden erreichte im
Dezember 1902 seinen Hohepunkt, sodass das Aeusserste fiir ihr Leben zu
befiirchten war. In kurzer Zeit entstanden 7--8 Wunden oder Locher bis zur
Grosse eines 5 Frankenstiickes. Vom Knochel bis iiber die Kniegegend war
das Bein geschwollen, entziindet, rotbraun wie gebraten, iiberzogen u. gefiillt
mit stinkiger, jauchiger Substanz, von den Schmerzen gar nicht zu reden.
Tagelang lag sie in vollstindiger Apathie im Bette. Der Appetit fehlte ganz,
es zeigten sich nur noch Geliiste nach sauren u. recenten Gemiisen. In dieser
Zeit fiel mir durch Zufall eine Broschiire der Privatpoliklinik Glarus in die
Hinde u. fand ich darin eine Abhandlung, die analog der Krankheit meiner
Frau war. Sofort wandte ich mich briefl. an diese Anstalt und bekam nach
2 Tagen die Verordnungen zugesandt. Nach !/, Jahre waren simtliche Wunden
verschwunden u. zugeheilt. Das Bein, welches vorher ca. 15 cm dicker war als
das andere, ist jetzt vollstindig normal. Die Behandlung erfolgte brieflich,
ohne dass ein Arzt der Privatpoliklinik Glarus das Bein jemals gesehen hat.
Am 20 Mai d. J. bestiegen wir den Uetliberg an der steilen Nordseite, wobei
meine Frau den Auf- u. Abstieg in festem Tempo, ohne abnorm zu ermiiden,
mitmachte. Ich habe somit nebst Gott die Wiederlangung der Gesundheit m.
Frau nur der Privatpoliklinik Glarus zu verdanken. Ich empfehle allen den-
jenigen, welche gleiche oder dhnliche Leiden haben u. diese gefahrlos heilen
lassen wollen, sich vertrauensvoll an d. Institut zu wenden. Niederdorfstr. 80,
Ziirich I, 9. Okt. 1903. J. Nagel, Graveur. Die Echtheit d. Unterschrift d. Hrn. J.
Nagel, Graveur, Ziirich I, bezeugt: Stadtammannamt Ziirich I, 9. Okt. 1903, der
Stadtam.: R. Amstad. Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [>%*

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jdahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukommenvermag, zeigt Frli.lda Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgawischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelang gesammelter
Angaben und praktisch durchgefithrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdchentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr. 1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden
Toéchtern die weiteste Verbreitung., Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die
Expedit der ,,Schwei Frauen-Zeitung** in
St. Gallen. 12288

Ueberall erhaltich, [3317 | versendet a 1 Fr. per Nachn. KFram
1 n Emma Blatter, Lose-Versand, Alt-

dorf. Erste Treffer Fr. 10,000, 5000,

unl susse rau En letzter Fr. 5. Gewinnliste 20 Cts. Nup

80,000 Loose. 8349

(Eigengewiichs) Mme. C. Fischer, Theaterstrasse 20,
Zhrich, iibermittelt frco. u. verschlossen

Kilo Trauben, franko, zu Fr.2.50 gegen Einsend. von 30 Cts. in Marken
. o s 4— ihre Broschiire (7. Auflage) tiber den

.|| haarausitall

2.50
und ftrithzeitiges €rgrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung und Kei-
lung, (3030

,» Pfirsiche 5 i
, grine Feigen . . .
schon und reinlich verpackt
10 Kilo gute Kastanien zu Fr. 2.80
bei grossern Beziigen sehr billig
versendet
M. Schnyder, Landwirt
Davesco bei Lugano.

5
0,

5

5

3350]

Horpulen=
Fettleibigkeit
wird beseitigt durch die Corpulina-Zehrkur.
Preisgekront m. gold. Med. Paris u. London
1904. Kein starker Leib, keine stark. Hiiften
mehr, sondern jugendlich schlanke, elegante
Figur und grazivse Taille. Kein Heilmittel,

Die Broschiire:

»Das unreine Slut

und seine Reinigung mittelst inner-
licher Sauerstoffzufuhr
versendet gratis E. R.Hofmann,
Institut fiir Naturheilkunde, Bott-
mingermiihle bei Basel. [8159

kein Geheimmittel, sondern
Hiilfe.

naturgemisse
Garantiert unschidlich fiir die Ge-
sundheit. Keine Didt, keine Aenderung der
Lebensweise. Vorziigliche Wirkung. Paket
Fr. 2.50 exklusive Porto. (01201B) {3349
M. Dienemann, Basel 26

Glterstrasse 174.

Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die
Ehe, mit 39 anatomischen Bildern,
Preis 2 Fr., Dr. Lewitt, Beschrin-
kung d. Kinderzahl, Preis2 Fr.,
gelesen zuhaben. Versand verschlossen
durch Nedwig’s Verlagin Luzern.

Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,Die schmerz- und
gefahrlose Entbindung der Frauen‘
(preisgekriontes Werk). [3081

Massage und schwed. Heilgymnastik.

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Més-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fahige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewértigend,
zeichne [1901] Hochachtungsvoll

Wolfhalden (Bodania) L-Arzé Feh Spengler
Ct. Appenzell A.-Rh. pract, Specialist fir Massage u. schwed. Xeilgymnastik.
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Gine twefentliche BVereidjerung eviaphrt
»Die Gartenlanbe’ in ihrer Halbhefts
und Gangheit-Andgabe durch die neue
Beilage ,,Die Welt der Frau’’
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