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Ausgabe:
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Gpedition
ver ,Schmweizer Frauen:Beitung”.
Auftrige vom Plap St. Gallen
nimmt aud
bie Budhdructerei Merfur entgegen.

Sonnfag, 7. Wai.

Inhalf: Gedidht: Hordh auf, du trdumender Tan=
nenforft! — Grfenne dich felbft. — Sdhillerds Mutter
und der Scywefternfreis. — Jur Warnung. — Zwei-
Minuten-Turnen. — Ein weibliher Screiner. — Gine
intevefjante Preidfrage. — Spredjfaal. — Feuilleton:
Dad Shlo am Meere. .

Crite Beilage: Gedidht: Neued Leben. — Neued

vom Bitdjermartt. — Brieftaften. — Reflamen und
Jnferate.
Bweite Beilage: Gedicht: Die blauen Augen. —

Neued vom Biichermarft. — Reflamen und Jnferate.
Bordy auf, du fraumender Tannenfor!

Hord) auf, du trdumender Tannenforft,
Porcdht auf, ihr blithenden Hecten,

Du Spedht am Stamm, du Falf im Horft,
Jhr Rebe in euren BVerftecten,

Du griine Eibedh3 auf dbem Stein,

Du Gidhjhorn in den Jmwergen:

Dag fdyonfte Mddel landaus, landein,
Da3d gab fich mir zu eigen!

Der eine bradhte ihr Blumen bdar,

Mit feivenen Banvern umfdylungen,

Gin anberer Steine und Perlen gar,

@in bdritter hat fie befungen.

Da fam ein fahrender Gefell,

Nidht hat er Gefcdhymeide geboten,

Sr hat ihr gefdhyaut in die Weugelein Hell
Und gefiipt thre Lippen, die roten.

Grijt hat fie geweint, dann hat fie gedroht,
Am Ende mich feft umjchlungen;

€3 bhat der fehnenden Minne Not

Jhr Hers zu meinem gezwungen.

Und wire ded Reidhed Herrlichleit

Bom RKaifer ald Taufd) mic befdjieden,
S fprdche: Herr Kaifer, Jhr thut mir leid,
Geht weiter, Herr Kaifer, in Frieden!

Sun vaufdye lauter, du Wafferfall,
Stimm’ ein in meine Freude;

Sdywingt eure Glocten und Sloctden all,
Shr bunten Blumen der Heive;

Singt eure {dyonjten Melodein,

Shr Finten auf ven Jweigen!

Das fdypnfte Madbdel landaus, landein,
Dagd gab fih mir gu eigen!

Rubolf Bawmbad),
Erkenne didp Telbf.

Die ernjte Mahnung, ,ervfenne did) jelbjt”,
die jdon als Jnjdrift iiber dem alten Tempel
3w Delphi jtand, tonnte bheutzutage iiber jedem
hausliden Herd jtehen. Diefeg ,Erfenne did)
jelbit” ift eigentlih gleichbedeutend mit dem
Splitter und Balfen im cigenen Auge.

Jeber will gern fritifieren, moquieren, ja e3 gibt
eine Menge Leute, weldye jid) fiir auBerordentlich
geijtreidh und wigig Halten, wenmn fie ved)t bos-
haft jind; und wieder andere Halten fid) fiix
auferordentlid) bieder und wahrheitslichend, wenn
fie anderenn Dienjden ritdjidtslod deven Fehler
ud  Sdwdaden vorhalten; es gibt eben eine

®robheit, die fid) Wahrheitdliebe nennt. Und
dod) witrdbe man im Leben jo mandje Ungeredytig-
feit, jo mande Yieblofigfeit wvermeiden, wenn
man jid) lebhafter die Tuelle vergegenmdrtigen
wollte, aud bder bei andeven ihre Gefinnungen
und Handlungen flieken.

Wie jdhnell fertig ift mander Wund im Ridten
fiber anberer Gitten, anderer Wefen und dod)
itberfehe man nidt, daf der Kampf mit dem Leben
flir jeden gang eigentiimlide Bebingungen ftellt.
Diefer Kampf um das Dafein ift bei den Meiften
jo jhwierig; fein Wunber, wenn die dufere Seite
eined folden jdwer fimpfenden Wenjden nidt
immer die verbindldfte ift, und e gehdrt ein
aufgerordentlid) jdarfes Auge und ein liebevolled
Hery dazgu, um unter der rauben Sdale einen
edeln Kern 3u jepen. |, Nidht alle leiden, die da
tlagen”, aber aud) ,nidt alle flagen, die bda
leiben”.  @in feinfiihliger Menjd) verbirgt jorg-
filtig den Sdmers, die Wunde, die er im Jnneren
trdgt, dngftlid bemiiht, jie vor jeder Berlihrung
au fdigen.  Man ucteile dedhald nidt gleid)
liber einen jolden Menjden: ,er ijt gefithllos,
er nimmt an nidts Anteil”. LWeshalb nidyt ?
Aber e3 ift ihm unmdglid), iiber euere Angelegen-
beiten mitzujpredjen; diefe haben jo viel ehnlid)=
feit mit denen, unter deven Raft fein Herz jo
fhwer leidet. Und jubelt ein Glidlider iiber
bad Gelingen irgend einer oder allev feiner Unter:
nehmungen, fo halte er den tritben Blid eines
Anderen nidyt gleid) fitr Neid, jondern priife jorg-
fdltig, ob diefe Triibheit nidht der Ausdruc des
Sdymerzes ift beim Gedanfen an feine eigenen,
feblgejdhlagenen Hoffnungen. €3 fann aber aud)
bas (edhzende BVerlangen eined gliidsbediirftigen
Hergensd fein, dem das Glitd verjagt blieb, von
bem der Anbere fpridht.

€3 Deift gwar, geteilte Freude doppelte Freubde
und geteiltes Qeid ijt halbes Leid; aber man ver:
lange nidt, daf jeder unjever Befanuten jid) zu
biefem Gpridwort ald eifriger Anhdanger u
unjeren Gunjten befenne. Denn ed gibt eine
Penge Leute, die die Gewohnfeit haben, immer
nue von jid) und ihren Angelegenfeiten ju jpredyen,
bie fortwdhrend nur bden Anteil in Ddiefer oder
jener LWeife von anderen Perfonen verlangen,
ofne jemals daran zu bdenfen, dafy die andere
Perfon dod) aud), wie man u jagen pilegt, ,ihre
Pacden” u tragen hat, aber feine mitteilungs-
bedlirjige Natur ijt. Dedhalb jollte jid Jeder
den Sprudy: ,Crfenne did) felbjt”, rvedht ein=
dringlid) ing Gedddtnis rufen.

Sean Paul jagt mit Ned)t : |, Du rithrit midh
am meiften, du, der alled empfindet und alled
verhehlt, dem lange und jdhwere Jahre dag trocene

Auge und die unbeiweglide Lippe gegeben und
ber alle Menjdgen, die ihn betlagen wollen, nur
jhmers(ih anlddelt und u ifnen jagt: €3 fehit
mix nidts!”

Sy weify nidt, wie i mid) ald Frau und
al8 Mutter 3u cinem Manne jtellen wiirde, dev
durd dic Teilnahme an einem Arbeitdausitand
bie Rinder ritdjidtslos dem Wlangel und bder
Gntbehrung preidgeben wiirbe.  Jum allermindes
jten miigte s dann mit Redht von mir heifen:
,Bwei Seelen wofnen ady! in meiner Brujt”.
Pringipien jind tein Brot, mit bem man hungrige
Rinber fhittern fann. Gang begreiflid) verjddrft
fih bas Gejagte, wenn durd) dieje Berhiltnifje
bedingt, der hungrigen Jeiten mehr jind ald ber
jatten. — Das ijt mein Standpunft. Aber id
muf offen Dbefenmen, dap id) meiner Wutters
verantwortlidfeit in ihrer vollen Vedbeutung und
mit allen ihren Konjequengen mir in jedem Augen=
blict voll beruft bin, daf id) ju denjenigen Frauen
3dhle, dic durd) ifv l(ebendiged Pflidtgefilhl den
Rindern gegenitber, den lebenslujtigen Mednnern
unbequem find. Sd bin ebenfalld jehr begierig
ju hbren, wie anbdere diefen Fall anjefen. X,

Hjillers WMulter und der Bdjvefern-
Rreis.
Frau Clijabeth) Dovothea.

Ein Geheimnis ijt dag Werden bed Genies.
Dem Giehitrom gleidt e8, jagt Schillerd Lied, der
mit bes Donners Ungejtiim aus der Berge Sdhof
hervorbrid)t. Laufdjend fteht der Wanbever fHIl:

©r hort die Flut vom Felfen braufen,
Do) weip er nicht, wobher fie raufdyt.

Go ftriomen ded Gefanges Wellen
Hervor aud nie entdecften Quellen.

Serade Dei Sdiller entyieht fidh) die menjdlide
Bermittlung feined genialen Wefend villig dem
Blide ded Forjders. Der Vater war wohl ein
fluger, verjtdndig urteilender Viann, bejeclt von
einem mddtigen Bildungédrange, oft eigenartig
in jeinen Auffajjungen, aud) gewandt im Aus=
drud jeiner Gedanfen, er Hat als Sdriftjteller
itber Dfonomifdpe, fulturelle und bejonders gdrt-
nerije Ungelegenbeiten jid) einen Namen ge=
madyt. Aber von der Hodhlandslujt Sdhillerjden
®eifteslebens ift in feinen Worten nod) nihts
au merfen, am wenigjten etwad von Sdillerjder
Poejte. Cin Morgengebet in BVerfen, das er fiir
die Hausandadt verfaft hat, zeigt eine ferzliche,
méannlid) fraftoolle Fronunigteit, aber vom Gottes-
gnadentum ded Didyterd nidht bas Geringjte. Er
jelbjt Dat e8 aud) nie begreifen fonmen, woher
Dei feiner eigenen, durdjaus praftijden Geijtes-
vidptung jeinem Sofne diejes fiinjtlerijde Sdaf=
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fendvermdgen gefommen ijt. Bielleiht von der
Mutter, der Siller in feiner Hohen Gejtalt, in
jeiner gangen Gefid)tsbildbung wie aud) in jeinem
votlidblonden Lodenhaar merfwiirdig dfhnelte?

Nad) der im Volfsbewuftfein Herrjhenden
Anfidht war Ddiefe allerdingd eine poetijd) nidt
unbedeutend beanlagte Frau, die fid) viel mit
den Didhtern bejddftigte, gern gute Bitder las,
mit Borliebe Lebensbejdreibungen bebeutender
Mdnner, und in die barausd ihr erftandene reiche
Gedanfenwelt den fnaben jhon von frithejter
Sugend an eingefiihrt fat. Dod) dasd ijt eine
Legende. Die eigene Todyter hat ed bezeugt, daf
bie Wutter wenig zu lefen pflegte. uer der
Bibel und bdem Gefangbudje Ffannte fie nur
®ellert, U3 und die geiftlidgen Oben Klopjtods,
und aud) Hier war ihr Sinn nidht auf das
Poetijde, jondern auf den moralijden und reli-
gibjen @ehalt geridhtet. Bon einer eigenen did)-
terijhen Ader zeigt fid) in ihren Briefen feine
Gpur, und nie erwdhnt Sdiller einen Einfluf
der Veutter auf dasd didhterijde Empfinden feinesd
Sugenbdlebens. AB dann jplter ded Sohnes
Didtungen in ihre Hande famen, wurden diefe
ihre jtetd fie von neuem angiehende Leftiive; dod)
feltfam ift e8, baf fie 3. B. beim Empfang des
Wallenftein” nur von der Unterhaltung vebet,
die ibr bie Langeweile vertreibe. Nun wiirde
man Sdillerd Dutter aber {Hmwered Unredt
thun, wollte man aug folden Worten folgern,
fte babe in jeinen Dramen nidhtd gemerft von der
binter der duBeren Hiftorie liegenden und {iberall
fo glangoull hindurdylendjtenden LWelt der Jdeen.

Lrok ihrer geringen Sdulbilbung nad) desd
Didhterd ausdriidligem Jeugnis eine fluge, jdharf
beobadjtende und fein empfindende Frau, wufte
fie jebr wobl, bdaf ihred Sohnes Werte einen
unermefliden LWert in fid) jdloflen. Sie fatte
Berftdndnis fiir dag Sdmwere und Aufreibende
feiner ,Seelengejdydfte”, wie fie e3 nanmte, fie
vermodyte jid) in Ddie entjeplidhe Aufgabe, produ-
sieren ju miiffen, mwdhrend dad Hery Kummer
und Sorge hat, lebendig hineinguverfepen. Stolz
ift fie auf jebe Unerfennung, die jeinem Genie
gesollt wird, und wir jehen ordentlid) der Wutter
Auge leudten, wenn jie nad) Jena jdreibt, daf
bie bei ihr einquartievten Offiziere jie wabhrhaft
JPlagen”, um die Sdriften von Sdiller lefen
3u diirfen; aber jmungelnd jept fie gleid) hingu,
daf die Herren jum Dant fitv diejen Genuf ihr
von Den ©oldaten zwei Klafter Holz haben
fpalten laffen. $Hier haben wir jie deutlidh vor
und, Aus dem Hodygefithl, einen geiftig jo be-
deutenden Mann ihren Sohn nennen u diirfen,
wird jie jofort wieder in die Sphdre ihred Haus-
wefend juriidgerufen. Die ijt ihre eigentlide
Welt, in deren Sorgen und Gefd)dften jie mit
ihrer inmnerften Neigung wurzelt. Die Gedanfen-
welt ihred3 Sohned vermag fie in ihrem Werte
wohl ju jddsen, und jte (gt jid von ihm gern
in biefelbe Hineinfithren; aber in der mgebung
ber Jdeen ift die einfadpe Frau nidt daheim,
barum Halt jie fid nidht lang darin auf. Fie
die grofen, jdhonen Empfindungen, die durd
ihred Didters Sdriften weben, bhat jie wohl
Lerjtandnis; aber ihrem vormwiegend praftijden
Ginne {ind diefe nur ein Spiel der Unterhal=
tung in WMupeftunden, fie find nidt dad Ele-
ment, in dem ifre Seele lebte und mitarbeitete.
Das ift nad) der Aajthetijd-intelleftuellen Seite
ba3 Bild, dag wir und von Sdillerd Mutter
su maden Haben. '

Aber Sdiller war mindejtend ebenjo grof
al3 Menjd) wie al3d Didter. Wad ihn jum Lieb-
ling8didyter aud) minder gebildeter Rreife Dde3
Bolfed gemadyt hat, dasd ijt bei ihm im Gewande
be3 Sdonen die lautere Sinnedart, jein jo hod-
idealed Chavafterbild. Und hier fteht nun dex
Biograph vor der danfbaren Aufgabe, nadweijen
3u diirfen, wie dasfelbe fid) beveitd in den Eltern
anfiindigte. Sein BVater war ein Wann von
ftarfem Willen, in jeinem felbjtgewijfen Kraft-
gefithl, in feinem ehrgeizigen und unternehmungs-
[ujtigen Thatenbrange zu einem jener Kdmpfer
gejdaffen, deren Reben Unrube ift. Wer erfennt
nidt in dem jungen Burjden, der abenteuerlid)
einem Hujavenvegiment nadlduft und es jdliek-
lid) jum Majordpatente bringt, in dem Barbier=
gebiilfen, der Wunbarzt wird und alg vielver-
mbgenbder und verdienftvoller Leiter grofer Her=

soglidger Baumjdulen fjein Leben [dhlieft, Ddie
Anjdke au jerer vormdrtd drdngenden Energie,
mit Der der Sohn aud fjeiner gedriiften Lage
al3 Karldidiiler, ausd jeiner Bedeutungslojigfeit
al3 armfeliger RNegimentSmedifud zum Throne
bed Didyterflirjten emporgeftiegen it ?

Der Vater war ein ehrenfefter Biedermann,
griindli und gewijjenhajt, jtreng gegen bdie
Seinen, aber am fjtrengjten gegen jid) felbijt.
Jfm ijt e3 ju verdanfen, daf wir in Sdiller
einen Didyter befisen, der, wad er uns an That
und Gefinnung Grofed gumutet, in ernfter Judt
felbft darjuleben bemilht gewejen ift. Freilid,
die Charaftergrife des alten Sdhiller hatte etwasd
Herbed und Schroffed, und bei jeinem Sohne
batte aud) dad Gewaltige und Erhabene immer
etmas Gewinnendes. Cin 3arted Gemiitdleben,
milde Hergendglite jpridit aud bdes Didters
jtrenger Wabrheit.

Damit ftehen wir vor der Mitgabe und dem
Cinfluf der Mutter. A3 im Jahre 1749 Kajpar
Sdiller aud feinen Kriegdfahrten in jein jdwd-
bijhes Heimatland guriidfehrte und dem jdmucen
Reiterdmann ju Warbad) in der Herberge , Jum
golbenen Lbwen” bded Wirted jedhzehnjibhriges
Togterlein CElijabethy Dorothea Kobdweif mit
ibrem Biibjden, aud blauen Augen Dblidenden
Angefidyte entgegentrat und ihm treuberzig ihr
®riig Gott! bot; ald der um 3ehn Jahre dltere
Mann in die dargeboiene Hand einjdhlug und
fhon nad) wenigen Monaten mit der Erwdaflten
vor den Ultar trat, da glaubte er eine ,gute
Partie” gemad)t ju haben. War feine Frau ja
dod) die eingige Erbin eined Mannes, der al3
beroglidher Floginjpeftor eine angejehene Stel=
lung einnahm und al8 Béder und jugleid) Wirt
eine§ bedeutenden ®afthaujed filv vedit wohl-
habend galt. Aber bald zeigte e3 jid), baf der
Sdywiegervater durd) ungliidlide Spefulationen
tief verjduldet war; feine gange Erifteny brad
sujammen.  Und mwdhrend nun Kajpar Sdiller
nad) den erjten bdrei Jahren jeinee Ehelebensd
feine wunddratlide Prarid in WMarbad) aufhob
und in dag Heer eintrat, weil er jo befjer fiir
feine Familie forgen zu fdnnen glaubte und in
diefer Stellung ein Jabhrzehnt lang in wildem
Kriegdgetiimmel- umbergeworfen wurde, jaf fein
armes, junged Weib daheim. Jhr Hery bangte
beftindig um Ded Gatten Leben. Nur von Jeit
su Beit fonnte jie ihn einmal jehen, wenn die
Heeredbewegung ihn in ihre Nibe bradte und
er auf furgen Urlaub fam, ober jie ihn in dem
von Waffenldrm, von Trommelwirbel und Trom=
petenitdgen durdptonten Lager befudyte.

Der Didpter von ,Walleinjteind Lager” hat
den Stoff ju jeinem groBartigen, (ebendwafhren
Bilde aug der Wutter Erzahlungen gejdhopit.
Dasg warven tritbe Jahre fiir die einjame Frau.
Jbre Wohnung war im engen Hiusden am
Nifladthore eine eingige Stube, und ifr Um:
gang waren eben die Cltern, die, aug Wohl-
ftand und angefehener Stellung jum Pojten des
Thitchiiterd Devabgejunfen und in Elend und
Kummer frith zu Greifen geworden, das von
RNatur Heitere Gemiit der Todyter Herabjtimmten.
€3 legte jidh) ein Haud) nidt jdhwermiitigen, aber
wehmiltigen Crnjtes iiber Glijabeth Dorotheas
Wefen. Da ihr aud) fpiter nod) oft die jdhdniten
Freuden nad) furzem Genufje gefnidt ju werden
pflegten, jo war fie {tetd geneigt, von ben fom-
menden Tagen mehr u fiivdten ald zu Hoffen.

Aus dem Munbde bded elfjifhrigen Knaben
werden ung ,Klagen itber dag Sdidjal und
itber Die tiefumnadytete Jufunft”, in dbenen er
fid einem Mitfchililer gegeniiber evgangen Habe ;
und wie mandymal vedet der dem Leben dod) jo
frijg und freudig erjdlojjene Sinn des Didtersd
su und wie durd) einen Sdhleier. Ein melan=
dpolijder Sug war ihm eigen, und wie bei jedem
tieferen Gemiite flingt bei ihm aud) in Aeufe-
rungen der hddjten Freude jtetd leije die Saite
ber Refignation mit. Das ift nidht allein eine
Wirkung feiner Lebenerfahrung, jonbern es ijt
aud) ein Cinfluf bder miltterliden Stimmung,
ja e3 ift Dbet ihm bereitd Naturanlage. Denn
unter ergreifenden Jeugnijfen der Bergdnglidh)-
feit, unter tiefernften Cindritden, die die Wutter
ftiindlid) umgaben, bilbete fid) ded Kindesd Seele.
Sn Abwejenheit des Vaters wurde Sdiller am
10. November 1759 geboren.  (Fortj. folgt.)

Bur Warnung!

Jeved Jahr, wenn die Wiefen griinen und die Kinder
Blumen fuchend fich auf dem weichen Naturteppidy er-
[ujtigen, bringen die Beitungen auc) Berichte, dap da
und dort Kinder nad) bem Senufp von Frithlingdtvdutern
wie Habermarf, Saurampfer und Lowengahn heftig ex-
frantt oder geftorben feien. Gben jet fommt aus
Bucften, Bafelland, die Kunde vom Tode eined vier-
jdhrigen Kndbleind, dad Sauerampfer von einer ge-
ditngten Wied gegejfen habe. Aud) in RKéinerfinden
liege ein Rind aud der ndmlidjen Urfacdhe fhwer frant
darniever, fo baB an feinem Wuffommen gezweifelt
werbe. Die Nadyricht hliept mit den Worten: Vor
Genufp diefer |dyddlichen RKrduter wird ernftlic) ge:
warnt. — Die Warnung in biefer allgemeinen Form
ift aber nidht der Sacdjlage entfprehend. Denn nidt
ber Genuf der Krduter an fidy ift gefdhrlich, fondern
die ®efabhr liegt in der Wrt und Weife ved Genuffes.
Nidht die genannten Krduter find giftig, fondern bdie
auf die Wiefen gebradhten fiinftliden Diingmittel find
e3, beren Genup giftig ift. Wenn die RKrduter ge-
fammelt und red)t griindlid) gemwafchen werden fiiv den
Gebraud) in der Riiche, fo befteht feine Vergiftungs-
gefahr. — €3 fann fid) alfo lediglid) darum Handeln,
Rinder, denen nod) basg Verantwortungdbewuftiein nidyt
beigebrad)t werden fonnte, nicht unbeauffichtigt auf die
Wiefen gehen zu laffen, und den GroBeren und Ber-
ftdndigeven auf’s JNeue und immer wieder red)t ein-
dringlid) die Gefahr jum Bewuptfein u bringen, die
im Ddireften Genup von auf den Wiefen gepiliictten,
\llid)t daheim in ber Kiiche gewajdjenen Wiefentrdutern
iegt.

Boei-Winufen-Turnen.

Jiingit itberveichte eine Abordnung bed Oftmart:
Furngaued dem Biterveichijchen Unterricht3minijter eine
Dentidhrift fiir die Einfithrung ves Jwei-Minuten:
Turnend an ven Volfdfchulen. Der Dentjchrift ift eine
Folge von Freiiibungen beigelegt, weldje nur die furge
Heit von jwei bid drei Minuten beanfpruchen und jeve
halbe Stunde in den Schulen wdhrend ded Untervichtad
burdhgefitjrt werden {ollen. Diefe Freiiibungen find o
eingeridytet, bap fie in jever Avt von Shulbdnfen vor-
genommen werbden fdnnen. Dad Jwei-Minuten:Turnen
ift bereit3 in den Bereinigten Staaten eingefiihrt und
e8 geigte fih ein {iberrajdhend giinftiger Ginflup auf
Korper und Geift ber Schuljugend, und die furze Unter-
brechung des8 Stillfigend durdy einige Freiiibungen for:
derte audy die Schuldidsiplin.

GEin tweiblidier Bdyreiner.

Gin weiblider Schreiner wird fih demnddyft vor
ber Meifterpriifungdfommiffion in Kempten im Wlgdu
der Meifterpriifung unterziehen. €3 ift dies, wie die
#AUlgduer 3tg.” erfabhrt, Frl. Cengi Geyer aud Neffel-
wang, die nun fdon 20 Jahre lang — feit ifrem
15. Qebendjahre — in der Schreinevei ihred BVater3 thitig
ift und fich durd) Grwerbung vesd Meiftertitel3 die {pdtere
felbjtandige Weiterfiithrung ded vdterliden Gejd)dfts
fihern will. Sebr intereflant wird e3 nun fein, wie
fid) die Handwertstammer zu diefemt Falle, der wohl
bidher vereingelt daftehen diivfte, jtellen wird. Da fich
aber die Handwerfdfammer fiiv die Julafjung weib-
lidjer Qebrlinge sur Gefellenpriifung ausgefprodjen hat,
biirfte auch in diefem Falle die Genehmigung ver Hand-
werf3fammer ju ermarten fein.

Gine inteveflante Preisjrage.

2 Wie {dhafit fid) ein alleinftehended Madcdhen ein
eigene3 Heim?” — lautet die Frage, die die ,Garten-
laube” in ihrem neuen Beiblatt: ,Die Welt der Frau”
sum Gegenftand eined Preidaudjdyreibend madht. Taufen-
ben und Wbertaufenden von jungen IMaddjen, die der
Stitge und ded Schuped der Familie entbehren, die auf
fih felbft und ihre eigene Rraft angewiefen im Leben
fteben, haben fich ficher {hon in Sehnjudht nad) einem
eigenen Heim die obige Frage geftellt und vielleicht
vergebens nady ihrer Ldjung gerungen. Jhnen allen
follen bie Antworten und Ratfd)ldge der Cinfenderinnen
fordernde Hilfe bieten. Fitr die beiten Antworten auf
diefe Frage find drei Preife von 150, 100 und 50 IME.
audgefet. CEinfendungen find an bdie Rebaftion ber
,®artenlaube”, Preidfragen-Abteilung, Berlin SW 12,
3u abreffieren. Die Preidfragen der ,Welt der Frau”
bilben eine ftandige Rubrif in der ,Sartenlaube” und
follen den Qeferinnen in Frage und Antwort neue und
frucdhtbare Anregungen gurpraftijdjen Bethdatigung geben.
Die ,Gartenlaube’ nimmt audy Anrvegungen fiir neue
»Rreidfragen” jeverzeit gern entgegen und feht fiir die

Fragen.

du diefer Rubrik Rdnnen uur Jivagen von afl-
gemei Sutereffe aufg ] Stellen-
geMmdie oder Stelenofferten Aud ausgeldloffen.

Frage 8632: Jjt eine freundliche Wbonnentin im
Fall, mir aud Grfabrung su fagen, wie i) mid) im
nadyfolgend genannten Fall am bejten einvidhte: Jh
hitte Gelegenbeit, auf fehr vorteilhafte Weife die Woh:
nung 3u wedyfeln, doch fehlt mir in ber neuen Wohnung
ba3 Gas, das id) jest sum Kochen und Gldtten braudye.
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®ibt e3 jest Petvolherde, die nicht riechen, leicht zu
reinigen find und aud) fitr gropere Mengen Waffer u
madyen (Fimmerreinigung, Wifche, Bad) 3u gebrauden
find, ohne iibexmipige Belaftung ded Geldbeute(8? Die
in Gebraud) ftehenden Ardentsd befriedigen mid) nidht.
Fiiv giitige BVeantwortung danft jum BVoraud herzlich
(Gine neue Beferin.

Jtrage 8633 : €3 hat fid) in unferer Ghe ein Didput
bariiber entfponnen, ob ein WUbend in ber Stammeneipe
wirflid) billiger su ftehen tomme al8 die fleinen Gajt-
liyEeiten, die man im eigenen Heim fid) leiftet. Metn
Mann war eben zu jeiner ledigen Jeit ein fehr beliebter
Sefellfchafter und feine Freunde haben ihn gevrdngt,
er folle ihnen doch) nac) wie vor ben Kegelabend fchenfen,
ein fiiv allemal.  Jch dbagegen bin fiir die gemifchten
Wbendgefellfdyaften eingenommen, wo man aud) swanglosd
mit ben beidfeitigen Freunden sujammen fein fann. Die
tleinen Thees, welche die junge Frau gelegentlid) diefer
ober jener Freundin zu Ehren gibt, fonnen natiirlid
nicht gerechnet werden. Jn meinen ugen ift der widyent-
liche Regelabend eine Junggefellengerwohnbheit, die einem
jungen Ghemann gefdbhrlic) werden fann. Denn e3 gibt
eben aud)y red)t {dywadje und widerftanddlofe Manner,
die fehr gut daran thunm, einer jeven Verfudjung aud
bem Wege zu gehen. [ habe ndmlid) aud gany ju-
verldffiger Quelle erfabren fdnnen, dap mein Pann
frither in guter Gefellfchaft ein gang auddvauernder Wirts:
hausfiger gewefen ift. Nidht ein Trinfer, beileibe nicht,
aber was man einen audbauernden Siger heiht.

Gine junge Frau.

Jirage 8634: Pein Mann ift Bormund eines 15jdh-
rigen, etwad phlegmatifdyen Knaben, der Lujt sum Bacter-
beruf hat. Nun fudjten wir dburd) Injerat einen ftrengen,
aber dody gevechten Meifter fiir ihn, bei vem er gleich-
3eitig wohnen fonnte und wo er gegen Gntgeld aud) in
Qleiver und Wifdhe beforgt wire. Wir fanden nichts
Baffenved. Nun mbdyte i) vie Leferinuen diefe3 Blatted
bitten, mix, im Falle fie eine jolche Meifterfamilie witpten,
diefelbe anugeben. Zum BVoraus beften Danf.  ».

Jirage 8635: [ habe feit [dngerer Jeit eine Un-
maffe fleiner Hauterhdhungen am Ritcen, die wie Wirz-
chen audfehen. Wobher fann dad fommen, da boch bdie
Haut gut gepflegt wird? Jy liep mir mit Mono-Chlor-
effigfdure einige wegbrennen; biefe Sdure mup aber zu
fcharf fein, weil i) nady einem halben Jahre noc) Brand-
flecfen Batte. Gibt e3 wobl etwasd, mit bem die Wars-
chen wegzubringen find, ohne lange Spuren u hinter-
[ajfen ? Fiir guten Rat wdre dantbar  Gine Asonnentin.

Jirage 8636: Seit ungefdhr 8 Jahren Hatten wir
immer im Haudhalt ein Frdulein, ausd guter Familie,
sur Unterjtitgung der Hausdfrau. Unter diefer Be-
nemung fd)rieben wir die Stelle ftetd aud. Die Cn-
gagierten fcheuten denn aud) feine Wrbeit, beforgten
die Kinder, oft al3 fie nod) in den Windeln lagen, wufchen
deren Sadjen, pusten die Schube der fleineren, halfen
dem Mddcdhen in der Kiiche, ja mufBten diefe Wrbeits-
fraft monatelang gang erfegen, halfen und wujcjen ndti-
genfall3 felber bet ver Wifche mit, pupten Ejtrich und
Qeller, beforgten nod) die Gdrten und hatten nicht einmal
den Lohn, den man jest geben mup. Nac) Neujahr nun
engagierten wir eine Haudhdlterin gefeten Alters,
weil id) oiel im Lett liegen mup und einftweilen nidyt
arbeiten darf, habe aber doc) bi3 dabhin alle Wodjen
die Striimpfe und Wolljachen und viele3 andere, trof
vem Berbot ved Avsted, im Bett geflictt, weil id) die
Notwendigleit dazu fah. Die Haushdlterin mufte fich
mit vem Kichenmddcden in die Haudarbeit teilen, die
Rinder beaufjichtigen (bi3 auf eines gehen alle sur Schule),
veren Kleiver in gutem Stand erhalten, fie sweimal in
der Woche baden 2c. Audy hofjte i) und jagte e3 ihr
oft, ich wdre froh, wenn fie aud) in der RKiiche nad)y-
fehen und helfen wiirde, ba id) e8 ja nicht fonnte. Wenn
nidt Wajcdhewodye ift, alfo drei Wodhen lang, Idnnte
fie oft fchon am Morgen, dann aber fidher den gangen
Nadymittag handarbeiten. Nac) drei Wodjen Eiindet
mir bag Jrdulein mit der BVegriindung, fie werde viel
su miibe und bad fei Stubenmagdarbeit, die fie hier
verridhten miiffe. — Freilich war fie vorher immer nur
bei eingelftehenden Herven, mupte dort dann aber alled
allein beforgen. MNun fam wieder ein jiingered Frdulein,
die aber meiftend nur in ihrem Laven daheim ferviert
hat; fie wollte gern bad PHaudwefen lernen und war
gang befeelt davon. — Nach) einem Monat fiindete fie
mir ebenfall3: fie werde viel zu miide und founte nidyt
[dnger bie Stelle verfehen, da3 ?ei Wrbeit fiir eine Stuben-
magd. — Nun mbchte i) gern von werten Leferinnen
diefed Blatte3 vernehmen, wie id) in Sufunft diefe Stelle
3u benennen habe, wenn id) fie aud{dyreiben mup, um
vamit fiiv die Stellefudyenden dad Ridytige su treffen.
Fiiv giitige Mitteilungen danft beftend  ganvpomerane.

Jirage 8637: Jft e3 jtrafbar, ein felbfterfunbdenes
Wugenheilmittel, mit welchem man bei hmwadjer Seh-
fraft iiberrajdjende Grfolge gemadht hat, difentlich zu
verfaufen 2’ — Eventuell wo Hhatte man im RKanton
Bern die Bewilligung eingubolen? Fiir giitigen Rat
wdre fehr dantbar Gin alter Abonnent.

Hntivorten.

Auf Jrage 8621: Palmin ift fo gut wie irgend
eine andere Sguuftbutter, veiht aber an Nidelbutter
oder felbjt audgelajjenem Schweinefchmalz nicht heran;
iibrigen3 ift 8 Gejdymacsjache, wa3d man verwenden
will. Fr. M. in B.

Auf Jfrage 8621: Jdh fann Jhnen dad Palmin
al8 ein gang vorziiglided Speifefett empfehlen. I
habe mit verfchiedenen dhnlidhen Produften Probe ge-
madyt fiiv ldngere Beit und habe mid) {dhlieplid) fiir
dad Palmin entfchieven. I fithre eine fleine Penfion
und betditige eine Klinif, wo auf delifate BVerbauungs:

organe befonbdere Riidfidht genommen mwerben mup.
Jn Palmin audgebacfened Badwerf witd aud) von
den mit bdifficiler Verbauung Behafteten fehr gut ver:
tragen, mwdhrenddem dad Sdymalzbactvert ihnen Be-
{dhwerden madht. Dann ift Palmin fehr fparfam im
Gebraud), und, was in einer RKiiche nidht hod) genug
angefchlagen werden fann, e8 ift durdaus geruchlos
aud) beim Werbraud) in der RKiiche. Um die redjte
Freude und den rechten Nupen von *Palmin zu haben,
muB man e3 fparjamer gebrauchen al3 jedbes andere
Fett und mup man e3 auf ben riditigen Hikegrad
bringen. Madjen Sie felber einen Werfud) und Sie
werden mein Gejagtes beftatigen miifjen.
Fil S, &, in D

Auf JFrage 8622: BViele Lanbddrzte und in jeber
grBeren Stadt ein Dupend Werzte haben Eleftrifier:
mafchinen; e8 braudhyt nidht3 andered und etwa nod)
etwad Uebung, um Gefichtshaare radifal und beinabhe
fchmerslod ju entfernen. Jhre Freundin foll rubhig und
ungeniert gum erften bejten rste gehen; ift der nidht
felbft bavauf eingerichtet, fo femnt er bdod) feinen
nddyften Nadybar, der bad madjen fann. v, M. in B.

Duf Jirage 8622: Ob einiger Gefidytdhaare (ebens:
itberdriiffig und unglitctlich) ju werden, weijt auf einen
franthaften feelifchen Buftand hin. Gin verniinftig venten-
der Menfd) wird fid) dburd) fold) wasd nidht fo fehr nieder-
fchlagen [affen. — Dap Sefifhtahaare jeder jungen Dame,
und befonders einer etwasd eitlen, ldftig find, ift felbit:
verjtdndlid). Jede junge Dame wird fid) veshalb audy
bemiihen, diefen Schinbheitsfehler su befeitigen, wad mit
Leidytigteit und gefahrlod mit den meiften Depilatorien
erreicht wird. WI3 eined der beften Depilatorien it
bag , Depilatorium der St. Nrd-Apothete in Solothurn”
3u empfehlen, weldye3 von genannrer Upothefe sum Preije
von Jr. 2. — pro Schadhtel verfandt wird. Eine genaue
Gebrauch3anweifung ift auf den Schadjteln vermertl.
Bei Befolgung derfelben {oll man ftetd giinjtige Refultate
erzielen, wie id) fchon von ver{djievenen Seiten die Ge-
legenfeit Hatte, e3 ju erfahren.

Gin eifriger Befer dber ,Schiveizer. Frauenzeitung.”

Auf Frage 8622: Leuten, die mitten im Lebens-
fampf drin jtehen, erfdjeint ein joldhed Herseleid ge-
radegu [dcherlich, und nady einem Jahrzehnt wird ed
der armen Seele von einer Freundin felbexr jo erfdjeinen.
Nidht die paar iiberfliiffigen Haare im Gefidht madyen
ein junged Mdadchen unliebendwiirdig und unanmutig
in ben Augen anderer, fondern e3 ift bad unnatiirliche,
verfdjrobene Gebaren, welded bad junge Mdvchen im
franthaften Berouptiemn und Gefiihl ihres tleinen Schon-
heitafehler8 an den Tag legt. Wie wiirde dasd junge
Mivdyen erft beftehen, wenn ihr glatted Gefiht durdy
eine Krantheit oder durd) einen Ungliictdfall entjtellt
wiirde ? Wenn fie ein Wuge verlre oder den BVerlujt
einer Hand oder eined Fupes zu beflagen hatte? Ales
Goentualitdten, mit denen mandjed vom Schictfal be-
trojfene junge Menfdyenwefen fid) dodh audy abfinven
muB. &8 gibt ja einfacdye Mittel, um die Gefiht3haare
auf eine beftimmte Seitdauer vom Gefiht verfd)mwinden
su laffen. Und diefed BVerfahren, dasd fid) im ftillen
Kdmmerlein ebenfo gut ausfithren [dBt wie im Salon
der Coiffeufe, die die Haare wafdyt, brennt oder fdrbt,
muf von Jeit ju Jeit wieverholt werden. €3 ijt rafd)
gethan, jchadet der Haut nicht, ift nicht fhmerzhaft,
fann 3u jever Beit felber gemacht werden und foftet
nicht viel. Warum alfo diefed nicht amwenden 2 E3
beift zwar, der galvanifhe Strom arbeite jum Jwect
der Befeitigung von unliebfamen Haaren fider und
fitc alle Beit. Dod) ift su bevenfen, .dah ganz abgefehen
von den Koften, die ficd) fehr hod) belaufen, da in einer
Gigung ftets nur einige Haare behanvelt werden fnnen,
bie Progedbur durdjaud nidht ohne Gefahr ijt. €3
haben fid) in einigen Fdllen Entziindungen und BVer-
eiterungen ber behandelten Hautpartien eingeftellt, die
fehr pur Borfiht mabhnen. Sofern Jhre Freundin aber
ihr Deil dodh nur durd) den galvanifdhen Strom zu
finden glaubt, fo ift ihr anzuraten, eine Univerfitdts-
ftadt aufzufuchen, weil dort die meiften Wusfichten fiir
fie vorhanbden find. F 3.

Auf Jivage 8622: G3 foll auf eleftrijhem TWege
moglid) fein, bdie Haarwurzeln abjutdten. Meined
Wijjend mup hierbei aber jeded eingelne Haar feparat
behanvelt werden. Jm iibrigen wird die Sadje nidyt
fo fdyrectlich fein. €3 gibt Damen, die e punfto Se:
fihtdhaare mit mancjem 20jdhrigen Manne aufnehmen
finnten und dennoch (audh viel gerade weil) von den
Mannern durchaud nidht ungiinjtig fritifiert werden.
Jevenfalld ift e8 nicht recht, ob foldjen eigentlichen
Nebenfachlichfeiten fajt lebendfatt zu werben, nur weil
fie nicht verdecft werden fonnen, denn viele gehen mit
gans anberen wefentlichen und wiffentlichen Fehlern
umber; doch) weil fie verdedtt rerden fonnen, fitmmern
fie fich wentg darum. Und viele verunftalten wiever
thren RKorper in einer Weife durd) Rleidung, bdie die
Gefundheit jdyddigt und bem gefunven Sittlichteits-
gefiihl widerwdrtig auffdlt, aber — e3 gilt alg {dypn —
und um der Mobde, der Citelfeit ju dienen, wird die
Bernunft ignoriert und die Natur felbft einfach ge-
martert ober entftellt. Wenn Jhre Freundin feinen
andern Fehler hat al3 Gefiht3haare, fo hat fie eher
Urfadye, recht frohlicd) und lebenslujtig su fein! ».

Duf Jrage 8623: Gine frohmiitige Jugend ift bas
befte Andenfen, dad man den Kindern an dad Eltern:
haud mitgeben fann. Gerade weil nachher viel Ernfted
auf fte wartet, {ollen fie in ihrem Leben wenigftensd
einmal etwad Guted gehabt haben; mandper vettet
auc) den Frohmut der Jugend in das gange fiinftige
RQeben hinein. Jd) hoffe, e3 ift bei Jhnen nody nidht su
fpdt, und die Kinder werden wieder wihrend dved Eifensd
und nachher laut {prechen und meinetwegen aud etwad
Liarm madjen bitrfen. Fr. M, in B.

Auf Jirage 8623: Fiir den Rinderldrm find nidyt
alle gleich) empfindfam. €3 fanu ungemein aufregend
und unangenehm wicfen, wenn er feine Grengen fennt
ober feine eigentlihe Urfache hat. Wber wer RKinbder
fein eigen mnennen will, jollte vorerft die Mittel haben,
bem jungen Leben auf biefe oder jeme Weife, wenn
nbtig, ausd dem TWege su gehen, oder die Nerven, den
Spettafel ju ertragen. Blop aber wegen eigener Son=
derlichleit und wiffentliher BWerftimmung bdie gange
Familie gu tyvannifieven, ift nicht mannlid), fondern
trdntlid) {dywad. 3.

Auf Jirage 8623: Rinder bediirfen der DHeiterteit,
bad it die WUtmofphdre, dbavinnen fie gedeiben. LWenn
fie nidht auffeben und in Frohlihleit fid) ergehen
fonnen, fo ift der Mehltau iiber die Bliiten gefommen.
Stovungen bdiefer ober jemer Art fommen ja in jedem
Eheleben vor, dod) ift bad voriibergehend und vermag
baher da3 Wefen bder Rinder nicht intenfiv zu beein=
flujfen. Wenn ver Himmel aber o lange verditftert ift
und feine Sonne jeigt, dann find die Kinder wirklid)
gefdhrbet und e3 miiffen andere Lebendbedingungen fiir
fie gefdyaffen werden. Jhr Mann urteilt jept unter
dem Einfluf feiner Berbitterung, und ein Verbitterter
taugt nidyt yum Fithrer und Gefellfchafter der Jugend.
Jbr Gatte wiirde fid) vielleidht am [dynellften wieder
surechtfinben, wenn er dad jugendliche Leben um fidy
entbehren, wenn er fich) darnad) jehnen miigte. Man
fann nidt leidht zu viel harmlofe Frohlihfeit in die
Rinberseit hinetnbringen, venn man mup beventen, dap
diefe al8 tiftliche Erinnerung oft dad gange nadhfom:
mende Leben erhellen und ertrdglid)y madyen mup.

Gine Leferin, dle Aehnlidhed erfahren muite.

Auf Jrage 8624: Cin ernfted Geheimmnis foll man
feiner Freundin mitteilen, aud) nidt unter dem Siegel
ber Berfdywiegenheit; fann man dad Geheimmnid felbijt
nicht bewahren, wie foll die Freundin dagu im ftande
fein. Jm itbrigen, hat Jhr Verlobter Sie wirflich lieb
gehabt, fo wird er wohl wieder suriifommen, nachdem
ver erfte Aerger verflogen ift ; vielleicht thun Sie gut,
in angemefjjener Form um Entfduldigung su bitten.
Dat Jhr BVerlobter Sie nicht lieb gehabt und nur nad)
einem Vorwand gefucht, suviidzugehen, fo ift e3 beffer,
vergleihen fommt jegt an bden Tag al8 nad)y der
Hodyzeit. Fr. M, in B.

Auf Jrrage 8624: Dad Mitteilen unter dem Siegel
ver BVerfdywiegenbeit in ernjten WUngelegenheiten follte
ein Mann nidht fo leidht fertig bringen, denn er mup
dbod) wiffen, daB er damit fein Ehrenwort fehr in
Frage fellt. ©3 it died immer eine fhwddlide Hand-
lung, und Wiederholungen find niht ausdgefdjloffen.
Wenn Jhnen die Auflofung ded Verbdltnijfes leicht
geht, dann fonnte diefer Vorfall al3 Nrfade vorge:
{choben werden. Jm anderen Fall wdre aber woh! fiir
beidbe Teile die RKonfequens etwad hart mit Beriid:-
fihtigung der ,Milderungsgriinde” und Ddiirfte eine
Gntfchuldigung und ein erfichtliches Sidybejfern geniigen.

8.

Auf Jrage 8624: €3 ift bemiihend, ju fehen, wie
wenig Gewicht man im allgemeinen ver Verpfdndung
feines Worted beilegt. Sie werben die Griinde fiir die
Notwendigfeit ded Still{dyweigend zufammen wohl er:
wogen haben, aljo Hatten Sie Jhr gegebened Wort
unter allen Umjtdnden halten miifjen. Wenn Jhr Ber-
[obter eine feridfe Natur ift, fo mupte Jbhre LWort-
briidjigeit, und wenn der Fehler auch) nur ausd Ober:
flachlichteit, Sorglofigfeit und Gedantenlofigieit gemadyt
wurde, ihm das Vertrauen zu Jhnen nehmen. Und
obne die Grundpfeiler: Adytung und BVertrauen finnen
ernfthafte Menjchen doch) faum daran denfen, ein dau-
ernved und echtes Gbhegliicf aufbauen zu wollen. €3
gibt Reute unter beiden Gefdylechtern, die allem Ber-
fprechen gum Troy nicht im ftande find, ein ihnen an-
vertrauted Geheimnid {till fitr fid) zu behalten, fondern
e3 brennt ibhnen auf der Seele, fie miiffen e3 wieder
jemand anbevem mitteilen, nehmen aber al3 felbjtver-
ftandlid) an, dap diefer andere dann aber unverbriid)-
lid) fchweige. Da3 ift ein Jeihen von Charafterfdywddye,
wad im beften Fall Mitleid erwecden fann. Achtung
unbd Liebe aber leiden dbarunter Not. Jch fonnte Leinen
Mann bheivaten, der nidht im ftande ift, ein gemein-
fame3 Gebheimnis ju bewahren. Und fo wird e8 aud)
einem Mann geben, denfe id). z,

Auf Jfrage 8625: Gefdarbte feibene Stritmpfe
wifdht man in RKartoffelwafjer. Weber roh gejchabte
Kartoffeln wird laued Waffer gefdyiittet und dasfelbe
nad) einiger Jeit durd) ein feined Sieb paffiert. Geht
e8 auf Ddiefe Art nidht, fo bleibt nur die dhemifdye
Wafd)anjtalt iibrig. Fr. M. in B.

Auf Jrage 8625 : Jd {dhiitte ein Pacfcen Quillaya-
rinde in 2—3 Qiter heiBe3 Wajfer und ftelle e iiber
Nadyt zum Jieen bhin. Dann giefe ich die Brithe
durch ein alted Tucd) in ein paffendes Gefip, weide
bie Stritmpfe einige Stunden bdarin ein, wafdpe fie
vorfidhtig und forgfdaltig dburd) leichtes Reiben. Nad)-
her {piile ich) wiederholt in faltem Waffer. Man darf
bie Stritmpfe nid)t audwinden, jondern zieht fie heraus
und hingt fie an ben Scatten. Wenn fie halb troden
find, nimmt man fie in veine, weipe Titder und trocfnet
fie auf holzernen oder, was beffer ift, gldfernen Formen.
Auf eben Ddiefen Formen gldttet man die Striimpfe
mit einem warmen Gifen. Die Stritmpfe miifjen mit
der inneren Seite nad) auBen auf die Form gebradyt
werden.  Ungefchicfte Hdande Fomnen an feidenen
Gtriimpfen viel wverderben; bdie {orgliche Befiperin
wdfcht fie dbaher am beften felbft. Frau Y-l in N

Auf Jrage 8626: Jh denfe, dad Dienftmiddjen
hat vem Dienjtvertrag guwider gehandelt, ald es eine
Freundin einlud und diefelbe im Salon einquartierte,
und ferner grob, fahrliffig, al8 e3 dad Tintenzeug
umwarf. Sie find alfo gu einem Grfa ded nacyweis:
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lid) entftandenen Sdhadens beredhtigt. b e3 am Play
ift, Gnave fiix Redht ergehen zu laffen, hdngt vom
friiheren und jepigen BVerhalten ded3 Maddjens ab.
Fr. M. tn B.
Duf Jirage 8626: MNatiirli) Schadenerfaly und
Riindigung, bdenn %red;beit und MiBachtung frembden,
vefp. anvertrauten Gutes foll ftetd Strafe finden. »,

Auf Frage 8626: BVon Refpeft fiir dbe3 anbderen
Gigentum findet man heutzutage wenig mehr. Jch habe
f. 3. eine dbnlidje, bittere Grfahrung gemad)t, wa3
sur Urfache wurde, daP id) feitdem den Salon und
pa3 Gaftzimmer, ebenfo die Schranfe und die Schub-
laden abfchliepe, wenn nidht eine Vertrauendperfon fiir
bie Beit meiner WAbroefenheit angejtellt oder hergebeten
werden fann. Gang felbftverftdndlidy ift dad Madchen,
weldjes alg Angejtellte Jhre Jntevefjen fo {dyled)t ge-
wabhrt hat, daB Jhnen bedeutender Schaven entjtehen
mugte, entjdhddigungsdpilidytig. 3R

Auf Frage 8627: Jn jebem Gefchdft fiir Haus-
haltung3gegenjtinde befommen Sie fiir billiged Geld
eine Brotjdynetdmafdjine, wie folche in ven Wirt{dhaften
in Gebraud) ift. Warmes Brot ift iibrigend gang gewip
ungefund. Fr. M. in B.

Auf JFrage 8627: Dad Brot foll nicht warm ge-
noffen werden. Wenn e8 Jhre Tijdhgdfte aber dod)
vetlangen, fo legen Sie einfach ein beiBes, ganges
Brot auf ven Tifeh, woran die Herren dann felbit
ibre Riinfte verfuchen finuen. Servieren Sie dazu
fhone Schnitten normalen Broted und Sie fdnnen
offenbar ben bheien Raib wieder bald vom Tijche
nehmen, weil unbeniit. .

Auf Frage 8627: Cin einfacdjed Mittel ift, dad
Merfer auf der Herdplatte gu erhisen und dann erft
bag Brot zu fchneiven. Wenn dad Meffer falt ift,
hangt i) dad Brot an. i, B3,

Auf Jvage 8628: Bielleiht nehmen Sie su viel
Bengin. Unter den Stoff legt man (namentlidy wenn
e3 diinner Gtoff ift) ein baufd)iged Baumwolldppdhen,
weldjed dad {iber|dhiiffige Bengin auffaugen foll. Biel
fach find aber aud) die Farben ded Stoffed felbit
fchuld; man farbt heutzutage fo unfolive. Fr. M. in B.

Duf Jrage 8628: BVengin fiir ficdh) allein [dpt fehr
gern Rdander juviid. Nehmen Sie ju gleichen Teilen
Sdhwefeldther und gereinigted Venzin und wverbinden
Gie beided durd) Schiitteln. Beim Sebraud) befeudyten
Sie flinf ein Wattebdujhdyen mit ver Fliffigteit und
reiben bamit den Flect, bis er verfdhroundven ijt. Diefe
Mifdung ift faft in allen Fallen wirtfam. Die Mi-
{dhung und der Lerbraud) darf aber nur am Tag ge-
{cheben, da die Flitffigteit fehr feuerdgefdbrlicy ift.

Frau &. P, in &

Auf Jivage 8629: Jd) tupfe diefe gelben Stellen
leidhit mit Bau de Javelle; mandymal geben fie auf
diefe Art weg, andere Male exjt in der ndchften Wajdye.
Wad iiberhaupt gang verbrannt ift, (Gt fich natiiclic
nidyt mehr gut madyen. Fr. M, tn B.

duf Jtrage 8629: Jch benue Bormwaffer zu diefem
Bwed. Jc) benege ein Schwdmmdyen mit bdiefer Fliif-
figteit und betupfe dbamit bie verfengte Stelle fanft ab.
Nachher wird wieder trocfen gebiigelt. G. M. in N

Duf Jivage 8630: Sie haben fih in exfter Linie
an Jhre Schneiderin gu halten, jofern diefe ben Seiden-
futterftoff geliefert hat, und Sache der Schneiderin ift
e3 bann, das liefernde Hausd su belangen. Eine Refla-
mation Jhrerfeits pitte weder Jwect nod) Erfolg fiix
Sie. Anderd liegt die Sadje, wenn Sie felber den
Futterfeidenftoff audgewdhlt haben, ohne Garantie fiir
beffen Gutfdrbigleit ju verlangen. Ju diefem Fall
miiffen Sie den Schaden an {idy felber tragen. .

Auf Jirage 8631: Frau und Kinder folten vor-
gehen vor einem falfchen ober ridjtigen Ehrbegriff. €3
ift natiivlih) fiiv einen Handwerfer fehr {dymierig,
wdhrend bde3 Streifd ju {daffen, aber irgend ein
Mittel follte fich doch finden laffen ; vielleicht Tann
Jhr Mann in einem anderen, vermwandten Handwert
arbeiten oder etwa3 Dervartiged. Diefe beftdndigen
Streifs find etwa3d fehr Dummes; fie {dddbigen beide,
bie Meifter und die Wrbeiter, und nur dad Ausland
hat den Nuben davon. Fr. M. in B.

Auf Jtrage 8631: Wenn einem Manne die Partei
hobher fteht als feine Familie, dann fteht e8 mit feinem
viterlihen Pflidhtgefithl fchlimm. Und wie dumm!
AlB eingelner Mann glaudbt er mit feiner Wrbeits-
niederlegung Groped zu bewirfen — und dermweil
wad)fen feine RKinbdber fhwddlih heran, die dod
berufen jein follten, bderveinft bdas frdftig weiter zu
fithren, was ber BVater angeftrebt. Aber fo ift e3! Nurx
bie Gegenwart wird betradytet. Statt fluge
Ueberlegung und fjtetigem, wenn aud) langfamem
Wirfen fiir dad Woh! ved Stanvesd {oll alled von heute
auf morgen fommen durd) offene Gemwalt. Lind nebenbei
lebt man gemiitlid) drauflod und grope Familien
werden gegriindet, dieweil man flagt iiber ungeniigenbde
Beldhnung. Wann ein PMiiller fiir fein Wajjerrad zu
wenig Waffer hat, Hanbelt er dann verniinftig, wenn
et noch mehr Mafchinen mit vem Wajjerrade an-
treibt und babei {iber bad Wajfer donnert und wettert
und iiber feine IMafdjinen donnert und wettert, weil
fie nichtd leiften? Wird der Miiller dadurd) feiner
Konfurreng eher Herr, al8 wenn er dad vorhandene
Waffer weife audniigen und beniigen wiirde? s,

Auf Jtrage 8631: Sie {dhneiven da ein dhwieriged
Thema an, benn die Frage fann von gang verfdyie
denen efihtdpuniten aus betracdhtet und beurteilt
werden.  Jc) meinerfeitd denfe mir die Sadye fo: Jit
der Mann fiir fid) alleinjtehend, alfo unbeweibt, fo hat

er bie volle Freibeit, fiir feine Grundfige und Jveale
su leben und audy su fterben, wenn Kopf und PHery
ihn dagu treibt. Sft er verbeivatet, {o wird er {dhon
vorher feiner fiinftigen Leben3gefdhrtin feinen Stand-
punft in derlei Fragen befannt gegeben Hhaben. Gie
ging die Berbindung im vollen Bewufptfein der That-
fache ein, dap im Fall einer Lohnbewegung Jhre Jn-
tereflen, Jhre Bebviirfniffe und Wiinjdje exft in zweiter
Qinte BVeriidfidhtigung findben werden, dbap ihr Wohl
unter Umftdnden der Allgemeinbheit dienenden Beftre-
bungen geopfert werden wiirde. Wud) diefer Stand-
punft fann billigerweife nicht beanftandet werden, weil
er auf vem freien Willen, auf bem uneingefdhrantten
Gelbitbeftimmungdredht beruht. — Gang anderd da-
gegen ftellt fid) bie Frage, wenn hiilfabediirftige Kinder
vorhanden find, deren Wohl und Eyriftens bdurd) die

riictficht3lofe BVerfedjtung von Pringipien gefdhrvet find. .

Da wird dad Red)t des BVaters fraglid). Die Unmiin-
digen find ihm widerftand3lod prei3gegeben und ed
tann fie bad Lo3 bed Darbend und Hungernd treffen,
obne dap fie bie Madht haben, fich dbagegen zu wehren.
Und bad hiepe MiBbraud) ver vaterlien Gemwalt. €3
follte daber auf ba3 Sorgfiltigite und nad) allen
Geiten feftgeitellt werden, ob eine Lohnbewegung Aus-
fiht auf einen gewijffen Erfolg hat und ob die am
Qohnfampf fich) Beteiligenven bie ndtigen Mittel an
der Hand haben, um wdahrend desd Ausftandesd bdie
Rinder erhalten zu fdnnen.

S S <<€
Clld z SiCs €<&«

Stentlleton.

Pas Bhlog am Weere.
Bon Emil Pefdhtau.

Wahrend meined lepten Aufenthaltd in Rom
Datte i) ein paar Tage 3u einem Ausdjlug in die
DMaremmen benupt. So oft id) nod) von Norden
gefommen oder fiibwdrts weiter gefahren war,
Datte mid) von der Eijenbahn ausd die geheimnis:
volle Landjdaft mit ihren ftillen Bujdmwalbern,
den meland)olifden Slimpfen, den einfamen Kaftel-
lenunddergwijdenfapartigen Borjpritngen magijd)
Deriiber leuchtenden Mieevesflut, feltjam gelodt.
Audy ift es befannt, baff in einigen diefer immer
mehr verfallenden Sdldjfer nod) Kunijtihise u
finden {ind, die fein ernfthafter Stalienveifender
gern unberlictjidhtigt ([t — fjie wdren ja aud
ldngft in die Wufeen oder ing Augland gewan=
dert, wdren die verarmten Nad)fommen der alten
Sefdledhter nidht durd) die Fideifommif-Bejtim-
mungen - gehindert, fjie ‘3u verfaufen. Jm ver-
gangenent Jahre holte i) nun endlih dag Ber-
jiumte nad). Jd fuhr mit. der Gifenbahn big
Darigliano und wanbderte von dort aud nad) der
Kiijte — diber einfame unbebaute Fliaden Landes
binweg, die nur jeitweilig ein Hirte auf feinem
Maultier durdyfreuzt, und durd) feine unbeim-
lichen, vont Dem Duft der Wildbnis erfiilliten Bujd:
wdlber, die Deftdndig Gedanfen an Raub und
Piord ermecden und die dod) feine anbderen Ge-
fahren bergen, al3 die wilden Rinderhorden, die
bigweilen, naddem man jhon Fury juvor das
{dauerlide Brillen und Stampfen vernommen,
wie rajend vorfiberftiivmen . . . nad) bem Weere
3. Dann ging e3 am Strande weiter, an diefem
fhitligen Strande mit dbem von Brombeerblitten
iibermuderten, von Afantheen, Aloe und Kaftus
durdbrodenen Tuffrodnden, und dann wieder durd)
ftille Haine von Korf: und Steineidhen, immer
die Blaue Flut jur Seite, das feierlidhe RNaujden
der Wellen, ben mirdjenhaften Sdhimmer der fernen
Gejtade. Jdh widmete dann einen gangen Tag
bem alten, romantijd) auf einem Feldvorjprung
gelegenen Sdlof der Giraldi und Ffehrte {iber
Lanana, Wontebello und Forlanga juviif. A
id) wieder in Rom war und eined Tages in einem
fleinen Kreife italienijder Freunde iber meinen
Ausflug beridhtete, meinte einer von ihnen, id
pdtte mir vorher von unjerem gemeinjdaftliden
Befannten, dem Profefjor Aglietti, erziflen lafjen
follen, was diefer im RKafjtell Giraldi erlebt hatte.
Wein Juteveffe an dem alten Gemduer wire
bann fider nod) viel grdfer gewejen, denn eine
joldye Gejdhidhte eveigne i) niht alle Tage. A3
i dann, neugierig, um ndhere Auftldrung fiber
bad Grlebnid unfered Freunbded bat, erfuhr id)
bag Folgenbde.

Aglietti, Der Sohn eined reiden Maildnder
Kaufmanng, hatte damald eben feine Stubien
vollendet. Er Dbereitete fid) auf die afadbemijdhe
Laufbahn vor und alg er von Bologna nad) Rom
rveifte, um fid) dort dem Unterridtdminifter vor-

sujtellen, erlebte er jened Abenteuer, da3d ihn eine
Beit lang Unterridhtdminifter, Karriere und Wifjen-
faft gany und gar vergeffen lief.

s m @rundegenommen”, bemerfte der MWardefe
Foceajecca, alg die Gefdidhte erzdhlt wurde, ,ver:
banft er den gangen Roman nur jeinem blonden
Barte und feiner weifen Haut. Seine Mutter
war eine Deutfde und er {ieht ja nod) Heute o
englij aug, daf ihm die Fremdenfithrer auf der
Strafe nadlaufen.”

Jun der That war Ddiefer blonde Bart fein
Unglitt odber fein Glitd — wie man ed nehmen
will. € ijt' von feinem ftrohfarbenen Blond,
bag man in Jtalien nidt findet, und Agliettis
fleine Frau meint nod) immer, dag iHr Mann
viel hitbjder wdre, wenn er duntles Haar hatte.
LUnd dod)”, jept jte bisweilen hingu, ,dante id
G®pott, dbaf er nidt jHwary ift.”

A3 der Doftor auf jener Reife in Pija den
rbmifden Shnellzug beftiegen Hatte, jah er in
jeinem Coupé, in eine Gcfe gedriift, eine didht
verjdleierte Dame. Gie trug trof bded {dhinen
Wetters einen Negenmantel, und die unfrmlide
At diefed Wantels, der nid)t weniger unform-
lide Filzhut, der ihren Kopf bedectte, und bdie
unfreundlidge Verhillung besd Gefidhtes bradten
ibn auf den Gedanfen, daf feine Reifegenoffin
eine Englinderin fein miigte. Nur der ginglide
Mangel an Reijegepd und der Klang des ,buon
giorno®“, mit bem fte feinen Gruf ermwidert Hatte,
erwecten Jweifel in ihm. Er fHimmerte {idh) bann
nidyt weiter um fie, war aber um jo mehr exftaunt,
al8 jie — nad) etwa halbtiindigem Shweigen —
plblid) die Bemerfung madyte . . . daf e3 fehr
Beify fei.

Cr wandte fid) von der LYandjdaft, in deren
Betradtung er verjunfen gewefen, ab, jah hin-
iiber nad) der anbern Ede, und ein Ausruf der
Ueberrajdjung drang iiber jeine Lippen. Die ha-
lidge alte EGnglanderin Hatte ihren Sdleier ent-
fernt und jid) in eine fehr jugendlide und jehr
hiibjde Stalienerin. vermanbdelt.

»Allerdings”, ftammelte er verlegen, ,e8 ift
fehr . . . fehr beig.”

S Darf i Jhnen meinen Fdder anbieten 2”
fragte fie mit einem faft judringliden Blic, der
ign aufs MNeue verwirrte, War e3 miglid), dak
diefes flife Gejdhdpf mit dem reinen findliden
Biigen jdon jo verdorben war?

Cr riidte v ndher, nahm danfend den Flder,
und fragte, wihrend er ihn beniibte, b jte nad
Rom veifte . . .

»Ja”, war die Antwort. . . ,Das heifgt . . .
i) will nod) einen Abjtedjer madpen . . . nad
RKajtell Girvaldi. Sie fahren nad Rom?”

€r nidte und fie fragte jofort weiter, 0b er
in @efddften reifte, worvauj er fid vorftellte.
Geine Crwartung, fie werde ihm nun aud ihren
Namen nennen, erfiillte fid) jedod) nidht. Sie
banfte nur und jagte danu mit einem eigentiim-
lidgen Lddjeln, dag gar nidyt heiter war, jondern
nur wie eine Hoflidyfeit anmutete: ,Jd) habe Sie
fliiv einen Engldnder gehalten. Aber e3 ijt mir
lieber, daf Gie nur {o ausfehen und dod) ein
Landdmann find.”

Nun (ddelte ex. Wit weld) veizender Naivetdt
jte das gejagt hatte! Dann aber, alg fie plbplid
ereDtete und ihre ugen fentte, jdien e3 ihm,
al8 Yitte in diefen Worten ein dunfler Sinn ge-
legen, und er bemiihte jid) vergebens, ihn 3u ent:

rdtjeln. Go entftand eine Paufe und dann hielt

der Zug in Graffeto. Aglietti gucfte mit jdein-
baver Neugierde aud dem Coupéfenjter, um u
verfindern, dafy ein Dritter diefes Tite-a-Téte,
Dasd ifn immer mehr bezauberte, ftorte. AS die
@efahr voriiber war und der Jug wieber weiter
fubr, nahm er feinen alten Plag ein und jagte
jhitdhtern mit einem Tone, der wie fragend flang:

3@ bitte gute Luit, aud) einen Abjtedjer
nad) Kajtell Sivaldi zu maden.”

SWirtlidh?” jagte fie erfreut. ,Dann fHunten
wir ja gujammen . . ."  Sie unterbrad) fid), fubhr
aber gleid), ernjter werdend, fort: ,Wifjen Sie,
dafy id) eben felbft dbaran gedadt habe? Da Sie
Kunfthiftorifer find, mug Sie dodh das Kajtell
fehr intevejfieven. Alle Engldnbder gehen dorthin.
Und miv wilvden Sie einen grofen Gefallen er=
weifen.” (Sdluf folgt.)

Budhdruderei Merfur, St. Gallen.

Beilage: ,, Kod): u. Hausdhaltungdidgule” Rr. 5.

-



St. Ballen

Deues Leben.
So ijt'3 denn wirflid) wahr geworden?
Dad ftarre Leid ift weggetaut?
Die Bliiten tnofpen allerorten,
Und taufend Stimmen werden laut!
D Pers, du Jweifler fondergleichen,
Wie tannjt du jest nody traurig jein?
Der gange Himmel ift dein eigen —
Gridhliep dich nur und laf ihn ein!

Peues vom Biidhermarkt.
Die Erjichung im Elfernhanfe. Gin Natgeber fitv ge-
wiffenhafte Eltern. BVon Regierungsd- und Schulvat
ca. D H. Kie. Preid im Orig.-Leinenband 1 ME.
(®rethlein’d Praft. Haudbibliothef, Bd. 10.) Konrad
Srethlein’s Verlag in Leipsig.
€3 ift ur Genuge befannt, daf viele Eltern der
Grjiehung ihrer Rinder nidht die ndtige Sorgfalt wid-
men, weil ihnen iiberhaupt jedes vedhte Verftandnid
bievsu abgeht. Die meiften Eltern erziehen alle ihre

Kinder nad) der Sdjablone, ohne auf die grope BVer=

fchiedenbheit in RKonftitution, Jntelligens und Tempera:
ment Ritdficht zu nehmen. Die Ersiehung ift aber eine
Kunit, eine jdymierigere Kunjt fogar, umjomehr miijte

IWer an dApypetitlofigheit, Blutarmut, ler-
venfdywidye und bderen Folgezujtdnven (Mattigteit,
Sdwindelanfdlle) leivet, nehme bden frdftigenden
,St. Ura:Wein”. Erhaltlich) in Apothefen a Fr. 3.50
die JFlafche oder bdireft von bver ,St Urs-Apothefe,
Solothurn”, franto gegen Nadynabhme. [8445

Erfte Beilage 3u LIr. 19 der Schweizer Srauen:FHeitung.

ein Bud) iiber diefe Kunft in jedem Haufe su finden
fein und aud innerjter Gewiffendpflidyt, fe frither dejto
vorteilhafter, von Vater und NMutter gemeinjam fleipig
ftudiert werden. Dad oben genannte Bud) unterridytet
durdjaud flar und erfdhopfend {iber alle Erziehungs-
fragen und gibt aud der Feder eined hervorragenden

Fachmannesd dvie wertvolljten Winfe.

Sm Druct und BVerlag von Shulthep & Co. in Jiirid
erfchien foeben: Weifrige jnr Wohltatigheit und fo-
sialen Silfeteifung in ihrer praktifden Anwendung.
Bon Mentona Mofer. Preid Fr. 1.20.

Die BVerfajjerin hat mit ihrer friiber exfdyienenen
Sdrift ,Die weiblide Jugend der oberen Stinve” fo
viel Anerfennung und Jujtimmung geerntet, dap fie
fid) ermuntert fithlt, mit einer neuen Publifation hervor-
sutveten, in welder dad Gebiet, auf welded fie dort
al3 Hauptzwect ihrer Beftrebungen hingewiefen hat, nun
einer eingehenven, tritifdhen Betradytung untersogen wird.

Wege man den Hilfabediirftigen beiftehen joll, damit bie
Hilfe wicfli) von Nuben ift und nidht von Schaden,
wird dod) fowohl privater: al difentlicherfeitd mit Wohl-
thun jeder Art, vom fleinen Almofen bi3 zu den grofen
Unterftitbungen, nur alluviel gefehlt und verdorben,
ftatt geniigt. An Hand zablreicher interefjanter Fdalle
aud der praftifdhen Thatigleit der BVerfafferin und an-
verer Perfonlichteiten wird gezeigt, wie der perfomlice
Yerfehr mit den Wrmen fein Joll, wobei namentlich ein
mbglichft taftvolled VBorgehen empfohlen wird, da jene
Leute viel empjindlidher find al3 perfdnlid) angenonmmen
wird, Jm Ferneren {pricht die Berfafferin itber die Mittel
sur BVerhiitung der Armut, itber Wefen und Jwed der
gemeinniigigen BVereine :c. Von gang befonderem LWerte
ind jedoch) die mancherlei neuen Vor{d)ldge zu einer er-
olgreidyen, praftifdhen Behandlung der Armut, die wohl
n weiten Kreifen Beachtung finden werden. Die Schrift
ift furgweilig gefchrieben und bilvet fiir jedermann eine

©8 ift bied die Wohlthatigteit. Wir erfabren, auf weldhem | hochit anvegende Leftiive.

Klgiderstoffe modernst. Gewehe

und modernster Farben
liefern in schnsten Qualititen und allen wiinsch-
baren Preislagen Meter- und Robenweise franco
ins Haus (3563

(Reichhaltige Musterkollektionen zu Diensten)

Gettinger & Co., Ziirich.

auch Damenkleider jeder Art.

GALACTINA Pisress
ist Fleisch, Blut und
Knochen bildend.

I%F~ Man achte genau auf den Namen.

Berner Halblein hests Adresse: Walter Gygax, Blsienbach.

(3514

51’:1(’ anstindige junge Tochter,
welche den Zimmerdiens! und
das Nahen und Glatten versteht, findel
Stelle in einem feinen Herrschafls-
haus auf dem Lande in gesunder und
prachtiger Gegend. Gule Gelegen-
heit, das Servieren zu lernen und sich
nach jeder Richtung tiichtig zumachen.
Guter Lohn und gule Behandlung
sind selbstverstandlich. Offerten von
Zeugnissen oder Empfehlungen acht-
barer Personen begleilet, befordert

zuverlissigste

storungen.

Depots: In Apotheken.

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm blithendes Aussehen.

]unge Tochler, der deutschen und
franzésischen Sprache mdchlig,
gelernle Damenschneiderin, wiinscht
Stellung in einem Konfektionsgeschiift
in grosserer Stadl. Wenn méglich,
in die [ranzdsische Schweiz. Offerten
unter Chiffre 37114 beférdert die Ex-
pedition. |3714
€in lichtiges Zimmermddchen, das

Nihen und Glitten kann und mit
dem Dienst in einem gediegenen Pri-

(3493

vathaus vertraut_ist, [indel Engage-

die Expedition unter Chiffre W 3645.

ine gul erzogene Tochter aus guler
Familie, in Besorgung des Haus-
halts und auch der Kl’icge gelibt, wiirde
gern noch ihre Kenntnisse erweilern
in einem bessern Hause, wo sie viel-

leicht des Vormittags neben einer
Kéchin etwa thatig sein kénnle. Es

wird aber nur auf eine qule Familie
reflektiert, wo die Tochter fumiliar
gehalten und in jeder Beziehung gut
versorgl ist. Offerten mit ndiheren
Angaben unter Chiffre PN 3710 be-
fordert die Expedition. [3710

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

P~ Die von Kennern bevorzugte Marke. “@E

ment. Da ein Teil des Jahres auf
dem Lande zugebracht wird, muss
die Belreffende die gesundheitlichen
und gemuatlichen Vorteile des Land-
lebens zu schélzen wissen. Fiir eine
taktvolle und strebsame junge Tochter
eine sehr angenehme Position. Offerten
mit- Beilagen von Zeugnissen oder
Empfehlungen befordert die Expedi-
tion unter Chiffre P 3646. (3646

Gesucht:

fitr sofort eine durch und durch brave,
einfache Tochler als Zimmermddchen

il’il' ein Frdulein gesetzten Allers
wird Vertrauensstelle gesuchl
als Stiitze der Hausfrau in einem
Hotel. Hchenlage bevorzugt. Eine
Stelle zur Beaufsichligung von Kin-
dern im Hotel wiirde ebenfalls ange-
nommen. Familidre Behandlung wird
hohem Lohn vorgezogen. Gefl.Offerten
unter Chiffre J3703 beférdert die
Expedition. 13703

D" WANDER'S MALZEXTRAKTE

40 JAHRE ERFOLG

Chemisch rein, gegen Husten, Hals- und Brustkatarrhe .
Mit Kreosot, grosster Erfolg bei Lungenschwindsucht

ine dltere, alleinstehende Frauens- it
person findel Vertrauenssielle zur
Besorqung eines zweijihrigen Mad-
chens. Selbstindigkeit in der Pflege
und Erzichung und volle Zuverlassig-
keit in Erfillung dieser Pflichten
sind Bedingung. Familienzugehérig-
keit.  Schon gelegener Luftkurort.
Der Lohn wird nach Uebereinkunft

gegen Skrophulose, bester Leberthranersatz .

Mit Kalkphosphat, bestes Néhrmittel fiir knochenschwache Kinder .
Mit Cascara, reizlosestes Abfiihrmittel fiir Kinder und Erwachsene
Mit Santonin, vortreffliches Wurmmittel fiir Kinder i F @
& Neu! Ovo-Maltine. Natiirliche Kraftnahrung f. Nervose,

geistig und korperlich Erschopfte, Blutarme, Magenleidende etc.

Iy Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons.
Rithmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall k#uflich.

in eine kleine Familie und zum ser-
vieren und aushelfen in einem saube-
ren  Ladengeschdft.  Deutsch und
Franzésisch  erforderlich. — Offerien
unter Chiffre 3709 beférdert die Ex-
pedition. (3709

Fiir Armenpfleger
und Qormiinder:

Ein junges Mddchen, das fiir die
hdauslichen Arbeiten ausgebildet und
dessen Erziehung vervollstindigt wer-
den sollte, findet hiezu Gelegenheit
unter freundlicher Anleitung und Mit-
arbeitung in einer geachteten Familie.
Miitterliche Fiirsorge. Bei redlichem
Streben und ordentlichen Leistungen

1
2.
1.
1
1
1

» 1.75

festgestellt und der Eintritt kann so-
fort geschehen. Offerten mit Zeug-
nissen oder Empfehlungen und Pho-
tographie versehen, beforder! die Ex-
pedition unter Chiffre 3700. Es kann
auch persénliche Vorstellung  stall-
finden. i [3700
€i1w gul erzogene Tochler, be-

scheiden und willig, wiinscht
Stelle zu Kindern in eine gute Familie
der franzésischen Schweiz. Da die
Tochter bestens empfohlen wird, so
wird auch auf ein durchaus gules
Engagement gesehen und sind An-
fragen unter Chiffre 3666 an die Ex-
pedition erbeten. (3666
iir eine junge Tochter aus gutem
Hause, welche die Hausgeschdfle
versteht und auch in der Kiiche Be-
scheid weiss, die aber hauptsichlich
den Umgang mit den Kindern liebt
und sie zu besorgen versteht, wird

chron. Rheumatismen aller Art.

akobsbad (Apsnzel L
Bad- und Molkenkuranstalt.

i}

entsprechender Lohn. Refer. (3629
iir eine flinke, an selbstindiges
Arbeiten gewdhnte, in simtlichen

Hausarbeiten tiichtige, alleinstehende

Witwe mittleren Alters, die nebenbei

auch geschdfllich thdtig sein kénnte,

Wasser stark eisenhaltig, eignet sich daher voraziiglich zu Trinkkuren und zwar
in allen Fillen, in denen eisenhaltige Mineralien indiziert sind.

Die Biider sind durch viele Erfahrungen beriihmt, besonders fiir hartnickige
Aeusserst milde Lage; frische, reine Alpenluft.
Molken-, Kuh- und Ziegenmilch aus eigener Alp. Dampf- und Douchenbider, Sool-
bdder und andere chemische Zusitze. Schattige Promenaden, Tannenwilder; schine
Ausfliige und Gebirgstouren. Kurarzt: Dr. Rechsteiner in Urnidsch. Sorgfiltige
Bedienung, gute Kiiche; frisch renovierte Zimmer mit elektr. Beleuchtung. Pen-
sionspreis Fr. 4.50 bis Fr. 6.—. Prospektus wird franko zugesandt.

Es empfiehlt sich bestens

Joh. Elser-Sager, vorm. A. Zimmermann.

(ZA. G. 635)

wird passende Vertrauensstelle

. =s ’ ge-
I. Juni 1905. Eroffnung I. Juni 1905. sucht. Ueber Charakter und Leistun-
Station der Appenzellerbahn. Telephon. gen geben [c’ugmsseuonm(’lllyuhl'l!/ell

Stellen und Referenzen achtungswerte-
ster Personlichkeiten A ul/ls‘chluss, Der
Eintritt kénnle nach Uebereinkunft
geschehen.  Offerten unter Chiflre
'V 3690 befordert die Exped. (3690 FV

LAUSANNE.
Toohtar- Dunsionat Madame Rufer

Avenue des Alpes.
Griindlicher Unterricht und Gelegenheit
zum Besuch der hiberen Tiuchterschulen.
Prospektus und Referenzen. [3598

3702

Stelle gesucht bei einer franzésischen
Familie, wo sie die Sprache erlernen
konnte.  Es wird aber nur auf eine
nachweisbar gute Familie reflektiert,
wo die Tochler familiar gehalten und
in jeder Beziehung gul versorgt ist.
Gute Zeugnisse und Empfehlungen
sind vorhanden. Offerten mit niheren
Angaben unter Chiffre A 3667 befor-

perl die Expedition. (3667 | L3721

Kohlensaure Soolbider.

A

\Neu restauriert und bedeutend vergrossert.

Personenaufzug.
o8 Elektr. Lichtbad. 8

(H2671Q)

ELDENE

;Hotel Dietschy und Krone am Rhein

Prospektus gratis.
J. V. Dietschy.

Wiy, H E LVET'A

B (cnoRiE?

Garantirt rein

Gesiln dester, uniibertroffener Ka ffeezusatz,

7. Mai 1905
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Briethaffen der Redaktion.

Enttinfdife in RX. Solde Crfahrungen find ja
{dhmerslidy, aber fo lange Sie nidht ganzvollgiiltige
Beweife fiir die Schuld der ngejtellten in der Hand
haben, diirfen Sie an eine foldje nicht glauben. Ja,
fchon der Argwohn ift bei einem nidht gany rubigen
und abgefldrten Wefen ein fhlimmer Berater. Wenn
bas vorgefafite Urteil daran geht, nad) entjdjeivenden
Momenten zu fahnden, o ift e3 leiht miglich, aud)
bei bem Unjdjuldigen Schuldbemweife u finden. Weldjer
moralijd) gebildete Menjc) wird aber die Schuld auf
fih laden mwollen, einem feiner nfdyuldigung preis:
gegebenen Wefen Ehre und guten Namen 3u nehmen
und e8 den vernichtenden Qualen einer unverdienten
und ungerechten Berurteilung audjuliefern! Gtellen
Cie fidh) felber in die Lage Jhrer Angeftellten: fremd,
alleinftehend, ohne Schus, unbefannt mit ben Hiilis-
mitteln die ihr ba3 Gefes an die Hand gibt um zu
igrer Ghrenvettung fich nertetbtgen su lajffen — —
{chon da3 wdre genug, um ein {dwades, gedngijtigtes
Wienfdhentind in den Wabhnfinn gu treiben. Und dann
it ja aud) fdhon mandjer Juftizirrtum paffiert. Schjon
mandjer ift verurteilt worden, der feine Unfdhuld fort:
gefet beteuerte und deffen Unfdjuld nad) ovielleidyt
einem Menfdjenalter denn doch) flar an ben Tag tam.
A5 jiingftes WBeifpiel fann Jhnen die nachfolgendve
Notiz dienen: Grft nad) 40 Jahren ift in Oldenburg
die Un{djuld eined Maddend and Liht gefommen.
Dort hat fidh vor 40 Jahren ein Mdadcen aud Furdyt
vor Strafe ertrdntt. Sie follte ihrer Hevricdhaft einen
goldenen Ring entwendet haben, und da man ihr ded-
halb mit Gefdngni vrobte, ging fie ind Wajfer. Jest

| wird in dem Paufe der fchadhafte Fupboden eine3

Bimmers ausgebefjert; dabei fanden bdie Arbeiter jenen
golpenen Ring, der.vor vierzig Jahren auf unerfldr-
lide Weife veridywunden war. Der Ring war jeden:
fall3 durd) eine Rige unter den FuBboden gefallen,
wahrend man vad Mdddhen fiiv die Diebin hielt.

An die ,,hofe Abonnenfin.c Jhre Verfidjerung,
bafy aud) gur Stunde nod) der Ofen Fhr ,teuerfter und
wdrmfter Freund” fei, hat audy fitr ungd ,Niedrig-
geborene” diefed Frithjahr nicht viel Befremdliches, denn
e8 gibt Tage, wo e3 fehr in unferem Jntereffe liegt,
biefen teuren Freund und iweiter warm zu behalten,
aber endlid) mup ja doch auch die Jeit tommen, wo
man ihun in felbftfiichtiger Weife ,falt ftellen” bdarf,
ohne und felber ju {dyddigen. &3 tint fiiv den nidyt

febr Grfahrenen bemithend, wenn Sie fagen: ,Zwar
die Majdine ift audgelaufen, aber fie barf nod) nidyt
fetern.” Wit mdchten aber dod) lieber eine teilweife aus:
gelaufene Mafdjine fein, die aber mit Suft und Erfolg
nod) mehr leiftet al3 ein teurer, neuer Apparat, der mehr
Deforationsftitct ift und dasd BVraudjen nicht vertrdgt.
— Wenn das vorgeriictte Alter mit feinen reidyen Lebens-
erfabrungen, den gefunfenen Jdealen, dem enttronten
Gogen nod) Jo intenfio nadhtrauert, dap es feines Lebensd
nidyt mebhr froh werben fann, o ift dad ju weit ge-
gangen. Die Frudht der Crfahrungen foll Weisheit
und Rube fein. Das lter und die Seit brauchen nicht
gu vergefjen, aber fie follen und miijjen verfchmerzen.
Ueber ven Jnhalt ver Brocdhuren werden wir und in=
formieren. Jnzwifcdhen befte Griige.

(i quier Daff

[ ]
Wer jih durch Erkdltung rheumatische Leiden,
@liedervelfien, Derenjhup, Jichias, Niictenweh, Ieuralgien
ober Brujtfatarrh, Hujten, Deiferfeit zugezogen Hat, mwenbde
fofort. Rhewmatol an, ein duperlih al3 Ginreibung zu ge-
braudjenbed Wiittel. Biele Aerzte berfdreiben Rpeu-
matol vegelmdiBig mit bejtem Griolge.
Preid der Flafdhe Rheumatol Fr. 1.50 mit :r!larenb:t
Brojdhiire und Gebraudh3anweijung, [37

HEF Tn allen Apotheken.

Wie Fdyiiht man hidy vor Tuberhulofe?
Diefe Frage ift trof ded hohen Alterd der Tuberfulofe
eine hod)it moderne. Die allerortd von bden ver:
fchiebenen Gefelljchaften zur Betdmpjung der Tuber-
tulofe angebradyten Belehrungen bieten viele niilide
Winfe. Hier fei nur quf einen eingigen, nidyt geniigend
beriidfichtigten Punft bingewiefen: Man adjte bejon-
derd auf jeden Katarrh der Atmungdwege! Im fatarrha-
lijchen Suftand find unfere Atmungsdorgane fiir den
iiberall vorhandenen Tubertelbazillus befonbersd empiind-
lid). Und wie viele adjten auf dad bidchen Huften gar
nicht. Bei jedem RKatarrh der Atmungdorgane (Luft-
réhre ober Brondjien) nehme man Givolin ,,Rodye’’.
Man merft jdhon nach furzer Anwendung diefes herr:
lichen Mittel3 eine Wbnahme der Schleimbildbung in
den LQuftwegen, eine BVejferung der Be|djafjenheit ded
Audmwurfed und ein Nachlajfen ded8 Hujtens. [naz

B
L gws B
S
S

verschiedene Sorten

Jiscuils

und

~ Waffeln

Lleuheiten:

Dollar s = % =

Blumengruss

e~ Ueberall erhéltlich.

“Tochter - Pension.

Guter franzos. Unterrvicht. Musik.
Malerei- und Handarbeiten. Familien-
leben. Vorziigl. Referenzen. Preis
80 Fr. per Monat. 8414

Me. Jaquemet, diplomierte Lehrerin,
Boudry, Neuchétel.

Zu verkaufen:

Wegen vorgeriicktem Alter und
sfterer | Unpésslichkeit einseit 30Jahren
gut renommiertes, in weiten Kreisen
bekanntes Bonneterie-und Corset-
Geschiaft.  Gut assortiertes Lager
mit prima Waren, an guter Lage mit
grossem Fremdenverkehr.  Allein-
stehender Frau eine sichere und schine
Existenz bietend. Anzahlung je nach
Uebereinkunft bis Fr. 10,000. Gefl.
Offerten sub Chiffre L3708 befordert
die Expedition. (3708

Bitte lesen und ausschneulen.

softrd Bohen Vendienst

oder ein gutes Nebeneinkommen er-
halten durch schriftl,, hiusl. und ge-
werbliche Arbeiten, wie Adressen-
nachweis, Agenturen, Vertretungen
und Handarbeiten etc. Personen jeden
Standes, Alters und Geschlechtes.

$@F Wollen Sie lhre freie Zeit mit
leichtem Nebenerwerb ausfiillen, so ver-
saumen Sie nicht, sofort anzufragen,
denn Zeit ist Geld.

Keine sofortige Nachnahme! Auskunft
gratis! Verlag ,,Fiirs prakt.
Leben‘‘ Abt. 39 Genf. (Kine
Postkarte geniigt.) (H4810X) (3711

(H 3869 Z)

Franzosische Schweiz.

Im Imstitut Alpinula wird
Mitte Mai eine spezielle Klasse er-
offnet fiir junge Méidchen, welche sich
praktisch ausbilden wollen:

6 monatlicher Vorkurs, ausschliess-
lich fiir den franz. Unterricht
(Grammat.,Aufsatz, Konversat.).

3 monatlicher Haushaltungskurs.

3 monatliche Kurse fiir Zuschneiden,
Nihen, Flicken, in franz. \pmche
tretreben Nur 6 Schiilerinnen
werden aufgenommen.

Englisch und Itahemsch wenn ge-
wiinséht, besonders zu vergiiteu. Zahl-
reiche Referenzen zu Diensten. Er-
missigter Pensionspreis. Sich wenden
an M. Doleyres, Alpinula,
Avenches, Vorsteherin. (131936 1) [3704

Bad Fideris

Heilquelle von Fideris

Der eisenhaltige

Natronsiinerling
der von jeher

B3 hochgeschiitzten

wird wegen seiner angenehm schmeckenden, erfrischenden und Appetit anregen-
den Eigenschaft als

. Tafelwasser asm——

empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- und Nierenkranken, sowie Rekonvaleszenten.
Das Wasser wird nicht erst nach kiinstlichen Manipulationen, sondern ge-
rade wie es dem Felsen entquillt, in Flaschen abgefiillt und versendet.
Dasselbe ist durch das Haupt-Dépot C. Helbling, Apotheker, in Rapperswil,
sowie durch die Mineralwasserhandlungen und Apotheken d. Schweiz zu beziehen.

Alexander & Cie.

chumarte |

jen weife man uriid.

[

S

i
ﬁaffeesurm‘q«

| nabrhaft
‘EW,I)I:J]MuI\,‘

rd—?

Fre .-hnfq Badep

fﬁreihurger

13691

1

bomdopathijhen Gejundbeitstaffee
jeit Jabhrehnten anerfannt bejter Kaffeequjats. |

Tur 4t mit nebenjtehender

|, Dievect”. Machahmun

9899

p)

Kleiderfirberei, chemisehe Waschanstalt
und Druckerei
Mangold & Rothlisberger, vormals

C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfilhrung der mir in Auftrag
(H54Q) gegebenen Effekten. [3483

Gegriindet 1859,

Knahen-Institut & Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Wer Geld sparen wnll

der lasse sich die Broschiire iiber NZahr=
salze kommen von E. R. Hofmann
in Bottmingermiihle-Basel. (3459

13279
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Vormals Dr. Eghs seit 1890 mit

heilanstalten: o %o %o ¥%o

In der Arche von

besten Erfolgen geleiteten Kur- arehe uﬂd = Prospekte durch die Verwaltung. =

Kuranstalten Stenvers  Affoltern am Albis

Fr. 4.50 an per Tag
Rerzte: Herr Dr. L. Cattori und Herr Dr. A. Stoll. alles mnbegriffen.

Wasserverfahren nach Kneipp, Luft- und |
SonnenbéddernachRickli, unter Leitungzweier |
3693]  (OF 946) - patent. Aerzte, werden bestens empfohlen |

_ . St Urs?

aer3llich-empfoblenes Starfungs
_gegen Blutarmut und alle
andere Schwachezustande
Erhaltlich in Apotheken & 350 die Flasche
Man vmlun_ga awdricklich:, St Wrs Wein”.

Albert'sche Universal-Garten- und Blumen-Diinger

(Reine Pflanzen - Niihrsalze mach Veorschrift von Professor Dr. Wagner.
in Blechdosen
mit Patentverschluss:

Kleine Probedosen & 80 Cts.

Zu haben bei:

Droguisten
— Handelsgiirtnern —

q Jose v Ve kg Fr. 140
— Samenhandlungen — Posel yon l“ kig: metto Fr. 2 .
u. 8. w. . \ Irxum) 6.—
- feruu in Sicken von
Wo nicht erhiiltlich, wende 25 und 50 kg. zu bedeutend

man sich dirckt an:

billigerem Preis!

3713] Die (-oneral-Agontureu.
fiir die Ost- und Urschweiz : fiir die Westscbweiz:
A. Rebmann in Winterthur. Miiller & Cie. in Zofingen.

[ Wledenerk.miel gesucht. W_

————  Pralkxtisch‘ e=—

Neuer, ,patentierter’* ausziehbarer Kleiderhalter, ist
unentbehrlich fiir jede ordnungsliebende Person. Fiir
Damen- und Herrengarderobe. Passend fiir jeden Kleider-
schrank, leicht anzubringen. Keine Unordnung. Kein
Suchen im Schranke mehr. — Grdssere Ausnutzung des
i Schrankes.

,,Praktisch‘* schont die Kleider sehr und erhilt solche
tadellos glatt, wie neu.

,,Praktisch‘¢ kostet poliert Nr.1, 36 cm., Fr. 4.50; Nr. 2,
42 cm., Fr.5.—; Nr.3, 49 cm,, Fr.

,,Praktisch** kostet \ermrkelt Nr. 1, 36 cm., Fr.6.—
Nr. 2, 42 cm., Fr.6.50; Nr. 8, 49 cm., Fr.7.25.

Innere I‘wfu des Schrankes gefilligst immer angeben.

»,Praktisch** ist zu haben bei der I'irma: [3706

i Kleiderhalter aqunzoken “'“\0“ IHDF]‘ ‘e LOde (C'mtOH de \(‘“(h‘ltol)

rvorha“g eu. 8!att§:1~810ﬂe

und Rouleaux-Stoffe

jeder Art kaufen Sie ganz besonders vorteilhaft im ersten Ziircher
Vorhang-Versandgeschift von [3594

Moser & C®, z. Triille, Ziirich I.

D Verlangen Sie gefl. Muster. ~Wm

Einige ungefidhre Angaben iiber Breite, Farbe und

l Preislage sind bei der grossen Reichhaltigkeit erwiinscht. I ¢

H . fertige Kleider,
Neueste Damen- und Rinder-Ronfektion oneriuges, siousen.
Simtliche Frihjahrsstoffe in Wolle und Waschstoffe fiir Sommer
in gediegener, reichhaltiger Auswahl zu billigen Preisen.
Bruppacher & Co., Ziirich
Oberdorfstrasse 27, neben Grossmunster. (3684
Ehrendiplom 1894,

Firmabestand seit 1840. Filiale: Winterthur.

Kinder-Puder w Salbe

beste Mittel bei Wundsein. (3368
Erfolg garantiert. In Schacht. a 60 Cts. u. 1Fr.

) elschm‘mn »Apotheker, Naicls (Glarus).

Blutrveinigungsthee

a1Fr., angenehm und sicher wirkond.

Englischer Wunderbalsam Ia.

sehr beliebte M(\rko in 3 Grissen.

I

LOSE

vom Stadttheater in Zug, zweite
Emission, versendet zu 1 Fr. und Listen
zu 20 Cts., das grosse Loseversand-
Depot Frau Hirzel-Spiri, Zug.
Haupttreﬁ'er 30,000 und 15,000 Fr.
Auf 10 ein Gratis-Los. [83563

O'acao de J ong

Der feinste und vorteilhafteste hollindische Cacao.
Kgl. Hollandischer Hoflieferant.

Goldene Medaille

Weltausstellung Paris 1900. — St. Louis 1904.
Grand Prix Hors Concours
Hygienische Ausstellung Paris 190l.
Garantiert rein, leicht léslich, nahrhaft, ergiebig, kost-

licher Geschmack, feinstes

Aroma. (3529

("L 00F1E H)

SCHWEIZER MILCH -

CHOCOLADE v

G

Soolbad Laufenburg seaweis.

Altrenommiertes, der Neuzeit entsprechend eingerichtetes Bade-
und Kuretablissement. Grosse Gartenanlagen. Terrassen in unver-
gleichlich schoner Lage direkt am Rhein. Soolbader Kohlenséure-Sool-
Bider. Fichtennadel-Bader. Badezimmer im I. Stock. Hoch- und Sitz-
douchen, Massage etc. Prospekte gratis [3668

Der Kurarzt: Dr. med. Beck-Borsinger.

Der Besitzer: Xav. Suter, Sohn.

EXTRACTUM CARNIS LIEBIG

MANUFACTURED BY

MELEIGS T OF MEATCOM

LIMITED

(3497

Ergénzung der téglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von

Hommels

Haematogen

13482

(gereinigtes, riertes H. globin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin o,001)

bewirkt bet Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

]

schnelle Appetitzunahme 3 rasche Hebung der korperlichen Krifte 3% Stirkung des Gesamt-Nervensystems.

Warnung vor Filschung! Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s £

Von T von Aerten des In- und Auslandes glinzend begutachtet !
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0L98

T r R o e e, —, ||.| Tiir 6 Franken

*oco ATS ! | versenden franko gegen Nachnahme

| . | btte. 5 Ko. . Toilette-Anfall-Saien

|

‘ au lai t, Z | (ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
1 B der feinsten Toilette-Seifen).  [3484

a U X n OLS_Q t tQS. Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.
C h oco Ia ts fi ns LA u s A " " E In der Entwicklung zu-
riickgebliebenen

" Die Broschiire: keéinklichen ¢

iizﬁréh_e.r Rochschule »Das unveine 3lut || shwahiten Kindern

(T e9vIEH

5. 1 . d sei ini ittelst i - .
Personlich geleitet von Frau Engelberger-Meyer o Se{iﬁ,g%’ﬁ;’;ﬁﬁﬁsﬁumner rhachitischen
Zeltweg 5 * ZURICH V «x Zeltweg 5 versendet gratis E. R. Hofmann, | | skrofuldsen e
) _ . K .. | Institut fiir Naturheilkunde, Bott- 13688
Der 152. Kurs beginnt am 15. Mai 1905 und umfasst die ein- | mingermiihle bei Basel. 3460 gibt man am besten

fache wie die feine Kiiche; der Unterricht wird auf praktische und leicht-

fasslichste Art erteilt. Prospekte gratis. (Schiilerinnenzahl bis heute tiber 2000). I. o S E Ralk p Case"'n
.

Zugleich empfehle das von mir herausgegebene lochbuch in 3. verm.

und verbesserter Auflage, eleg. gebunden zum Preise von Fr. 8. —. Ziehung schon ¥:nde Mai, Il. und il
(OF 980)  [3695] BS; C1e8 ;'.H u}m e]nt 711:1v lxlelse von B Obi letzte Serie vom Stadttheaterbau in . Erfolge( ubexjraschend.
OX980) [86d] ochachtungsvo. __ Obige. | 7ug a 1 Fr, Liste a 20 Cts., hochste | j Biichse Fr. 2.50 in Apotheken.

Treffer Fr. 30,000, 15,000, 5000, letzter
Fr. 5., total 8288 Treffi det PR TP

per Nachnahme 6. Messerli, Loso- | | besellschaft fiir diat. ProdukteA.-5.¢
versandt-Depot in Cham (Zug). Auf Ziirich.

10 ein Gratislos. Die Ziehung ist

jedenfalls moch spiter. sort |

Naturheilanstalt , Lilienhof“, Rffoltern a.n.

Heilanstalt fiir das gesamte physikal.-diZitet. Heilverfahren.
Spezialitit und Neuheit: Kriduterbehandlung und Didtkuren. — Behandlung

spezieller Hautleiden mit konzentriertem Sonnenlicht. (OF1002)  [3698 = P
e || ([IICECQQ Spezialitét
Anstaltsarzt : Dr. med. Briinich. Besitzer und Direktor: A. Deininger. " o = =
2 in

Um Irrtiimer zu vermeiden, bitten wir das Wort ,Lilienhof zu beachten. F (3272
A —————————' i §
T e e e t } \ n LX) -
~ Ixkraftigen

und

LA NG feinschmeckenden

o, Roch- Chocoladen

2 Sger M
A A
in Pulverform.

Rascheste Kochbereitung.

Bad Rothenbrunnen b Sauminie | v
_——=m JAlkalischer Jodeisensaunerling, s

Bade- und CTrinkkuren. — €isenschlammbader. — €Elektr. Behandlung. — Uorziigliche
€rfolge bei Erwachsenen und Kindern. -— Rurarzt: Dr. 0. v. Wartburg.

3679] Saison 1. Juni bis 15. September. (Zi19209)

e P
=~ Nevrven- und runhige Gemiitskranke e
finden in dem stillen, staubfrei und prichtig gelegenen kleinen priv. Sanatorium
Lerchenheim in Lutzenberg ob Rheineck (550 M. ii. M., 100 M. ii. Bodensee)
jederzeit familiire Aufnahme, sorgsame Pflege und speciell eingeh. drztl. Behandlung.
Prospekte und Referenzen stehen zu Diensten. 3694

sind anerkannt die hesten!

Lenzburger Confituren sind billig
und ausgicbig.

Lenzburger Confituren sollen in keinem
Haushalte fehlen.

Lenzburger Confituren haben ganz das kist-
liche Aroma der frischen Frucht.
Lenzburger Confituren sind ein wohlschmeckendes,

gesundes Nahrungsmittel.

Lenzburger Confituren

yon
Johannisbeeren Zwetschgen Stachelbeeren
\\ Himbeeren Heidelbeeren Mirabellen
% Erdbeeren Orangen Hagebutten
& Aprikosen Aepfeln Kirschen
Brombeeren Quitten Pfirsichen
Hollunder

N

sind in Blech- und Email-Eimern, sowie Email-Kochtépfen a 25, 10 und 5 Kg.
neuen Patentflagons & ca. 500 und 1000 Gramm

inToexrsall mun Inmbem.

Lenzburger Himbeersyrup

garantiert naturrein, unerreicht in Aroma und Fruchtgeschmack.

Conservenfabrik Senzhury v Henehell & Roth.

Grosste Beerenkulturen der Schweiz. (3625




St. Ballen

Aweite Beilage 3u Lir. 19 der Schweizer Srauen-Jeitung.

Die blanen Rugen.

@38 waren zwei blaue Wugen,
Bwei Augen, veildjenblau;

&3 ftrahlten voller Liebe

Die Augen der jungen Frau.
Dod) ald ihre Augen fanden
Berbrodyen die Mannertren, —
Bing die Welt ihr ju Schanden,
Und bad PHery, e8 brad) entzwei.

AUjabrlich blith'n die BVeildjen,

Reues vom Bitdiermarkt.

SiebhaberRiinfre, ein Leitfaben bder hduslihen Hand-
und RKunitfertigfeiten. BVon Wanbda Friedrid).
Bweite, vermehrte und verbefferte Auflage. Mit 210
Abbildungen. Jn Originalleinenband 2 Mark 50 Pf.
Berlag von J. F. Weber in Leipsig.

Die Ausiibung der Liebhaberfiinjte fordert den
Sdydnbeitsfinn, wedt den Crfindungsdgeift, bildet bas
Wuge und iibt die Fertigfeit der Hand; fie erzieht zu
Fletp, Ausbauer, Ordnung und Gewiffenhaftigleit, ver-
leiht indivibuelle Regfamteit und Sdyafjendfreude und
belebt den Sinn fiiv Sparfameeit und produftive WArbeit.
Nmfangreiche Kenntniffe in den zablreidhen Tednifen
hauslidjer Hand- und Kunijtfertigleiten haben alfo hohen

padagogifhen Wert und nidht zu  unterjdhdkenden
materiellen Nugen, gang befonderd fiiv dad weiblide
Gefchlecht. JIn bem namentlich aud) durd) zahlreiche
injtruftive Abbilbungen nubaren Bucd) hat die BVer-
fafferin alle Grfahrungen ihrer BVerufdprayrid ald Jn-
buftrielehrerin niedbergelegt. Sdmtlide Tecdynifen der
Liebhabertiinfte find erprobt und jtudiert, handle e3 fich
nun um Holmalerei, Brandmalerei, Kerb{dynitt, Flad-
fdnigervei, Buntidnierei, JIntarfienfdniterei, Leder-
{chnitt- und Punsierarbeit, Leder-Aeh= und -Beizarbeit,
Gladradierarbeit oder um Gladbrongemalevei, Metall=
dgen, Steindpen, Gobelinmalerei, Steinmofaiftednit,
RQaubfdgearbeit, Nagelarbeit, Boffieven, Delftermalerei
und Korfarbeit.

LBon dem feinen, {o rafd) beliebt gemwordenen Bienen:
honig maildndifcher Proveniens fonnen, fo Ilange der
Vorrat veidht, wieder drei Sorten bezogen werden und
swar in dunfel oder Bell die 8 Pfunv-Biidhfe (Zol,
Porto, Verpactung, Spefen und fdhone Blechblichfe in-
begriffen) um Preid von Fr.7.20. — ,,Lupinecla:
SHonig’’, das JFeinjte, die 8 Pfund-BViichfe ju Fr. 7.40.

EIN BEKANNTEH WIENER ARZT

schreibt: ,,Wenige Tropfen ,Ricqlés Pfeffermiinz-
geist” alcool de menthe de Ricqlés mit einem Glas
Zuckerwasser gemischt, geniigen, um dem Gaumen
eine wohltuende Kiihlung zu verschaffen, um an-
regend auf den Organismus zu wirken und um die

7. Alai 1905

Die Wugen find thranenfdywer,
Die Frau geht langfam, miide —
Sie ladeln Jah niemand mehr.  §. Brunold.
Friihjahr 1903!
Zu vorstehendem billigem Preise
Fr 13 50 liefere ich geniigend Stoff (Meter
' b 3.00) zu einem modernen, rein-
wollen. Herren-Kammgarnanzug. Muster und
Ware franko. In hoheren Preislagen prachtvolle
Neuheitén. (3626 | 98er von diefer Gelegenheit Gebraud) su madjen wiinfdht,
Miiller - Mossmann, Tuchwersandhaus, Schaffhausen. ienbglgeinebmfit veutlidyer lebteﬁ'@e nebrfef;ene %efteﬂ;arte
oy o sur Weiterbefdrderung an die Erpedition, worauf die
Friihjahr 1905! Qxeferung unter Stud)uahme erfolgen wird. [3408

Verdauungstitigkeit zu erhohen,“ Originalflaschen,
nur echt mit dem Namen Ricqlés. Erhiltlich in
Parfiimerien, Drogerien und Apotheken. Hors Con-
cours Paris 1900. Grand Prix Saint Louis 1904. [3609

£ B
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SANATORIUMNM
»hebendige Kraft«
Energetische Heilanstalt in Ziurich V,
Kelténstrasse 8, Ziuirichberg.

Komfort. Einrichtung, Zentralheizung, elektr. Licht, Lift; bescheidene Preise.
Mit Erfolg behandelte Krankhelten:

PALMIN

feinete Pflanzenbutter

uniibertroffoen rum

509 Ersparnls .
- koohen, braten w. backen

gegen Butter!

B Durit-Luftkissen €5 Ex

ausgezeichnete Qualitiit, bricht nicht, fiusserst
dauerhaft. [3676

Wasserkissen Luftkissen

Darmleiden, habituelle Stuhlvorstopfung Erschipfungs- und Schwarhezustzmdn,
beginnende Nieren- und Leberleiden; \Pnenverscopfungcn chronische Haut-
ekzeme. Aufnahme von Kindern vom ‘5. Lebensjahre an: Skrofuloso, Nervositit,
Verdauungsstrungen, rheumatische Erkrankungen, Veitstanz. (3172

Auch im Winter gedffnet.

[} (]
Rheumatismus, Gicht, Fettsucht, Zuckerkrankheit; Neurasthenie, Hysterie und m
Hystero-Epilepsie, Mlgrane, Basedow sche Kraukhmt und Herznurvenlexdeu,
Arterienkrankheit und Schlaganfille ; Bleichsucht und Blutarmut, nervisse Magen-

Prospekt zu Diensten.
Dr. med. M. Bircher-Benner.

!Gesichtshaare~Wurzel~8ntiernung!

unter Garantie, wo alle andern Mittel nur voriibergehende Beseitigung erzielten,
beseitigt rasch, dauernd und griindlich mit leicht anwendbaren und unschidlichen [3476

B [ndischen Krauter- ynd Pflanzen-Mitteln NN

Kuranstalt Niifels (Schweiz) Dr. med. Emil KKahlert, pukt. Ant.
Tausende Dankschreiben vorhanden! Verlangen Sie Gratishrochiire iber Schanheitsfehler.

S Besonders billig und praktisch ’°

&7/ Hirsekleie-Kissen \&
3 3
& X
SRR

zur griindlichen Pflege der
Haare ist unbedingt das amti-

As unerlissliehn s s

zu betrachten. Per Flasche 3 Fra mit oder ohne Fett empfiehlt [3387

Parfumeur H. Grzenkowski, Ziirich, Bleicherwegplatz 56.

N NN NNINNNINNN
Hikobolireie ({eine M)eilen.

Sterilisierte Fruchtsfte aus frischen Craubem, rot und weiss,
Hepteln, Birnen, und Beerenfriichten (Kirschen, Heidel-
beeren, Brombeeren, Jobannisbeeren). Bestes Erfrischungsgetrank

- fiir den Familientisch und bei Ausfliigen. Traubensaftkuren. [3418
== Citronensaft. 3 BHimbeersyrup. 3@ @Citronensyrup.

S

Hirsekleie, offen

Hausmann's Sanitits-Geschifte A.-G.
Basel « Genf &« ST. GALLEN £ Ziirich.

»Liebe Mutter, vergiss nicht
MAGGIS Wiirze! Sie macht ja
schwache Suppen und Speisen so
wohlschmeckend.“

[s0s2

Direkte Sendungen an die bekannte grosste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderfarhersi

3499) Terlinden & Co.
in Kilsnacht

vormals Ho HintereiSteP Ziarich

werden in kiirzester Frist sorgfiltig effektuiert
und retourniert in solider
P® Gratis~Schachtelpackung. g

Filialen u. Dépodts in allen grisseren Stadten u. Ortschaften der Schweiz

“ueyreyof o uapsom seanisney

Hausierer werden nicht gehalten.




Sdjtueiier Frauen-Bethng — Biafter fiiv den fausliden Rrets

Ziehung Wangen 30. Juni.
Kirchenbau-

LOSE

Wangen bei Olten (Alleindepot), so-
wie Zuger Stadttheater-Lose
II. Emission, versendet & Fr. 1.— und
Ziehungslisten a 20 Cts. das Haupt-
loseversandt-Depot Frau Haller,
Zug. Hauptireffer Zug 30,000 und
‘Wangen 15,000 Fr. Auf 10 ein Gratis-
los, auch wenn von beiden Sorten. [3664

¥ Wer

einen vollkommenen sch&nen

Blumenflor

wilnscht und mit kleiner Ausgabe
den hiuslichen Herd verschnern
will, der verwende nur

,»Fleurin‘

Hornings reines Pflanzennahrsalz,

Uniibertroffen !
In Blechdosen a 60 Cts. u. Fr. 1.20

2 BOwWl1e
Bilichsen a 1kg. Fr.2.—, 2kg. Fr.3.60.
Erhiltlich in:

Droguerien, Samenhandlungen
#rtnereien. [36
Man verlange ausdriicklich ,,Fleurin“.

Ca16D 6 D

(EYION TEA

sehr fein
schmeckend
kriftig, ergiebig und haltbar.

Ceylon-Thee,

per angl Pfd.

per Y, kg.
Fr. 4 Fr.'§.—

Orange Pekoe

Broken Pekoe . d.GU y 4=
Pekoe i 350 ,, 3.60
Pekoe Souchong e — ,, 340
beste
China ~The Quatttis

Souchong Fr. 3.60, Kongou Fr 3.60 per !/, kg.
Rabatt an Wiederverk‘dufer und grissere
Abnehmer. Muster kostenfrei. [3410

Carl Osswald, Winterthur.

| 1
Rudolf Mosse

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents

St. Gallen

(gegriindet 1867).
Vertreter: E. Diem - Saxer.
Aarau — Basel — Bern — Biel — Chur
— Glarus — Lausanne — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.
Berlin - Frankfurt a/M. - Wien sic.
Zentral-Bureau filr die Schweiz:
Ziirich
empfiehlt sich zur Besorgung von

F" Inseraten B¢

in alle schweizerischen und ausldnd.
Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender, Reise- und Kursbiicher, ohne
Ausnahme zu Originalpreisen und

ohne alle Nebenspesen. [3367

Bei grdsseren Auttrdgen hdchster Rabatt.

Geschiiftsprinzip :
Prompte, exakte und solide Bedienung.
Diskretion !

Zeitungskatalog gratisu. franco.

Wannenbider zu jeder Tageszeit.
Vollkommen eingerichtetes

=g Tiirkisehes Bad -s=--
Elektrische Lohtanninbader

Hydrotherapie
e Lichttherapie
Elektrische Blih- und Bogenlichthader.

Kohlensaure-Bader, Bettdampfbader. — Soole-
und andere medizinische Bader. — Behandlung von

ae “\\“t Nervenleiden — Magen- und Darmkrankheiten — Herzleiden
S NTS g " ’
e\‘e [ 0> — Muskel- und Gelenkrheumatismus — Fettsucht — Gicht — Blutarmut
Vo / — Frauenkrankheiten — Hautleiden. (Ia 0 1795) [3420
KEIN \IOLLSTANDIGER NACHTISCH OHNE DIEKOSTLICHEN -
F L N E PERNOT
PERN OT Waffeln Fabrik,Genf. (3653

m“ Erster Prels auf der Weltausstellung in St. Louis 1904. w
‘_—0

‘ Gerostetes Weizenmehl
l

—— Marke O.F. ——
aus der ersten schweizer. Mehlrosterei

# WILDEGG <4

(Za G 1233) ist fir (3366

Mehlsuppen und braune Saucen unentbehrlich!
L)

9

Schuler?
séalm

k-Terpentin.
Waschpulver

Wer dies Pulver angewandt,

Hat auch seinen Wert erkannt,

Weil's durch Zeitersparnis lohnt,

Und dabei die Wische schont!

3383

it ,Bnterorose*

heilt man rasch und sicher
Brechdurchfall

Magen- und Darmkrankheiten “wr'inder

Erndhrungsstérungen im Sduglingsalter, akute und chronische
Diarrhden der Erwachsenen, Darmtuberkulose etc.

[3689

Im Gebrauch in staatlichen Krankenhiusern, Kinderspitilern,
Sanatorien etec.

Biichsen a Fr. 1.25 und 2.50. &% In allen Apotheken erhiltlich.

I 3 Tk
- Gesellschat 1. diatetische Produkte A.-G.* Ziirich.

Frohe
Botschaft

an alle, selbst tiir
chronische u.un-
heilbar erklédrte

Sungenleidende

(Tuberkulose), Frauenleiden, Rheu-
matismus, Ischias, Drilsen, Haut-
ausschlidge und Flechten, jeder Art,
skrofulése u. rhachitische Kinder.
Magere erhalten schéne Korper-
fiille (Bliste), auch brieflich {iber-
raschender Erfolg. — Man wende
sich vertrauensvoll an [3628
W. Rath, Homgopath, Arzt
beim Bahnhof Nr. 86
Speicher bei St. Gallen.

Auch Sonntags his 3 Uhr gedffnet.
Bei Anfragen Marken beilegen.
BeF~ Viele Dankschreiben. W
Telephon.

Zuger-Stadt-Theater-

Lose

Emission Il, versendet a 1 Fr. per Nachn.

FI’au Bla;tter Lose-Versand

inAltdorf.
Haupttr,: Fr. 30,000, 15, 000 Gewinnliste
20 Cts. Auf 10 ein Gratlslos. (3637

4Beschaﬂshucher,Fln.a

fiir Handwerker u. Geschéftsleute.
Hauptbuch, prakhsch ein-

Phtnigici0®
Gesetzlich geschiitzt

]

geteilt . Fr.2,50
Journal- Tauehuch " , 20—
Kassabuch mit netter

Einteilung , 1.50
Fakturenbuch, tibersicht-

lich emgerlchtet ., 180

Versende alle 4 Biicher statt
zu Fr. 7.80 zu nur Fr. 6.—.

Koplerhucher Fr. 1. 80.
Geschaftsbiicher und Carnets in
jeder Grosse u. Lineatur liefert
schnell und billig (Preise auf
Verlangen) [2981"

Schreibbiicherfabrik
A. Niederhauser

Grenchen.

Echte
_Berner ««

Leinwand

Tisch-, Bett-.Klichen-
Leinen ste. [3546

Reiche Auswahl, ——

—— Billigste Preise.
Braut-Aussteuern.
Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

Miiller & €0., Langeninal, Born.

Fl‘auen finden christliches Haus z. Erholung,

L

fiege, Uersorgung, Bescheidene

Preise. Anmeldungen unter R, 43 an
[3301

die predmon d BI

etwas zu verkaufen hat
oder zu kaufen sucht,

eine Stelle zu vergeben hat
oder eine Stelle sucht,

Geld auszuleihen hat
oder Geld zu leihen sucht,
oder sonst irgend etwas in eine
Zeitung einzuriicken hat,

der inseriert

am
erfolgreichsten und billigsten
durch die (3557

Annoneen-Expedition

Brillant-Seife & Seifenpulver

hone u. tadell

werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine regel Wische zu
erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch d. Gebrauch von guten Seifen, da schlechte Selfensorten die Wésche bald ganz ruinieren.
I Uebenxrall zun hhabemxn. "B [3658

F. Ruegg

Rapperswil (lrichses).




och-s Banshaltuigs|chule

Pouswirthfhaftlidge Gratisbeilage der Gapweiyer Franen-Beitung.

Ericheint am erjten Sonntag jeden Monats.

St. Ballen Nr. 5. UTai 1905

Die €ier und ibre Bedeutung filr die €Ernabrung des
Menschen.

4 te Cier find feit langem al8 ein bejonderd wertvolled Nahrungs-
w4 mittel befannt, ihre Bebeutung wird vielfad) jogar itberid)dtt.
@a@ mag wohl daher fommen, dap fie tatfacd)lid) die fiiv den Beftand
und Dden Aufbau ded 901;1&@ notiendigen Stoffe tn jujammenge-
prangter Fovm Dbdarbieten. Hauptjadylid) mwerden Hithnerveter genoijen,
Gdanfe- und CEnteneier faum, IMidveneier bon Kiiftenbewohnern und
RKiebtbeier von Feinjd)medern, denen e3 weniger auf den Ndhrivert ald
auf bie ,Delifateife” anfommt.

Die Giite und der Wohlgejdymad der Eier hangt bon der Art
ped Futterd bder DHiihner ab: bdie Tierve, weldye fid) felbft tm Freien
Wiirmer fjangen und Getvetdefdrner aufpicen, legen beffere Eler al3
Hennen, die in engen Hoifen mit allerlei Abfillen gefiittert werbden.
Daber in allen Ldaden bdie Wnpreijung ,frifder Landeter”. Wikhrend
Sletjcy, Mild), Gebdct von unjouberen Hinden befdymupt und von
uncedlichen verfdlicht werden fdnnen, ift dad €i durd) feinen Kalfpanger
bor unberufenen Hiauben gejdhiipt; daher fann man in den entlegentiten
und unwictlid)jten Gegenden nod) in den Ciern ein Geridht fiuden, dasd
jtet8 fauber it und nod)y daju jdymadhafter ald in den elegantejten
Rejtaurantd der grofen Stidbte. Dod) wehrt die Sdhale nur die {idht-
baven Feinde ab, nidht aber die unfidhtbaren. €8 dringen ndmlidy mit
per Zeit durdy mit blogem Auge nid)t wahrnehmbare jdhadhafte Stellen
der Schale Schimmelpilze ein, die in dem Ei einen frudytbaren Boben
g threr Cnbwidlung finden, und jujammen mit den Spaltpilzen, die
pa8 €i nod) von der Henne fher beherbergen fann, die Fdulnid ein-
leiten. Dabet bifdet {idh aud der im Eiwei enthaltenen Scywefelver-
bindung jened ®a3, dag den faulen Eiern ihren darafterijtiihen, wider-
wirtigen Geruch verleiht: Sdywefelmwaijeritoff.
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Um die Gier vor dem BVerderben zu {chiiBen, bewabhrt man fie an
tithlen Orten auf und umgibt jie mit Subjtangen, weldhe den FZutritt
ber Luft abhalten follen; man Dbejtreicht fie 3. B. mit Wafferglas, Leim
ober Gelatine. Hdufiger nod) legt man fie in Kalfwaijer, freilic) zum
Sdjaden ber Rdufer, dba foldhe Cier leidht beim RKodjen plagen und
aud)y am Gefdymad einbitBen. Fadymdnner empfehlen, Cier zur Kon-
ferbierung in einer Lojung von 1 Teil Borar, 1 Teil Salpeter auf
100 Teile Wajjer aufzubewabhren. Wud) bebriitete Eier Jind minder-
wertig, weil unjdymadhaft. Der RKenner fann jie unjdymwer von frijden
Etern unterjcheiben. WUm jtumpfen Lol ded frijdjen Eied befindet fich
nimlid) Sauerftoff, der wdhrend Dbder BVebriitung teild bon bdem f{id
entivictelnden Tiere berbraudyt wird, teild durd) die Scale verdunijtet;
die Gafe ded Cied fjtehen banm unter geringerer Spannung, und das
€t fdhwappt, wenn man ed dyiittelt. Frijche Eier {ind, gegen dad Licht
gehalten, big zur Mitte durd)jdjeinend, wdbhrend alte, bebriitete dDuntle
Stellen zetgen. Wem Dbiefe Proben nod) fein eindeutiged NRejultat geben,
per lege nicdht gang einmwandsfrete Cier in Wajjer ober — Deffer nod)
— in zehnprogentige Kodhjalzldjung; alte jdymwimumen, weil fie infolge
ver Diffujion der Gafe jpesifijch leichter find, oben, frifdje jinten lang-
fjam unter. m ebeften jind tm Wpril frijdhe Cier u ermwavten.

Dagd €t Dejteht aud ver Sdhale, dem Ciweil und dem Dotter.
Die Sdyale, im wefentlichen aud fohlenfaurem RKalf Deftehend, wiegt
6—8 Gramm. Dad Cimweik, dad */s—7'/+ bder IMajfe bilbet, enthdlt,
wie fein Name bejagt, faft nur Eiweifftoffe, nur ein wenig Fett, dasd
Gelbei Citpeip und fajt dbad gejamte Fett. Cin €t enthdlt duvdhjcynitt-
li) 6 Gramm Chweif und 5 Gramm Fett, int Verhdaltnid jum Gangen
13 Progent Ciweip und 12 Prozent Fett. BVon nidyt ju unterjd)dsen-
per Bedeutung find aucd) die Salze ded Cied, ndamlid) dad phodphor-
jaure Rali, der phodphorfaure Kalf, dad Kod)jaly und bdie Eifenver-
binbungen. Dad Gelbei ijt infolge feined holen Fettgehalted ber fiix
bie Crndhrung widtigite Teil und verfeiht dem Ei feinen fpesifijdhen
Gefdymac; Widerwillen gegen Cier vidhtet jich meift gegen dad Gelbei.
Die Cier twerden, wenn fie fiiv jich genojfen werden, hauptjadlid) in
per Sdyale oder ald MRiihreter oder Spiegeleier gegeifen. Vb das Ei
voh ijt, weid) ober Hart gefocht, madyt feinen lnteridhied in feinem
Nahrivert und feiner Werdaulicheit; weid) gefod)te Eter {ind indejfen
am befdmmlichjten und nabrhaftejten, weil man jie mit vieler Butter
und Salz effen fann. Die Butter erhdht den Gehalt an leidht verdau-
lichgem Fett erheblid), da8 Salz bewivtt leichtere Ldjung gemwijfer Ei-
weijtoffe tm Magen. Werben bdie Eier Dhavt gegeffen, fo miiffen fie
tiichtig gefaut iverden, weil dad Hharte Ei elajtifcy ijt und jo grofe
Bifjen davon durd) die Speiferdhre geprept werden finnen, daf der
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Weagenfaft jie fdywerer angreifen fann al8 bdie weidjen, halbiliifjigen
Waffent ded vohen ober weid) gefocdhten Eies.

Die Ciev fjtellen dedhalb ein jo vorziiglidhes MNahrungdmittel dar,
weil fie den beiden Forberungen, die man an ein folched jtellt, gevedht
werden: jte jind leidht verdaulich, denn fie werdben feidht bon den Ver-
bauungsdjiften felbjt fchymwddylicher und gejdywddyter Organidmen verar-
beitet und vom Magen in den Davm befdrdert; fie find nahrhaft, denn
thre Ndhritoffe werben faft volljtandig durd) die Wufjaugungdapparate
ped Darmd in den Kivper iibergefithrt. Endlich) find fie fiir jeded
Cebendalter ju gebraudjen, ja gevade Rindern, und war jdon bom
giveiten Lebendjahre an fann man fie mit Vorteil geben, weil die Eiex
alle Stoffe enthalten, die fiiv den Wufbau der Kirpergewebe befirber-
fich {ind.

Jretlic) hat bdiefe Vevwendung ibhre Grengen, und war iemlid)
enge. Demn der Wert ded Eied zur Crzeugung vbon Warme im Kdrper
it fo bebeutend nicht, wie man nad) dem BVovangegangenen glauben
jollte; ein €t liefert bei feimer LWerbrennmung tm Korper 70 Wirmeein-
hettert; affo miiBte ein avbettender Mann, um feinen Stoffverbraud
s Ddecten, mindejtend 40 Eier tdaglich zu fid) nehmen ober, wenn ex
die Hilfte davon durd) Fett erfepen wollte, 20 Cier und 180 Gramm
Butter. Und aud) bdiefed ijt nur in der Theorvie moglic), in Wirtlid)-
feit wiirden jogar Epvirtuofen, die bei CRivetten grofed [leiften, jehr
bald bden Loffel ftrecen, bdemn befauntlid)y befommt man Cier {dnell
iiberdriiffig. Cine Rojt, in der Ciern etne Hauptrolle Fugetetlt wiirde,
wirve mit Nichten dfonomifd) gu nennen, da ein Ei, welhed an Ndbhr-
wert einem halben Liter Wajfer entjpricht, 5—T7 Ryp. fojtet, wdhrend
man fiiv 20—25 MNp. einen Liter gqute Mild), der alfo an Ndbhrwert
adgt Ctern entjpridht, Haben fann. So fjehen inir denm, dak in ber
Kot der arbeitenden Rlaffen die Cier faum vorfommen, und dnnen
ung aud) bdenfen, daf jie fifv den erwadyjenen, gejunben Arbeiter Dei
feiner gegemwdértigen KQebendhaltung wenig Bebeutung Hhaben. Dod)
wive e3 wiinfdjendwert, wenn aud) die weniger bemittelten Klaffen
ithren Rindern, denen f{ie, wie die Werzte nur zu oft fehen, mit Wurft,
Bier, felbjt LWein, Guted anzutun vermeinen, lieber dafiir ded dfteren
Cier zu effen gdben. -

Die Cierfonferven diirften in der BVolfderndhrung faum eine Rolle
ju fpielen Dberufen fjein, wegen thred hohen Preifed und der leid)ten
Berfeplichteit ded Clerinhaltes.

Saffen iv dad praftijdhe Nefultat diefer usdfiihrungen fury zu-

fammen, fo tonnen wir fagen, daf wir in den Ciern ein reines, fon-
gentrierted, Tleicdht verdauliched und gut audzunupended Nahrungdmittel
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fiiv Jung und Alt haben, dad in unferer Roft eine widhtige Rolle
fptelen fann, aud) wenn e8 nidht itberfcdhdbt wird.

‘Rezepte.
Grprobf und guf befunden.

Shyweinshoteletten mit Cornidons, Die Roteletten werben Fuge-
ftugt, mit Saly und Phefjer eingerieben, mit ettvasd Niehl bejtdaubt und
in beiger Butter auf beiden Seiten fhn angebraten. Dann fiigt man
Sleifhbrithe und etwasd Wein bdazu, fod)t die RKoteletten in 15—20
Minuten auf mahigem Feuer gar und madt den Jusd, nad)pem bdie
Roteletten angevidytet {ind, mit 2—3 Lijjel gehacdten Cornidjond und
einem Giigdhen ,Maggis Wiirze” ved)t {dmacdhaft.

*

Gefiillles Halbahers, Man veinigt ein gelagerted Ralbdhers, jchneidet
bie gegenfettigen Rammern auf und jpiilt jie gut aud; dann wird dad
Hery abgetrocnet, nad)y Belieben mit Speditreifchen gefpict, in= und
audwendig mit Saly und Pfeffer eingerieben, mit feiner Vrotfiillung
gefiillt und zugendht. Hierauf wird es in etwad bheifem Fett rajd
angebraten, mit Garnitur verjehen, mit ziemlich) viel Fleijdhbriihe ober
heiem Waifer itbergoffen und im heigen Bratofen in 1'> Stunbden
unter fleiBigem BegieBen weidygebraten. Ctiva /2 Stunde vor Efjens-
eit fiigt man einen Sdopfldffel braune Sauce und etwad Wein daju
und fraftigt beim Unridhten dad Ganze mit ,Liebig’s” Fletfchertratt.

*

Gefiillte Ronladen, Beveitungsseit 2 Stunden. — Fitr 5 PVerfonen.
Butaten: 1 Kilo in Sdeiben gefchnittenesd fchieved Rindfleifch) ausd der
Klappe, 250 Gramm gehacted Schweinefletfd), 1256 Gramm Schinten-
ped, 1 Bmwiebel, 10 Gramm Champignond und Mordyeln, fiiv 20 Cts.
fourer Rahm, 125 Gramm VButter und 15 Gramm Liebig’'s Fleifch-
Crtraft. — Man flopft die Fleifdjcheiben breit audeinander, bejtreicht
fie mit gehadtem Sdyweinefletid), legt ditnne Streifen Scjinfenjpect
davauf und beftreut jie mit gehacfter Jiviebel, Pieffer und Salz. Dann
nimmt man etne Mefferipthe (ungefdihr 1 Gramm fitr jede Noulade)
Liebig’s Fleild) - Cytraft, jtreicht diefed bavauf, vollt die Stiicte jujam-
men, binbet fie mit einem Faben feft zu, twenbdet fie in MWehl und brét
jie in Butter braun. Borber hat man Champignond und NMovdeln
gut mit fodjendem Waffer gereinigt und gejpiilt, weil jie leidht janbig
jind, und, mit faltem Waffer aufgefept, zum Kodjen gebradyt. Alled
pied gieft man nun an die Wouladen und [aRt jie 1'/: Stunden daz
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mit fdhmoren. BVor demt Anvichten nimmt man jie aud bem Foud, qibt
den Rabhm und 10 Gramm Lebig’'s Fletjch-Crtvatt an dbie Sauce, GHt
biefe gut auffocdhen und bindet fite, wenn ndtig, mit KRavtoffeluredhl.
Dann entfernt man den BVindfaden von bden PRouladen und ferviert
biefe in der Sauce. WUnmerfung: Jur BVereitung bdiefesd borziiglichen
Gerichtesd ift ein Schymortopf mit Dectel ndtig. Schmacthafter wird dad
Gevicht, wenn man im Herbit, ftatt dev getvoctneten, frijde Champignons
oder aucy Butterfchwdmme (Prifferlinge) ninumt.

Eingefduittener Kalbsbraten. Cin wallnuBgroBed Stiict Butter
wird erlajjen, eine gevicbene Semmel, 4 gehactte Sardellen, Zwiebel,
Bilze, alled fein gehackt, dagugegeben und bet gelindem Feuer Fu fetmi-
gem Brei geviihrt. Hievmit beftreidht man Scdjeiben von KRalbdbraten,
orbuet fie zterlich bevgartig auf einer Schiifjel, gibt Bratenfauce dariiber
und [(apt jie 1—1"/> Stunden auf dem heifen Herd oder in einem Topf
mit fochendem Wajfer angiehen.

*

Soauer-fiiffes Halbfeild, Bwei Pfund Kalbfleifdy (Bruft) mwerden
wie gejottened Mindfleifch Fwet Stunden gefodht mit wet Kavotten und
Griinem. Dann nehme man Fleijd)briihe fiiv die Suppe davon iveg.
Cin BViertelpfund gemwajdjene und gejd)wellte Rojinen nebjt etnem Stiid-
dhen Citrone twerden an dad Fletjd) zu der iibrigen Brithe getan. HBwet
grofpe Loffel Weehl mit einem Glad Ejjig, zwei Eidbottern und einem
grofien Loffel Staubjuder werden glatt geriihrt und unter beftdndigem
Nithren ebenfalld dem Fletfch beigefiigt und nody ca. 20 Minuten fochen,
bielmebhr nur iehen laffen. Je nacd)y Gejdymact ehwad mehr €jjig ober
Bucter. Diefes Gericht mupy ziemlic) viel Sauce haben. Dad Fleifd)
wird in Borlegftiife gefdynitten und die mit Fleijchertvatt gefrdftigte
Sauce darviiber angeriditet. Die Sauce foll etwad jamig und jduerlid)-

jit fetn. %

Bavtennmpfer als Gemiife, Cin vorziiglihed emiife, weldesd jich

fiiv den Monat Mat eignet, ift aud bdem Gartenampfer, aucy Geduld-

ampfer, Gemiifeamtpfer, englijdher immerwdhrender oder ewiger Spinat,
Rumex Patientia genannt, zu bereiten. Die Bldtter ded Ampferd iwer-
pen von den Nippen und Adern gejtreift, fauber in faltem Waffer ge-
wajdgen und 5—6 Mal in lepterem qefpiilt. Die VBlatter (Rt man
pann abtrvopfen, bringt fie in einen emaillierten Rocdytopf und fodht fie
unter Hingugabe von etwad Waifer bet gelindem Feuer miirbe. Nad
etiva 26—30 Meinuten nimmi man Dden wiirbe gemwordenen Ampfer
mitte(8 einer Stebfelle aud dem Waffer und vithrt thn durd) ein grob-

majdhiges Ble)- oder Mefjingjied. Ju dem Wmpfer bringt man nun-



mehr ein wenig gerditeted Mehl, dad man thm Hingurithrt; mit etwasd
Butter, Saly und flarem Jucker und Fuvor in heifem Wajfer aufge-
quollenen fleinen MRofinen wirtd {dhlieplic) das Gemiife furge Seit auf
bem Feuer gefcdhwipt. Veim Anvidhten belegt man ben WUmpfer mit
havtgetodhten, in Bievtel gejdynittenen Ciern; ald Fleijd) gibt man
Sdhinfen und Wuejt ju dem AUmpfer.

%

Subereifung der Jpavgeln, AB falted Geridht find die Spargeln
in ber Schiveiz wohl unbefannt., Man fodht jie in Waffer mit Sals,
(afpt fie abtvodnen und falt werden. Dasd Gelbe von 3 Hhart gefotte-
nen Eiern wird flein gejtofen und durd) ein Sieb gerieben, man ver-
mifcht e3 mit dem Gelben von ebenjoviel vohen, mit einem Loffel Senf,
mit Olivend!, welched man nady und nad) hinguriihrt, und gibt Prefrer,
Saly und je nad) der Menge der bendtigten Sauce zwei bid dret Lifjel
Cifig davan. Die Spargeln vichtet man auf etner Sdiiffel an und
ferviert daju bdie Sauce in einer Saucteve. Fiiv etne der bejten Bu-
berettungdeifen qift iibrvigend in Franfreich die folgende: Die Spar-
geli werden in biel Waifer wmit Saly 10—15 Minuten gefocdht und
mit folgender Sauce auf den FTijch gebradyt. Mt einer angemeffenen
Neenge ded Wajjerd, worin die Spavgeln gefodyt wurden, jtellt man
eine frdaftige Aufldjung von Liebigs Fleijdhertvatt Her, gibt einen Stid
Butter, jowie Pfeffer und Saly davan und bindet endlich mit ehwas
Startemebhl.

Spavgelfance. !> Pfund Butter (dBt man 3evgehen, riithrt vier
gejtrichene CERlBfrel Mehl glatt dbavunter, fiigt Saly und Pfeffer bei
und fiigt ur Hilfte Fleijdbrithe, zur Hilfte Sparvgelwajfer u, bid
die gewiinjchte Menge evveicht iit. Der Saft einer Citrone wird hinein-
gegeben und die Sauce, nad)dem fie aujgefodht hat, vom Feuer abge-
hoben und fury vor dem Wnvidhten 5 Cibotter mit dem Schneebefen
tiichtig davunter gejd)lagen, worvauf jie nicht mehr fochen darf, da bdie
Cier fonjt gerinnen. Statt ber Spargelfauce fann man aud) Becdhamel:
oder Fijchjauce nehmen, tndem wman jtatt ded Fijch- ober Blumenfoh(:
wajferd Spargelwaffer zur Jubereitung vermwenbdet.

*

Rhabarber-Kompott, Sauber gemajdene Rhabarberftengel werden,
ohne fie zu fchdlen, in Centimeter grofe Stiickchen zerfdnitten, in einey
Cmail= oder Mefjingpfanne in fodjended Waffer auf vafcdhed Feuer ge-
bradyt. Sobald dad Wajjer wieder anfingt zu focdjen, wird ed abge-
{chitttet; dem Jthabarber iverden nun einige Hinde voll Jucer, je nad
SQauantum beigegeben, audy etwad Btwumt und biefe ein paar Minuten
auf fleinem Feuer geddmpft, mit einem holzernen KodjlBifel gut ber




Streifen und (aht thn tm Badofen gar werden.

R

vithrt, ein RaffeelBifel Maizena, Mondantin oder aud) Rartoffelntehl
mit Waffer oder Mild) angeriihrt und hineingegeben, nody einige Mal
auf dem Feuer wmgeriihrt und dann angeridtet.

*

Rhabavbergries. Nbhabarberjtengel werdben gefdhalt und in Fleine
Gtiicte gejchnitten, dann fept man fjie aufd Feuer, (Ght fjie langfam
weic) fodjen, gibt etrwad Citvonenjdhale und veidhlich Sucter hingu, jtreut
Gried Dhinein und [(GBt diefen unter Dbejtdndigem NRiibren darvin aus-
quellen, gibt dben Schuee von zwei Chveif nebjt einigen feingehactten
Mandeln davunter, giept die Maffe in eine mit faltem Wajjer audge-
jpiilte Porzellanform, (Gt den Gries crfalten und veidht eine Rahn:-
jauce daju.

@riatfdunitten, Tridtpulver: 1 RKilogramm JBucer, 15 Gramm
Bimmt, 7' Gramm Ndgeli, 7 Gramm NMudtatnuf, 15 Gramm San-
bel fein gejtoBen und vermijcht. Von Ddiefem Pulver ftreut man auf
Weipbrotihnitten, die vorher zuerjt auf der einen Seite in gefdttigtes
Buderwaljfer etngetaud)t werben. JFjt die eine GSeite bejtveut, jo [dpt
man {te im Ofen oder an der heiBen Sonne trodnen, nept dann, aber
nur leicht, aud) die andeve, bejtreut fjie ebenfalld und trockuet jie. Leich-
ter voter Wein Dbdariiber gegoffen und man hat ein angenefhmes, jtdr-
fendes , Bwijdjenfiitterchen”.

*

Miidfdnitten. Man fauft bei den Hiippenbdcdern oder Konditoren
Offleten (per Duend 20 E18.), legt in die IMitte auf eine dexjelben
einent Theeldfjfel voll etwad bdide Confititre, deckt -eine Zweite Offlete
paritber und taudyt nun den PRaund vingdum in einen Teig von 1 Ei,
2 Loffel Mieb(, eine Brife Salz und etwad Mild) und bactt die Sdhnitten
rajdy auf Deiden Setten jdhdn gelb tn fdpwinumendem Schymal;.

*

Hiafenudeln, Man nimmt gleidge Teile voun Mehl, RKdfe in ge-
viebener Fovm und VButter, 125 oder 250 Granum von jedem, je nad

der erforderlichen Anzahl der Jtubeln, wiivzt etwad mit Saly und

Lreffer, formt von dem gangen einen Teig, vollt ihn, dyneidet ihu in

*

Uerwendung vow iibvig geblicbenem Mildjreis. Man jdyneidet den
falten IMilcdhreid in Stiicke o ‘grofy wie Rinderjiviebact, walzt diefe in
elbei und geriebener Semmel, legt fie dann in braune Butter und
badt fie Hitbjd) braun. Dann legt man diefe fertigen Stiicte in eine
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flache Schitffel und beftreut fie mit Sucer und Jimmt. Zu gefochtent
Obit fehr qut. :

Butterplibden, 125 Gramm Butter, 125 Gramm NMehl, 125
Gramm voh) gewiegte Mandeln, 125 Gramm ZBucer und die fein ge-
wiegte Schale einer Citvone famt einem Ei ivird auf dem Brett Fu-
jammengewivtt, zwei Mefferviicten did audgewellt, Dbeliebige Formen
audgeftochen, mit €t beftrichen und mit grobem Fucker und Jimmt De-
fteicgen. Der Ofen darf nid)t zu heiy fein.

*

Pudding von HKife, Dan belegt eine fleine, nicht fehr tiefe Schiiijel
mit qutem Teig, {dhlagt zwet Cier, fiigt 250 Gramm geriebenen Kije
hingu, 10 Gramm Butter und wiivzt mit Pieffer und Salz, mifd)t gut,
gieBt e3 in bie mit Teig belegte Schitffel und (ERt e im Ofen fodjen.

*

Polentakuipfli. '~ Gried, > Polenta werden in /> Waffer und
2y il mit wenig Saly aufgefocdht und evfalten lafjen. 2 Eier, eine
Nup qrofp zerlaffene Butter mit 3 Eploffel IMild) werden tlichtig ge-
jhlagen und unter die Majje gemifcht, dbann die geformien Knopfli in
Butter braun gebacten. Bu gefodhtem OOt voriiglich.

Gebakene WMildfpaken, Man madyt von 2—3 Eiern, Meh!
und Mild) einen Spapenteig, febt Wiild) nebit einem Stiictdjen Butter
aufd Feuer, legt die Spapen, wenn diefe focht, gany Elein hinein. Wenn
jie alle obenauf jcdymwitmmen, nimmt man e mit dem Sdyaumlbifel
heraud, jdhneidet einige Stitcdhen BVutter darvitber und gibt jie in eine
mit Butter Dbeftrichene Vratpfanne und (ARt jie im Ofen auf beiden
Setten {dydn gelb braten.

*

Semmelfdynitten macyt man, imdem man die Semmel u Scteiben,
in perfiiptem Notwein oder tn verfiipter Mild) umgetehrt und ermweidjen
[aBt. Dann wendet man die Stitde in einem gut gejdhlagenen €i um,
foiote nachher in geriebenem Hwiebad und brdt jie jdon braunlid) in
guter Butter. Mit Buder und etwasd Jimmt beftreut, 1Bt man fte

warm. Aud) fann man Objtfauce dagu geben.
¥

Apfelhompott. 1 Dutend dhone, gleich grofBe Aepfel werben ge-
fdhalt und in Hdlften gefchnitten, audgehvhlt und in 1 Riter Waijer,
1 Glag gutem WeiBwein mit 350 Gramm Jucer auf dad Feuer ge-
jtellt und weidy gefocht, aber obhne dafy diejelben zexfallen, dann jdyin
angevidytet, der Syrup dicdiliijjig eingefodht, itber die mit Mandeln ge-
fpiciten epfel pajjiert und falt jerbiert.

Nedattion und Verlag: Frau Elije Honegger in &St. Gallen.
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