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. 23.

Absunement.

Bei Franto-Juftellung per Poit:
Jhrlich Fr. 6. —
Palbjahelicy . . . .,
Aualand franfo per Jahr , 8.30

Gratis-Beilagen:
L Rod)z und Hausdhaltungsdfdule”

(erfcheint am 1, Sonntag jeven Monatd).

yFiie die fleine Welt”
(exfcheint am 3. Sonntag jeden Monaty).

Redaktion und Perlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrage Nr. 7.

Zelephon 376.

Bf, Gallen

Gt Frauen-3,;

—— BPrgan fitv die Infereffen der Frauenwelf, e——

27. Jahrgang.

Motse: Swmr firebe gam Gampen, und fannft bu felber fein Ganged
¢ 618 biemended Blicd fGlick an cin Banyed dig awd

1905.

Yt

Fufertionspreis.
Per einfade Petitzeile:
Fiir die Schweiz: 25 Ct3.
, ba3 Ausland: 25 Pfg.
Die Retlameseile: 50 G138,

Rusgabe:
Die ,Schweizer Frauen:Jeitung”
exfdheint auf jeden Sonntag.

Aunoncen-Regie:
Grpebition
ver ,Sdeizer Frauen:Beitung”.
Auftrdge vem Plag St. Gallen
nimmt aud
die Budydbructerei Mertur entgegen.

Sonnfag, 4. Juni,

llnlzalt @ebtd}t Die Arbeit. — Ileber basd haué‘
lihe Leben ber Sdhjiiler. — Schillerd Mutter und
der Sdywefternfreid (Fort].). — Frauenfleidung und
Snbuftrie (Sdhlup). — JInternationale Frauen-Arbeits:
und Kunft-Wudftelung. — Weibliche Arbeit beffer be-
3ahlt al8 die mdnnlide! — Sdjdnheitdgeheimniffe der
italienifhen Frauen. — GSpredhfaal. — Feuilleton:
Ein gebrodjenesd Hery.

Grfte Beilage: Gedicht: Thermen bed Diocletian.
— Die Grbbeere. — Abgerijjene Gedbanfen. — Brief:
Taften. — Reflamen und Jnferate.

Bweite BVeilage: Neued vom Biidhermarft. —
Reflamen und Jnferate.
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Die Rrbeif.

Heimlid) nur und wie verjtohlen,
Mit dem leichten Frauentritt,
Wuf geheimen ftillen Sohlen
Sebt fie ihren Jauber{dyritt.
Was die Grde fann entfalten,
Wllen Krdften dbridht fie Babhn,
Und bie mddtigiten Gewalten
Sind ihr bletbend unterthan.

Auf dem Haupt die hichite Krone,
Die ein Erdentind je {hmiictt,
SJn der Hand zum guten ﬁnbne
Gine Sdywiele eingebdriict,

Kann fie hod) vor allen prangen,
Und e3 bleibt ihr hdchjter Rubhm:
Was entftanden, wasd vergangen,
St ihr Werk, ihr Gigentum.

Wo fie fehlt, da liegt ed wiifte!
Da ift Haive, Nrwald, Sumpf!
ber tritt fie an die ﬁufte

Wird dem Bildbungdwerf Triumph:
Sn bem Boden weckt fie Leben,

Sn dem Urwald wird ed lidht,

An dem Steine zieht fie Reben!
Jever Widerftand gerbricht!

Raftlod wanbdelt fie auf Erden,
Niemald miive, wohlzuthun!

Und fie ruft ein madytig Werden!
Wo die tragen Stoffe ruhn.

Und wie alle Weltheroen,

Trdgt fie Undanf, Sorg’ und Leid!
Wann fommt einmal diefer Hobhen,
Wann der Wrbeit golone Jeit?

fiber das hiuslidie Leben der Bhitler?)
Bon Dr. Albert Fifcher.

Wir entnehmen diefer tleinen Sdhrift einige
Gtellen, die von der hausliden Leftiive der Kinder
hanbeln.

Dad Wort Herders: ,Cin Bud) hat oft auf
eine gange RLebendgeit einen Wienjden gebildet
ober verdorben,” ijt fehr wahr und darum wird
man immer auf bdie Leftiive Dder Kinder eine
befondere Aufmerfjambeit vidten miifjen. So
fdablid ungeeignete Leftiive fein famn, von jo

T *) %grfag Bruno Gebel, Grof-Lidjterfelde.

weittragender Bedeutung ijt oft die ridtig ge-
leitete.

Denfende Eltern, denen eine tiefere Bildung
ihrer RKinder am Herzen liegt, werden die Tat-
jadge nidht aufer adht faffen diirfen, dafy bder
Wert der eigentlihen Jugendjdriften ein fehr
geringer ijt. Gelbjtverftindlid) wird e3 feinem
Sdiiler Sdhaden an feiner Geiftedverfajjung su-
fliigen, wenn er gelegentlid) einmal ein Dder:
artiges Bud): ,Fiir die reifere Jugend” jur
Hand nimmt.  Dag Unterhaltungsbediirfnis liegt
mun einmal in der menjdliden Natur. Jndeffen
duRert fid Ddied bei Rindern naturgemdfer im
Gptel, in der Selbjttdatigleit. Die gewdhnlide

| Jugendjdriftenliteratur, weit entfernt die Grund-

lagen fiiv eine (itevarijde Bilbung zu jdaffen,
madyt diefe oft von vornherein unmdglid und
bereitet Der Oberfladlidhfeit den Boden. Einen
grofen Teil diefer von den BVerfafjern zur Unter=
baltung bder Lefer Dbejtimmten Jugendidriften,
ift darum bie Beredtigung abjujpredjen. Aehn-
(i) verGilt e fid) mit Dden meiften ur Be-
lehrung  gejdriebenen Jugendjdriften mit reli-
gidfer, patriotifer und moralijder Tenbdeny.
Wit bewufster ADLJichtlichFeit jmwangen die Ber-
fajjer alles Mdglihe und Unmdglidhe in den
®ang der Gejdidte Hinein, daf aber durd eine
jold) moralijd-tendengidfe Crzdhlung jemand ge=
Beffert worben fei, fann id) nidht glauben, dazu
find diefe Bildper innerlid) ju wnmwabhe, und der
Sinn fite Wahrbeit ijt dod) wohl die unent:
behrlidge Grundlage der Sittlichteit.

Flir die Kinder find nur die Sdriften ge=
cignet, die aud) Cwadfene mit Vergniigen lefen
und wiederlefenn finnen. Denn mit einmaligem
Lefent darf es nidht getan fein. Biider, mit
denen ein Kind nad) einmaligem Lefen fertig ijt,
find wertlod. €3 muf fidh nur mehr Heraus-
lefen  fOunen, um Dei vermindertem ftofflichen
Jnterejfe die intimeren Reize ber Sdhilderung
aufzufajfe. und ju geniefen.  Wenn unfere
Jugend o viele Biidjer veridlingt, jo ift dad
nur ein Beweid, bdafy fie nidhtd 3u verdauen
findet; die Rinder efjen und efjen, ofne fatt zu
werden. Und jo gewdhnen fie fidh davan, in
bidterijhen Crzeugnijfen nidhtd weiter u judhen,
al wertlofe Unterhaltung fiiv den Augenblic.

Bor VBielleferei fann nidt dringend genug
gewarnt werden. €3 ijt eine erfahrungdgemije
Wabhrheit, daf ein Kind, weldes auf wenige
gute Biidjer bejdranft, dieje bid jum Audwendig-
wiffen wiederholt, bdadburd) in feiner Bildbung
weit mehr und weit fiderer gefdrbert wud, als
ein foldjes, welded eine gange Bibliothet mit
Heifhunger verjdlingt.

@50 Brautf)te die Ausmwahl der %ud)er mcf)t
grof 3u jein, wie jie aud) bei un]em Hervor-
ragendften Mdnnern nady deren eigenen Bevidht
nidt grof gewefen ijt. Bon fpesifijdhen Jugend=
fdriften ermwdfhnen jie nidts.

S will Hier auf einige Biider aufmerfiam
madjen, die jeder Schiiler mit Nupen fitr jeine
ftyliftijde, ethijdhe und dfthetijhe Bildung lefen
und wieder lefen wird. Der Verfafjer Ddenft
hierbet natlicli) an deutjde Kinder und im be=
fonderen an fuaben vom wdlften bid dreizehn=
ten Jahre an, das find die Grimmiden RKinbers
und Haudmdrden, der Nobinfon, Coopersd Leder-
ftrumpf, der Don Quirote, Hauffs Vdrden
und  Hauffs  Lidhtenftein, Anderfens Mirdjen,
Hebels Schagtijtlein 2c.; fitv dltere fommen
pann Upland, Freytagd und Sdeffeld8 Romane,
Rojegger, Stifters Studien, Reuterd Werfe,
audgewdflte Gedidte und  Dramen unjerer
Pervorragendjten Didter an die Neibe. Von
den mefhr belehrenden Biidern jei auf Wagner
(Hellad und Rom, Unfere BVorgeit), Niebubhrs,
griedijde Hervengejdhidten, Fontaned Wanbe-
rungen 2. vermiefen.  BVon  naturfundliden
Sdriften nenne idy: Pils, die fleinen Tierfreunde;
Wagner, Entdectungsreifen in der Heimat, Cnt-
decfungdreifen im Wald und auf bder Haide;
RKraepelin, Naturftudien im Hauje; Hummel,
Bilder aud der Welifunde; Grube, Tier- und
Sagdgejdhidhten.  Bon Reijebejdhreibungen find
bie von den Reifenden jelbjt verfafiten die bejten.
Cine widtige Stelle in der Jugendleftiive haben
aud) die Biographien. Aus bder grofen Jah!
geeigneter Sdriften greife id) folgende heraus:
Roth, Cin nordijder Held (Gujtav Waja);
Biemffen, Frang von Sidingen; Junge, Martin
Luther; Hamann, Friedvid Siller als Menjd)
und Didter; Shmidt, Goethed Jugend und
Siinglingdseit; Jiemjjen, Ein deutjdes Kiinjtler-
leben (Cenjt Nietjdel), Ruge Chriftoph Columbus.

Died jind [auter Blider, die Eltern ihren
RKindern unbedentlid) in die Hinde geben fonnen
und von diefen fider mit Nugen gelejen werden.”

Bjillevs WMuiter und dee Pdjveffern-
kreis,
Nanette.

Sdiller hatte drei Sdyweftern. Die Jitngjte
wurde geboven, al8 bder Bruber fid) auf der
Karldjdule befand. Gr hat fie in ihrem dritten
Sabre bei feinem Ausdtritte aus der Afademie Jum
exften Male gefehen; bei feinem Daldigen Weg-
gange aud der Heimat verlor ev fie aud den
Augen, aber nidt aud dem Hergen, in dem fie
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gerabe al8 da3 fleine Sdwejterden jid) tief ein-
geniftet Batte. ©roB war daher feine Freubde,
al3 Nanette, nun 15 Jahre alt, hm in Beglei-
tung der Mutter in Jena wieder entgegentrat.
Gie war ingwijden an Geift und Korper lieb-
lidy) erbliiht.

Nanette war offenbar die Bhitbjdefte unter
den Sdymwejtern. Jn ihrem Wudd3 voll Gragie,
bie fie angenehm auffallen liefy, hatte jte, wenn
aud) in brauner Farbe, de§ Bruberd [odiges
Haar, dag voll ihren fein geformten Kopf um-
wallte. Jn ijrem, von der Ridte der Gejundpeit
burdjdimmerten Gefidht, da3 ihm nidht fehr
dhnelt, erinnert dag jinnend in die Ferne {hau=
endbe Auge an den Difter. Um Den jdhdnen
Dund fpielt etwasd Necijdes, aber man hat den
Gindbrucf, dag er, wemn er {id) aufthut, nur
feelenvolle Lorte jpredjen fhnne.

Ueber ifhren Jiigen liegt eine mit Hoheit ge=
paarte Anmut, etwad Kindlides, dad dod) jdhon
auf einen mddtig in ihr arbeitenden idealen
Geelendrang jdliegen [dft. Sie war in geiftiger
Begiehung ein vielverfpredjended Midden und
fiir alle @rofge und Edle empfinglidh. Sdillers
Didtungen waren ihre Welt, er felbjt, jhon aus
ber Ferne, ihre gange Shwdrmerel. Jhr Sinnen
und Gtreben war von dem einen Wunjd) hin-
genommen, einmal Sdaufpielerin gu werden,
unter ded Bruderd Augen fid) in Weimar aus-
bilden zu diirfen und dann der Welt Sdhillers
Frauengeftalten nad) jeiner eigenen Auffafjung
vorzufithren. LWohl auf jeinen Einflug hin jtrengte
bie Familie nad) der Rictfehr der Todter alle
Krdfte an, um ihr eine veidere geiftige und ge-
jelljdhaftlide Bildbung gu verjdaffen. Unter der
Herrjdaft bed ifhr vorfdwebenden idealen Lebens-
berufed reifte ihr Wefen jept wunbderbar aus.

LBon edler Wiirde in threr Erideinung, in
iprem gangen Uuftreten eine grofgefinnte Jung-
frau, die fidh Die RQiebe und Adtung aller Be-
fannten in Hohem Mafe erwarb, war fie den
Jbrigen um ihred Herzend willen fo teuer, daf
fte ,bdie &rone bed Haujed” hief. Allen Kummer
der Jhrigen, bejonders in dem Leidensdjahre 1796,
tief mitempfindend, wufte jle, wad dasd Hery be-
driidfte, dod) in fig zu verjdliegen und durd
eine nad) aufen hin immer DHeitere Laune ihre
Umgebung 3u erfrijfen. Damald in ihrem vol-
lenbeten adytzehnten Lebensjahre Hat fie Ludovite
Simanowiz, dbie Freundin ded Haujed, voll tiller
Bewunderung in der oben gefdilderten LWeife
gemalt,

Wenige Wonate darvauf riff eine in der So-
lititbe audgebrodene Seudje fie [dhnell dabin!
Sie Batte {i) das Leidben dadurd) jugezogen, daf
fte an Dag Sterbebett ihre3 alten Lehrers, an
Dem fie mit trewer Crgebenbeit Dhing, getrveten
war. Der Sdymery der Familie war grengenlos,
bie gange Gegend trauerte mit, die Teilnahme
bei Der Beftattung war wie die bei einem vielbe-
deutenden WMenjden, und jdhon auf die Nadridt
von ibrer leben3gefdhrliden Crfranfung jdrieb
Sdiller: ,Bie werde id) es tragen, eine o liebe
und hoffnungdvolle Shwejter u wverlieren, u
deven finftigen Ausfidten i) gerabde jeht einige
Borfehrungen treffen wollte, die ihr Gliict viel-
leid)t griindeten!” Dad Leid um Nanettens Tod,
um dag fo frithe Scheiden Ded ju Grofem be-
rufenen, hod) angelegten Middens, nagte lange
an feiner Seele.

Ed
#® #
Louife

Die gweite Sdwefter, nur fed3 Jahre jiinger
al3 Sdiller, ihm dugerlidh am dhnlidjten, tritt
fitr die biographijdhe Betradtung weniger hervor.
Weder durd) hHohe Geiftedanlagen, nod) durd
jeltene Charaftereigenidaften hervorragend, war

-~ fie die Erbin ded wirtjdaftligen Sinnes bder

WMutter, fleifig und tidtig im Hausdhalte, wes-
halb jie aud) im Jahre 1793, al8 jid) ber Didyter
mit feiner Gattin in Wiirttemberg aufpielt und
man der @eburt ded erften Kinbes entgegenjah,
Lotten gur Stiipe fiberlafjen wurbe. Er lernte
fte eigentlid) hier erft fennen, denn bei feinem
Uebergange in bdie Wiilitdrafabemie war Louife
erft fieben Jahr alt gewefen. Die jpdteren fliidh-
tigen Beriihrungen fithrien u Ffeinem inneren
Ndbertreten. Jepst aber wurbe jie ihm fehr lied,
und er jddpte ihre herzlide Firforge fiiv fein
und ber Seinigen Wohl. Sie war ein gutmiitiges,

frommgefinntes Maddjen, ihren Eltern eine brave
Todter, aud) allen ihren Gejdmwiftern in Treue
ergeben.

Sm Jahr 1799 peivatete jie den Pfarrer
Franth, dem fie feit Jahren nabe geftanden war.
Sn ihrem Liebesverhdltnid lag nidht die Poefie,
die man bei der langjdhrigen geiftlihen Braut-
jaft erwarten jollte. Jhr ,geliebter Freund”,
wie fie ihn in eigentiimlidher Burlicthaltung nennt,
war ein einftlbiger, etwad trodener Wann, jdhon
alg Bifar fehr pflidtiveu in jeinem Amte, aber
liber die Grengen feiner Berujdgejddfte ging jein
Horigont nidht Hinaud, und Louife Hatte war
ein. warmed, anbdnglided Gemiit, nad) Liebe be-
diirftig und fiir die ihr entgegengebradyte innig
danfbar, fo geigt fte fih in ihren Briefen, jo
wird fte aud) al8 Braut gewejen fein; dod) etwas
Sdwdrmerijdes lag nidht in ihrer Natur, jie ijt
darin die Geiftesvermandte ded Vaters. Die
Franthiden Eheleute find gut miteinander aus-
gefommen und faben in ihrer Art ein gliictlides
Leben gefiihrt.

S Cleverfulzbady fehen wir die Pfavefrau,
umgeben von ihren fpielenden Kindern, einem
fnaben und wet Madden, am Fenjter {igen
und hinausblicken auf dag didht an threm Sarten
liegende ®rab der Mutter, die in ihrer treuen
Pflege geftorben ift. Dabei jdweiften die Ge-
banfen dann oft hiniiber su ihrem Bruber, der
ihr awar felten su fdreiben pflegte, von dem fjie
aber dod) fibergeugt war, daf er freundlid) ihrer
gedadyte. Hatte er ihr dod) nad) dem Tode der
Diutter bdie fddnen Worte sugerufen, bdie be-
eidhrend find fitr fein Berhiltnis jum Shwejtern-
freife: ,Und jo find fie denn beide hingegangen,
unfere teuren Gltern, wir drei (er, Louife und
Chriftophine) {ind nun allein iibrig. Laf unsd
untereinander um jo ndher fein, gute Schwejter,
und glaube, daf Dein Bruber, aud) von Dir
und Deiner Sdwejter nod) o weit getrennt,
Cud) beide innig an feinem Hergen trdgt.”

Sie hat dad Sdaffen des Bruberd mit Jn-
terefje verfolgt, aber Einwirfungen auf bden
Didhter find von ihr nidht ausdgegangen. A3 fie
im Jahr 1836 al3 Siebjigjdhrige jtardb, Yatte
fte nod) fury vorher die Freude gehabt, durd
Cotta  die erfte Pradtausgabe von Sdillers
jimtlidgen Werfen zu empfangen.

Chriftophine.

Die dltefte Shwefter, die, am 4. September
1757 geboren, jwei Jahre dlter al3 der Brubder
war, jtand ihm vor allem nabe. War fie ja
dod) die Gefdhriin und Gefpielin feiner KLindheit,
die auf alled verftindnidooll eingehende Genvojjin
jeiner Jugendtrdume gemwejen. Mit ihr Hatte er
fih auf WMarbad)3 frununen, berganjteigenden
®afjen und in den Weingdrten, die freundlid)
bag Stddtden umgeben, und an ded Nedars
gritnem Ufer getummelt. Sdwefterhinde Hhaben
bent Kleinen aufgehoben, wenn er fiel, Shwejter-
liebe Bat trdjtend feine Thrdnen getrodnet und
ihn, wenn er mitde war, feudend in3 Thor-
wdrterhduddjen juriidgejdleppt. Mit ihr hat er
JDer Kindheit Elyfiumsjeenen in Lovd) durdylebt,
wo in ernfter Feierftille eine erhabene Natur
und die geheimnidvolle Kunde bder Vorzeit auf
ihr junged Leben Berniebergriifiten.

Hand in Hand miteinander {ind {ie hinein=
gegangen i die ringd ben Ort umfrdngenden
Waldeinjamfeit, hin zu den vaujdenden Biden
und 3u dem Rdmerturm im moofigen Tannen=
punfel. Hand in Hand miteinander fafen fjie
oben am Kloftergemduer, an den Grabitdtten der
alten Herzdge und laujhten dem Gefliijter bder
Sage und {dauten Hinliber jum Hohenjtaufen,
von dem bder BVater o viel erdhlt Hhaite, und
trdumten vont den Tagen, da bort der Barba-
rofja $Hof Hielt und der avme Konradin aus
bem Frieden feiner Stammburg hiniiberzog in
Jtaliend blutiged BVerderben. Jujammen Hhaben
fte aud) den erften Untervidt genofjen bei Dem
guten Pfarrer Mofer, der jo jtreng war und
ihnen dod) jo viel Liebe und Ehrfurdt einflbfte.

Gifrig lebte und ftrebte die Sdhwefter mit
bem Bruder, aber voll Rejpeft blicdte fie immer
mehr ju dem SJilingeren auf, der alled jo feurig
jid) aneignete und eigenartig fid) suvedjtlegte. Und
wenn ev fid) oft eine jhmwarze Shitrze um den

$Hald band, dariiber ftatt bes , Predigt-Liimpdens”
ein weiged Tiidlein und eine {Gwarze Kappe fid)
aufiete und nun vom Stuhl Herad, in der Linfen
ein Bud) haltend, die Redhte jum eifrigen Gefti-
fulieren gebraudend, ben Seinigen aus tiefem
Hergendernjte heraus eine Predigt ju halten ver=
judpte, aber entritftet davonlief, fobald einer
(ddjelte oder flitfterte, dann war {tetd Chriftophine
jeine aufmerfjamite Buhdrerin gemwejen.

Nod) im fpiten Alter fah fie dad Bild des
Snaben vor i, wie bei ihm fid) jdhon zeigte
,0a8 zarte, (iebende Hery und bder Geijt voll
hofer Erhabenbeit”. Fiiv diejen Bruder war ifhr
fein Opfer zu fdwer. Jn feiner nod) unver-
ftindigen @utmittigleit [liebte er e8, an arme
Kinder alled zu verfdenfen, was dieje begehrten,
und wasd nidt niet= und nagelfeft war, nidht
blog feine Spieljacgen, Hefte und Biider und
die Sdnallen an feinen Sonntagdjduben, jelbjt
RKleidungsjtiife, ja jogar Teile jeined Bettes.
A3 dieg dem Bater |dhlieflid su arg wurde
und diefer mit verdienter Jiidhtigung dazwijden-
fuhr, Dat fie, die den Bruder gerabe gewarnt
und guriidzubalten verfudt Hatte, fidh jo mand-
mal al8 bie Unftifterin audgegeben, um durd
die nun erfolgende Teilung feine Bejtrafung ab-
sujdhwdden.

Gpo duferte fid Dbereitd bei dem Fleinen
Maddjen jene Hodherigteit, die nadhher jo grof-
artig fid) in ihrem Leben offenbaren folfte. Der
Sugendverfehr Shillers mit Chriftophine bat
viel ju dem Abel feiner Gefinnung beigetragen.
S Qudwigdburg, wobin fie in ihrem zehnten,
vefp. adyten Lebendjahr verfest wurden, umgab
die Kinder mit einem Male eine ginzlid) andere
Welt. Durd) Firjtenmadtwort wie aud ber
Erbe hervorgezaubert, war diefe heryoglidge Re-
fibeny in ihrer Nadahmung frangdiijder KLonigs-
prad)t eine wabhre Bauberftadt, die mit ihren
bunten Gejtalten, mit ihren venetianijden Mefjen,
mit ihren iippigen Hoffeften, mit ihren Taufende
verjdlingenden Feuermerfen die findlide Phan-
tajie mddtig aufregte. (Fort]. folgt.)

Frauenkleidung und Indufrie,
(Selu)

Die weiten gejdlofjenen Stoffbeintleider als
Grjaps Der Unterrdde find jwar jdon beftens
eingeflihrt, dod) gibt e8 audy hier nod) manderlei
su vervollfommuen. DBielfad) wird geflagt, daf
die vorhanbdenen Stoffe nidt haltbar genug find,
daf bei tdglidem Tragen infolge der fteten Reibung
die Beintleider jich durdyjdenern. Stoffe fiir diefen
Bwed u fabrigieven, die ugleid ftarf, leidht und
(uftburd\dfitg find, diirfte dedhald als durdaus
notwenbdig erjdeinen. Auperdem aber miljjen aud
hier Glegang und Lurus nod) weitere Anwendung
finden, joll die Tradt in den tonangebenden Kreifen
immer mebhr gefdhdpt werden. Fiir eine ridtige
Fupbefleidung wird die Jnduftrie mit allem Ernit
aut forgen haben. Anflnge mit vationell geformten
Striimpfen und mit genau nad) dem Fuf ge-
arbeitetem Sdubzeug find gemadt. Aud) der
Thatjadpe fdentt man Aufmerfjamfeit, dafy Leder,
das gebraudlidhjte Material fiir Stiefel und Schube,
nidt fuftburd)(djfig ift und den FuR erhibt, des-
halb nidt bid iiber den Knddel ihn diht um=
fcliegen jollte.

Sind der Jndujtrie in Begug auf die Unter=
fleidbung siemlid) deutlid) die Wege gewiefen, in
denent fte Den meuen Jdeen folgen muf, und Hat
fie, wie wir fehen, jhon bHegonnen, diefe LWege
au wandeln, jo liegen die Verhdltniffe fiir die
Obertleibung ungleid) {dwieriger. Ja, 3 jdeint
fogar, al3 ob die Lofungdworte ,individuell und
tinjtlerij”, die man dem neuen Frauengewande
voran ruft, eine allgemeine Bethitigung der Jn-
duftrie ausjdliefen mitften. Aber bei genauever
Betradtung finden wir dod) aud) hier, daf wir
nidtd Umfafjended durdjfegen fdnnen ohne bdie
Aufnahme unferer Jdeen feitend Dder gewerb-
{idgen Kreife. Und wir geben ung der Hoffmung
hin, dbaf wir mit hrem BVerftindnis alled durd-
feen werden.

Bunddit miijfen fie und ja jdaffenr, was
wir fiir die individuelle und Hinjtlerijde Kleidung
gebrauden an Stoffen, Farben, Bejden, Spien,
Binbern 2c. 2. Weld) eine weite Perfpeftive
Dffret fid) Bier Dder Jnbdujtrie! Die grdReren,
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ungeteilten Fladen ded von oben herabfliefenden
Gemwanbdes geftatten und fordern eine anbdeve Art
der Ausjdmildung, ald fie auf den bHisherigen
vielfad gerftiicfelten und durd) Ndhte unrubig
gemadten Kleidern gedeifen fonnten. Edleved
Befapmaterial, gefdlligere Linienfithrung, harmo=
nijere Farbenwivfung mitffen in Anwendung
fommen, wm Dden ueuartigen Frauentleidern
Charafter zu geben. §n gang anderer und ums
fajfenderer Weife al3 bidher foll Der Schmuct
vermwenbdet werbdern, indem nidht nur eingelne Stiicte,
Broden, Nabeln oder Gehnge beliebig jur Toilette
getragen, jondern indem S@mudornamente dem
Stil de8 Gewanded angepaht und organij@ mit
ihm verbunbden werden.

Die Kiinjtler, die jid jest mit Crnft der
Geftaltung ded Frauenfleided sumenden, wiffen
febr wobl, daf fie dagu der Jndujtrie nidt ent:
raten finnen. Selber aud) ihr fertiged Sebilbe,
ba3 aud Dbeftimmten Sdeen Peraus gefdaffene
Rleiderfunjtwert, wird nidt auf einjamer Hohe
der Befi eingelner Bevorzugter bleiben diirfen
und fonmen. €3 wird — fo gut wie jede3
andere geitgemifge und wertvolle Kunftwert —
entweder der Reprodultion anheimfallen oder dod)
feinen @eift in die Welt hauden. Die Summe
jolder SKleiderfunftwerfe wird auf die Wode
einen gang unjdisbaren Einfluf erlangen. Und
bie Snduftrie wird mit den neuen, edleren Formen
i opevieven wiffen. Warum jollten nidyt Kleider
ohne Tailleneinfdynitt, Kleider mit Herabfliegenden
Falten, Kleider nad) allgemein gitltigen, djthetijden
®efegen ebenfo gut dugendweife hergujtellen fein
wie da3 Jadenfleid, die Bloufe oder gar die an-
{dhliegende Taille?!

Um aber eine fo allgemeine und dauernde
Wirkung ausdsuiiben, bedarf 8 unfered Einflufjes
nod) gang bejonders auf zwei Gebieten: Bei den
Modegeidhnungen und in der Bitjtenjabrifation.
Beide hingen nod) ftarr an den vergervten, un=
migliden Figuren, die allmdlig um Jdeal einer
modegeredten Erjdeinung geworden waven und
e8 Bei vielen Unverftdndigen aud) jet nod find.
Damit muf energijd und endgiiltig gebroden
werben, Die vorhandenen Umriffe ded wirk-
lidgen Frauentdrperd miiffen aud) fiiv Modebilber
und Konfeftionsbiijten jur Norm genommen werden,
joll ba8 grofe, gedanfenlofe Publifum mit vor-
urteil8lofenn Augen jemald fehen lernen.

Sovtel ift hoffentlidh aud diejen Andeutungen
hervorgegangen, daf die Berbefferung der Frauen-
fleibung, weit dbavon entfernt, die Jndujtrie im
groBen und gangen u jdddigen, ihr vielmehr
eine Fiille inteveffanter Aujgaben bringt und damit
ihr eine neue, weitgreifende Entwidlung in Aus-
fidgt ftelit. Mdcdte die Jndujtrie fih den Un-
regungen nidt verj@licgen! WMiddte fie bemwuft
an ber widtigen Sulturaufgabe mitarbeiten, die
Frauen gejunder, von ihrem Kbrper unabhdngiger
3u madjen und dadurd) die Gefundheit und das
®edeihen De3 gangen Volfed ju heben!

Internativnale Frauen-Rrbeifs- und
-Runii-Rusifellung.
Bei Gelegenheit der Kolontal-Wusftellung, die am
15. April 1906 in Marfeille erdffnet werden wird, foll
unter bem Patronat hober offizieller Perfonlichteiten
eine internationale Frauen-Arbeit3d- und Frauen-Kunijt-
Ausftelung ftattfinden. €3 werden alle Gebiete weib-
lidgen RKunftfleied vertreten fein, 3. B. Stiderei jeder
Wrt und Gattung, Bijouterie, Bandfabrifation, Par-
fumerie, Mobenartifel, Spigen, RKojtitme, Lingerie,
bilbende Runft, Schriftjtellerei 2c. — Alde die genann:
ten Grgeugnijfe werden beftend ?eorbnet ur Darftellung
gelangen. Alle Frauenthdtigleit im Lehr- und Er-
siehung3fache unbd basd gemeinniiige Frauenmwirfen auf
irgendweldhem ®ebiet, al8 da find: Gewerbe: und
audhaltungdfcdhulen, Wrbeitd{dhulen, Srziehungs- und
ohlthatigteit3anitalten, Afyle, Krippen ufw. find un-
entgeltlid) sur Ausftellung threr Arbeiten zugelajjen.
Qnouftrielle, Fabritanten, Frauenverbinbungen und
Privatperfonen, weldje biefe Wusjtellung su befdjicen
geventen, wollen fid) fiir ndbere Jnformationen an den
Generalfommiffar fiiv die Sdweiz, Herrn B. Pons,
Redalteur ded ,Genevoid”, weldjer Mitglied desd Au3-
ftellung8tomitee ift, wenbden; Nibhered bet den Abgeord-
neten ihred Ranton3d, derven Namen demmdchft jur BVer-
bifentlidhung gelangen.

Wreiblidie Rrbeit befler beiahlf als die
mannlidye!

Aud dem Jahresbericht der badifdhen Fabrif-
infpeftion ift die bemerfendwerte Thatfache su erfehen,
dap die weiblichen Arbeitdirifte in der Tertilbranche

beffer bezahlt {ind, al8 die mdnnliden. Dad unge:
wohnte Berhdltnid swifdyen den Lohnen der minnlichen
und bdenen Dder weibliden Tertilarbeiter ift davauf
suriicfpufiibren, dap die weiblichen RKrdfte n diefer
Qubduftrie volfommen geniigen, und die Fingerfertigteit
pen Frauen fogar Borgiige verleiht. Dasjelbe ift auch
bei der Bigarrenindujtrie beobachtet worden, und e3
geht mandje Frau in die Fabrif und erzielt gute
Wtfordlhne, wdhrend bder Mann bdaheim grobere
Wrbeit fiie die Jnduftrie verrichtet, aber zugleid) da-
neben fodyt, Haudarbeit vervidjtet und die Rinder be-
aufiichtigt.

Bdinfeitsgeheinmifle der italienifdien
Frauen.

Jn der illuftrievten Monatd{dhrift fiiv weibliche
Sdyionbeit und RKorvperpflege ,Dad Weufere’ (Willy
Qraud, Berlag in Berlin) jteht zu lefen: Jn Jtalien
find dbie Eltern fehr bedacht darauf, ihre Kinder, nament:
li) bie Madchen, fdhon su erhalten. Selbft in den
drmften Rlaffen haben die Frauen niht nur einen an-
mutigen Gang, fondern tragen aud) dad Haupt mit
arazidfer Wiirde. Died erreichen fie dadurd), bdap fie
Lajten auf dem Kopfe tragen, was jehr zur Entwidlung
ve3 Nadensd und der Schultern beitvagt. Audy auf die
Gefichtabildung wird grope Sorge verwendet; die Nafe
der Rinder wird Bfters im Tag gedriickt unv geprept,
um fie gu verldngern oder zu verfiirzen. Den italie:
nifcdhen Kindern wird nie erlaubt, die Wnugen 3u veiben.
Trdnen follen nidht juritcfgehalten werden und man
foll die Rinvder fid) ausfdyreien laffen, denn died madye
die Augen rein und flar. Lefen im Swielicht wird nie
geftattet. Die zwei beften Mittel zur Grhaltung der
Sdybnbeit find Rube, wenn man fid) wnwohl fithlt und
LBermeidung vielen Fleifdygenujjed. BVollige Rube, felbit
bei leichter Unpdflichtett, verhindert nervifen BVerfal
und bewahrt dad gute Ausdfehen. Die Didt enthalt
febr wenig Fleifd), dagegen viel Dbt und dad Geficht
wird beftandig durd) Maffage aufgefrijcht.”

Bpredifaal,

Fragen.
du diefer Rubrik Ronmen nur Jivagen von all-

gemeinem Infereffe aufg b Stellen-
gefudie oder Stellenofferten finud ausgefdiloffesn.
Jtrage 8663 : Jit eine erfahrene Mutter im Fall,
mir 3u fagen, wie die sweirdderigen Kinderwagen fich
im @ebrauch) bewdbhren? Jit diefe Art von Bewegung
fiir Rinver (basd Harte, Stopmapige) niht ungefund,
und von weldjem Wlter an diirfte ein foldher Karren
gebraudyt werven ¢ Fiiv giitige Untwort dantt beftend
Gine noch Unerfahrene.
Jtvage 8664: Jjt ein glacivter Unterfeser von
Ton geniigend, um Feudhtigeit von einer Tifdplatte
abzubalten, oder mup e3 Porvzellan fein? g 3. in 1.

Jtrage 8665 : Lifen fid) die farbigen Fenfterbilder
(Diaphanien) nidht ab, wenn die Fenfter gepust werden
mitffen? Jcd) michte die Fenfter unjered Badegimmers
mit folchen Bildern belegen an Stelle von Vorhingen,
mdchte aber vorerft wiffen, ob die Sadje ebenfo folid
wie {hdn ift. Fiiv giitige Belehrung dantt beftensd

Gifrige Referin am Berg.

Jirage 8666: Kinnte nidyt dbie ,junge Leferin”,
die in No. 21 auf Frage 8638 Untwort gab, veranlapl
werben, im Jnterejfe von Leidenden ihre Tante jur
Befanntgabe der Abreffe von der betreffenden Heil:
anftalt im Frangdiijden zu bewegen ? et

Jivage 8667: Wie fann id) die Flecte von Eifen-
prdparat:Tropfen in Nachthembven, Matiné wegbringen ?
Die Anwendung von Kau de Javelle erfdeint mir
gewagt, weil die flecfigen Stellen dod) gefdhwdadht
werden durd) die Progedur. Die Lingenititcfe find eben
nidht mehr neu, fondern fo vertragen, wie e3 bei bem
Qingenbeftand einer alten Dame eben meiftend der
Fall ift.  Fiir guten Rat danft beftend  pausfran tn R

SJivage 8668 : Wie reinige i) Trinfgldfer, die von
einem Mineralwajjer imwendig fo anlaufen, dap dasd
Cpiilwaffer nidht angreifen fann? Seife madyt feinen
Gifeft und bdie Anwendung von Afdhe ift fehr um-
ftandlidy und bhilft audy nur teilweife. Die Reinigung
1ft fehr jeitraubend und doch) nidht befriedigend.

Referin in N,

Jfrage 8669: Jft e3 wirtlid) ein Unvedyt, einen
Berwandten, den man don wdlf Jahre lang an
einer unfeilbaren Rranfheit mit aller Aufopferung ver:
pilegt, sur Abfafjung eined Teftamented zu beftimmen 2
Die anderen, ebenfalld entfernten BVerwandten bringen
nidht die mindeften Opfer fiiv bden BVetter. Sie be-
fudjen ihn regelmipig und fpielen fid) Iieb Kind auf
bei ihm. () aber Habe von diefen Befudhen nod)
Miihe und Arbeit. ) beziehe bas fleinjte Roftgeld,
habe aber fiir bie Pflege, Nadhtwadjen, Krantenfoft
und fiir die viele Wafdhe feine Entfhavigung. Der
Better {agt wohl hie und da, er werde mir's gedenten,
aber er thut feine Schritte dafiiv. Jd) bin gewip nidyt
eigenniitig, aber al8 Witwe, bdie ihr Brod verdienen
muB, mup i) dody fitr die Jufunft meiner wei Kinder
beforgt fein. Um freundliche Meinung3duperungen
bittet Gine RNatbediiftige.

Rntworten.

Auf Jtvage 8638: Mir will {dheinen, dap bdie
Petlanjtalt im  Frangdfijhen die BVilla Paracelfia
Ghatelaine bei Genf fein miipte. Jd) horte von dort
erzielten auffallenden Grfolgen, gang befonders fiir

Rrampfadern_und Hamorrhoiden.  Jur Anwendung
Gelangen die Santerfhen Mittel, daneben Gymmatftit,
Majlage, Hudrotherapie (Barfupgehen 2c.), eleftrijche
Cidjtbider, Eleftrizitit ufw, ) denfe Sie miifiten
fich bcm die Direftion der Billa Pavacelfia bei Genf
wenden.

Auf Frage 8650: Man fann die Stoven mit
Ddter farben und mit Rartoffelmehl und Gummi wicder
fteif madjen, doch) follte man dazu die ndtigen Ginrich-
tungen haben, bie nur bdie djemifdhe Fdarbevei bejitt.
Dort wird man gern vem Stoff die Farbe und Fejtig:
feit juvitfgeben ; aber ob bad billiger fommt al3 neue
Storen, ift nod) nicht gang ficjer. Fr. M, in B.

- Buf Jrage 8650: Niihren Sie goldgelben Dcfer
mit etwad Waffer ju einem glatten Brei, den Sie mit
Gummiwajjer gur ridtigen RKonfiftens verditnnen.
IMit einem weicdhen breiten Pinfel wird die Farbe auf
die reingewafdjenen, auf einem fauberen $olstifd)
liegenden Gtoren, aufgetragen und [(dpt fie am
Sdyatten troctnen, B, 90

Auf Jivage 8651: Jch wiirde in erfter Qinie an
Uebermitbung, vielleicht audy an fonftitutionelle Gehirn-
ndmie denfenn. I hoffe, diefe Unwandlungen gehen
vorbei, wenn Sie fic) in jeder Beziehung etwasd mehr
Rube gonnen; fithlen Sie fih aber durd) folche G-
fcheinungen bewnrubigt, fo fragen Sie den erfahrenen
Nervenarst. Fr. M. in B.

Auf Jirage 8651 : Wenn die Jeit suweilen fommt,
wo Jhnen das Stillefisen Jhwer falt, jo maden Sie
fi) tiichtige Bewegung, fet e3 durd) Hausd- ober
Gartenarbeit, oder burdy einen audgiebigen Spagier-
gang mit einem Jhnen fympathifchen, frohmiitigen
Menfchen, der Sinn hat fiir Humor und offene Augen
fiir bie Sdybubeiten ber Matur. Kbrperlige ©r-
mitbung und ein darauf folgender ausdgiebiger Schlaf
in gutoentiliertem Sdylafzimmer wird Jhnen die
geiftige Jrifche guriictgeben. X,

Auf Jrage 8651: Jdh) wiirde einmal den Verfuch
madyen, mid) forperlid) vedjt anmjujtrengen bi3 gur
cigentliden Mitdigteit, am beften durd) Fuptouven.
Wer gefund und frdftig ift, halt e3 nicht lange aus,
feine Musfeln untdtig u halten; ed iiberfommt einem
{chon nad) wenigen Tagen ein Gefiihl der Unrube, der
OGehifjigteit und Hajt.  Daber fommt e3 aud), bdap
viele fonjt ferngefunde Perfonen ald ,mevvds” taytert
werden, mbed Thre Nerven nid)t {iber, fondern ,unter-
angeftrengt” find. Oberfladhlih betrachtet verhalt fich
gwar der Ueberanjtrengte und llnteranjtrengte gleich,
un}; bad ijt eigentlich) aud) gut su verftehen, denn in
beiven Fdllen hanbelt e3 fih um eine Schddigung ded
Mustel-Nerveniyftems. 8.

Auf Jrage 8652: Hier madyt man: ,Frau Paula
Sdymivt-Wintler” und ,Paula Shmidt”, und Ber-
wech3lungen find bdabei faum bdenfbar. An anderen
Orten mag e3 anberd Mode fein, und der Lithograph,
der Jhnen die Karten dructt, fann am bejten raten.

Fr. M in B.
. duf JFrage 8652: €3 geniigt dod) ofjenbar, wenn
Sie nur Jhre Kavte niber beseichnen, dbenn dadurd)
werden ja beide Karten verfdjieden voneinander. ».

Auf Jrage 8653: Man follte nie von Herum-
stehenden Handlern faufen. Jest weip i) feinen an-
dern Rat zu geben, al8 wieder Appretur u nehmen
(alfo Stdrfe und BVoray, benn mit ergentlicher Schlichte
werden Ste faum ju Schlag fommen). g, m. in B,

 Buf Jrage 8653: Dasd Tijdhzeug mup nody ziem:
lih feudht nach allen Seiten gut geftvectt und dann
mit einem HeiBen Gifen gebiigelt werden. Das ijt dad
Gingige, wad Sie in der Sadje thun dnnen. Jm
Uebrigen miijjen Sie fich ben Aevger ald Lehre dienen
laffen. @8 ift wirflid), al8 ob mandje Frauen nur
durc) Schaven flug werdben miipten. Bor herum:
stehenden Rrdmern biefer Gattung wird dodh) immer
gewarnt. Sie fehen nun, dbap Sie beffer dbaran gethan
hatten, fid) im Bedarfsfall an eine fephafte Scyweizer-
fitma su wenbden, wo Sie veeller BVedienung Hitten
verfichert fein funen. Jn bder JFrauengeitung finden
Gte Fivmen erften NRanged vergeichneten Artifels.
Sdyon die Mujter, wenn Sie {ich) foldhe fommen lafjen,
werden Jhnen geigen, wie Jhre Unerfahrenheit und
Jbre Leicdhtglaubigieit audgebeutet worden find. =,

Auf Jirage 8653: Sie thun gut, auf diefe Lein-
wand nicht mehr viel Wiffeln (verweben) zu vergeuden.
Die Lodyer, von denen Sie fprechen, fommen davon,
bap bie Ware verbleidyt ift, und da werden neben
den vermwobenen ftetd wieder neue Locdher auftaudyen.
Diefe herumziehenden Schwindler faufen in den fogen.
Sdynellbleichen foldye Poften jujammen, die eben in der
Bleiche verdorben worden find und bdie fie daher ums
halbe Geld befommen, aber trodem teurer ju ver-
faufen wiffen al3 refpeftable Fivmen eine folive Ware
abgeben. — Um der Ware nod) einigermafen ein Aus-
feben zu geben, bleibt nichtd al8 eine dufperft leichte
Stdrfe, oder eine fehr fhwache Lojung von Gummi-
arabicum ober Gelatine. Gin Fabritant.

 Auf Jrage 8654: Da3 feudyte, falte Wetter diefed
Frithjabrsd ift wabhricdheinlih mehr fhuld an den Leib-
{chmervzen ber Kinder al3 bdie falte Kojt. Jmmerhin
bin i) aud) gany Jhrer Meinung, dap eine Tajje
warmer Mild) dringend gu empfehlen ift. Fr. m. in ».

_ Buf Jrage 8654: Bu einer Suppe follte die Haus-
frau bdenn bdod) noch Zeit gewinnen fomnen und die
unbefleiveten Arme und Beine der Kinver ift eine un-
gefchictte Modefache. An ber Sonne werden die ent:
blogten Teile verbrannt, bei faltem Wetter gibts Gr-
fdltungen und die Kinber werden von Jnfeften un

Geftriipp geplagt. .
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uf Jrage 8655: G3 ift eidgeniififches Sefes, dak
ver Lohn fitr Arbeiter nicht anderd al8 in fdyweize-
rifdjer Wihrung bar ausdbezahlt werdben bdarf. Wer
fich gegen diefes Gefes vergeht, wird fchwer beftraft.
Nun  fonnen allerdingd Mdaddhen in Konfeftiondge:
fdhdften fich nicht auf diefed Gefets berufen; aber s
ift ficher nicht der IWille ded Gefetygeberd wnd aud)
durchaud nidyt allgemein iiblich, dap fte teilweife in
Ware audbezahlt werden. Fr. M. in B.

Auf JFrage 8656: €3 fdheint mir, daB mit der
groBen Maffe der beftehenden Briefmarfen die Lieb-
habevei fiir diefen Sport fich vermindert hat und nod)
weiter vermindern wird. Jh hive nie mehr, dak ganze
Sammlungen gu guten Preifen verfauft werben, und
die bhohen Preife fiir eingelne feltene Marfen ftehen
wohl mehr in den Katalogen bder Hdanbdler, ald dap
folche bezahlt werden. — Der Anfauf eined Albums
ift alfo nidht al8 eine RKapitalanlage u betrachten,
fondbern al3 ein anvegended Spielzeug, dad id) bem
Sungen gern gbnnen mddyte. Fr. M. in B.

Auf Jrage 8656: RKRaufen Sie dem RKnaben fiir
wenig Geld ein leered Marfenfammelbud), dbad er
fuccejive fitllen tann. Dad ijt billiger und erzieherifcher.
Wenn Sie ihm nody ein Bud) anfdjajfen zur Anleitung
ver Marfemwertung, o haben Sie offenbar dbed Knaben
Wunfd) erfiilit. b:}

Anf Jrage 8658: Bei Nahrungdmitteln in wirflich
[ujtdidht verfchloffenen Gldfern fann e3 faum einen
Unterfdyied madyen, wo fie aufberwahrt werben. Sind
Jhnen Konferven ju Grunde gegangen, fo waren ent:
weder die Gldfer dodh) nidht gang uftdicht verfchlofjen,
ober e3 find eingelne Gdrungspilze vor dem BVerfdylup
in die Gldfer gefommen und nidht gans abgetdtet
worden. Fr. M, in B.

Auf Jirage 8659: Selbitveritindlid) it Liebe die
ridhtige Grundlage der Ehe, aber foldje Liebe auf den
erften Blid, wie Sie diefelbe {childern, dauert felten
iiber da3 erfte Kindchen hinaus. Fr. M. n B.

Auf Jirage 8659: Wenn bder Keller zu warm ift
refp. die GSonne auf die Gldfer {heint, dehnt fich die
Luft in demfelben aud refp. nimmt griperen Druct an,
wie wir glauben; und fobald der innere Druct fo grof
ift ald der duBere, wird der Dectel vom quperen Luft-
drucf nicht mehr angeprept und ber Jnbalt beginnt
fich nadhteilig gu verdndern. 2.

Auf Jrage 8659: Sie haben rvedht, fofern
man nur dad ,Animalifdye” in BVetradyt zieht. Aber
vergeflen Sie nicht, dap der Menjdhy ,normal” dod)
aud) etmad eigenen Willen hat und fein Selbft jo viel
wie miglid) geltend machen will. Jn der Ehe joll fich
aber eind bem andern fligen und dad geht eben nur
ohne Unterwiirfigfeit, wenn beibe Charaltere zu ein-
ander paffen. Grft wenn beibded vorhanbven ift, die
finnliche Suneigung und bdie geiftige BVermwanbdtidhaft,
erft danunift die eigentlidje Grundlage su dauerndem
und ungeheudjeltem Glitcte vorhanden. 2,

Duf Jivage 8660: Jn einem Gefddfte fiiv Haus:
haltungsgegenftdnde finven Sie Citronenprefjen, bdie
Shuen gute Dienfte thun werven. Die Sdfte, die in
den Hanvel fommen, laffen fid) su Salat aud) wver-
wenden, find aber troy verloctender Profpefte wmeift
fehr sweifelhaften Mrfprungd und mit frijhem Saft
nidht 3u vergleichen. Fr. M. tn B,

Auf Jrage 8660: Lajfen Sie ficd) in einem befjeren
Haushaltungsgejchdft einmal ein , Jitronenglad” zeigen.
Die Bitrone wird quer durdyfchnitten, itber einen ge:
rippten Glasdfegel prefjend gedreht und in dem Rand
be3 Glafed fammelt fid) der Saft bei volljtdndiger
usnupung der Frudt. B

Auf JFrage 8661: Theovie und Prapid fommen
oft in einen {dyweren Konflift, und es ift meine be-
ftimmte Meinung, dap dann die Theorie weichen mup.
Gelbitredend foll man allegeit und itberall die Wahrheit
fagen; e3 fommen aber trofdem im Menfdjenleben
mandymal Berhdltnifie vor, wo e8 nidht nur tliiger,
fondern aud) beffer, barmbersiger und vor wohlver:
ftanvener Gthif gans unanfedjtbar ift, Wabhrheiten zu
verfcweigen obder fogar gu beugen. Wahridjeinlidy ift
Jbr Fall einer von diefen. Fr. M. in B.

Auf Frage 8661: Man biite fid) vor Pebanterie.
Ginem Todfranfen gegenitber fommt bdbie Sdomung,
Bernunft und Pietdt in erfter Linie jur Geltung gegen-
itber lddherlidyen Wortflaubereien und auj die
Cpibe getriebenem Wahrhaftigteitdgefiihl. Der Menfd
foll tun, wad er fitv gut halt und was er verantworten
fann. Und hier und da ift eine pofitive Liige oder ein
raubed Wort beffer angebradit, ald die Wahrheit ober
Balanterie. €38 fann alfo abnorme Fille geben, wo
man aud) pringipiell gegen feine fonftigen Grundfis
handeln mup. B.

Auf Jrage 8662: Jhr Gebhiilfe wird e8 Jhnen
natiitlid) al8 Schwddje auslegen, wenn Sie ihn bitten,
su bleiben, und wird ein ndd)jtes Mal nody felbjt-
bewupter auftreten. €8 gilt alfo fiir Sie, diefen Nad)-
teil abjuwidgen gegen andere Borteile, die Sie von
ihm haben. Jd) dente, dap Sie aud) wohl nody einen
anbderen titdytigen Gebiilfen finden werden, doc) habe
id) nicht gerade einen folchen bei der Hand. Gbenfo
wenig fann id) bemeffen, ob Sie Kunven verlieven
werden, wenn er gur Konfurreny geht.  Fe. m, n B

ﬁeniffgtou.

Gin gebrodjenes Hers,
Grzdhlung von A. S.
(Fortfepung.)

Walter fiigte fid Jdheinbar diefer Gedulddprobe.
€3 war ihm gejtern nidht mehr gegliictt, feine Werbung
angubringen, und fo hatte er diefen verhangnidvollen
Augenblict bid gum folgenden Mocgen aufjdieben
miijfen. Er wupte, baB er einen harten Rampf ju
befteben habe — den Kampf mit einem verjtecdten
und daber defto gefahrlidhern Feinde — den Kampf
mit dem Borurteil und dem Hodymut. Wie grengen=
[08 mufite er bdie fleine Hildbegard lieben, daf er
fip um ihretwillen einer gewiffen Reihe von Demiiti-
gungen und Beleidigungen ausdfepte. Jmmer wieder
fah er forfdend in bed fdhonen Maddensd Augen,
al3 wollte er auf dem Grunde ihred Herzend dasd
Befenntnid lefen, dap ihre RQiebe an Stdrfe und
Put der feinigen gewadhfen fei. 1Und jeben Blict
fing dag fdarfe Auge der Baronin auf, die fiir ihr
Leben gern die Tafel aufgehoben Hatte, wenn nur
ihr Gemahl nidht immer von Neuem eine Unter-
fudyung der fragliden Pajtete vorgenommen. —
Dilbegard bemerfte dad drobende Unwetter fehr
wohl, bad {id) auf der Stitn ihrer Mutter zufammten-
jog, und fudte unwillficlih Sdus an der Seite
ded abnungdlofen Vaterd, der fein ToHterlein zu
wiederholten Walen freundlid) liebtojte.

Cndlid) erveidite aud) diefed bedngitigende De-
jeuner, wie jeded Ding im RLeben, fein Ende. Die
Baronin Jdob nad) einer faum mertliden Neigung
bed Kopfes den Stubl jurid und raujdte durd
die gedffnete iir in den Salon, ifhre Todter mit
lauter Stimme 3u fid) befdeidend. Hildegard ge-
bordyte {till, aber nod) an bder Schwelle jtehend,
vermodyte fie die Worte Walterd ju unterjdeiden:

sDert von Rboden, wittben Sie vielleidht eine
Bievteljtunde fiiv mid) itbrig haben 2

Jatielid),  bejter Freund!” erwiederte der
joviale alte Herr und fithrte den jungen Mann
itber den Rorridor in fein eigenes, gerdumiges
Arbeitdzimmer, wo er ihm gunddit eine Cigarre an-
bot, und dann die erbetene Audiens erdffaete —
wdbhrend Hilbegard wie ein gefdeudted Reh zu
ihrem epheuumrantten Sipe eilte und mit fliegendem
Atem auf den Hof hinausfah, wo eine Shaar Tauben
diedmal vergeblid) ihrer {dhonen Brodipenderin
barrten. Die Bavonin blidte jtreng, wenn aud
teilnehmend auf dad ervegte Widden; Staunen
und Zorn fdloffen ihr nod den Mund. Wo in
aller Welt batte fie ihre Wugen gehabt?

»Cufldre miv jept einmal, mein Rind* — be-
gann fie endli — aber da wurde aud) jdon die
Zitre aufgeriffen und Herr von Rboden trat etwasd
fdhneller, alg e8 fonjt wohl feine Art und Weife
war, mit dbem fungen Offizier in dad Wohnzimmer.

»Bleib figen, liebes Rind!” fagte er zu feiner
ZLodyter, die tm Begriff war aufzufpringen und den
Salon gu verlaffen.  ,Und Du, Ernejtine, vernimm
eine Jeeuigleit, die miv nidt im Traum eingefallen
wire, Denfe Dir —

#3@ braude nidt zu bdenfen, lieber Mann,
fagte bre Baronin tuhig und rvidtete ihre ftolze
Gejtalt nod) hoher auf — ,fondern id) weify mext-
wittdig gang genau Befdpeid mit dem, wasd Du etne
Jeuigeit nennjt.”

JUnmiglid), CGinal Dente Dir, Herr Lientenant
Sdarndorf hat bei miv foeben —*

SUm die Hand unfever Todter Hildegard an-
gebalten”, evgangte bdie Baronin mit jdharfer Be-
tonung — ,nidhyt wabhr2”

JIlidtwabr? Gifreilidy!” viefder bejtiirste Gatte,
den diefe Mitwifienidaft feiner Gemahlin ganglidy
aud dem Contert gebrad)t Datte. ,Woher meift
denn Du jdjon davon 2

_ »Wober? Ad) mein Rieber, Du warjt nur allzu
eifvig mit der Pajtete und Triiffelwurit befdditiat,
fonjt Datten Dir die bevedten Blide ded Derrn
Sdjarndorf gleidhfalld nidht entgehen fonnen!”

»Snddige Fraul” fuhr Walter auf.

»9a, lajfen wiv bdiefe Unterjudung fallen”, be-
giitigte Herr von Nboden {dnell. ,E3 fommt meiner
Anfidt nad) febt nur davauf an, wie wir Beide
diefe Angelegenbeit auffaffen und abidliefen. Was
Hildegard denft, verraten ihre glithenden Wangen
deutlidy genug, und fiir Sdarndorf fann id in
jeder Begtehung gut jagen.”

»Sie ditifern meinen BVerfigerungen volfommen
vertrauen”, jagte Walter mit Wavme und Nadydrud.
#Jd Defige nur eine Leidenjdaft — und das ijt
meine Liebe zu Hilbegard; id) fenne nur einen
Traum — und dag ijt Hildegard's tame; i) habe
nur einen Wunjd), einen eingigen — und dasd ijt
Dilbegard’s Befig. Was id) ihv bieten tann, wifjen
Sie, bag Glid hat mid) tmmerhin reidlid genug
gefegnet, um ihren zavten Fup vor den Dornen desd
Xebend behitten gu fonnen. Bor allen Dingen aber

vergeffen Sie nidt, daf Hilbegard mid liebt! €8
mag Unvedt gewefen fein, dap i) ihr juerft meine
@efiible offenbarte, dod) gefdah ed in guter Abficht,
wie fte mir fpdter pielleicht bezeugen mwerdben. —
Gnadige Frau”, wandie er fih fpeztell an bdie un=
beweglid) dafigende Baronin, ,laffen Sie in diefer
Stunde einmal allen Groll und Hadber jHwinden,
womit wir einander fo oft gefranft haben. I
werde ald Hildegard’s Brautigam alle Liiden in
unferer Freundfdaft nur meinen Fehlern beimeffen,
e3 foll gewifs mein eifrigited Bejtreben fein, miv
aud) Jhre Juneigung gu ermerben. O, laffen Ste
fi) von Jhrem Wovurteil nidht blenden in einem
Augendlid, der itber dad Rebensdglitct sweier Wenjden
ent{deiden joll“ — bat er dringend, alg die Baronin
Nitene madyte, ihn zu unterbredgen. , Wie fann ein
armfeliged MWappen und ein Hohler Name die leiden-
fdaftlide RQiebe aufmiegen, mit bder i fiix bdad
®litd Jhrer Todjter biirge; die dantbare BVevehrung,
bie id) fiir alle Seiten Jhrem Haufe entgegentvagen
witrde! Gilt denn der Adel der Gefinnungen nidt
mebr, al3 dad jufallig evworbene Redt, der Crbe
eined toten Staummbaumes zu fein2”

»Sewifs, Herr Lieutenant”, entgegnete die Dante
hoflid), aber beftimmt. ,Jd Jdhdake die genannten
Cigenjdaften gang in dem Mape, wie Sie e8 wiin-
fpen und verlangen bdiirfen — nur fiiv ben Gatten
meiner Todter geniigen fie niht!”

L Aber Erneftine —*

JLaB mid) audfpreden, bann magjt Du reden.
Dafy Ste meine Todter lieben, tut mir von gangem
Dergen leid —*

utter 1 vief Hildegard, bleidh) wie der Tod.

LDt meiner BVemwilligung iirde bdiefelbe mnie
biefe RQiebe erwiedert Haben. Dak e gejdehen ift,
muB i) freilid) dulden, obgleid) i) e8 um Jhret-
willen, wie aud) um Hildegard’s willen aufridhtig
betlage.”

»Dad beipt, Sie mweifen meine Bewerbung Fu-
it ¢ fagte Walter gepreft und trat etnen Sdritt
auf die Bavonin ju. ,Dod) nein, i mup mid ja
itren — fo fann feine Mutter handeln, wenn fie
den Sdyrei ihred Rinded hirt und den Sdmer;
fteht, ben ihre Worte tn Dder Brujt eined ehren-
Daften Manned Hervorgerufen haben. — I fann
nidt nod) mebhr bitten, ald i) bereitd gebeten Habe,
gnadige Frau; i) habe ihnen mein Herz offen und
ehulid audgejdiittet — wenn Sie jest nod) den
Mut finden, mid) wie einen Ueberldjtigen 3zu ent=
fernen, fo mup id e8 rubig ertragen — auf mid
falt twenigftend dann feine SHuld.”

JAber, lieber Freund — befte Erneftine, be-
bente dod), dak wir aud) einmal jung waren. —
Gtehen Sie dod) nidyt fo versweifelt da, Sdharndorf,
biefe Worte find ja nidt fitr die Cwigteit gefproden!”

»©S0 lange id) lebe”, erwiderte die Guidherrin
ervegt, und wei groge, Brenmendrote Sornesdilecen
erglitten auf ihren Wangen — ,fo lange id) lebe,
fage id, wird meine Toder ihr Glid ftetd aus
meinen Panden empfangen. Wad fpdter iiber fie
verhangt werden wird, it nidht mehr meine Sade —*

»9, CGrna, wie fannjt Du fo leidtfertig von
Deinem Tode fpreden”, fagte Herr von Rhoden
erfroden. ,Um diefen Preid mag id) feinen
Widerfprud) erheben — fei ed denn! — Jhr habt
geport, Kinder, was fidh) eurer Berbindung entgegen-
ftellt; wad mid) anbelangt, lieber Sdharndorf, wijjen
Sie meine Meinung, i) bin nidht fo ibermdnig
von bdem Wert besd Adeld iiberzeugt; aber Hilde=
gard’s Ntutter verweigert ihren Segen. Und eine
Mutter, dag bedenft wohl, ijt fiiv jedesd Kinderherz
bie gropte, die Deiligite Autoritdt auf Crden, eine
Mutter, Hildegard, fann man nuv einmal im Leben
befien, — bie Riebe aber u einem Manne Hingt
nidgt fo unbedingt von zwet Augen ab. Daran
bente ftetd, mein Kind, wenn dad gefrdntte Herz
gegen Den teuven Mutternamen rebellieren will. —
Sie aber, lieber junger FTreund, werden nidt
Willend fein, dem armen WMadden den Kopf mit
Borwiirfen und heftigen Feden nod) HeiBer ju maden
ald er fo {don ift. — Alfo nehmt Abjdhied von
einander — e3 geht etnmal nidt anders!”

Walter batte bid dahin unbeweglidh geftanden,
fein Obr Datte die biedern, treuberzigen Worte ded
alten Derrn nidt vermommen; exr wufte nur, dap
feine Hoffnungen gexjtort feien — er felbjt aber
auf ewig bon dem geliebten Madden fdeiden folle.

,Dildegard ! vief er leife.

Das junge Madden ridtete langfam ihr Haupt
empor. b lieblidged Antlig {hwamm in Tranen,
bdie einzige Waffe, die fie gegen ihrer Mutter grau-
famen Cinfprud) anwenden fonnte und durfte.

,Dildegard, fomm’ ju mirl”

Da fprang fie auf und warf fid in feine ge-
bffneten Arme und lehnte den miiden Kopf an feine
treue Brujt, ald follte er jie jdhiigen vor dem un-
endlidjen Jammer, der nun iiber fie Hereinbreden
mupte. Sein Auge wurde feudt, aber er bezwang
feine Grregung und ridtete fanft ihr Antlig auf.

(Fortfebung folgt.)

Budydruderei Mertur, St. Gallen,
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Thermen des DPiocletian,

Jm ewigen Rom find Gegenfde
Bufammengefet wie bunte Steine.

Gine jede Zeit gab ihre Sddbe,

Gin jeder Riinftler fhentte dad Seine.
Renaiffance, du golbne Wiinjdelrute,

Du Jaubertrant, der feurig bevaufdte,

Den edlen Meifter*) fennft du zu gute,

Der bier die antife Welt belaufdyte.
Altheidnifche Kunft in dyriftlihem Rahmen,
Die Minchedzelen voll Marmorgdtter —
Jm RKreuzgang {dywebt nody ein leifed Wmen,
Und dort lacht Amor, der fleine Spdtter. —

Gr ladht nur verfiohlen, denn in den Thermen,
Da mup er fih {heu'n vor Rreuz und Mefje,
Gie bliden fo ehrbar, die ernften Hevmen,
Wie iiberhaucht von Gedbantenbldffe.

Sie blicfen mipbill’gend auf die Badhanten,

Die den Reigen {hlingen am Sarfophage,

Die Thorheit unter den Todedtrabanten,

Aud) fie wird nidht fehlen am jiingften Tage.
Die Thorheit, die Weisheit, wer beide empfindet,
Der urteile gndbdig, ein milber Ridjter.

@ibt’3 dod) ein Band, bas fie ewig verbindet,
Der Laie nennt’s Wik, Humor ber Didhter.

€8 ijt ba3 Wad)3 der Jfarusfliigel;

Das fi) am Sonnenfeuer erweidyte,

€3 ift be3 Pegajusd goldner Jiigel,

Den nod) feined Sterblihen Hand evveidhte,

@3 ijt der fleine, leidhtgldubige Falter,

Dem fein furzed Dafein fo unermeplid
Grideint, wie der Jugend dad fommende Wlter,
Wie dem Wlter die Jugend — unvergeplich). —

€3 find die ungehdrten Gebete,

Die Hergen und Kergen ringd am Altare,

€3 ijt die Hoffnung, die triigerifd) fpdte,

Die nidht fterben will felbft nody an der Bahre. —
3’3 nidht Humor, dap unter Cyprejfen

Jm Grafe liegen verftaubte Ruiige,

Der Wein verfteinert, die Gdfte vergejjen,

Die einft draud tranfen erfrifdende Jiige. —

Jft’8 nidht Humor, dap Rofen umitricten
Hier einen Torfo und dort eine Scherbe,
A3 wollten die Blumenjinger flicten

Ded Romifhen Neidh)3 gerftiicteltes Grbe.

Jit'8 nidht Humor, dap in gleichen Klaufen,
Wo einft Asfeten fich) wund gegeifelt,

Nun BVadyus und Cered und Satyr haufen,
Bon griedjifdjer RKitnftlerhand gemeipelt.
Dap Gbttinnen, die um Schnbeit ftritten,
Wm derentwillen Troja verbrannte,
PBereinigt ftehn in bed Saaled Mitten,

A3 feien fie liebe, alte Befannte.

Gntthronte Olympier, laht Cudh) nidht titmmern,
Dap Menfdjenlaune Guch bier vereinigt,

Jbr bleibt erhaben aud) unter Triimmern,

Und lacht der Barbaven, die Cud) gefteinigt. —

Dient aber einer Gud) recht im Stillen,
©ei’8 nun ein Maler, Bilbhauer, Poete, —
©o fentt Jhr ihm Weidheit, wie die Sybillen,
Und feine Kunjt wird ihm Prophete. —
£, Mavcufen,
*) Midpel Angelo,

Die Grdbeere.

Da die Beit der Erdbeerernte ihren Anfang ge-
nommen bhat, fo ift e8 angegeigt, auf die Hauptvor-
siige diefer ,roten Perle bed Walbed” aufmerfiam zu
machen, die in deov fduerlich erfrifchenden, fithlenbden,
durftlbidyenden und blutreinigenden Wirfung, wie audh
in vem Ndbhrgehalt beftehen, denn die Erdbeeren be-
figen nicht nur Wpfeljdure, fondbern aud)y Jucterftofi.
Sdon im Wltertum ftand die Grdbeere wegen ihrer
groBen Heilfraft in hohen Chren; der Genup derfelben

Das drztlich
GRALACTINA prse

ist einem jeden Kinde vom 3. bis zum
12. Monate abwechselnd mit guter Milch zu
verabreichen.

Nur nicht am unnchhgen Orte sparen. [ms

wurde namentlid) gegen Giht und Podagra empfohlen.
Aud) die ,RKrduterbiiher” ded Mittelalterd wiffen von
der wohlthdatigen Cinwirfung bder rvoten Perle ber
Walder zu berichten; benn gerade die wilde, aroma-
tijdhe Walderdbeere hat vor allen ihren veredelten Mit-
fhweftern, die in Gdrten grofgesogen werden, ben
meiften gefundheitlichen Wert, indem e3 von ben Grd-
beeren heipt, bap fie fithlen und trodnen. Der berithmte
fchmweizerifche Avst und Naturforicher, Konrad Gepner,
verordnete fie den Nervenfranfen und den an Stein-
fchmerzen Leibenben, und Matthioli empfahl den Genup
ped Abfudes von Grbbeerfraut gegen Baudyruhr, gegen
Gelbfucht und andere von unveinem, fdharfem Blut
herrithrende Krantheiten. Gine al[jﬁbrlid] wieberfehrende
und jeweilen mehrere Wodjen andauernde Erdbeerfur
veinigt bad Blut ganj ausdgezeihnet und foll {dyon
mandjem su hohem Wlter verholfen haben, {o 3. B. bem
frangdfifhen Schriftjteller Fontenelle, der bdabet 100
Jabre alt wurde. Der grofe hwedifdhe Naturforfdyer
Qarl von Linne wenbdete die Erdbeere mit beftem Er-
folge gegen die eigene Gidht an. ud) Napoleon IIIL.
wurdbe von den hervorragenditen Werzten Franfreichd
bie Grdbeerfur gegen fein bifed Podagra empfohlen.
Do) im Norden benupt man die jungen Grdbeerbliiten
3u einem Thee gegen Gidht und Rpeumatidmus, und
n Deut{hland und aud) bet un3 werben die jungen
Grbbeerbldtter u einem blutreinigenden Thee verwendet.

Rbgerillene Gedanken.

Die Frau gehdrt ind Leben! Wo e3 flutet und
o e3 ebbt, wo gelitten und gejtritten wird, wo menfjd)-
lidge Dinge fich) entwiceln, menjchlihe Schidjale fich
erfiillen, tm grofen wie im fleinen, in der Welt und
im Haufe, da ift die Frau dabeim . . . ..
Jfa Freuvenberg (Gin Wort an dic weibliche Jugend).

I Engl.u. franz.Tailorstoffe

sowie dichte und luftige
Wolle-, Wasch- und Seidenstoffe etc.

Das Exquisiteste zu feinsten Kleidern

) in allen Preislagen . 13367
liefern Meter- und Robenweise franco ins Haus

Oettinger & Co., Ziirich.
Musterkollektiongn postirel, [

Den Tit.
zur Nachricht,
gesuch 3718 erledigt ist.

Interessenten diene
dass das Stelle-
3753

€ine anstdindige  junge Tochler,
welche den Zimmerdienst und
das Ndhen und Gldlten versteht, findet
Stelle im Hause eines I’holoqmphen
fiir den Empfang und Mithiilfe im
Geschdft. Ein Fraulein, das schon
in dhnlicher Stelle war, erhdlt den

zuverlissigste

storungen.

Depots:

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewiihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm blithendes Aussehen.
In Apotheken.

é’m ar bezls/us[u/es Jjunges Médchen
sucht Stelle ins Welschland, ent-
weder zur Beaufsichtigung von Kin-
dern oder zur Iliilfe im Haushall.
Bei wirklich guler Gelegenheil, die
[ranzésische  Sprache zu erlernen,
nehme sie auch Stelle an als Volon-
tarin. Gefl. Offerten beférdert die Ex-
pcdilmn des Blattes unter Chiffre
1< 1 3/1/ (3717

(8493 ine {/11[( gene 1(:(]1[01 aus guler

Vor:u]q. Vertrauensstelle. Guler Lohn
a

Familie, in Besorgung des Iaus-

und Familienleben. Offerten nebst
Photographie, Zeugnissen oder Re-

ferenzangabe beférdert die Expedi-
tion unter Chiffre Ph3752. [373‘)

esucht in ein erstes Holel ins

Ausland eine ganz tiichtige Weiss
ndherin (franzésisch und womdaglich
clwas englisch sprechend’, ebenso
zwei  ganz  lichtige  Glatlerinnen
(Sprachkenntnisse nicht notwendig).
Gehalt 100 Fr. monatlich. Eintlrilt
im Oktober. Offerten unter Chiffre
.8'37/;7 beférdert die Exped. 3747

Galler Familie suchl auf

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

P” Die von Kennern bevorzugte Marke. "

halts und auch der Kiiche geiibl, wiirde
gern noch ihre Kenntnisse erweilern
in einem bessern Hause, wo sie viel-
leicht des Vormillags. neben einer
Kéchin etwa thalig sein kénnle. Es
wird aber nur auf eine gule Familie
reflektiert, wo die Tochler familiir
gehalten und in jeder Beziehung gul
versorgl ist. ()/]u[cn mit niheren
Angaben unter Chiffre PN3710 be-
Jordert die Expedition. (3710

51:1(’ anslandige junge Tochter,
welche den Zimmerdiensl und
das Nihen und Glalten verstehl, findel

t.
S 15.Juni nach Ziirich ein jiingeres,
gewandtes Zimmermddchen, das beim
Waschen und Glitten milhil/'l, den
Zimmerdienst grindlich versleht,
servieren und [licken kann. Gule
Zeugnisse sind erwiinscht. Offerten
unter Chiffre 3746 befordert die Iix-

D' WANDER'S MALZEXTRAKTE

40 JAHRE ERFOLG

Stelle in einem feinen IHerrschafts-
haus auf dem Lande in gesunder und
_ | prachtiger Gegend. Gule Gelegen-
% | heit, das Servieren zu lernen und sich
Z | nach jeder Richtung tiichtig zumachen.
Guter Lohn und gute Behandlung
sind selbstverstindlich. Offerten von

4. Juni 1905

pedition. [3746 | Chemisch rein, gegen Husten, Hals- und Brustkatarrhe . Fr. 1.30 I{(jlli{{m;;:“ Od,“ [i)m/}/";l,[””{;"" ”[‘11}{“
; - ' “ | Mit Kreosot, grisster Erfolg bei Lungenschwindsucht y 2.— du' x )“118;)"1(” [(1(1 e(lf Je‘/{u;((/:[

€Ill Madchen, das sich zur Haus- | Mit ]odelsen, gegen Skrophulose, bester Leberthranersatz . . ., 1.40 “pedrion unier L iffre s
hallsgehiilfin ausbilden will, fin- | Mit Kalkphosphat, bestes Nithrmittel fiir knochenschwache Kinder . , 1.40

del gule Stelle bei geordneler und | Mit Cascara, reizlosestes Abfithrmittel fir Kinder und Erwachsene ,» 1.50

/l'g_m‘ldliqhm' Anleitung. Ifei{zlicllkﬁfl, Mit Santonin, vortreffliches Wurmmittel fiir Kinder . . . , 1.40

:},’égg};e:,l("(:giztS(.[,':',I:’f,\,”d‘ (;,Iol::”j‘[:l: ¥ Neu! Ovo-Maltine. Natiurliche Kraftnahrung f. l\e\vose

fang an ein angemessener Lohn be- geistig und korperlich Erschopfte, Blutarme, Magenleidende ete. ,, 1.75

zahlt. Offerten unter Chiffre 3754 I'V [ Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons.

b(’f(}l‘dl?l'l die If.l'[)(’di[ioll, 3754 | Riihmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall k(tufh(,h

€m tiichtiges /lmnwmmdchen das
Nihen und Glitten kann und mit
dem Dienst in einem gediegenen Pri-
vathaus vertraut ist, findet Engage-
ment. Da ein Teil des Jahres auf
dem Lande zugebracht wird, muss
die Betreffende die (}ewndhelllitrlwn
und gemiitlichen Vorteile des Land-
lebens zu schilzen wissen. Fiir eine
taktvolle und strebsame junge Tochler
eine sehr angenehme Position. Offerten
mit Beilagen wvon Zeugnissen oder
Empfehlungen beférdert die Expedi-
tion unter Chiffre P 3646. (3646

Institut Dr. Sehmidf

ST. GALLEN.

Sekundar-, Industrie- und Handelsabteilung und Gymnasium.

Mittelschulen, Polytechnikum, Uni-
[3720 e

Fl‘auen finden christliches Haus z. €rholuna.

oerbessert

schivache Suppen
Beuillon v. 5.0,

£908

Vorbereitung fir
versitit und Kaufméinnische Praxis.

Tlege, Uersorgung, Bescheidene
Preise. Anmeldungen unter R, 84 an
die Expedition d. Bl. 13507




Sdpiveier Frauen-Betfung — Biatler fiiv den fausliden Rrets

Briethaffen der Redakiion.

Frl. L. St.in 2W. Wenn Sie trop aller Miihe,
bie Gie ficd) geben, Jhre Handidhrift nicht halbwegd
ordentlih und leferlidy geftalten f8nnen, o hat e3 fir
Gie faum einen Jwed einen Stenograpbhiefurd zu
nehmen.  Gin erfahrener Schreiblehrer wiirde wohl
fehen, wa3 aud Jhrer Sdrift ju maden wdre. Redht
oft ift er nur Mangel an energifdher Selbitzucht, an
trdftigem LWillen, mwa3 bdie andauernd unordentlide
und unleferlicde Schrift verfdyuldet. BVom Schriftfteller,
beffen Hand dem rafdhen Flug feiner Gedbanfen faum
3u folgen vermag, deffen Oeiftedfraft von bder Ge-
ftaltung feiner Jdeen fo gans abjorbiert ift, fann man
e3 {ehr wohl begreifen, wenn er feiner Schrift nidyt
bie mindefte Aufmerfjamteit ju {dyenfen vermag; vom
taufmdnnifdyen Angeftellten aber fann mit Recht ge-
forbert werden, daB er feinen {djriftlichen Arbeiten
ein fauberes, leicht lefexliche3 und aud) ber Form nach
gefdlliged Gepriige verleibe. Bei der durd) den KRampf
um3 Dafein bedingten Haft im Gejdhdftaleben hat nur
felten einer Jeit und Luft, unleferliche Briefe ju ent:
siffern und einen Jnbalt aud Sdriftitiicten heraudzu-
dividieren, der ju MiBverftdndnifjen formlid) prdvis-
poniert ift und der zum Minbdeften ein unbehagliches
Gefithl puriiclapt. Gine leferliche, flarve Handidhrift
ift im fdyriftlichen BVertehr a2, wa3 ein anmutiges und
fchines Geficht im perfdnhd)en Sidygegeniibertreten ift;
fie nimmt von vornherein fiir fich) ein und feffelt. Gine
unleferlidje, unorbentliche Handjdyrift wird vom Em-
pfidnger al8 Unbbflichfeit und Riidfichtslofigleit em:
pfunden und bied beeinflupt gang unbewupt ben ge-
{hdftligen Cntfdhlup. Eine Wutovitdt auf dbem Ge-
biete ber Handidyriftentunve fagt: ,Eine unorventliche
und unleferlidie Handidyrift zeigt mir den Mann, bei
dem i) midh) vorzufehen, von dbem id) dharatterdhalber
Ueberrafdjungen ju erleben habe. Gr ift entmweder
maBlod fdywad) oder momentan im gleichen Grade
riictficht8lo8 und vom Wugenblid bHeeinflupt — i)
nehme mid) vor ihm in acht; er ift in 99 gegen 100
Fallen ein fomplizierter Chavafter.” Mit foldhen

Faftoven muf der Kaufmann redynen, der einen Ange:
jtellten aud einer Reihe von Anmeldungen herausdzu-
fuchen hat. Sie migen nun die Nupamwendung ausd
vem Gefagten ziehen. Die Schreibmafdyine bhilft des-
halb nidyt iiber die handfdhriftlichen Unebenfeiten hin:
weg, weil die Graftitdt der ftenographifchen Schrift:
seichen fehr sur Geltung fonmmt.

T W O. Cinen beftimmten Wirtungsfreid, ein
Gebiet wofitr fie voll verantwortlid) ift, foll jede junge
Todhter haben, aud) wenn bdie duperen Werhdltnifje
fo giinftig find, daB feinerlei Notwendigleit ju einem
Grwerb vorliegt. Und gwar miijjen ihr Pilidhten iiber-
bunbden fein, die nicht nad)y momentanem Belieben an
ven Nagel gehdangt werden fhnnen. Ein Puppendafein,
worin man fich nad) Laune und Einfillen befd)dftigt,
gibt feine innere Befriedigung und feine Selbjtadytung,
e3 iit ein BVegetieren ohne Menjdyemwiirde. Das biddjen
Bereinsthitigleit ift fiir nidht8 zu recdhnen, fo lange
nidyt eigene Grfabhrungen den feften Grund und Mak-
ftab sum Urtetlen und Handeln bilden. Die wert:
thdtige Sorge fiir eine franfe Haudmutter, fiiv Kinver,
fitr etne einfame alte Pexfon, das find jchone und dant-
bare Objefte fiiv hersz, verftand- und djarafterbildendesd
weibliches Wirfen.

Hrn. 2. in I, Sie biirfen dad3 Borgehen der
Todhter nidht einfeitig von Jhrem Standpuntt ausd be:
urteilen. Die Kindesliebe ift eben nicht bei jedermann
gleid) fraftig entwictelt. Giner Todhter geht e3 gegen
die Natur, den alten WVater oder bdie greife Mutter
frembden Hdnden gur Pilege su iiberlajfen, um audwirts
ein eigened Glitct u bauen. Den Sohn dbagegen fithren
oft {chon die Schulen und dann dad Berufdleben un-
abdnderlid) von ben Gltern weg, und wenn aud) die
herslichite Liebe fie befeelt, fo geht e3 doch) fehr felten
an, dap der Sobhn die fortbauernd leibliche Pflege der
alten Gltern auf fih nehmen fann, fondern es bedarf
eine3 weiblidyen Wefend dbagu, dad mil linder Hand,
mit Liebe und Verftandnid in der Haudlihfeit waltet,
fo wie e dem Hiilfsbediirftigen lieb und angenehm
it %enn der Sohn 1eme Mutter alfu gut verpilegt

weif, fo madht er fid) natiivlicher Weife feine Gedanfen
dariiber, ein eigened Neft su bauen und fein Glit da
u_ gimmern, wo bdie Verhdltnifje e8 ibm bieten; o8
miite denn nur fein, Daﬁ die Mutter in felbftfiichtiger
Sdywdadye mit ihrem Jammer ihm dad Hery befchwerte
und feine Bahn ftérte. Die Tochter abev denlt fiiv die
Mutter oder fitr ben BVater; fie ift bereit ihr eigenesd
Gl zum Opfer zu btingeu, gang von fich aug, fie
braudyt nicht exft daju veranlaft, auf ihre Pflicht auf-
merffam gemacht 3u werden, dbad Her, dasd natiirliche
Gefiihl treibt fie dagu. Wir verweifen Sie auf die
Mutter felbit, ald8 auf Jhre befle Bunbdedgenoifin.
Wenn die Todyter Sie wirtlid) fo warm ind Hery ge:
{dhlojfen hat, dap fie, ftédnde fie allein und hdtte feine
Rindedpflicht gu exfitllen, in Jhrer Hut und Gemein:
jdyaft frohlih and Guve der Welt ginge, fo fagen Sie
ver Mutter, vap die Todter vad Gliict ihrer Jufunft
ihr gum Opfer bringen wolle, dbap Jhr inniged Werben
abfdyldgig befdhieden worven fei, weil fie die RKinbes:
pflicht iiber ihred Herzend Wiinfche ftelle. Jft dann
vie Mutter ebenfo bhodhhersig und felbjtlod wie bie
Todhter, fo wird fie an Opfermwilligleit nidyt weniger
leiften, fondern fie wird gewip Ddie vidhtigen Mittel
und Wege finden, um die Todjter gu iiberzeugen, va
von deren erfiilltemt Hergendbiindnis dasd Gl ihrer
alten Tage abhdngig fein wird. — Jit vas ja vod)
eigentlidy Mutterart, in opferfreudiger Liebe gu ldcdyelm,
wenn dad Hers blutet.

Frau 3. in 3., WM. in A, €. in L wa. mehr.
Wer weif, vielleiht machen wir etnmal gang unver:
fehend vie frhliche Runde, um die aufgelaunfenen Brief:
fchulden mimdlich absutragen. Der Gedanfe rvangiert
vorderhand nod in der Kategorie der fronmmen Witnfdye
aber — aud diefe find fchom.

s blutbildendes, appetitanvegendes Stav-
kungsmittel wird von {dwaden und frantlichen
Perfonen jeden Alters, ,St. Urd: Wein” mit Griolg

 A. Wiskemann-Rnecht
Centralhof Ziirich Centralhof

Spezial - Geschéft

einfacher und feiner Tischgerite

und Bestecke (3727

in Nickel, Kayserzinn, Alt-Kupfer

Ia Ia versilbert, echt Silber.
Prachtvolle preiswerte

Hochzeits - Geschenke

Verlangen Sie reich illustr. Preisliste.

\

DER WELT.

MILCHCHOCOLADE
D.PETER ErFiNDER VEVEY(Suisser

JEDE ANDERE MARKE IST NACNAMMUNG ,

genommen. Grbaltlidy in Wpothefen & Fr. 3.50 die

Flajche oder direft von der ,St. Nr3-Apothete, Solo-

thurn”, franfo qeqen Nachnabhme. 3443
Gemeinniitzigkedt.

Eine junge, gebildete, alleinstehende

Dame, musikalisch und  sprachen-

kundig, méchle sich in einem Kinder-
heim oder einem dhnlichen Instilule
durch Uebernahme bestimmler liy-
licherArbeilen niitzlichmachen. Hono-
rar wird nicht beanspruchl. Gefl.
Offerte unler Chiffre ZJ 5034 an
Rudolf Mosse, Ziirich. [Z28383) ;3743
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,Dievect”. Uadhahmun

Splez Hotel-Pension Erma

(am Thunersee)

in sehonster, ruhiger, staubfreier Lage. — Ganz neu und comfortabel
eingerichtet. — Elektrisches Licht. — Méssige Preise.

A. Bandi-Engemann.

[3740

1425 Meter S h b B bel Luzern
% 4 x| 1. Meer C lm erg a (Schwoeiz) =i
Yiz-We 2 . | K ichtreich L Generalvertreter fir die Schweiz :
= | Modernes Etablissement mit 160 Betten. <~ Alpen urort in aussichtreichster Lage. | pyi e 4 Albrecht, Ziirich und
Marwede's Moos-Binden [} | auemesms e et mtrnette. Ausecrordentitone Frioigs ver Mapen | 7] Landquart. — (I30%1)

Darm-, Leber-,
(Menstruationsbinden) kosten p. Paket Inhalatorium.
A b Stiick 1 Fr. Giirtel 75 Cts. Jahres-
bedarf 50 St. mit Giirtel Fr.10.50 porto-
frei. Direkter Versand von der Gene-
ral-Vertretung fiir die Schweiz: [3726

Nieren- und Blasenkrankheiten etc.

Physikalisch-didtetische Therapie. Nasendouchen.

wirtschaft. Hotelwagen am Bahnhof. Pemsion von 7 Fr. an. Niheres durch Prospekt.
3/4‘)]

J. B, Genehn, Besxtzer

iche E rfolgu bel Mngexr
Kurarzt im Hotel, Hydrotherapie,
lmgane Alp mit Milch-

Herm. Ludwig, Bern.

In der Entwicklung zu-

W. Kaestner, Ziirich I, Marktgassa 10.

LOSE

vom Stadttheater in Zug, zweite
Emission, versendet zu 1 Fr. und Listen
zu 20 Ctsy das grosse Loseversand-
Depot Fran Hirzel-Spori, Zug.
Haupttreffer 80,000 und 15,000 Fr.

Auf 10 ein Gratis-Los. (3353

C. BEELER, Propr., im Winter Savoy-Hotel, Nervi.

! Qarantierte Mautkvankheiten-Heilung!

I EEESETEESY
riickgebliebenen
Gotthardbahnstation i
am SowWerzersee “' I oy kranklichen .
A o ° : schwchlichen K d
BBWBII Hotel Rossli Pension § | i MNAETN
rhachitischen

Komfortables Haus, 1904 vergrossert, inmitten schattiger Garten- skrofulasen —
anlagen. Kisenhaltige Mineral- und Soolebiider. Seebiider. Sommer- 13683

frische, angenehmster Ferienaufenthalt. Prospekte durch (Z21ilg) [37 gibt man am besten

Ralk-~Casein.

Erfolge iiberraschend.
Biichse Fr. 2.50 in Apotheken.

o "‘”" HELVETIA ‘
£ Goncher
Frre ‘Garantirt rein-

alle Arten Flechten, Beissen, Krdtze, Kopfschuppen, Haarausfall, Gesichtsausschlige,

unreine Haut, Sommersprossen Sauren Mitesser, Flecken, Gesichtshaare, Frostbeulen,
Sprodigkeit der Haut, iibermdssige SChWEISSbI]dlan und Beingeschwiire etc. heilt

brieflich schnell und ohne Berufsstérung mit unschadlichen

Indischen Pflanzen- und Kriuter-Mitteln

Gesellschaft fiir diat, Produkte.-6. 4

Ziirich.
[3470

Gesiindester, uniibertroffener Kaffeezusatz.

Kuranstalt Néafels (Schweiz) Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arat.

!Tausende Dankschreiben von Geheilten zur Einsicht! Verlangen Sie Gratisbroschiire.

Probe-Exemplare
der ,,Schweizer Frauen-Zeitung* werden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.




Bdjtveiier Frauen-Beitung — Bidtier fiiv den fduslidien Kreis

Bl

bl

zum Selbstkonservieren im cigenen Haus-

Lose

der Zuger-Stadttheater-Lotterie

halte von Obst, Beeren, Gemiise, Fleisch

(Il. Emission) Haupttreffer 30,000

A 1 Fr., auf 10 ein tiratislos, versendet

Fruchtsiften, Kindermilch. [

Th. Keiser-Stocklin, Zug.

Einfachstes Verfahren.
‘Wasscrhelle, dusscrst widerstandsfihigo Gliser.

Prospekte franko.

F.J. Weck, Ziirich.

Vorteilhaft und sparsam.

Obligatorisch
eingefiihrt an den meisten Haushaltungs- und Landw. Schulen.

Prospekte franko.

Graphologie.

Vormals Dr. Egli’s seit 1890 mit
besten Erfolgen geleiteten Kur-

heilanstalten: o ro %o Xe at’ehe u“d

Kuranstalten EWienhery

= Prospekte durch die Verwaltung. =

Aftoltern am Albis

Charakterbeurteilung aus der Hand-
schrift. Skizze Fr. 2. —. Ausfiihrliche
Skizze Fr. 4.—. Honorar in Brief-
marken oder per Nachnahme. [3467

Graphologisches Bureau Olten.

Fr. 4.50 an per Tag

Arzt: Herr Dr. A. Stoll. alles inbegriffen.
3693] (OF oo

‘Wasserverfahren nach Kneipp,
SonnenbiddernachRickli, unter Leitungzweier |
patent. Aerzte,

= Bevorzugen—anm

Sie die einheimische Industrie!

Luft- und

werden bestens empfohlen |

« Naturheilanstalt Worben =

‘3“‘ﬁﬁﬁ*ebQinVSS,“an‘o“BQ"‘.*“"QQ‘!ﬁ°

!/; Stunde vom Station Lyss, '/, Stunde von Station Busswyl. Rubige gesunde Lage.
Candaufenthalt. Sorgfiltige Bedienung. Billige Preise.

HeF Pensionspreis per Tag fr. 4. —. il

Patentierter Arzt, Naturarzt, Mag h. H dung samtlicher Naturbeil
Frauenleiden, @eistes=, Gemiits-, Bcrzkrankhentn Lahmung, Blutarmut, Uerdauungsstsrung, Epilepsic. Zentral-
punkt fiir }hlslluge nach dem Jura, Berner Oberland und den Seen der franz. Schweiz. Prospekte gratis u. franko.

Jede nahere Auskunft erteilt : (Zag Q32) 3731

Bans Schilling, prakt. Arzt.

Hotel & Pension Guugithal
und ?%znsion BIumEQt%oi . Zug

Altbekanntes Haus. Geschiitzte Lage fiir Frihlingskuren.

Centralheizung. — Bider. — Telephon. — Elektrische Boleuchtung. — IZigene Stal-
lung und Fuhrwerk. — Wagen auf Verlangen am Bahnhof. — Grosse Schattenanlagen.
— Wald in der Nidhe. — Spielplitze mitten in herrlichem Baumgarten gelegen. — Pro-
spbklﬁ auf \ erlangen grnnq [ 3555

P preis incl. Z von Fr.5.— an (4 Mahlzeiten).
Gute Bedienung zusichernd empfehlen sich bestens dio Eigentiimor:

Jos. Bossard-Bucher. Alois Bossard-Wietlisbach.
Hotel & Pension Guggithal. Pension Blumenhof.

J. W. Miiller, Naturarzt.

HAngenehmster

hoden. Schnelle €rfolge bei

Bans Hess, Propr.

EXTRACTUM CaRNIS LIEBI
MANUFACTURED BY OMPANY

LIMITED

(3407

Z iehung \"angen '30. Juni.
Kirchenbau-

LOSE

IWangen bei Olten (Alleindepot), so-
wie Inger Stadttheater-Lose
II. Emission, versendet a Fr. 1.— und
Ziehungslisten a 20 Cts. das Haupt-
loseversandt-Depot ¥Frau Haller,
Zug. Hauptireffer Zug 30,000 und
Wangen 15,000 Fr. Auf 10 ein Gratis
los, auch wenn von beidenSorten. (3661

(3728

einfach, solid, praktisch, billig

Central Spuhl-Maschinen
Vor- und ruckwéarts nahend
Voiziigliche Zeugnisse erster Fachleute.
Erste Preise an vielen Ausstellungen.
Schweiz. Nahmasch.-Fabrik
LUZERN.

Ueberall tiichtige Vertreter gesucht.

NFELDEN

fHotell:Dieltschy und Krone am Rhein
h( u rtst wriert und bedeutend vergrissert. Personenaufzug.
Kohlensaure Soolbader. . &8 Elektr. Lichtbad. 8 Prospektus gratis.
3712] (H 2671 Q) J. V. Dietscbhy.

Der eisenhaltige
Natronsiuerli

Bad Fideris, e

der von jeher
Heilquelle von Fideris

wird wogen seiner angenehm schmeckenden, erfrischenden und Appetit anregon-

den Bigenschaft als
Tafelwasser m—

empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- und Nierenkranken, sowic Rekonvaleszenten.
Das Wasser wird nicht orst nach kiinstlichen \hmpulmum n, sondern ge

rade wie es dem Felsen entquillt, in FI en abgefiillt und versendet |¢Nl
Dasselbe ist durch das Haupt-Dépos C. Helbling, Apotheker, in Rapperswil,

sowio durch die Mineralwasserhandlungen und Apothekon d. Schweiz zu bezichen.

Alexander & Cie

(80rz1 ¢ 38)

Kaiser-Borax

Zum taglichen Gebrauch im Waschwasser und Bad.
Das unentbehrlichste Toilettemittel, verschonert den Teint, macht
zarte weisse Hinde.

Bewiihrtes antiseptisches Mittel zur Mund- und Zahnpflege.
Nur echt in roten Cartons zu 15, 30 und 75 cénts.
Kaiser-Borax-Seife 75 cents. — Tola-Seife 40 cents,

Spezialititen der Firma Heinrich Mack in Ulm a. D,

caLel

TN Hlkobolireie {Ueine IMeilen.

\ Sterilisierte Sruchtsifte aus frischen Crauben, rot und weiss,
J Hepteln, Birnen, und Beerenfriichten (Kirschen, Heidel-

fiir den Tamilientisch und bei Ausfliigen. CTraubensaftkuren. [3U18

gitronensaft. 3 Fimbeersyrup. s @itronensyrup.

Erganzung der téglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von

Hommels Haematogen

13482

(gereinigtes,

riertes

e

schnelle Appetitzunahme 3
Warnung vor Féilschung!

lobin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin 0,001)
bewirkt bet Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

rasche Hebung der korperlichen Krifte 3%
Man veriange ausdriicklich Dr. Hommel’s Haematogen.

Stirkung des Gesamt-Nervensystems.
Von Tausenden von Aerzten des In- und Auslandes glinzend begutachtet !

beeren, Brombeeren, Jobannisbeeren). Bestes Erfrischungsgetrink




Sditveizer Frauen-Bettung — Blafter fir den hausliden Rrets

N

QL

(CHOCOLAT
AOHLER.

FHotel <& Donsion Bérghcﬁ

Wilderswil bei Interlaken.

Neu erbautes, comfortabel eingerichletes Haus in erhéhler, ruhiger,
staubfreier Lage. Prachtvolle Aussicht. Centralheizung. Telephon,
Bider. Pensionspreise Fr. 5.50 bis 8. — Juni und September er-
mdssigte Preise. [3755] Fri. Hummler.

Rurhaus Weissenstein

(82 €LegRZ)

hei Solothurn,

1300 m [3715
ilber Meer.

Alpenpanorama vom Sintis bis Montblanc; Ausdehnung 400 km. Hotel

und Pension. 70 Zimmer mit allem Komfort.
mit erstklassiger Verpflegung 7—10 Fr. Bis 15. Juli und vom 1. Sept. ab re-
duzierte Preise. Bergwagen im Hotel Krone Solothurn. Illustr.
Prospekte mit Panorama gratis und franko durch den Besitzer K. Iil.

Luftkurort Menzberg

1010 Meter iiber Meer. Kt. Luzern 1010 Meter iiber Meer.
Station Menznau der Huttwyl-Wohlhusen-Bahn.

E ist erdoffnet. Py

Prachtvolle Fernsicht. Schine Spazierginge in ans Kurhaus stossende
Waldungen. Iigene Wasserversorgung. (rosse, gedeckte Veranda. Deutsche
Kegelbahn. Telegraph und Telephon. Vom 1. Juni bis 30. September zweimalige
Fahrpostverbindung mit Station Menznau. Mai, Juni u. September bedeutende
Preisermissigung. Prospekto gratis. (O 405Lz) (3744

Hiflichst empliehlt sich H. Kiich-Graber, Besitzer.

Post und Telegraph. Zimmer

Eine wahre
Wohltat
Ist.das X fir jede Dame, die ©
ihre Gesundheit liebt.
E sgante Facgons, hygienisch
uniibertrafilichl
Erhéltlich in I. Geschiften.
Verkaufsstellen
auf Wunsch nachgewiesen
die alleinigen TFabrikanten g

werden
durch

Rlbert’sche Universal-Garten- und Blumen-Diinger

(Reine Pflanzen - Niihrsalze mach Vorschrift von Professor Dr. Wagner,

Zu haben boi: in Blechdosen
mit Patentverschluss:

Kleine Probedosen a 80 Cts.

Droguisten
— Handelsgirtnern —

- 6. 011 1 .
— Samenhandlungen — Dose von '/, kg. netto Fr. 140
u. 8. w. " oo ” n 2

» » 8 ,, brutto, 6.—

ferner in Sicken von
25 und 50 kg. zu bedeutend
billigerem Preis!

Wo nicht erhiltlich, wende
man sich dirckt an:

3713] Die General-Agenturen:
fiir die Ost- und Urschweiz : ‘ | fiir die Westschweiz:
A. Rebmann in Winterthur. Miiller & Cie. in Zofingen,

D Wiederverkiuier gesucht. < R

—=o~ Nerven- und ruhige Gemiitskranke <e—

finden in dem stillen, staubfrei und prichtig gelegenen kleinen priv. Sanatorium
Lerchenheim in Lutzenberg ob Rheineck (550 M. ii. M., 100 M. ii. Bodensee)
jederzeit familidgre Aufnahme, sorgsame Pflege und speciell eingeh. drztl. Behandlung.
Prospekte und Referenzen stehen zu Diensten.

Rt. Graubiinden

Bad Rotb Cn bfunn en Station der Rbdtisch.Babn.

_—m Alkalischer Jodeisensi erling. A

Bade- und Crinkkuren. — Eisenschlammbader. — €lektr. Behandlung. — Uorziigliche
€rfolge bei Erwachsenen und Rindern. — Kurarzt: Dr. 0. v, Wartburg.

Saison 1. Juni bis 15. September.

3679] (Z319209)

alalalaladalalaladalada) | &&&&&&&&&B&&
Klimatischer » wl I dh au S

» » Luftkurort
Hochste Station im Toggenburg, 1104 m ii. M., am Fusse des Sintis.

Gasthof & Pension Hirschen

mit 1. Juni eréffnet. [3748
Prospekte gratis und franko. Elektrische Beleuchtung.
Bestens empfiehlt sich A. WALT.

252325232323%23

AnnarrrRnnanIRRARRRRRARR
Wac«o Spezialitat

[8272
Eraftigen
und
feinschmeckenden

| Koch- Chocoladen

in Pulverform.

Rascheste Kochbereitung.

Soolhad Laufenburg sewweiz).

Altrenommiertes, der Neuzeit entsprechend eingerichtetes Bade-
und Kuretablissement. Grosse Gartenanlagen. Terrassen in unver-
gleichlich schoner Lage direkt am Rhein. Soolbader Kohlensdure-Sool-
Bider. Fichtennadel-Bdder. Badezimmer im I. Stock. Hoch- und Sitz-
douchen, Massage etc. Prospekte gratis. 8668

Der Kurarzt: Or. med. Beck-Borsinger. Xav. Suter, Sohn.

Der Besitzer:

Spargeln = Srdheeren

Tiglich frisch, sorgfaltig verpackt, extra
Qualitit, 2/, kg. zu Fr. 320, 5-kg. zu Fr. 6.
franko. (H 23520 1) 13756

Em. Felley, Hanielsgirtner, Saxon (Wallis),

(CEYION TEA

Zimmer - Turn- Apparate | | Ceylon~Thee, i
Whiteley’s kriftig, ergiebig luz;dedhaltbar. .
Perfekt! Muskelstarkerl Orange Pekoe perbg:l'gi:w : p?{r. /g._g
T t ¥ ' g(r}%légu Pekoo 5 3(;0 2 -‘1”;[—)
euton Pekoe Souchong :) ” ,: 340
China -Thee, Quatitat

Souchong Fr. 3.60, Kongou F'r. 3.60 per. '/ kg.
Rabatt an Wiederverkiufer und grissere
Abnehmer. Mustor kostenfrei. [3410

Carl VOsswaId, Wmm!trhurr. ,
Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten

in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

=
D Wer

einen vollkommenen schénen
Blumenflor

wiinscht und mit kleiner Ausgabe
den hiuslichen Herd verschtnern
will, der verwende nur

Sanitatsgeschafte
Hauysmann A.~G.

Basel, Genf, St.Gallen, Ziirich.

»EFleurin‘

(HOSOLM

aux noisettes
Chocolats fins

0L98

Hornings reines Pflanzenndhrsalz,

Uniibertroffen!
In Blechdosen a 60 Cts. u. Fr. 1.20

Biichsena 1kg. Fr 2 —, 2kg. Fr.3.60.

Erhiltlich in:

PDroguerien, Samenhandlungen
Giirtnercien. [3683

Man verlange ausdricklich , Fleurin‘.

("T99F1E H)

RIBET




St. Ballen

Aweite Beilage 3u Lir. 23 der Schweizer Srauen-Seitung.

Reues vom Biidiermarkt.

5 2Mie erlangf man gefunden Sdilaf, heifere Stimmung,
Acbeifsfrendigheit? Bon Dr. Pacztowsti (0.60).
1I. Auflage. Berlag von Edmund Demme, Leipjig.

Gefunder Schlaf, heitere Stimmung und Arbeits-
freudigfeit! Wer mibdhte biefe drei Giiter nidht be-
figen! — Gowohl der Schlaf, ald8 aud) die heitere

Stimmung und wa3d mit beiden ujammenhdingt —

die Arbeitdfreudigfeit — werden in ihrem gangen

Wefen von den Nerven beherrfcht und diefe vom Blute.

Dag Blut, weldjed bad Nahrungdmittel der Nerven

und bed Gehirnd ift, wird bdaher in allen feinen

Sdywanfungen — normalen und anormalen — bdie

Nerventhatigteit beeinfluffen. Enthalt e3 Stoffe, deven

die Merven bediirfen, o wird die Lebendthdtigleit der

leteren aud) eine naturgemdpe fein; enthdlt e3 aber
fremde Stoffe, fo werben die Nerven beeintradhtigt,
fei e8 im aufregenden oder [dhmenden Sinne. Mit
einem Schlage find wir fo der wahren Urfadje, worauf
der Berluft unferer dbrei gefenngeidhneten Giiter beruhen
faun, nabe geviicft — ndamlid) einer fehlerhaften Blut-
mifdhung. Wie nun bdiefe zu beeinflujjen und wieder
normal gu geftalten, lehrt dad billige Viichlein, deffen

Leftiive wir empfehlen.

#Die Sungenfdwindfudt wnd ihre Heilung”. Bon
Dr. Petermann. (1.00). BVerlag von Edmund Demme,
Leipzig.

. 3n neuever Beit hat man fid) fehr bemiiht, diefed
Wiirgeengeld der Menfchheit Herr su werden, leider
immer nod) nidht mit dem gewiinfdhten Grfolge. Ber:
faffer, {iber eine langjdhrige Grfahrung auf vem Ge-
biete verfiigend, halt es mit der phyfitalifdh-didtetijchen
Heilweife. Man lefe und urteile felbft, ob er vecht hat.
Der Krebs der Gebirmutfer. Cin Mahmwort an bdie

Frauenwelt. Bon Dr. M. Runge, Geh. Mediszinal-

rat, o. 8. Profefjor an der Univerfitdt Gdttingen.

BZBerIin 1906, Berlag von Juliud Springer. Preisd

0

"Dbr;ml;l der Gebdrmutterfrebd burd) eine redhyt-
seitig ausgefiihrte Operation heilbar ift, fallen ihm dod

1 Kleider-F

| Sprenger-Bernet, St. Gallen
blol

48 Neugasse 48

Sl B

in Deut{dhland jahrlid) etwa 23 000 Frauen jum Opfer.
Warum?  Weil in allen Kreifen ded Volfed iiber bie
erften deutlichen Wngeichen bder RKrantheit Unfenntnisd
herefdht. Die Warnungdzeicdhen bleiben unbeadhtet, und
meift erft wenn Sdymerzen auftreten, ent{chliegen f{ich
bie Rranfen, den Arst aufjufuchen. Dann ift e3 aber
faft immer su fpdt fiiv die rettende Dperation.

Die Frauenwelt {iber die erften Anzeichen und ihre
Bebeutung zu belehren und dadurd) die Erfrantten vor
einem fdyredlihen Schidjal gu bewabren, ift der Jwect
ber Schrift desd beriihmten Frauenarzted. Um ihren
Snbalt wenigftend der Hauptfade nacd)y und in ge-
brdngter Riirge in weitefte Kreife su tragen, find dem
Budje je 4 Mertbldtter beigegeben, die jum Heraus=
nehmen und Verteilen beftimmt find.

Werste, gemeinniipige BVereine, Behdrden {ollten
nad) RKrdften die BVerbreitung der Schrift unterftiien.
Der Rampf gegen bdiefe fhrectlichfte aller Frauenfrant-
heiten ift ein Gebot der Menfdyenliebe!

Die Stunf- und JHeinwifderei in ihrem gangen
Umfange. Gnthaltend die dhemifche Wafdye, die Flecten-
reinigung8tunft, Kunftwifderei, die Strohhutbleidjerei
und =Fdrberei, Handjdubhwdfderei und -Farberet. Bon
Bictor Joclét, technifcher Chemifer. Mit 46 WAbbils
bungen. Bierte, ginglih) umgearbeitete Auflage. 17
Bogen Oftav. Geh. Fr. 2.25, geb. Fr. 3.50. Berlag
von W. Hartleben, LWien.

Die vorliegende vierte Neubearbeitung diefes, einer
fehr widtigen Snduftrie gewidmeten Buches, hat Ge-

Bon dem feinen, fo rafd) beliebt gewordenen Bienen:
honig maildndifder Proveniens fonnen, fo lange der
QBorrat reid)t, wieder drei Sorten bejogen werden und
gwar in dunfel oder Bell die 8 Piund-Biichie (Boll,
Porto, Berpadung, Spefen und {dhone Blecdhbiichie in-
begriffen) jum Preid von Fr. 7.20. — ,,Lupinela:
Honig’, dasd Feinfte, die 8 Pfund-BViidhe zu Fr. 7.40.
Wer von diefer Gelegenheit Gebraud) ju madyen wiinjdyt,
fenbe feine mit deutlicher Abdrefle verfehene Beftelfarte
sur Weiterbeforverung an die Erpedition, worauf die
Lieferung unter Nadynahme erfolgen wird.

legenheit gegeben, fowohl die Neuerungen in der chemi-
fchen Wiafdhe, al8 aud) gans befonderd in der Fabrits-
wdfcderet, die von groper Bedeutung find, mit aufzu-
nehmen und jo da3 Wert ber neueften Seit entfprechend
3u geftalten. Jm iibrigen ift die Cinteilung ded Stoffesd
ohne groe Bervdnverungen beibehalten worden, dasd

Matertal felbft aber jorgfdltig gefidtet und durd) neue

Berfahren ergdugt. Aud) in threr neuen Geftalt wird

bie vorliegende Arbeit in jeder Hinfiht befriedigen

und vieIen Nugen bringen.

#Die Jeftleibigheif, Arfadjen, Berhiifung n. SHeilung".
Bon Dr. €. RKollegg (1.00). BVerlag von Edmund
Demme, Leipsig.

Wer an diefem [dftigen und nidht gang ungefihr-
lichen Uebel leidet, lefe dad billige Biichlein!
J2Maffage als Wiffel jur Seilung vieler Strankfeiten,

sur Wefeitigung von Wervenfdwdidie und jur Wer-
[donerung des Wenfdenkorpers. Bon Sdymieder.
(0.20). KRommiffion8verlag von Gdmund Denune,
Leipzig.

Jmmer mehr fommt die Maffage su Ehren, und
fie verdient ed. Wie Majfage ausdgeiibt werden mup
und wie fte wickt, lehrt und die billige Schrift.

(3408

e €in guter Rat!

Wer fi) durd) Grliltung rhenmatijfe Leiden,
Sliederreipen, Herenfdhup, Jidias, Riicenweh,
Neuvalgien ober Bruftfatareh, Huften, Heifer-
feit jugesogen hat, wende jofort Rheumatol an,
ein duperlid) al3 Ginreibung ju gebraudyenbvesd
Mittel. Biele Werszte verfdhreiben Rheu-
matolvegelmdBig mitbeftem Grfolge.

Preid der Flajde Rheumatol Fr.1.50 mit
erfldrenber Brofdhiire und Gebraudh3anweifung.

[310

B dun allen RdpotheRen. g

.Pilgerhof** Fabrik:
Konkordiastr. 3

(3633

(@6 56)

Telephon!

Zuger-Stadt-Theater-

Lose

Emission Il, versendet a 1 Fr. per Nachn.

Lose-Versand
Frau Blatter, iiitaoer.
Haupttr.: Fr. 30,000, 15,000. Gewinnliste
20 Cts. Auf 10 ein Gratislos. [3637

koohen, braten u. backen

PALMIN

feinste Pflanzenbutter

uniibertroffen zum

50%o Ersparnls -
gegen Butter!

Rudolf Mosse

grosste Annoncen-Expedition

des Kontinents

St. Gallen

(gogriindet 1867).
Vertreter: E. Diem = Saxer.

Aarau — Basel — Bern — Biel — Chur
— Glarus — Lausanne — Luzern —

r Fidele Biicber!\

Das schweiz. Deklamatorium,
240 Oktavseiten. Urkom. und
ernste Gedichte, Deklamatio-
nen, Possen, Theater Fr. 1. 50

Schnitz und Zwetschgen, das
fidele Buch 50 Cts.

Eine Predigt in Reimen 20 Cts.

Krausimausi-Predigt 20 Cts.

Mischmaschvor'lesungen 20 Cts.

Handwerkersp riiche,urfid. 20 Cts.

Liebes- und Hochzeits-Predigt

20 Cts.

E Schwinget uf em Juraberg,

Posse mit Gesang und Tanz

50 Cts.
Ich rede niemand bises nach,
Soloscherz 20 Cts.

Wie man Geld verdient 20 Cts.
Obige 10 Broschiiren
zusammen statt Fr. 3.90 nur

Wannenbider zu jeder Tageszeit.
Vollkommen eingerichtetes

--=g- Tiirkisches 8ad -=—

Elektrische Lohtanninbader

Hydrotherapie
7 Lichttherapie
Elektrische Blih- und Bogenlichthdder.
Kohlensdure-Bader, Bettdampfhider. — Soole-
und andere medizinische Bader. — Behandlung von
Nervenleiden — Magen- und Darmkrankheiten — Herzleiden
— Muskel- und Gelenkrheumatismus — Fettsucht — Gicht — Blutarmut

— Frauenkrankheiten — Hautleiden.

Fr. 2 50. [2979
Versand durch

A. Niederhduser, Buchhdly.

\ Grenchen. ’

Leinwand zu Hemden, Leintiichern,
Kissenbeziigen, Hand-, T isch- u.Kiichen-
tiichern, Serviettem, T'aschentiichern,
Teig- oder Brottiichern und Berner-

Halblein,

stiirkster, naturwollener Kleider-
stoff, fiir Minner und Knaben, in
schinster, reichster Auswahl bemustert
Privaten umgehend [3319

Walter Gygax, Fabrikant in Bleienbach.

[ ]

(Za (+ 1233)

Geristetes Weizenmehl

———= Marke O. F. ——

aus der ersten schweizer. Mehlrosterei

# WILDEGG <42

ist fir

Mehlsuppen und braune Saucen unenthehrlich!

EEE—— ) prompte Austihrung der mir in Aufirag
(H 483

(la 6 1795)

Schaffhausen — Solothurn.
Berlin - Frankfurt a/M. - Wien elc.
Zentral-Bureau fiir die Schweiz:
Ziirich
empfiehlt sich zur Besorgung von

e Inseraten 3

in alle schweizerischen und auslind.
Zoitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender, Reige- und Kursbiicher, ohne
Ausnahme zu Originalpreisen und

ohne alle Nebenspesen. [3367

Bei grasseren Auftrigen hochster Rabait.

Geschiiftsprinzip:
Prompte, exakte und solide Bedienung.
Diskretion !

Zeitungskatalog gratisu. franco.

IL.OS E

Ziehung schon ¥Xnde Mai, Il. und
letzte Serie vom Stadttheaterbau in
Zug & 1 Fr., Liste a 20 Cts., hochste
Treffer Fr. 30,000, 15,000, 5000, letzter
Fr. 5., total 8288 Treffer, versendet
per Nachnahme G. Messerli, Lose-
versandt-Depot in Cham (Zug). Auf
10 ein Gratislos. Die Ziehung ist
jedenfalls noch spiiter. [3671

Wer Geld sparen will,

dor lasse sich die Broschiire iiber NZhr=
salze kommen von E. R. Hofmann
in Bottmingermiihle-Basel. 3459

[3420

15300 Kleiderfirberei, chemiseho Waschanstalt

und Druckerei
Mangold & Rdithlisberger, vormals

C. A. Geipel in Basel.

54Q) gegebenen Effckten. [3-

4. Juni 1905




Boeizer Frauen-Bettung — Blafter filv den fauslidien Rrets

Knahen-Institut & Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Gegriindet 1859, 13279

("L Onr1E H)

E

SCHWEIZER MILCH -

CHOCOLADE

€948

Neueste Damen- und Rmder-}lonfektwn Obf:rﬁt'izs"?,‘;’f;;n.

Simtliche Frithjahrsstoffe in Wolle und Waschstoffe fiir Sommer
in gediegener, reichhaltiger Auswahl zu billigen Preisen.

Bruppacher & Co., Ziirich
Oberdorfstrasse 27, neben Grossminster.

(3684
Firmabestand seit 1840. Ehrendiplom 1894, Filiale:

Winterthur.

Slutreinigungsthee | Kinder-Puder . Salbe

a1 Fr,, angenehm und sicher wirkond. :l’f beste Mittel boi Wundsein. 13368

8
Engllscher Wunderbalsam Ia. - Evfoly garantiert. In Schacht. & 60 Cts. . 1 Fr.
sehr beliobto Marko in 3 Grossen, ? J.Reischmann, Apotheker, Niifels (Glarus).

DY NN

der
Haare ist unbedingt das anti-

As unerlissliely e e

zn betrachten. Per Flasche 3 Fre mit oder ohne Fett ompfiehlt 3387

Parfumeur M. Grzenkowski, LZirich, Bleicherwegplatz 56.

BRSNS NN
St

aersflich- emp[ol)lcnes StarRurlgsnuﬂnl
_gegen Rlutarmut und alle
andere Schwachezustande -
Erbiltlich in Apotheken & 350 die Hasche
Man \-mlmlse awdricklich:, St Wrs\Wein'.

zur griindlichen Pflege

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung ausrulkommenvermag, zeigt Fri.Ida Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgawischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelang gesammelter
Angaben und praktisch durchgefithrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes,
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdchentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr. 1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden
Téchtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die
Expedition der ,,Schweizer Frauen-Zeitung‘ in
S§t. Gallen. (3480

Cacao de Jong.

Der feinste und vorteilhafteste holldndische Cacao.
Kgl. Holldndischer Hoflieferant.
Goldene Medaille
Weltausstellung Paris 1900. — St. Louis 1904.
Grand Prix Hors Concours
Hygienische Ausstellung Paris 1901.
Garantiert rein, leicht léslich, nahrhaft, ergiebig, kost-

licher Geschmack, feinstes Aroma. 8529

[DeJones
CAcAO.

H.DE Jovo, wcmnmJl

it ,,Bonterorose

heilt man rasch und sicher
Brechdurchfall

Magen- und Darmkrankbeiten “yer Kinder

Erndhrungsstorungen im Séuglingsalter, akute und chronische
Diarrhdoen der Erwachsenen, Darmtuberkulose etc. [3689

Im Gebrauch in staatlichen Krankenhiusern, Kinderspitéilern,
Sanatorien etc.

Biichsen a Fr.1.25 und 2.50. «%» In allen Apotheken erhiiltlich.

-Gesellschaftl’ didtetische Produkte A.-G.* Ziirich:

(X 167¢ H)

die beste Schweizerische Marke femere Dessertbiscuis
Specialitdten: Supréme, Fleur esNelges
Senorita,, Amandines,t.sw.

ysErster Preis auf der Weltausstellung in St. Louis 1904¢.
[ L e b Y
Direkte S8endungen -an die bekannte grésste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderfarberei

3499 Terlinden & Co. .
wmas He Hintermeister ,rews

werden in kiirzester Frist sorgfiltig effektuiert
und retourniert in solider
#%~ Cratis~Schachtelpackung. “a

Hilialen u. Dépots in allen grisseren Stidten u. Ortschaften der Schweiz

Fiiv 6 Franken s

Die Broschiire:
versenden franko gegen Nachnahme

»Das unreine 3lut
htto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfali-Seifen

und seine Reinigung mittelst inner-
(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke

licher Sauerstoffzufuhr‘
der feinsten Toilette-Seifen). (3484 | versendet gratis E.R. Hofmann,
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Hausierer werden nicht gehalten,
“ugyfeyofi oI UapM JeJaIsTey

Institut fiir Naturheilkunde, Bott-
mingermiihle bei Basel. 3460
Echte — —

Wer

Lemwand
etwas zu verkaufen hat

Tisch-, Bett-.Kiichen-
Leinen ste. (3545
Reiche Aunswahl, e
— Billigste Preise.
Braut-Aussteuern oder zu kaufen sucht,
eine Stelle zu vergeben hat
oder eine Stelle sucht,
Geld auszuleihen hat
oder Geld zu leihen sucht,

Mﬂ“er & co-s Lar%;ienl?l?l"z\v:ﬁegérn.

oder sonst irgend etwas in eine

Brillant-Seife & Seifenpulver |-

werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine

erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch d. Gebrauch von guten Seifen, da schlechte Selfensorten die Wasche bald ganz ruinieren.
e Webenzali zun hnhabemn. P

ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.
Zeitung einzuriicken hat,
der ins eriert

1 tadell

Wische zu

reyg

Annoncen- Expedmon
F. Ruegg

) Rapperswil (Ilrichse).
IR

(3658




Banshaltuiigsjdynle

Hoswirthpaftlide Grofisbeilage der Hdpweizer Fronen-Feitung,

Erfcheint am eviten Sonntag jeden Wonats.

St. - Ballen v, 6 Juni 1905

Messer und Gabel als Krankbeitstrager.

%n per Hygienifhen Rundidau verdifentlicht Profefjor bon E83-
3?3/;' mard) einen Aufjap iiber die Lerbreitung von Krantheitderregern
burch) Gefchivr, Meffer, Sabel w.fiw. Jn der NReinigung der nbtigiten
Gebraud)dgegenftiande wird von unferen Hausdfrauen nod) viel gefiindigt,
und docy jteht es feft, daf gerade ihnen vielfack) die NRolle der Krant-
heitditbertragung gufallt. Edmard) infiziecte eine Gabel mit Tubertel-
bajzillen, legte jie davauf fitnf Minuten in heiked Walfer von 50 Grad
und mwifdhte jie dann mit einem trocenen Tudje ab. Die Keime varen
fropbem noc) fo lebendfihig, baB man ein Tier dbamit todlicy infizieren
fonnte. Die WMundhhle ijt befanntlid) ber Sif zablojer Vatterien,
bon ihr geben jie an da8 ERgerdt iiber; wird diefed nidyt griindlid)
gereinigt, jteht dev Unjtectung nichtd im Wege. Diphtheriebazillen halten
jich in der Mundhihle, wenn der Kranfe felbit ldngit als genefen gilt.
Der oberflacdylich geretnigte Ldffel eined Diphtherie - Refonbaledzenten
fann fehr wohl bdie Rranfheit auf andeve fibertragen. UMm bie befte,
alle Reime tdtente Reinigungdmethode zu finden, jtellte E3mard) ver-
jhiedene Verfucdhe an. Er brachte dem FRande von Wajfergldfern ver-
jdhtebene Bafterien bei, (ieR jie antrodnen und reinigte die Gerdte dann
nacd) allgemein {iblichem Braudye, d. §. (ief jie mit faltem Wafjer fpiilen
und bann mit einem trocdenen Tud) polieren. $Oie Unterfudjung ergab,
pafy nod) zablreidhe Reime am NRande ded Glafed faken. Selbft heiesd
Wafjer von 50 Grad fonnte fjie nicht vernichten. Jtur wenn die Ge-
vte fiinf Pinuten barin [fiegen Dblieben, gingen bie Keime ein. Da
fodjendes Waijjer ben Gldfern, Vejtectd wfiw. jdjadet, exrperimentierte
per Gefehrte weiter. Seine Verfudje bradhten ihn auf Soba und
er empfiehlt nun eine PWifdhung von 20 Gramm Soda auf ein Liter
50 Grad beiped Waffer, biefelbe tdtet innerhald etner Minute
alle Batterien an Gldfern, BVeftede und Gejdhive. E8mard) verlangt,



S el

bafy diefe Retnigungdart zwangdweife in Reftaurationen und Hotels
eingefithrt werden jollte, da hier die Gefabhr duvd) eimen Vorgdnger in
ber Benupung ded Vejtedtd zu erfranfen befonderd grof ift.

Was [ollenn wir Beim Effent Beobadhten?

q%ie[e Menjcdhen lernen dad Gefiihl ded eigentlidhen Hungerd nie-
% mald fennen, weil jie {id) von Jugend auf an 3u veicd)liche und
fippige Kojt gewdhuten. €3 ijt in ber Tat eine der angenchmiten Em-
pfindbungen, wenn man jich) mit (ebhaftem Epbediirinid u Tifdhe feBen
fann. Der Gejunde und MdBige ety genau, wenn er fatt ijt und
hort jur vedhten Seit auf, zu effen; fiir den Kranfen darf jein Hunger
niemald mafgebend flivr dbie Menge feiner Nabhrung fein, ebenfo ijt
Lorjicht bet Rinbern geboten, bet denen dad Effen hiufig zur Gemohn-
beit wird. Darin liegt aud) ein widtiger Puntt der Erziehung. Drei,
bei gang fleinen Rindern oder magentranfen Perjonen aud) vier Mahl-
seiten mit gehorigen Paufen find fiirv unferen Kbrper am Futrdglichiten.
Nun nod) einige furze, widgtige Megeln fiir unfeve Mabhlzeiten: 1. I
niemal8, wenn bdein Gemiit jtarf ervegt ober wenn bdid) unmittelbax
bor dem Ejjen ein Werger oder Sorn aufgeregt hat. 2. Jp langfam
und faue alled Fefte griindlich, benn gut gefaut, ift halb verdaut. 3. Ip
bie Speifen niemald fHeif, weil bdiefe leider fehr haufige Unjitte nicht
nur Ddeinen JBdbunen, fondern aucd) dem Magen den griften Schaben
bringt. 4. Trinfe wdhrend ded Effend oder unmittelbar nad)her fein
falted Waifer oder Bier. Die Jdbhne evtragen e3d nid)t und der Ver-
dpauung fdabet e8. 5. Detne Koft fei nidht zu ditrftig; Blutavmut,
Sdymwdcdye, Magen- und andere Kranfheiten wiirden die Folge fein. Sei
aud) nidt etwa toridt, aud Citelfeit wenig zu effen. 6. BVielefferei
werde dir nidht Fur Gewobhnheit. Ueberladung des Magens, Unterleibs-
bejchwerden, Trdgheit und andeve Letden fiihrt fie herbet und jie er-
niedrigt und unter die Tiere, die jtetd MaR zu halten wijjen.

Spetjen ausd Brot: uud Semmelvejten.

@f{n jedem Haudhalt jammeln fjidh trop aller Sparjamteit Brot-
@,,\@52 und Semmelrejte an, fiir bie ecine tiichtige Haudfrau die praf:
tijchite Verwendung fucht. Jn Jad)fiehendem einige gute, erprobte
Pezepte (felbjtrebend jind babet nur appetitlihe und jauberve Nefte ge-
meint; wad RKinder ober etwaige Géfte angebiffen bhaben, jollte nur
ing Hithnerfutter oder fiir fonjtige Tierfiitterung vervwendet oder fiiv
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bie Bigel im Winter zum Aufjtveuen verwalhrt werden, wenn man
nicht Leute hat, die die Abfdlle fitv ihren Biehftand abholen):

Trocfene Semmel, infoweit e3 groe Stiice jind, jollte man veiben
und. in verjdhlojjenen BVithjen ald Vantermeh( oder zu nadyfolgenden
Sypeifen aufbewabren; tleinere Stiicte lajfen jich mit Heiger IMildy oder
SFletjd)briihe itbergojfen ald Mijdyung u Fleifd)Eldpen und Fleijdhfrita-
dellen verwenden. — Brotrveite mup man in der Ofenvdhre ddrren,
ehe man jie veiben ober zerftoBen fanmn; allzu zihe Stiiddjen vermabhre
man zum Auffodhen mit Kartoffeln jur Suppe, wodurd) diefe fetmiger
und jdymacthafter mwird.

Regepte.

Grprobt und gquf befunden.

Rindfleifdbonletten. Cin faftiges Stiict Odhfenfleifc) (Huft, Bug,
Sdywangitiict) wird mit etwad Nievenfett fein gehactt, mit 80 bid 100
Gramm eingeweichtem, audgedriicttemt und geftoenem Brot, Salz, Pfeffer,
PMustatnup, einer fein gejdhnittenen und gediinjteten Swiebel, einem Ei
und nad) Belieben dem Saft einer Citrone gemijdht und alled zujanumen
ved)t tilchtig vevavbeitet, big die Maffe zujammenhingend ift; jie wird
pann fingerdid audgewallt. Hievauf jticht man mit etnem in Wehl ge-
tauchten Glafe Plapden aud, brdt diefe in der Omelettenpfanne in
etivad heifem Fett beidfeitiq hiibjd) und vichtet jie auf eine heipe Platte
an. Der tn der Pfanne uriicdgebliebene Sap wird mit ein paar Liffeln
Wein aufgefodht und mit etmem Giigcdhen ,Maggi-Wiirze” gefriftigt.

*

feber gebraten.  Man tut 2 Piund Rindsleber oder eine Kalbs-
leber in einen. Tigel, ber mit Spedidjeiben gqut audgelegt ijt. Fdangt
fie an zu braten, fo gieBt man nad) und nad) etwad Bier an, fiigt
auch ein paar Kbrner englijd) Gewiivy und Preffer bei. Jjt die Leber
gar, jo mad)t man die Sauce mit geriebenem Brot, dbad bor bem NReiben
im Ofen getrodnet wurde, feimig.

*

Hommel - Hoteletten, DBereitungdzeit 3 Stunben. — Fiiv 5 Per-
fonen. — Buthaten: 3 Pfund altgefchladyteted Hammelrippenitiicd von
einem jungen Tiere, 400 Gramm iweiBe BVobhnen, 125 Gramm iweife
Biniebeln, 125 Gramm frifdje Butter, '/s Liter guter, fiier Rahm,
10 Gramm Liebigd Fleijdertratt, Salz, Pfeffer. — MMan [aRt bie
Bohnen, wenn thunlid), abendd vorher in weidem Wafjer aufquellen,
jtellt fie am folgenben Morgen gut bebecdt mit weichem Waifer aufs
- Jeuer, [apt jie anfocdhen, um fjie, wenn gav, auf einem Durdjjdhlag gut
abtvopfen zu lajfen und, worm bdurd) ein feined Sieb geftvidhen, mit
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pemt Rahm zu verviihren. — Die Jiviebeln werden gefchdlt, tn diinne
Sdyetben gefchnitten, in fodjendem LWafjer eine Minute blandyiext, in
pen Durdyjchlag gegeben, um dad Waffer ablaufen zu laffen. Hievauf
find Ddie Biviebeln in einer RKajferole mit aud 15 Gramm Liebigs
Sleifchertraft hergejtellter Rraftbriihe weid) und fehr fury zu dampfen,
burd) ein feined Sieb u paffieven und dic einjufoden. Dad BVohnen-
puree und die Bwiebeln jind bi8 zum Gebrauche wegzuftellen. Jnu der
Bifdjengeit {ind bon dem Hammelvippenitiict die Nippen bid auf adyt
Centimeter Liinge, ebenjo der Niicengrattnodjen abzubacten, das itber
bem Fletfche fic) befindende Fett und bie Haut u entfermen. Man
fhnetbet die Roteletten in zwei Rippen-Stave, doc) ijt nur eine Rippe
an Dder Kotelette zu belajfen und bdiefe wird fein abgepupt, aud) find
pie Koteletten mit dem Klopjmeffer vorjidtig bid auf 1'/: Centimeter
Dide flad) u flopfen und auf betben Seiten mit Salz und Pfeffer zu
beftreuen. Die Hilfte der Vutter (At man in einer Lfanne auf flottem
Feuer goldgelb werden, thut die Koteletten hinein, um bdiefelben auf
jeber Seite ca. 2 Minuten ju braten. — Dad Bohnenpuree ijt auf der
Platte warm zu rithren, mit dem nitigen Salz abjujdymecen und mit
pem Neft der Butter, mweldje tm lepten Augenblic davunter ju avbeiten
ift, im Gefdymact zu Heben, in bie Mitte einer Schiiffel anzuridyten und
mit den jaftig gebratenen, mit fleinen Papilloten verfehenen Hamumel:
foteletten u umfréingen, die mit bem Bwiebel-Puree dict beftrichen werden.
*

Hammelviiken (nad) englifjer Art). Cine qute, fleijchige Hammel
feule ober ein Jiiden — womdglid) southdown — wird ordentlic) ab-
gewajchen, von einem Teil ded Fetted Defreit und mit veidhlichem Wajfer
und einem tiidytigen Stitd Butter, auf der Oberfeite liegend, in ben
Ofen gefdhoben. Nad)y 20 Minuten big '> Stunde, wenn dad Fleild)
su didmpfen anfingt, iiberftreicht man die freiliegende Seite volljtindig
bid mit Senf und {dyiebt ed ieder in die Hige. Pad) 1—1"1 Stunbde
wird, ba8 Stid umgedreht, die andere Seite aud) reidhlich) mit Senf
bebedt und der Braten fertig gebraten. Rege ein Stiict dlteresd, duntles
Brot daneben — wombglid) mit viel Krujte — zur Krdaftigung und
Fundung der Sauce. Jum Sdlup ijt die Behandlung wie die jeded
andern Bratend; dfter begoffen, aucy mit jaurem Rabhm, gewinnt diefer
aber einen befonderd feinen Wohlgefdymad. Der Senf durdyzieht ihn
und die Sauce und hilft jogar felbjt dltere Tieve butteriveic) zu machen.
Cine groBe Keule brate i) jo rveichlih) 3 Stunden, den Riicfen natiiv-
lid) viel Eiirgere Zeit.

*

Balbshofeletten, (INit Tuitffeln paniect) IMMbglichit Fleine, feine

RKalbsfotteletten flopft man flad), pupt den Knodjen fein, wm ihm eine
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PLapierwanfdjette aufjepen zu onmen, jtreut Pheffer und Saly davauf
und [t fie in gerlaffener Butter weid) braten. Dann wdlzt man fjie
in cin gefdhlagened €t und danad) in fein getviegte Triiffeln (Konferven
jind bazu fehr qeeignet.) Wenn die Koteletten mit gewiegten Triiffeln
vecht fdhdn jchwarz paniert, flopft man diefe ,vornehme” Hiille vedht
flad) und driictt die beidben Setten ded Fleijched ein, legt die Koteletten
wieder in heie Butter, nur jo lange, daf jic) eine leichte Krujte bilbet.
Dann ridhtet man die Koteletten fo auf die Sdhiiffel, dap fie einen auf:
vecht jtehenden Rrany bilden und rvidtet eine Champignon-Piivee in
der Wiitte am.

*

Champignons-Piiree a la Béchamel. Nadypem bdie frifchen
Champignond Fugepubht, gemajden und abgetroctnet find, werden {ie
mit einem SHid Butter, Pfeffer und Saly tn eine Rafferolle getan.
Man (agt jie 5 Minuten auf dem Feuer jdymorven, gicht dann eine
recht gute Vedjameljauce dazu, fjtellt die Kafjerolle beifette und [Gift
[angjam iveiter dampfen. Dann gerdriicft man die Ehampignond und
treibt {ie mit der Sauce durd) dagd Haarfieb. Diefe feine Piivee wird
big um Wuftragen beify gejtellt, bmf aber nidht mebhr fodyen.

HKalbafuitel & la i]nmpubnnr (Vorjpetfez, Frilbititckd - ober
Abendbrotgericht.) Schone KalbZ{dhnipel, ein jeded von ungefihr 100
Gramm Gewidyt, ved)t flach geflopft, gut abgehdutet, gefalzen und ge-
pieffert, werben in bder Pfanne halb in Butter und halb in Oel auf
betben Geiten bellgelb gebraten. It dieS gejchehen, fo ntmmt man fie
aud der Bfanme, jtellt {ie einjtweilen beifeite und madyt folgende Sauce:
Jn biefelbe Planne, zu der Butter und dem Vel, thut man einen reid)-
ligen CBIDffel voll fein gewiegter Schalotten und fein zerjdynittener,
vofer Champignons (ungefabt 15 Gramm per @d}mbef) fobald fid
died fdarbt, giept man ein Glad Weikwein und ein Liquenrglidden
Cognaf dazu (ben man, um den Sprit zu entfernen, vorher abbrennt).
Danun thut man eine jdhne Tomatenpuree aud erquetichten, frifchen
oder aud) eingemachten Tomaten in eine Rafferole, fiigt den Jubalt
per Planne dazu, vithrt einen Theeldffel voll Liebigs Fletjdhertratt oder
 Bletjhfaft und ein nupgrofed Stiict frifher Vutter im lepten Augen-
blicE dazu, (iRt die Schnigel in diefer dicten, rotbrdunliden Sauce heif
Wwerden und frdgt jie gang damit bebecft auf.

Briftige, brawne Rleimwein- ﬁaute - Steinbutt oder gefpidtem
Saudart, Berettungdzeit *1—1 Stunbe. — Fiir 5 Perfonen. — Fu-
thaten: %s Qiter Rbein- unb Mofelwein, Gemwiicy, 2 Epliifel Citronen:
jaft, 10 Granum Liebigd Fleijd)-Crtvatt, aufgeldft in 3 ERlsfel Whajfer,
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2 Cigelb, 2560 Gramm Steinpilze oder Champignond, 45 Gr. Butter,
30 Gramm Mebhl, Salz. — s Liter Rbein= oder Mofelivein werden
mit /> Qorbeerblatt, 6 Piefferfirnern 10 Minuten gefocht; man vijtet
45 Gramm Butter und 30 Granun Weehl gelblid), gieBt den durd) ein
Sieb gegoffenen Johwein unter Nithren in dad Nbjtmeh!, jowie das
aufgeldjte Liebigd Fletjc)-Crtratt, (aBt die Sauce Fwei Minuten fodyen,
fhmectt {ie mit dem Citvonenfaft und Salz ab, legiert fie mit 3wei Ei-
gelb und gibt dbann die vorher warm gejtellten Biidhien Stetnpilze vder
Champignond hingu. Die Sauce muf mdipig biindig fein.
*

Bedyomelfaure ju iibrig gebliebewem Halbsbraten. 60 Gr. fehr
fein gebactter, roher Sdjinfen, 1 feingehactte Bwiebel, 60 Gr. Butter
jhwipt man gut durd), dann gibt man einen Loifjel Wehl dazu und
viihrt e8 einige Winuten auf dem Feuer, fiigt eine halbe Taffe Fleifd)-
brithe, Sauce, oder Waijer mit Liebiqd Fleifchextratt bei und vithrt die
Saice mit einer Taffe Rabhm glatt.  Man (dft jie auffochen, gibt den
in Sdjetben gefchnittenen Braten hinein und (@Rt thn davin heip werden,
jedoch nicht fochen, fonft wird er zdbe.

*

Mordpeln als Gewiife,  Nadydem die NMovcheln in lamwwarmem
Waffer gut durdygewafdjen rejp. gebiivitet {ind, werden jie in ein wenig
Fletjchbrithe auf mdpigem Feuer weichgefodht oder jtatt deffen in etwasd
Butter gediinftet. ABdann wird von frifdher Vutter, feingefchnittenen
Bwiebeln, dem ndtigen Wehl und etiwad Briihwajjer etne Butterfauce
bereitet und zur gehdrigen Saucendicte aufgefocht, dic Mordjeln bhingu-
gefiigt und dad Gemiife zuleht nod)y mit etner halben Taffe Rabhm und
etiwad ,Maggid Wiirge” red)t {dymadhaft gemadt.

*

Blumenkohl auf mailimdifde Art, Der Blumentohl wird in Salz-
wajfer weid)gefocht, nad)pem man jo viel al8 miglid) die Stiele ent-
fernt hat; man (dBt ihn in einem Sieb abtropfen, ftreicht eine biibjdye
Bacdjchitffel mit Butter ausd, bejtreut diefelbe mit geriebenem Kife und
legt ben jerpfliictten Blumenfohl davauf. Wuf den Blumenfohl thut
man 2 CRHffel voll gehactte, gerdudjerte Ochfenzunge und feingehactte
vobe Champignond (aud) Biid)jendhampignonsd), bededt dag Gange mit
Tomatenpuree und Vecdhameljauce, beftreut ed mit Brotfrume und ge-
viebenem Rdfe, tropft etwad zerlafjene Butter darviiber und jdyiebt es
8—10 Minuten in den heien Ofen.

*

Auflauf von Rbabarber, Man fodt den Nhabarber, ca. 500 Gr.,
mit etwag Wein, viel Juder, wenig Citvonenjdhale und Vanille weid),
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ohne ihn gerfallen zu laffen, und [GRt thn abfiihlen. Dann viihrt man
aud mebhreren Lifjeln jaurem Rabhm, dret Cidbottern, drei Liffeln Bucter,
gejtoBener LVanille und Citronenjcdhale nebjt einem Lidffel Neidmeh( eine
Leigmaife, zieht den fteifen CiweiBjdynee himdurd) und fiillt die Hdlfte
Ded Teiged in eine audgejtrichene Fovm, fiillt den abgetropften Mha-
bavber bhinein, gibt bdie andere Teighilfte daviiber und bdckt den Wuf-
lauf Dei mdBiger Warme 25—40 IMinuten. Diefer uflauf ijt fehr
woh(jdymectend und fann aud) mit jeder andeven Dbeliebigen Dbjtart,
die vorher weid) gedbdmpft worben ijt, beveitet werbden.

*

Hoplblatter aefiilll, Der Robhl wird gebritht und man (GHt ihn
crfalten. 500 Gramm Sdyweinefleifd) (am beften Ldampdyen und 500
Gramm Rindfleifcy (Rumpiteat werbeu fehr fein gewiegt, daju fommen
siwet feingebacfte Biwiebeln und ‘Peterfilie, ein in VBriihe gemweid)tes
Gtiictchen Weibrot, eine gute Tajje nidht gany gav gefochter NReis,
Lfeffer, Sal3, dad alled gut vermifcht, wird in jeded Blatt fejt einge-
rollt. Die fo entjtandenen Wiirjtdhen werden dann in eine Kafferolle
getan, in der eine Sauce mit Fwei Glag WeiBwein, drei Glag Apfel-
wein, ein Glad Fleijd)jaft von Liebigsd Fletjdertratt odber ftavfer Briihe,
250 Gramm mageren Sped (in Stiidden gejdynitten) und mebrerer
Lisffel Tomatenpiivee beveitd focdyt, wenn die Kohhwiivitdjen hineinfommen.
Man (it diefelben darin drei Stunben langjam jdymoren und vidtet
jfie mit der Sauce, in dber jie fochten, an.

*

Riyabarber-Omeletien. GroBe Stengel werden gut abgerieben,
wenn gemwajdjen, gqut abgetrodnet, in gang ditnne Sdyeibdjen (/2 Eentm.)
gefdynitten. Jn einer Omeletten = Planne wird nun Butter, Olivend(
oder Palmin ved)t heif gemacdyt, die Fbhabarberjtictd)en hinetngejtrent,
paB der BVoben der Pfanne damit jiemlid) Dedectt ijt. Sodann twerben
eintge Schdpfldffel von einem guten, nidht Fu diinnen Owmelettenteig
itber bdie Nhabarber gegoifen, biterd mit dem Schdufelchen auf den
Setten bie Omelette ein wentg aufgehoben, damit der nody fliifjige Teig
parunter flaufen fann. Jjt fein flifjiger Teig mebr obenauf, wird die
Omelette entweder mitteld eined Tellerd gewendet ober aud) umge-
jhmwungen und zugedectt, auf ber andern Seite cbenfalls fdyn ge-
bacten. Beim Wnvidyten titdhtig mit Bucder und Zimmt beftreut. €3 ift
gut, wenn Fum Teig fiiv die Rhabarber-Vmeletten etwad nehr Cier
al8 jum gewihnlichen Omelettenteig genmommen werden.

*

Rhynbarber-Marmelade. Die Stengel werben wie zu Kompott un-

gejchilt zerfdynitten. Auf 4 Llund Rbabarber nimmt man 3 —31/ Piund
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Buder. Jn eine groBe, irdene oder Email-Sdiiffel gibt man eine Lage
Rbabarber, eine Lage Bucer dariiber w.i.f. Die Sdyitfjel wird Fuge-
decft an einen fithlen Ort gejtellt. Jn 1 ober 2 Tagen wird der Rba-
barber mit bder Bucterbriifhe, bdie fich davan gebildet, aufs Feuer ge-
bradyt, ohne 3u rithvem, und '2—1 Stunde langjam gefodht. Sobald
bie Marmelade anfdngt, jich zu verdiden, mufp fleifig am Boden ge-
viibet werben. Ein flein wenig Anbrennen fdhadet diefer IMarmelade
nicht, fie befommt im Gegenteil eine bhiibjche brdunliche Favbe, nuv
barf’s nicht zu jtart fein. Gib glei) beim Einbeizen ein paar Stiicte
gangen Jimmt und einige Gemwiirznelfen dagu und (ajfe fie mitfodyen.
fniipfe jede Nelfe gefondert an einen langen Faben, damit man fie mit
bem RodylBifel heraudnehmen fann, wenn die IMarmelade gefodht ijt.
Diefe Marmelade )t audgezeichnet.

*

Rbabarberfyrup. Die febhr fury gefdhnittenen Mpabavberftiicte wer-
ben durd) eine Univerjal=Hadmajd)ine gelaifen, in Crmangelung einex
joldgen geftampft. Der jo gewonnene Brei wird durd) ein Tud) ge-
priicft. Den Saft fodht man mit je einemt Liund Sucter auf ein Pfund
Saft, unter Beigabe von gangem Jimmt, zu Syrup. Crfaltet Fiillt
man ihn in Flafden und bewabhrt ihn tm Keller auf. Fiiv Perjonen,
die an Verftopfung leiden, ift Rbhabavberfyrup befonderd u empfehlen.

.

Spinnt-Jpeife. Voverft madyt man einen Teig aud 125 Gramm
Butter, 175 Gramm Neehl, drei ERBffel faurem Nahm und efwad
Galz. Dag NMehl ntmmt man aufd Hackbrett, mad)t eine Vertiefung,
fiillt den Nahm und Saly hinein, jerpjliicEt die Vutter und vevavbeitet
alled gut durdjeinander. Dann walft man den Tetg nicht zu ditnn
aus, jtiht Plapden davausd, ehwad groRer ald fleine Pafjtetchen, De=
freicht jie mit gequirtem Ei und bédt jie im bheifen Ofen. Sind fie
fertig, fo l(aBt man fie etwad austiihlen, fitllt jie mit gut gefodytem
Spinatgemiife und legt auf jeded ecin Spiegelei in die Mitte. Man
jerbiert bazu vohen oder gefodhten Sdyinfen.

*

Bruunenhreefen - Salat, Man wdfdt und veinigt die Brunnentrefe
und [t jie auf etnem Siebe ablaufen. Nun driictt man etiwvad Citronen-
jaft — eine balbe Citrone geniigt fiix 3—4 Perfonen — in eine
Sdhiiffel und thut nad) Belieben etwad Sdynittlaud) hHingu, fdywentt
barin die Rrefle, gibt nody etn wenig Pfeffer zu und (@t den Saldt
eine halbe Stunde fjtehen. Lor bdem Unrvidten gibt man ein iwenig
Saly und quted Tafeldl, aber ja feinen Ejjig dazu, denn bdiefer be-
nimmt dad gange Aroma der Brunnenfrefe.

Redaftion und Vevlag: Frau Elife Honegger in St. Gallen.
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