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Bei Franto-Zuftelung per Poft:
Jdhrlich P Fr. 6. —
Halbjdbheliy . . . .,
Ausland franfo per Jahr

Gratis-Brilagen :
,Rod)= und Hausdhaltungsdjdyule”
(erfcheint am 1, Sonntag jeden Monatd).

JFiir die tleine Welt”
(erfdheint am 3. Sonntag jeden Monata),

Redahktion und Perlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrape Nr. 7.

Telephon 376.
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, bad Ausland: 25 Pfg.
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Ausgabe:
Die ,Schweizer Frauen:Zeitung”
exrfdjeint auf jeben Sonntag.

Anuoncen-Regie:
Grpedition
der ,Sdyweizer Frauen: Jeitung”.
Wuftrdge ocm Plag St. Gallen
nimmt aud)
die Budydruderei Merfur entgegen.

Sonnfag, 16, Iuli.

Inhalf: Gedidt: Der Jiingfte. — Bur Jabhres:
verfammlung de8 Schiveiz. Gemeinniipigen Frauen:
vereind in St. Gallen. — Frauen auf Reifen. — RKlei-
dung im Sommer. — Cin Mittel gegen Magenfrant:
beiten. — Die linfe Hand. — Hilfe bei den Schul:
aufgaben. — Cpt Gemiife! — Erziehungdwefen in
Japan. — Spredfaal. — Armes Ding. — Feuilleton:

Gin gebrodjenesd Hers.
Beilage: enn Frauen {dwasen. — Wie oft
babet eine anftindige Frau? — Brieflaften. — Re-

Tlamen und Jnjerate.

Pex Jiingfe.

L.
Sdy weip e8, Mutter, feit langem ja:
So wie unfer Jiingfter ftand Keiner dir nah’!
S weip e3 lang’ und weip e3 genau,
Hier wareft du {dymwad), du ftarfe Frau!
Und weip, du hatteft fo unredyt nicht;
Denn, hob der Junge fein braun Gejicht
Und fahft du ihm in die Wugen hinein,
Da zwang e8 did), auf ihn {tolz zu fein:
qn feinen Blicfen flammte die Kraft,
Und nidhtsd hiell dbie Seele in ihrer Haft,
Dap nidht davon, e3 verratend jadh,
Ein Strahl aud feinen Blauaugen brad).
Und nun e3 {cheiden und wandern hieh,
Und nun er weinend und verlie,
Und immer dein Auge noch an ihm hing,
Da wuft’ id), wasd dir ju Scherben ging,
Und baB, wad bein Herz fiir uns empfand,
Dein G litd auf diefem einen ftand.

I
Qn dunfler Stube jigen wir beifammen,
Du, meine blajje Mutter, du und id).
Bumweilen geht fern in der Nacht ein Flammen,
Dann wieder regt der Wind am Haufe fich.

Und mwenn der ferne Blit aufzuctt und Jdywindet,
Und wenn ded Winded Raunen trifjt dein Obr,
Dann fpricyt dein Mund, der fonjt fein Wort mehr findet,
Dann fahrit dbu wie aud einem Traum empor.

»3est ift er auf dem Meer”, fagft du mit Bittern,
Und wad du nidht fagit, fieh’, das rat’ id) leicht:
Den Himmel fiehft du iiber ihm gewittern,

Ded Sturmed dentjt du, der fein Boot erveicht!

So ift e3 heut’, o wird e werden morgen,

So geht vielleicht nun Tag um Tag dir hin.
Nur eined fannit du finnen nod) und forgen:
Um ifhn! I

Heut’ fprach ich trbftend : Gr wird wiederfommen !
Da ift dein Blict von Thrinen jdh evglommen.
Und wieder fprad) id): Schon in ein paar Jahren!
Da ftrichit dad Tuch du ausd dven weifen Haaven,
Da hajt du ftumm und lang micd) angefehen,
Und, Mutter, Mutter, nun mup id) verftefhen:
Du dachteft feiner Wiederfehr und fannit,
Dap du vielleicht jo lang nidht warten tannft!

Grenft Babn,

Bur Jafresverfammlung des Bdjiveis.
Gemeinniiigen JFrauenvereing in
Bt. Gallen
am 28, und 29. Juni 1905,

An feiner Jahredverjammiung tritt der Verein
mit jeiner Thdtigfeit vor dad Forum bder Oef-
fentlidhfeit; er legt perfonlidhe Redenjdhaft ab
von jeinem Wirfen im verflojjenen Jeitabjdnitt
und legt dar, was er ald Jtel fiir die nddite
Bufunft unternehmen williey .

So jung nun aud) die Vereindthitigleit der
fdmweizerijhen Frauen auf dem jogialen Gebiete
verhdltni8mdagig nod) ift, fo ehrenvoll fjteht
fte ba. Sie darf zeigen, wasd fie auf dem Felde
ber Gemeinniipigfeit geleijtet hat und darf hin-
weifen auf dag, was jie neuejtens zu thun unter:
nefmen will: , Die Befdmpfung der Tu-
berfuloje’ und ,Die Griindung einer
jhmweigevijden Objt- und Gartenbau-
fdhule fiir Frauven.”

Beide Unternehmungen find 3 wert, daf
man jid) eingehend damit befaht, und Ddaf bie
®edanfen, die daritber in Kopf und Hery der
eingelnen ®lieder ded grofen BVerbandes auf-
jteigen, fid) vernehmbar maden.

Nur einer fleinen Angahl von Frauven ijt
e3 gegeben, an einer offenen LVerfammlung in
bie Disfujjion eingugreifen und jo den anberen
ihre Gedanfen mitzuteilen. Sie denfen aber {iber
bag Gehirte nad) und dufern nur da ihre Wei-
mmg frei und offen, wo e3 in aller Stille und
in gany unperjbnlider LWeije gejdehen fann.

Und 8 ift gut, daf fte irgendwo fid zu
dugern mwagen, denn die Anjtdten diejer Stillen
im fande jind oft gany libervajdend treffend
und eugen von felbjtdndigem Denten, von fla-
rem Wrteil und einem weitfidtigen, unbeeinfluten
Blict, fo vedjt dazu angethan, trug aller Sdlidht-
beit der Darjtellung neue Wusblicte u eigen
und auf neie, divefteve Lege hingumweijen.

Jn diejem Sinn werben wir auf die Tage
und Ddie Arbeit der Jahredverjammiung bdes
Sdweizer. Gemeinniipigen Frauenvereind uriic-
fommen, getreu dem Reitjprud) unjeves Blatted:

LJmmer ftrebe jum Gangen, und fannjt du jelber fein
Sanzes
ein Ganzed

Werben, al3 dienended Glied fdhliep an
) ) dich an!

Frauen auf Reilen,

Allein veifenden Frauen Degegnet man Heute
auf den fodhjten Alpenpfaden, wie auf den

Sdiffen, die fernen Kiiften ujtevern, im Trubel

per grofen Qurusbdder wie in einjamen, dem
Berfehr nod) wenig erjdlofjenen Landitreden —
und niemand nimmt mehr befonders Notiz dDavon
ober benft gar Arges dabei. Frilher war eine
grofeve Reije meift dad Biel beier, aber un-
jtiltbarer Sefnjudht fiiv die alleinjtehende Frau.
Die Ausfiithrung trug den Charafter des Aben-
tewerlihen an i) und hitte die Betreffende vet-
tungslos fompromittiert. Die Frau mufte auf
Reifen immer Anjdhuf an befannte Familien
juden; man fand das ,pajjend”, modten aud
bie Betreffenden jo wenig wie nuv dentbar nad)
Anjhauung und Lebendgewohnbeit zu einander
pajfen und fid) gegenjeitig die Reijefreude ver=
gdllen.

Die erften Frauen, die fidh allein an bdie
Groberung der Welt auf Reifen madjten, waren
die Amerifanerinnen. Sie gingen nad) Deutjd)-
{and ober Franfreid, um Wujit, Walevei ober
Spraden 3u jtudieren, und bald folgten ihnen
aud) jolde Damen, die nur ihre ,groge Tour
durd) Guropa” maditen. Dritben gilt dad jest
al ALjhlup einer guten Eraiehung, und hdujig
genug begegnet man in Dden europdijden Bils
dungscentren einer dlteren Lady mit ihrem jun-
gen Sdiipling ober jwei befreundeten Student:
innen, die fo ihjren Bildungdmweg abjolvieren.
GSie fithlen fid) dabei ifiberall abjolut jider und
rajd u Haufe.

Den Amerifanerinnen folgten die Englande=
vinnen; wenn jie aud) etwad jdiidterner ifhre
Wege jogen, jo profitierten jie dod) von dem
durd) die Yanfeejdhmwejtern gejdafienen Prejtige
alfer englijd) vedenden Frauen.

Die britte Juvafton aus der Fremde fam
von den rujjijgen Studbentinnen. Sie iiber-
jwemmten erjt unjere Sdhweizer- und damn
die Deutjdjen Univerjitdten. Anfangd mit jdyeelen
Bliden betradytet, errangen aud) jie jid) all=
mdlig Anerfennung und erwarben jid) das Ver-
dienjt, den mnad) ihnen fommenden deutjden
Stubentinnen bie Wege geebnet 3u haben. Aud)
die  Standinavierimmen und Finnldnbderinnen
famen bald ftudienhalber ju ung. Biel uriid=
baltender waren bdie Oefterreidherinnen; in
Oefterveid) fiel e vor zehn Jahren nod) auf,
wenn Damen allein reijten. Die Jtalienerinnen
trifit man faft nie allein im Auslande, und
Franfreid) und die Sdweiz jdiden nur bdie
Sypradlehrerin und die Bomne aus.

Gleid) nad) der WAmeritancrin rvangiert an
RNeifelut die Deutjde. Wir wollen Ddabei hier
gany von der grogen Sahl von Mdadden und
Frauen abjehenr, die ju Erwerbszweden ing Aus-
land gehen, jomdern nur von Stubdten und
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von Bergniigungsreifenden reden. Heute jalt die
allein reifende Frau in Deutjdland und in bden
angrvengenden Windern durdjausd nidt mehr auf,
und fie fann fid) jo frei und fider bewegen, al3
wire fie in der Heimat. Hier waren die Bahn-
bredyer die Boltsjdullehrerinnen. Einem Stanbde
angehdrend, in dem fid) Jutelligens, Kenntniffe
und praftijge Crfahrung einen, und der ihnen
wirtjdaftlide Selbjtdndigteit bot, fiihlten fie
suerft dag Bebdiirfnis, die Grengen ihrer Welt-
fenninid gu ermeitern und den Sduljtaud auf
Wanberungen durd) die freic Weite abzujdiitteln.
Truppweid jogen fie anfangd aud; jest gehen
fie 3u gweien ober allein, demn fte wiffen, dap
fie unterwegd tiberall Anjdhluf an Kolleginnen
erhalten Ednnen,

Diefe an Anjpruddlofigleit und Selbitdia-
siplin gewdhnten Frauen find die geborenen
Touriftinnen. Namentlid) bdie Berliner Volf3-
jdullehrerin fann man in den Sommerferien an
jebem Gee Oberbaiernsd, auf allen Bergpfaden
Firol8 und der Sdmweiz finden. Jhnen nad
folgten erft 3dgernd, dann immer mutiger die
groBent und fleinen Rentieven, die Dbegiiterten
Witwen und die einfamen WMadden, die ,wasd
geerbt” hatten. Diefe lepten vefrutieven fidh meift
aus fleinen Stlbdten, und man muf e3 bewun-
bern, mit welder Kithnbeit diefe WMadden, bdie
oft Den beften Feil ihred Qebend mit der Plege
franfer Familienglicder verbradhten, nun auf
einige Wodjen der Enge ifred Dafeind entfliehen,
um in der {dhonen Welt draufen einmal friftig
Atem 3u fdhdpfen.

Bald nad) ihnen famen aud) die Budhhalte=
vinnen und die {ibvigen Jiingerinnen Werfurs.
Natiiclig fonnen nur die Beftgejtellten unter
ipnen fid) weite Reifen leiften; bdie anderen be-
gniigen fid mit einer nabegelegenen Sommer:
frifde. Aber aud) ihnen find die Unternehmungs-
Tujt und der frofe Wanbdertrieb cigen. Frauen
aus figenden Berufen dagegen, Sdneidberinnen,
Pupmaderinnen, Niperinnen bevorzugen bei Sr-
holunggreifen immer fejten Aufenthalt, am liebjten
einen Badeort, wo e8 wad u fehen gibt und
man ,ftd ordentlid) angiehen” fann. Die Haus-
gebilfin aber, fei e8 nun ,Mdidden fiir alles”
ober ,Wirtjdaftsfrdulein”, reijt wihrend ihres
Urlaubg unweigerlid) nad) Hauje, ihr erjdeint
ein Herummwandern in der Welt nod) alg etwas
Unfetmlides.

Cin gany neued Woment in die Reifepldne
Der Frauen trugen bdie jept an vielen lUniverji-
tdten veranjtalteten Fevienfurfe. Da fie ohne
groBe JFormalitdten allen gebildeten Frauen
sugdnglid find, jo erfreuen fie fid) von Jabhr zu
Jabr eined regeren Bejudjed. Bei dem in der
Frauenwelt lebendig gewordenen Streben nad)
Bertiefung ihrer Bildung und Ermweiterung des
Sefichtatreifes ift es vielen angenefhm, die Ferien-
seit dagu audzunupen. So gehen viele deutjde
Frauen gu den Ferienfurfen nad) Genf, Paris,
®renoble, Orford und London; dagegen fommen
bie Yordldnderinnen mit Borliebe nad) Greifs-
wald, die Englinderinnen und Wmerifanerinnen
nad) Marburg und Jena; in Jlirid treffen
fid alle Nationen.

Gine anbere Kategorie alleinreifender Frauen
trifft man in den Frauenbidern: Familienmiltter,
die eine ernjtlide Kur brauden. Sie empfinden
bie Freiheit und Cinfamfeit nidht ald ein Glid,
fondern al8 eine Laft, denn e3 bedeutet fiir fie
Trennung von Wann und Kindern. Aber {dlief-
li) bat e8 aud) fiir fie fein Guted. Sie find
einmal von Dden engen Jutereffen Ded eigenen
Haushaltd entfernt, und unter den Kurgenoifinnen
befinden fi) immer einige Frauen mit neuen
Jbeen, von Ddenen f{ie dod) hier und da eine
aufnehmen. Aud) madyt fie died geitweilige Auf-
fihielbjtgeftelltiein jelbjtindiger, jo dag jie aud
innerlid) gefrdftigt nad) Hauje fehren. Die Frauen
haben merfwiirdig rajd dasg Alleinreijen gelernt,
und die Thatjade, dbaf fte ungehindert und un-
beldjtigt durd) alle Kulturldnder veifen fdnnen,
ftellt der Gefittung ded mobernen Mannes ein
hohed eugnis aus.

Jn der Bifentlid-redtliden Stellung der Frau
dofumentiert fid) iberhaupt die Kulturhdhe der
Beit.

Rieidung im HBommer,

(Gingefandt.) Gin helled, am beften weifed Ge-
wand entjprid)t den hygienifdhen Wnforderungen im
Sommer am beften, 3umal wenn e8 leicht und luftig
ift. Die helle Farbe bed RKleidungdjtiidtd nimmt bdie
Wivme ber Sonne viel weniger auf, ald die dunfle
oder gar {dywarze. Dad ift ja beifpielsweife in ber
Gdrtnerei langft befannt, wo bdie Spalicrminbe fiir
Obftbdume weif geftridjen werden, ebenfo die Friihbeet:
fenjter, um bie intenfive Warme bder Sonuenitrahlen
su mildern. Nddft der Farbe ded Rleidungsitiictes ift
aber aud) bdie Art dedfelben zu beadhten. Da3d Ge:
wand foll leiht und luftig fein, damit die usddiinftung
bed Kirpers nidht gehinvert ift. Durd) die Bead)tung
biefes Umijtanded wird die jommerliche Hie viel er:
triglidjer und weniger bemerfbar. Gin weiterer, fehr
widytiger Puntt, jpesiell fiir Damen, ift der fupfreie
Rocf, der bequemed und ungehinderted Audjcyreiten
geftattet und bdie verpdinte Staubentwictlung fpeziell in
ver Gtadt befeitigt. Ein lange3, {dleppended RKleid
ift nicht3 andered al3 ein Staubbefen, der beftindig in
Bewegung ift, um auf der Strape den aus getroctneten
Fitalien (Hunve: und Pferdefot), Audwurfitoffen
Sdywindflihtiger und bderaleiden zufammengefessten
Strafenjtaub aufgufehren, zum eigenen und fremven
Schaden. Darum neben heller, luftiger, aud) die fup-
freie Rleidung!

Ein Mittel gegen Magenkrankheiten.

Das eingige Wittel gegen Magenfrantheiten
ift nady der Mitteilung eined Wmerifaners an
bie Jeitung ,Morning Oregian” Sand. Daf
e3 gany gejund ijt, gelegentlid) etwad Winera-
lijhes su fdhlucen, ift ein jiemlid) weit verbrei-
teter @laube, der woh( von der Befanntjdaft
mit der Thatjadje Herrfifrt, dafy die Bidgel Eleine
Steindjen verfdlucen und dadburd) die Thitig-
teit ihre3 Magens anregen. Dag Erbdeeffen
(®eophagie) ift iiberhaupt eine Gemwohnyeit vieler
Naturodlfer, iber die bereitd ganze Bibliothelten
gefdrieben wurden. Trodem oder vielleicht ge-
rade bdedhalb ift es gany interefjant, was jener
Amerifaner fiber feine eigenen Erfahrungen mit
bem Sandeffen erdflt: ,Jd war vor wangg
Jahren durd) dauernde Verdauungsftdrungen dem
Zode nabe und Hatte jeded Vertvauen auf Heilung
verloren, ald mir die Frau eines Bergmanns in
Giid-Oregan Sand empjahl. Bon der Brujt
an war mein KOrper wie geldhmt und id) lieR
mid) iiberreden, e8 nod) jum legten Wale felbit
mit einem fo gewdhnliden Mittel 3u verfudgen.
Jd fing dbamit an, allabendlid) einen Theeldffel
trodenen Sanbed ju  jhlucen unbd bemertte
bald, baf id) beffer jdlief als feit Jahren, ob-
gleid) meine CRlujt nod) auf einige Wodjen bin-
ausd fehr gering blieb. S jdhlucfte aber den
Sand regelmdpig weiter, bis i) mid) vdllig woh!
fithlte. Seitbem Habe i) nod) immer Hin und
wieder Sand genommen und trage jtets eine
Biidje mit trocenem Sand bei mir. Wenn id)
einmal ju viel gegeflen Habe oder fonft nidyt
gany mit miv ufrieden bin, nehme id) einen
Theeldffel voll Sand auf meine Junge umd
jpithle ihn mit etwad Wafjer Hinunter. Sand
ift die eingige Medizin, die id) feit dem Jahre
1881 benupt habe, obgleid) meine Tajden vor:
per immer voll Pulver und flifjiger Wrznei
ftetten und meine Doftor- und Apotheferred-
nungen von bedauerlider Linge waven.” Wer
diefe Sandfur erfunden hat, weif der Wmeri=
faner — er Deifjt iibrigend Bybee — nidht u
fagen, er glaubt aber, bap jie ausd bem jidli-
den Teil der BVereinigten Staaten ftammt, wo
unter dem Bolf dad BVerjdluden von Sand
al3 ein Heilmittel gegen Fieber gilt. E3 heift
bann in dem Beridte weiter: ,Die Sanbteil-
den wirfen medanijd auf die Winde ded Ma-
gend und ber Dirme und nehmen allen {iber=
flitffigen Sdhleim aud den BVerdauungdorganen
hinweg. Wenn bdie fleinen Kdvner verjdludt
werden, fo werden fie furge Jeit im Wagen
bleiben, big fie jidh mit Schleim iibergogen haben,
ber dann an ifnen BHaften bleibt. Bei gany
feinem Gand ijt eine jhddlidge Folge voll und
gang ausdgejdioffen. Jd) Dbenupte gewdhnlid)
Sand aud einem Flupbett, und mwenn id ihn
nad) Hauje gebradt habe, wajde idh ihn forg-
faltig mit Waffer ab, um allen Shmup und
alle pflangliden Beimijdungen ju entfernen, und
trodne ihn dann in einem Ofen. Jd) Habe bdie-
fed Wittel an Hunbderte von Perjonen empfohlen,
bie feine Hilfe fiir ihr Wagenleiden finden fonnten,
und bdie Folgen find itetd giinjtige gewejen,
wenn die BVorjdriften genau Dbefolgt mwurden.

Jd bin jest 71 Jahre alt und erfrene mid) meines
Lebend bei vollfommener Gefundpeit, die id) bi3
3t meinem Tode gu geniefen hoffe.” Jedenfalld
befipt die Sandfur den Borzug der Billigleit
und fonute auf ihre moglidge Wirfung immerhin
einmal wiffenjdaftlid) unterfud)t werben, trog-
bem bdie Quelle, aud der jene Nadyridht gefloffen
ift, auf eine Beadyitung feitend der Wiffenjdaft
nidt su rednen Haben Ddiirfte.

Pie linke Banbd.

Bon Natur aud ift e3 nidht einzufehen, warum
ver Menfdy nidht ebenfo wie die Affen und 1wie ver:
mutlid) audy feine Boreltern f{id) beider Hianbe mit
derfelben Gefdictlichteit bebienen follte. Jn neuever
Beit ift namentli) in Deut{dhland ver Frage, ob bei
ber Graiehung auf die Gebraud)dfdhigleit ver linten
Dand ein groferes Gewicht su legen fei, exhdhte Auf:
merffamfeit jugewandt worden. Gin groper Teil der
mecdhanifchen rbeit, der gewdhnlich) allein mit der
redyten Hand gethan wird, fonnte ebenfo gut mit der
linfen verrichtet werdben, wenn bdiefed Gliev nur ge:
niigend geiibt wdve; eine foldje Arbeitdteilung wiirde
mbglidherweife em Gewinn fiir bdie Leiftungsdidhigteit
im allgemeinen fein. Offenbar witrde ein Wrbeiter
weniger rafd) ermiiden, wenn er beibe Hinde ab-
wed)jelnd gu verfelben Tdtigleit braudjen fonnte. Jn
ben beutfchen Handwerferfdyulen werden daher bdie
Bbglinge angehalten, basd Sagen, Hobeln und Hammern
ebenfo gut mit der linfen Hand zu lernen wie mit der
recdhten, und den jungen Mdannern und Frauen wird
die Widytigleit ver gleiden Gefdjictlichteit beider
Hinde befonders eingeprigt. Unter ven RKiinftlern
baben mandje diefe Grfahrung lingft gemadyt. Mengel,
um nur einen der Alerbedeutenditen u nennen, wukte
mit beiben PHdnven volfommen gleich gefchickt zu
malen. Jn Japan lernen bdie Kinder vom fritheften
Alter mit der Rechten und mit der Linfen jdhreiben
und geichnen, und diefem mftand wird von vielen
Geiten die Ueberlegenheit der japanifchen Kunit auf
gewijjen Gebieten jugefdhrieben. Jn ven bdeutfdhen
Sdyulen miiffen jegt die Schiiler Kreife und anbdere
Figuren juerft mit der einen und daun mit der andern
Hand und ohne jede Unterftitung ded rme3 an die
Zafel malen, um aud) die Musfeln desd linfen Armes
nad) diefer Rihtung hin audzubilden. JIm Scjreiben
follten jevenfalls beive Hinde geiibt fein, da man
andernfalld fhon durd) eine leidte Berlepung an
der rechten Hand jur eitweifen Arbeitdunfdbigleit
verurteilt werden fann. Wer e3 verfudt, wird fidh
wundern, wie {dhnell ex davin Fort|dhritte madyt. Wenn
man fiinfmal am Tage einen Monat lang mit der
linfen Hand da3 Wlphabet ju fdhreiben verfudgt, wird
man in diefer Seit iiberrafchende Fortidhritte an fich
bemerfen, ebenfo iibrigend aud) beim Ftdhen.

Bilte bei den Bdulanjgaben.

Qa, mandymal ift fie wirflihy notig, diefe Hilfe.
Dad Rind figt und gritbelt, e3 fommt nicht vorwdrts,
und oft ift es eine RKleinigleit, ein Wort, das ed nidyt
verfteht, ein falfch gelefener Sa oder aud) nur ein
Hinweis, eine Frage, die ihm den rechten Weg zeigt.
Soldje Hilfe, die in Anleitung und Anregung bejteht,
ift aud)y nie fchdadlid), fie darf nur nidht fo geleiftet
werden, daB dad Kind Dbdabei felbjt wenig oder gar
nichtd su tun braudyt; die Helfenden diicfen fich nicyt
eta hinfegen und, weil e ihnen bequemer ijt, die
ganze Wufgabe felber fertig machen und fie vom Kinde
blof medyanifdh nachiagen over abjdyreiben laffen. Da3
wdre dad {dddlichfte a3 man tun tonnte, denn erftend
wiirde dadurd) dad Rind jur Denffaulbeit herange:
bilbet und anftatt in ihm Freude am Lernen 3u er-
wecfen, wiirdbe man da3 Gegenteil thun. Unbd gweitensd
miipte e8 foldje Wrbeiten vor dem Lehrer ald eigene
angeben und dadurd) wiirde e3 direft zur bewupten
Audfage der Unmwabrheit angehalten. Nein, alle Hilfe
bei Sdyularbeiten foll blop anfpornend, anleitend fein,
nie aber die Selbftthdtigleit de3 RKinded einjdyrdnfen.
&3 foll feine Haudaufgaben ftetd mit gutem Gewiffen
al8 bie eigenen audgeben tonnen, foll fie nidyt medyanifdy
obne Berftdndnid gemadht haben, fondern aud begreifen
und verjteben, was e audgefiihrt hat.

Ght Gemiife!

G®riine Gemiife follen jest den Mittagstifd) be-
laden, wenn aud) freilid) der Nahrwert {old) pflans-
licher Roft nur ein fehr geringer ift. Unfere griinen
Gemiife beftepen meift aus Waffer, ihr Ciweif-, Fett-
unb Stdrfegehalt ift dagegen ein minimaler. Reicdjer
aber ift {dyon ihr Salzz und Wjchegehalt, und bdiefe
Materialien find dem menfdhlihen Kivper ju feinem
Beftande unentbehrlich. Die griinen Gemiife, nament-
lid) der Spinat, geidmen ficd) ferner dburd) ihren Eifen-
gebalt aus. Sie werben daher vielfad) Blutarmen ald
blutbildenved Mittel empfohlen. Sdjon aus bdiefem
Grunbe verdienen die Gemiife Beriiffidhtigung in der
Grndhrung. Nod) mebr ift died der Fal, weil fie
durd) ihren Gehalt an Wiirsftoffen al8 SGefhmacts:
reize wicfen und die Verbauung3fdfte anregen. Dad
troctenite, faftlofejte Suppenfleifd) wird geniefbar, wenn
e3 jufammen mit einem frdftigen, {dymadhaften Ge-
miife genoffen wird. Junge Gemiife, junge Erbien,
Bohnen, Spargel, Blumentohl ufw. find ferner leicht
verdaulid). Sie fdnnen daber aud) in der Kranfentoft
und bei Magenleiden verabreicht werden.
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Griteliungsivefen in Japan.

qn dem japanifdien Weibudye iiber Eraiehungs-
wefen findet man mandje intevejfjante Angaben. Die
Bahl der BVoltsfdyulen betrdgt suvseit in Grop-Japan
27,188, An ihnen unterrichten 108,360 Lehrer 5,084,099
Rinder. 93,23°/ aller fdhulpflichtigen Kinder Japan3
nehmen am Schulunterridyte teil, und Fwar 96,69/
Knaben und 89,58/ Madchen. Jm Jahre 1873 be-
fudhten nur 29°/, Kinder beider Gefdylechter, tm Jahre
1883 51°/, 1893 59°/ bdie Schule. Man merft ein
rapived Unfteigen Ddiefer Jiffer nad) dem dyinefijchen
Qriege. Der Progentfa von Knaben gegeniiber Mad-
dyen betrug im Jabhre 1873 nody 40:15; heute ift der
Unter{dyied nur 7°%. Jm Jabre 1901 gab e3 36,000
Sdyiiler an den verfdjiedenen Handeld- und Jnduitrie:
fhulen des Lanved. Jm folgenden Jabhre jtieg ibre
Babl auf 95,000, d. h. nur 2000 weniger ald die Jahl
ver Sdhliler an den Mittelfchulen. Die Frauenuni=
verfitdt Hatte Tiirzlih ihre Cntlaffungdpriifung. 86
Damen befamen dad {og. Utadbemiegeugnis, 132 da3
Univerfitdtsentlafjungdzeugnis. BVon lepteren bhatten
73 der Abteilung fiir Hausdhalt, 45 der fiic National-
literatur und 14 bver englifden ,Fafultdt” angehsrt.
Die japanifcye Frauenuniverjitdt ift gegriindet worden,
um gute Frauen und IMiitter berangubilden. Alte

Sungfern und Junggefellen gibt e3 in Japan nidyt,
und Ddie Lehrerinnen iiben aud) verbeivatet ihr Amt
au3, folange eben bie Umitdnde e3 erlauben.

Fragen
Su diefer Rubrik Ronmen unr Jtvagen von all-
gemeinem JIutfereffe aufgemommen werden. Stelen-
gefudie oder Stellenofferfen fiud ansgefdloffen.

Jirage 8714: Kann mir jemand aud dem werten
Leferfreife genauen Aufichlufp geben, in weldher Natur-
heilanftalt gute Heilerfolge gegen das Uebel de3 weiBen
Flujfes nacygeriefen werven fonnen ? Fiiv giitige Aus-
tunft berslicher Danf von einer  Geivenden ubonnentin,

Frage 8715: Habe {dhon einigemale gelefen und
gehdrt, dap durch die Jeitung glicliche Heiraten zu
jtande gefommen find. Da id) wiinjye, mir eine eigene
Diuslichfeit zu griinden, e3 miv aber gdanzlidy an
Dervenbefanntidyajten gebridyt, hatte iy gerne durd
den verehrl. Leferfreid der ,Frauen-Zeitung” gehort,
wad man von einem Heiratadgejud) einer Todyter halt ¢
Mdnner finden oft ordentlidje Frauen, fdnnte ich nidht
einen orbentlichen Mann finden? E3 wird wohl aud)
foldje geben?? — Qb fuche aber nicht, wie e3 bdie
JJrauen: Seitung” vom leten September bdarlegte,
etnen PMann, fonbern den Mann und fann miv
feine ebeliche Werbindung bdenfen obhne gegenjeitige
Hodhadytung, Gefinnungsitbereinftimmung und Sunei-
gung. — IMbddyte gerne unparteiifhe Meinungsdaupe:
rungen horen, fiiv welche im vorausd beftend danft

Gin Beilchen, dad im BVerborgenen bliiht.

Jtvage 8716: RKann miv vielleicht durd) eine ver-
ehrl. Leferin guten Rat erteilt werven? Zum vorausd
beften Danf.  Jd) babe ndmlich grofe Freuve am
Prefjen von Blumen, von weldjen leider viele dadurd)
thre natiirlidye Farbe verlieven. Wie fann dad wver:
mieden werden ? Blumenfreundvin,

Jtrage 8717: Meine 18jdhrige, fonft ftetd gefunbde
Todhter hat vor fech3 Wochen eine Stelle al3 Stiige
angetreten, wo fie jehr gut gehalten ift in jeder Be-
siehung. Merfwitrdigermeife [etdet fie aber jeit diefer
Zett bejtdndig an Zabhnjdymerzen und bedenfliem
Paarausfall, aud) rheumatije Schmerzen madhen ficy
bemerfbar. Wo ift wophl die Urfache ju diefer fatalen
Berdnderung su fuchen? Der Jabnarzt fonjtatiert
einen fehr mabhridjeinlid) rajd) verlaufenden Verfal
der Bahnfubftans. Mir madyen die Eridjeinungen rechte
Sorge, fie find mir unbeimlid). Wiipte mir jemand
Grtlarung und guten Rat? Gine beforgte Mutter.

Jtrage 8718: Wir find ein jung verlobted Braut:
paar und find davan, unfer fiinftiges Haushaltungs-
budget aufiujtellen. Mein BVerlobter, der biganhin tiic
die volle Penfion 90 Fr. im Monat bejablte, ift der
Meinung, mit dem gleichen Betrag aud) im eigenen
Haughalt ausgufommen, wad miv aber nidyt einleudyten
will. Gine ordentliche Wobhmung befommt man nicht
unter 500 Fr., und wasd dann nod) fiir die Veldjti-
gung bleibt, dad fann dod) niemalsd reichen fiiv 3wei
Berfonen. Wad fagen erfahrene Haudfrauen biesu?

Gine ftuglg geworbene Braut.

Rntivorten.

duf Frage 8702: Jhr Gatte hat e3 gewif unter-
laffen, als Reifeontel im Hotel einen Kammerdiener
gu bejdydftigen. Dap er fid)y gern die Dienfte feines
jungen Frauchend gefallen lieB, da3 it leidt zu ver=
jteben. Jtun aber hohere Pflichten an die junge Wiutter
hevangetreten find, ift e doc) gang felbjtoerftandlidy,
dap ver junge Bater, al8 Griinder feiner Familie,
feinem erften Sprogling gern eine fleine Bequemlidhteit
sum Opfer bringt. Jd) tonnte e8 nicht gutheipen, wenn
bie Mutter fhywad) genug wdre, ihre erjten Pilichten
an dem fleinen Kinde der Schwad)heit und Sigenliebe
bed vermdhnten Manned ju opfern. Wenn Jhrem
Gatten alled, wad er braudyt, bequem gur Hand gelegt
wird, jo darf er fiiglid) sujrieven fein. X,

Auf Jirage 8702: Dad RKindchen hat bad erfte
Anvecd)t auf die Hilfe der Mutter; erft bilft man
den Sdywacjen und nacyher erft den Starfen. Der
Mann mag fid) morgens bei der Toilette von einem

KRammerbiener helfen laffen. Jn den Hoteld, wo Ge-
fchdft8reifende verfehren, gibt e8 vergleichen nidyt.
Fr. M. in B,
Auf JFrage 8703: Aud) miv ift 3 mit Crdbeeren
einmal dhnlid) ergangen; id) habe nad) reichlichem Ge-
nup derfelben einen heftigen Neffelausjdlag iiber den
gangen Kbdvper befommen. Die alte Bauerin, bei der
id) damal8 meine Ferien verbrachte, und weldjer eine
reihe Grfahrung jur Seite ftand, riet mir damal3,
jeit erft ja reht fortzufabren mit der Kur. Diefer
Wudfdylag fei ein Kranfheitdftoff, der aud dem Kdrper
audgetrieben werde. Jd fchentte ihr Vertrauen und
ap weiter Grdbeeren ju jeder Tageszeit und in jeder
Bubereitungdart. Der Nefjelausdidhlag blieb mit Unter=
brechungen etwa fiinf Tage ftehen und faft ebenfo lang
litt i) an Durdyfall, im Gegenfap zu der frither
jahrelang bejtandenen Hartleibigfeit. MNac) Berlauf
viefer Seit verlor fid) joroohl der Audfhlag ald audy
ver Durchfall. BVon der Beit an war id) aber meiner
Glieder|dymerzen und fjteten Berdauungsbefdywerden
levig gerorden, und id) erfreute mid) eined prdadhtigen
Wobhlfeind. Dag Jabhr darauf ging id) wieder zur
Fevienmutter und ndbrte mich aus Liebhaberei fajt
audid)liepliy von Beeren, e3 erfdjien aber weder
Ausdfdhlag nod) Durchfall, und meine alte Hauddof-
torin exfldrte lachend: ,e3 finn ebe jest faini Krangg-
haitsftoffe vorhanne.” Dasd {dhien mir ridjtig su meiner
groBen Befriedigung. Jd) glaube daber auf Grund
meiner eigenen Crfahrungen nid)t an dad Borhanden-
fein eined ®ifte3 in den Grdbeeren, wohl aber seit-
weilig im franfen Menfdjen und bin iibergeugt, dap
die ©rdbeerfur ein guted IMittel ift, diefe Stoffe aus
bem RKbrper zu fdhajfen. x.
Auf Jirage 8703: GCifen Sie rubig Syre Wald-
erbbeeren mweiter, bdiefelben finnen nidht giftig fein.
Didhftend mogen Sie Jolde vor dem Effen anfehen, ob
fte nidht auf die eine oder andere Art ftart befdymust
find. Qun den Wergiftungdfallen, von welden Sie
fprechen, hanbdelte e8 fih) wabhrfcheinlichy um andere
vote Beeren, die aud Unfenntnid verfchludt wurden.
Fr. M. in B
Auf Jrage 8704: €3 fpridht natiliclih nidht zu
Gunjten eine3 Freiers, wenn er gar ju deutlidh) zeigt,
wie bad Geld ihm Hauptfadye ift; indefjen tann der
Mann de3mwegen doc) redht fein. Uebrigend fagt das
Sefety auddriitlidy: (Civilftand und Ehe, Art. 27)
»Berfonen, weldje dad gwanzigfte Wlterdjahr nod) nidht
vollendet haben, bebitrfen zu ihrer Berehelihung der
Ginwilligung de3 Jnhaber3 der elterlichen Gemalt (ded
Baterd oder der Mutter).” Fr. M. in B.
Auf Jrage 8704: Da Jhre Todhter erjt 18 Jabre
alt ift, fo bedarf fie jum Heivathen Jhrer miitterlichen
Ginwilligung. Diefer Auffhub fann Jhnen fiir ein-
mal geniigen. €3 heifpt nicht umfonft : Beit gewonnen,
viel gewonnen. Jn Ddiefer erzungenen Wartefrijt
findet der fpefulative Bewerber vielleidht ein Wefen,
veffen Bermbgen groger ift und fofort liquid gemadht
werben fann. Da3 wird Jhret Todhter bann die Augen
Bffnen. %
Auf Frage 8705 : Mit Dant melde i), dap meine
Frage die gewiinjchte Grledigung gefunden hat.
Paul W, in B,
Auf Jirage 8706: €3 ift bedauerlih, daf eine
folche Frage tiberhaupt geftellt werden mup. Sut:
denfende Kinber werden derjenigen gerne ihren Dant
beweifen, die den alten Gltern jabrelang treuefte Sorge
unb Pilege angedeihen liep und ihre Wlterdbefchwerden
mit Hingabe der eigenen Kraft und bed eigenen Be-
hagend ihnen ertrdglicd) gemadyt hat. Natiivlid) dndert
bas nidt3 an der Sadje, wenn bdiefe treue Pflegevin
unter den Gefdywiftern ju finden gewefen ift. X
Auf Jivage 8706: Die Todjter hat ein Redht
dbarauf, dap ihre Dienfte feiner Teit bei der Grbtei-
(ung in Vetrad)t gezogen werden. Jmmerhin hat fie
vielleiht audy mandje Borteile genoffen (3. B. Anjdyaf:
fung der Rleider), die eine bezahlte Pflegerin nidht
genteBt. ) bofje ernfilih, daB die Todhter ifhren
DHauptlohn darin findet, dap fie den alten Eltern eine
Stiige und Hiilfe hat fein diirfen, — alfo im Be-
wuptfein ecfiillter Plicht. Fr. M. in B.
Auf Jtrage 8707: Da3 Striden wdhrend bder

| Ronverfation war in friiberen, befleren Beiten (in

denent auf Form und Hoflichfeit viel mehr Wert ge-
legt wurde al3 jest) gany algemein iiblid), und bdie
Gewobnbeit hat' fidh zu meiner Freude vielfad) nodh
erhalten. Jhre Tante [afje ich bitten, Jo weiter u
madjen sum Borbild fiiv jiingere Leute. Fr, M. in B.

Auf Jirage 8707: Wad miiffen bas dod) fiir furs
fichtige, engherzige Wenjchen fein, bie eine alte Frau
um ihred Thitigfeitddranges willen bemdngeln! €3
unterliegt gar feinem Zweifel, dap e weibliche Wefen
find, die ihrer mangelnden Bildbung in diefer tldgliden
Weife Auddruct verleihen, foldje, die iiber dem niis-
lichen und fo harmlofen Stridzeug verdchtlih die Naje
riimpfen und dagegen die Hinde in berechneter Weife
mit dem fofetten Gpiel ved Fadyers bejdhdftigen. Dasd
ift ficher, dbap folche Qeute, die fich an der neben dbem
Sefprad) bergehenden VBejdyiftigung Jhrer Tante fo
beftig ftoen, nidht in bdie Gefellfd)aft der Iletteven
paffen, invem fie in jeder BVeziehung auf ju ungleicher
Stufe ftejen. Sorgen Sie dafiir, daf die gediegenen
Glemente — 3u denen offenbar Jhre Tante gehdrt —
fidy finden, bann mbgen die Formenmenjdjen immerhin
ben Rubm fiir fid) in nfprud) nehmen, die Créme
der Gefellfdyaft su fein — diefer Rubhm ijt billig. =

Auf Jirage 8708: Madjen Gie nidtlide Hals-
widel mit Salzwaffer und madjen Sie regelmapige
Haldmajfage. Aud) tdglich zweimal vorzunehmenve
gymnaftifde Uebungen fiir dben Hal3 {ind von bejter
Wirtung. Wenn Sie died einige Wodjen fortgefiihrt
haben, werden Sie eine Grweichung und Verfleinerung

der WUnjdywellung FTonjtatieren fonnen. Ginreibungen
mit einem Jodprdaparat find ebenfalld in furzer Jeit
wirffam. Biele wollen aber von der AUnmwendung von
Jod nichts wifjen, weil bdie Wirfungen auf den Ge-
famtidrper fiir Biele zu empfinvlid) find. Haldan=
fdywelungen find nicht felten die Folge vom Heben
und Tragen fdywerer Gegenftinde, aud) anbhaltende
Hartleibigleit hat oft Haldanfdywellung jur Folge. z.

Auf Jirage 8708: Jeigen Sie bdie Gefchmwulit
einem tiichtigen Chirurgen. Wahrideinlid) ift e3 eine
fleine Sache, bdiefelbe |dhnell Perauszujchneiden, und
bann haben Sie fiiv alle Jeiten Rube. Fr. M. n B.

Auf Jirage 8709: Jm heipen Sommer wird e3
nicht leicht gelingen, Rabhm zu Scnee 3u fdhlagen,
wenn man nid)t einen Gistaften hat, in weldem der
Rabm ftart abgefith(t werden fann. — Jft man fehr
gefdyict, {o geht e8 aud) mit ber Cidmajchine.

Bt W in B,
duf Frage 8709: Stellen Sie den Rahm vor
dem Schlagen auf Eid. Mijdhen Sie 5 Teile Salmiaf,
5 Zeile Galpeter, 8 Teile Glauberfaly mit 16 Teilen
Waijjer, fo wird dadurd) eine Rilte von 16 Grad er:
seugt. Die fich hierdurd) ergebenden fleinen Gisjtitctdyen
find aber nidyt geniebar; fie werden nur gebraudt

sum RKiihlen, x

Auf Jrage 8711: Dad eingige, was rajden Er-
folg verfpricht, ift dad uffiilen von guter Rafen-
oder Gartenerde. Legen Sie einen Kompofthaufen an,
auf den famtlihe Abfille bed Haufed gemworfen wer-
den, dasd ergibt mit ver Jeit emen guten Jufag zur
Grve. Dann geben Sie aud) Torfmull in die Jaudye-
gruben und {chopfen Sie denjelben nady einiger Beit
wieder heraud. Aud) diefer Torfmull wird an Haufen
gelegt und im Spdtherbft mit der vorhandenen Grde
vermifcht. 3. M 3.

duf Jivage 8711: Wenn Sie einen Gdrtner in
der Nibhe haben, o beforgt Jhnen derfelbe ein paar
Sdynappiarren gute Gartenerde, die itber den gegen-
wdrtigen Boden aufgefithrt werben. Dann find Sie
fitr viele Jabhre verforgt. Fr. M, in B.

Auf Jirage 8712: Der Goldjdhmied madyt Shnen
den Ring fiir wenig Geld enger. Mir gefdllt e3
beffer, wenn bie Witwe den Ring in einem fleinen
Gtui bewahrt und ihn von Jeit zu Jeit wieder an-
fchaut. Fr. M, in B,

Auf Jirage 8713: Carbolineum ift gut gegen den
Holgourm. Konnen Sie diefen Gerud) nicht leiden, jo
mbgen Sie wdhrend 14 Tagen jeden Tag gur gleichen
Beit die Kbrbe mit einem Stdbdhen titchtig flopfen:
der Wurm fann dad Geflopfe nicht leiden und zieht
fort. Fr. M, in B.

Armes Ding,
Bon Jrene Gerard.

,©So einfam, Frdulein Ada?
Sie denn nidyt 2“

#3@ fann gar nidt tangen!”

,IBas, Sie fommen nidt tangen? Ein junges
PMaddpen von faum adjtzehn —*

»Jteungehn, bitte!”

»Alfo gut, neungehn Jahren, muf dod) tanzen
fonnen!”

»MuB? Warum? €8 Hat mir niemald Freubde
gemadyt, darum hab’ id)’s nidt gelernt!”

»Uber bad ijt e8 dod) eben! €38 foll Ihnen
Freude madjen, wozu find Sie denn jung 2”

»Ja, dag weip id) felbjt niht!”

Gt fab fie iiberrafdt an, der Ton bder Worte
Datte gang gleidmiitig geflungen, aber die Worte
felbjt fo bitter! Und dod) mufite er jid) getdujdt
baben, denn fie evwiderte feinen Blid, ihr Geficdht
war unpevdndert rubig. Sollte man dod) redt
baben, wenn man behauptete, die WAda Forjtner fei
jdrullig und abfonderlidy! Anderd ald die andern
Madden feined Rreifed war fie ja, und gevade
darum intereffierte fie ihn, wenn aud) nur ald Jn-
bividualitdt.

€t war ein ausdgefprodener Shonheitdfanatiter;
ein Weib, dad ihn feffeln, begeiftern jollte, mufite
aud) duperlic) feinem Sdyinheitdideal nabe fommen.
UG Weib lieg ihn Ada gang falt, fhion war fie
abfolut nidht, aber alg befondere Jndividualitdt in-
terefjierte jie ibn, er plauderte gern mit ihr. Cr
Datte oft fdhon verfud)t, auf dbagd verfdlofjene, ernjte
Maddjen eingumwirfen, ihr Vertrauen 3u erweden.
AR Sriftiteller fefjelten ihn ungewdhnlidge Cha-
taftere, er ging ibrer Entwidlung gern auf den
Grund. So batte er fid) aud) vorgenommen, heraus-
gubefommen, was auf Ada einen fo jtarten Cinfluf
geiibt, bag fie, bag junge Wadden, in anfdeinend
forglofen Berhdltniffen, fo apathifd, fajt lebens-
miide geworden war. €r fannte ihre Familie, er
mwufgte, daB fie dad Leben nod) nidt fenmen ge-
lernt, nid)td3 Sdymerzlidged erfahren haben fonnte;
man fagte ja aud), jie fei immer fo gewefen. Cr
wollte wiffen, warum fie fo feltfam mwar, und mit
bem brutalen Cgoismus, bder manden Dienjden
eigen ijt, befdlop er, fie geradenwegd 3u fragen —
und jwar fojort.

Werben Sie fehr bofe fein, Fraulein, wenn
i) Sie etwad frage, was mid) eigentlih gav nidhts

Wartum tangen
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angeht — aber Sie tinnen mir ruhig die Antwort
vevweigern, wenn's Jhnen nidht pakt.”

SWerde id aud) thun,” gab fie zuviid, ihre
groBen, grauen Augen, dad eingig Shone in threm
Gefidt, poll auf ibn ridtend, ,alfo — wad in=
terefjiert Sie jo fehr?”

SBWarum Sie fo mertwiivdig find, Ada, o —
fo gang anbderd al8 alle andern Madden — jo —
gar nidt jung! Jd glaube, Sie {innen nidt ein-
mal Berghaft laden!”

Ueber ihr blafjed Geficht hufdte ein leifer, rofiger
Haud. ,3d weip nidt, ob id laden fann,” jagte
fie dann gedantenvoll, ,oft fommt's ja fider nidt
por, baf id)’8 thue!l”

,Aber warum nidht2” drdngte er eifrig.

o Dtein Gott, id) mag daraud tweiter gar fein
®ebeimnid maden, id) bhabe gelernt, dad RQeben
gleih beim Cnde zu beginnen! Die Philojophie
madt eixen dann eben nidht lebendfreudig!”

Gr fah fie verjtindnislod an: ,Dasd verjtehe
i@ nigt!”

#3@ weiB ja, man Halt mid) fitr vervitdt und
frullig,” begann Aba wieder. ,Sie jollen fo nidht
pon miv denfen. Jh will Jhnen fagen, wie idh) fo
wurde. Jd) bin ein Spdtling; ald i fam, Hatten
meine Cltern beide {don mweige Daave. RKeines
redynete mebhr auf mid), feined freute jid) iiber mein
Qommen, i tam gang ungelegen. Die Eltern
Datten fid) weidlid) geplagt, meine dltern Gefdwijter
in die Hohe gu bringen; endlidh) war’s o weit, alle
waren aud dem Dauje, felbjtandig. Die Eltern ge-
dadpten jegt, endlid) forglod in NRube ju leben —
ba fam id und bradte neuerdingd Unrube und
Sorgen mit, die fie fest {hon mwideriillig ertrugen.
Jd mup dag wohl injtinftio gefithlt haben, denn
fhon al3 RKind war id) Jdeu und gedriidt, ald
wollte i) um LBergeiung bitten, daf i — fehr
gegen meinen und aller Willen — gefommen. Die
Cltern waten nie fehr duldjame Wenfdjen gemwefen ;
ein forgenvolled Leben hatte ihnen alle Freubdigteit,
fajt jeded Gefithl fiir einanber genommen, nur bdie
Sdarfen und Spien waren mehr und mehr um
Borjdein gefommen. Cin herzlidhed BVerjtehen fah
id) bet den Eltern niemald, dagegen oft Unfrieden
und Hader, Dinge, die ein Kind nie u fehen be-
fommen foll! Jtur in einem Punfte waren fie einig:
miv immer und immer vovzujagen, ein Kind, das
alte Cltern bat, miijfe bejonbderd erzogen werden,
pon allem Anfang an mwiffen, daB e8 bald allein
fteben erde. Undere Kinder wollen nidht daran
denten, dbafy e8 Naturgeles ift, bap die Eltern ein-
mal vor ihnen gehen, fie jdjieben den Gedanten
weg. Mid) hat man jhjtematijd damit aufgezogen!
Der Gedante hat feinen Shreden fiiv mid), i bin
abgeftumpit gegen ibm. Alte Eltern, die jelbjt feine
Tolerang, feine Lebensdfreudigleit, fein BVerjtandnisd
fitr die Jugend baben, bdie mit dem Reben fertig
find, fie gexjtdren und gerfegen, wenn aud in bejter
Abfidht, die Rindbheit, die Lebendhoffnung. In un-
ferem Daufe herrjdhte niemald Froplidhteit, id) lernte
nidt laden — wober foll id’s fonnen? S habe
mid) gewidhnt, dag Leben al8 etwad zu nehmen,
bag fidh) vollaiehen mul — wman Halt ftill — e3
geht ja dod) alled voritber! Und wenn man fid
angewdhnt bat, von diefem Cndpuntte ausdzugehen,
ift man nie unglitctlid.”

#2Aber aud) nie glitctlid,” fagte er, feltfam be-
vithrt von threm Gejtandnid, dag fo traurig im
Punde eined jungen Gefdopfes tlang.

LOliidlid 2 Nein! Aber wer ift glitclid) 2*

»S0 follen Sie nidgt reden, Aba! Dag Leben
Itegt ja nod) vor Jhnen! Pajjen Sie mal auf, wenn
Sie erft einen finden, ber Sie liebt und den Sie
fo ved)t 1oll lieb Haben, da werden Sie ganj an=
berd benfen lernen! Da werden Sie wiffen, warum
man jung und dap dag Leben wunderjdin, obwohl
e vergdnglid) ijt1”

Sie {ditttelte den Kopf: ,3Jd Habe einen lied
— und bdev hdtte ja aud) einen andern Wenfden
aud miv maden fonnen — aber — er weif ed
nidt und witd’3 nie wiffen! Der geht adtlod an
ber fleinen, unjdeinbaren Motte voritber, die fidh
an feinem gldangenden RLidpte die Fliigel verfengt
bat. Cv ijt bad Leben felbjt — bas frijde, frohlide
Leben — und il

Dag alfo war'g! Er tannte ihn nur zu gut,
den Naler Hang Werngart, der allen Weibern den
Qopf verdrehte! Bon ihm Hatte er’s ja gelernt, das
Sdyinbheitdideal im Weibe zu juden; fie fam ihm
nidt nabhe, dbem Jdeal, die tleine, unjeinbare Aba!
Und gerade der! Cr wufite, Frauen threr Art ver=
geffen nicht, die lieben einmall Wie fie da jo neben
thm fa mit dem mitden, Olaffen Geficht, in dem
fein Reben wav, that fie ihm, unfagbar leid. Sie
nabm dag Leben, wie e3 ftam — und Hielt ftill,
bi8 e8 voriiber war. Armes Ving!

N < <<

Gin gebrodjenes Hers.
Grzdhlung von A. S.
(Fortjepung.)

Dildegard legte den Ropf in den Sdhook und
fludste laut. Draupen rittelte die Nadtluft an
dem Ffleinen Grfer unbd begehrie Cinlaf — aber
aud) ein andered Gerdufd drang gu den Obtren bed
betriibten Mabdbdensd.  ,Klingling” ldutete ein
Sdylitten ba3 Dorf entlang, ridtig, er bog jdarf
um die Cde ded Forfterhaufed und fam dann pfeil-
gefdmind iiber den Hof daher gefaujt. Sie [dhredte
sufammen. ,Der Doftor ift gefommen, nun wird
die Marter ihren Anfang nehmen. Miein LVater
witd ein frohed Gefiht verlangen, und id) fann
dod) nidht Deiter fein — id) fann e8 mnidt!”

Sie jdritt an’s Feniter und {daute ehnfudts-
poll 3u den bligenden Sternen auf.

L Dort ift Frieden! Die turge Spanne Leben
tonnte fo fdon fein, wenn man nur glidlid fein
ditrfte.”

SSungfrau Hilda, Jungfrau Hilda !’ rief des
Doftord Stimme von unten Herauf. — ,War der
Baum fdon entzindet ¥ Sie fonnte fid) nidht ent=
fhlieten, dem Fufe gu folgen.

»Man witd miv Kleider und foftbare Sadjen
fdenten”, fagte fie leife und dngitlid, ,wie foll iy
danfen? Und i) darf die Gaben nidht einmal ju-
rittmeifen, darf nidt fagen: Vater, nimm mir alles,
nur den eingig Geliebten {denfe mir, dann will
i) meine Avmut felig preifen!” —

»Jungfrau Hildbegard, fo tommen Sie dod)!” wie-
derholte der alte Derr auf der unterjten Treppen-
ftufe energifd.

) tomme, lieber Dottor, id) Lomme ja {don,
antwortete fie ergeben und trat auf den matterleud)-
teten Flur hinaus.

SWelde Pringengeldidte jtudterten Sie denn
fo eiftig?” brummte Cwald mit angenommenem
Groll.  ,BWar e ein vermunjdener Jiingling oder
eine bholde Jungfrau? I glaube beinabe, daf
Sie felbjt fo ein vermunjdened Wefen find! Aber
wie, i@ glaube gar, Sie haben geweint? Gr hielt
ibren Sopf in die vohe und fah ihr tief und for-
fdend in die Augen, dann jtrid) ev fanjt itber ihre
goldenen Loden und fagte faft frauenmilde: ,MWas
bat's denn droben gegeben, Hilbaden — wollen
Sie nidt verfuden, Heute wenigjtens Heiter u fein ¢
®ehtd nidt 2“

Statt aller Antwort entrang fid) ein trampibhaftesd
Sdludzen der Brujt ded fdonen WMaddens, fie
lehnte den Kopf an die Sdulter ihred alten Freun=
bed und mweinte laut wie ein Rind.

JNa, Gott bebiite”, rief der Doftor gang er-
fdroden und wifdte fanft die Thranen ausd dem
fummervollen Untlip — ,ift dag eine Weihnadts-
befdeerung! Da mddte man ja lieber die gange
Nadt Cidumidlige maden und Blutegel anfegen,
alg folde unterirdijen Schleufen iiberfliegen zu
fehen. Wad foll denn dad Jammern niigen, Wa-
bonna“, — fuhr er iiberredend fort, dabei bliste
ed ihm mwie [auter Sdelmerei unter den mweigen,
bujdigen ugenbrauen Hervor — ,unfer Dbefter
Berbiinbdeter ijt die Jeit, tommt Jeit, fommt Nat !
Und nun fdmel fort mit dem Thranentiidlein, und
dem alten Papa ein freundlided Gefidht gezeigt fiir
fo viel Qiebe und Herzendgiite. Nur nidt wieder
geflennt, dag bitte i) mir aus!”

Damit jdob er bdie widerftrebende Hildegard
durd) eine Reibe feftlid erleuchteter Jimmer; jest
jtanden fie vor dem groBen Saal, der die Weih-
nadtdbefdeerung entbhielt.

,Sollen wit tommen, Rhoden?” jdrie der Dottor
fajt fanatifd und ergrifj Hildegard’s Hand fo ener-
gild), ald ob fie ein Opferlamm fei und dem fharfen
Mefjer entfliehen wolle.

,Oleid), id) werde dreimal tlingeln! —*

,Cind — wad winjhen Sie {id, Jungfrau
Hilda? Bwet — fallen Ste nur nidht tn Ofnmdyt
— Dret — da geht die Titr auf, und nun marfd
hinein!" —

Sa, da jtand der {ine itolze Tannendbaum mitten
im Saal, von einem bdidten, griinen Wloosdfranz
eng umjdloffen. Aus feinen fpigigen Wejten jtrahlten
sablreide Wad)dterzen und jpiegelten ihren Sdein
in den Hohen Pfeilerfpiegeln wieder. An der Tiir
jtand Herr von Rhoden mit Heiterem, lebendlujtigem
Gefid)t und zeigte verheifungdvoll auf die weipge-
dectte Weibhnad)tdtafel unter dem brennenden KRron-
leuchter, und mneben bderfelben — Hildegard jtief
einen Jubeljdrei ausd, in dem fid) die hodjte Lujt
und Seligteit pereinten, und ftvecte fehnend ihre
Arme nad) jener Stelle — da jtand Walter Sdharn-
dotf, Rev jtattlige Mann, alg thr erfted Chrijtge-
fent und fdaute, unfdbig fid su bewegen, jtarr
auf Hildegard's geifterbleidjes Antlig.

L Dildegard”, rief er endlid) und eilte auf dasd
junge Madden zu — aber ehe er fie in feinen

Armen empfangen fonnte, jHwantte ihr Rorper un-
figer umber und fie fan! bem DHeiBgeliebten Manne
bewuftlod an's Herz.

,S0 muf e8 fomnten”, brummte der alte Doftor
und griff nad) einem Glafe Wajjer. ,Na, dngfligen
fig die Herren nur nidt — dad ift eine mertwiir-
dige Gigenjdaft bed tweibliden Gefdleditd, bdak
Sdmers und Freude gang gleide Wirfungen fiir
die Jrauen haben — fie fallen einfad) um.”

Jnzwifden Hatte fid) Hildegard erholt und war
in den Wrmen Walter's gar bald zum Vollberugt-
fein ibred Gliited gelangt. Jept brad) ed mwie ein
Sreudentaumel itber fie ein, jubelnd umjdlang fte
den 9Hald ihred gevithrien Vaterd, der — jdredlid
— in biefem feierlidgen ugenblicte feiner geliebten
Crnejtine grollte, die bdiefe liebendmwitrdigen Men-
fen fo gang nuplod gequdlt BHatte. Aud) bden
braven alten Dofior verga dad Paar in feiner
Sreude nidht, er mupte ed fogar leiden, dag Jung-
frau Dildba ihm bdanfbar die Hand Litpte und ihn
al8 ihren KQebendretter pries.

,3ept wollen wir aber dritben ein verniinftiged
Wort fpredjen, NRboden”, fagte Cwald nad) einer
Weile. I fithle dad lebhaftejte Verlangen nad)
einer threr Jagdgeldidten.” Dabei blingelte er
dem glittligen Brautigam [delmifd Fu.

Dad war fonft ein jdwader BVunft fiir den
Baron, in weldem er immer fehr jterblid tar,
aber Deute Abend wollte er aud) mit jeinen Kindern
in der allgemeinen Freude {dymwelgen.

Die Gefdhidte vom fiinfldufigen Hafen mup id
durd)aus nod) einmal hoven, tommen Sie nur, Rhoden.
Wad perlieren wir aud) von dem Plaudern bder
verliebten Wenfden. Dritben Habe i) und eine
gute Bowle Punjd) gebraut und eine Cigarre fann
i faum nod) entbehren. So fommen Sie dod
endlig!”  Damit ergriff er bden Wrm ded Gutd-
Perrn und jog ibn gemddlidh ausd der Titr, nidht
phne bder evtotenden Hildegard ein verfdmistesd
Ladeln gugwwerfen. —

Und nun jtanden fie allein unter dem Tanmnen-
baum, allein mit fi) und ifhrev vielgepritten Liebe.
Ste fpraden nur wenig, alled, wad fie fih fagen
tonnten, lafen Sie ja viel beumd)er in ihren jtrah-
enben NAugen — und jtand nidht Hildegard's Lei=
bendgefdidte mit tviihrenden Worten auf ihren
bleiden Wangen eingegraben? Ad), diefe feinen,
bleihen Jiige! Jmmer und immer wieder {haute
Walter in dad thrdnenbetaute Antli feiner Braut,
et fonnte e3 nid)it begreifen, wie die Natur jo viel
Sdyinheit und Anmut auf ein {tecblides Wefen nieder=
gieBen fonnte, und dap diefed Wefen ihm unmider=
tuflid angehire von jept an bid in alle Cwigleit.

2Bag dentit Du, -Walter 2” fragte fie ladelnd,
da der junge Mann nod) immer finnend fdwieg.

Da umjdlang ex fie und gog fie fejt an feine Brujt.
»3 Denfe, daf i) Dir fo viel Riebe und Hingebung
nie lohnen fannm, denn ein ganged WMenfdenleben
wittde nidht dazu audreiden. Wir {dmwebt bie
verfloffene Seit wie ein fdwerer, langjt verflogener
Traum por meiner Seele — bdiefe felige Stunbde
allein zwingt mid), fie ju fegnen, wie id) fie nod
por furger Feit verfludte — aber Du, armesd, ge=
liebted Rind, tannjt nidht jo felbitjiidtigen Herzend
pon jenen Crinmerungen f{deiden, ganz allmablig
erft werden bdie bdiifteren Bilder in Deiner Seele
verldfden, und bdie Thranen mitffen erjt mwieder
lernen, fid) in Jaudzen und Frohjinn zu verwan:
deln — und dagu fann Dir allein meine Liebe ver=
Delfen, Dildegard; je fonniger fie Dir in die Brujt
bineinjtrahlt, je jdneller wird die Cidrinde um Dein
Derz [dmelzen, dap e8 wieder findlid) Deiter ausd
Deinen Augenjternen ftrahlt und um diefe zarten
Lippen ald freundlided Lédeln zittert. — Wir ijt
fajt bange, Du einglg teure Hilda, ob i) bdiefe
ftolzen Hoffnungen dereinjt verwirflicht fehen werde [

Sie lehnte errdtend den Kopf an feine Bruijt.

»Dag ijt dad Gebheimnisd eined Frauenberzens,
dap e8 felbjt im Augenblict ded Leidensd die Wonne
feiner Riebe nur verfldrter und veredelter empfin=
det. Sowie der Sturmmwind, der iiber dad Weizen-
feld braujt, und bdie gefegnete Frudt nidht gerjtort,
fondern nur fir Augenblide beugt, dah fie ibhr
Daupt im Sonnenjdjein aldbald bdejto freier erbe-
ben mag — alfo lag meine Seele in [dmweren
Banbden, big i) an Deiner Brujt erwadte, Walter.
Da waren die Traumedwirren vernidtet, und eined
neuen RLebend Morgenfonne umijtrablte mid)y und
Lojte die lepten Tefjeln, bdie gutgemeinte Graujam-
teit miv angelegt.”

,S0 lag fie und vergeflen, die matervolle Jeit”,
fagte ev und Hob bden {dbmen blonden Kopf in
die Hohe, damit jene OHlauen Sterne ihren Wider-
fein in den feinen fanden. ,O, lap und mit je=
der Stunde geizen — id) werde jede wie ein Gna-
dengefdent bes Himmeld entgegen nehmen.”

(Fortfesung folgt.)

Budydpruderei Merfur, St. Gallen.
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Briethaften der Redaktion.

R, J. AW, Wir rdumen dem Frobhfinm und dem
©dyerz eine grope Beredhtigung ein tm Leben, aber in
berlei ernften und folgenjdhmweren Dingen ift nad) un-
ferem Dafiichalten der Spap fdledht plagiert. Wir
find alfo widht im Fall, ihm Raum zu gewdhren Dad
Bergnitgen, dad man fid) wdhlt, lapt mit Siderheit
auf den Gharafter fchliepen, dad follten Sie bebenfen.
Man braudht nicht Kopfhanger u fein, um dad Un-
paffenve eined folden Spafied von weiblider Seite
heraudzufiihlen. Wahlen Sie fi) Freuden, die feinen
Bodenfa haben.

Sunge Leferin in A, Jhre Anfrage wegen besd
Ueberfesungdrechted ift an den Verleger und an den
Autor Fu ridyten.

Sorgenvolle in A. Gudjen Sie Jhre Mutter zu
beftimmen, ihren Gefundheitdzuftand von nod) einigen
Wersten begutadhten ju lajfen. Dasd wird fie am ficherften
von der Sorge befreien.

Hrn. A, WM. in M. Unfered Wiffend befteht das
Berbot ves ‘J)ad)ffblexfené ver Damenfd)lepptleiber

Bei der grossen Hitze geniigen & Tropfen

»Ricqles Pfeffermiinzgeist alcool de menthe de
Ricqlés, um sofort fertiges, erfrischendes u. pikantes
Getrank herzustellen, dessen Kosten nur !/» Centime
betragen. Bewihrter Haustrunk bei schlechter Ver-
dauung, Magendriicken, Blihungen und Mattigkeit.
Nur echt in Originalflaschen mit dem Namen Ric-
qlés. Erhéltlich 1a Parfimerien, Drogerien und Apo-
theken. Hors Concours Paris 1900. Grand Prix Saint
Louis 1904. [3617

nicht blof in Mervan, fondern nod) an einigen anbdern |
Orten. Bu nennen ift 3. B. Dredven. €3 heipt von
dort: ,Niht mehr blop Werste und andeve auf die
Gefundheit ihred Nadjften bedacdhte Menfdjen Tampfen
gegen dad Ungetiim, jest zieht aud) fdhon eine Stadt:

verwaltung gegen die Unfitte bes Schleppentragensd 3u |

Felve. Die Dresbener Stadbtverordneten haben ndmlid)
mit 30 gegen 23 Stimmen den Rat erfucht, dahin zu
wirfen, dap dbad Sdyleifen und Sdjleppen der Frauen-
tleiver und -Mantel auf dem StraBenboden verboten
werdbe. Gegen den Antrag, der in Dredden {dhon mebhr
Staub aufgewirbelt hat, al3 alle Schleppen der Dres:
dener Damenwelt jujammengenommen, wurdbe nament:
lid) geltend gemadht, dah die gu gewdrtigenden Schlep-
penverordnungen den Frembdenbefud), der fich in diefer
Weife nidht bevormunbden laffe, von der Ebnigliden
Haupt: und Refidensjtadt ablenfen wiivben; Dresden
fei bod) nun einmal eine Frembdenftadt. ‘Dod) bdiefes
Avgument fchlug nicht durd).” Diefer Hinweid wird
inded in Jbhrem Fall nidht viel niigen, und wir find
der Meinung, dap hier der Ghemann, der fiir die
Rletveranfdyaffungen der Frau auffommen muf, die
suftehende gefegebende und vollziehende Behorve ift.

GALACTINA S

ist einem jeden Kinde vom 3. bis zum
12. Monate abwechselnd mit guter Milch zu
verabreichen.

Nur nicht am unrichtigen Orte sparen. [3518

Wenn Sie bei Jhren fleipigen Spaziergingen mit
Jbrer Familie den Rinderwagen ftoBen und ved gri-
Beren und dod) noch fleinen Fupgdangerchensd unter:
haltend fid) annehmen, mweil die nebenher f{chleppen-
raufchende und ftaubaufroirbelnde Frau Semahlin ihrer
Rodfdume wegen dad Kleingeug fich nidht fann nabhe
fommen [affen, fo fteht Jhre Qualitdt al3 einfidytiger,
umfichtiger und feiner Aufgabe gewachfener Familien:
vater und al3 verantwortlidesd Oberhaupt zur Kritit
vor aller Augen offentundig dba. Die Cinfichtigen
beiderlei Gefdhlechtd werden Jhnen fein Krdnzdhen
winden. Wir fennen verfchiedene Hdufer, wo bdas
Tragen von fupfreien Kleivern fiir Kinderfraulein und
Boune dirette Vorfdyrift ift, veranlapt durd) den Haus-
argt. Wenn Jhre Gattin nody fo fehr Kind ift, dap
ihr pa3 im Straenjtaub nadyjd)leppende Stiict Jeug
etne Geligfeit bedeutet, fo ift fie zu belehren, und ift
fie der Belehrung in Dingen der Vernunft und im
Sntereffe der Kinver nicht juglnglid), wasd dod) wohl
taum befiircytet werden mup, fo ift ein ftrifter Befehl
vom Haupt der Familie am Plag und geboten.

l]h Fr.I.'nderm.'uderﬁ.'udnrs.'rm

oder in allen Zwischenpreislagen,
unsere neuesten Kleider - Stoffe

lassen an Schonheit und Qualitdt nichts zu
wiinschen iibrig. Meter- und Robenweise ver-
senden franco ins Haus 35!

Osttinger & Co., Ziirieh.

Muster-Kollektionen nnstirei

Is Zimmerjungfer suchl eine an-

stdandige Tochter Stelle in ein
gutes Privathaus auf Anfang Oklober.
Jie Bewerberin kennt den Zimmer-
dienst, ist tiichtig im Nddhen und
Glétlen. Sie versteht nétigenfalls auch
mit Kindern umzugehen und weiss
auch in der Kiiche Bescheid, ohne
indes hieraufbesonderszurefleklieren.
Auf gute Behandlung und Bezahlung
wird gerechnet. Gefl. Anerbieten
von Herrschaften erbiltet man unter

zuverlissigste

storungen.

Depots: In Apotheken.

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm bliilhendes Aussehen.

Frauenfeld
|003 @

Sllb verguld m
\.

ey i mZ HAUSHALTE ist das

Chiffre M S 3795 an die Exp.  [3795

SYSTEM J-ERNST

€ ine (’fiyuchu indige 1

anstdndige Tochter
vom Land, welche die franzé-
sische Sprache erlernen will, findet
Stelle zur Beaufsichtigung von Kin-
dern und zur Stiitze der Dame in einem
Pensionat der franzésischen Schweiz.
Die Dame erteilt der Tochter franzo-
siche Stunden und gewdhrt von An-
fang an Lohn, der je nach den Lei-
stungen erh6ht wird. Eintritt befor-
derlichst. — Offerten unter Chiffre

CH3787 beférdert die Exped. (3787
illl cin junges Madchen, das die
Hausgeschifte versteht, wird

Stelle gesucht bei kleiner Familie,

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

GHOGOLATS FINS
4 DEVILIAR

’- Die von Kennern bevorzugte Marke. "I

KUSNACHT- ZURICH
unbedingtdas

EINFACHSTE, BII.LIGSTE .
- &BESTE - ]
Man verlange Prospekte

Zuger-Stadt-Theater-

Lose

¥

wo die Hausfrau mitarbeitet und kon-
trolliert. Gute Behandlung ist DBe-
danImJ — Offerten unter Chiffre
M. FV 3788 beférdert die Exp. [3788

Lose

der Zuger-Stadttheater-Lotterie
(ll. Emission) Haupttreffer 30,000

a 1 Fr., auf 10 ein Gratislos, versendet

(Za G 1281)

Fir Prospekte und nihere Auskunft wende

Dauer 8 Wochen. Kursgeld 80 Fr.

Haushaltungsschule St. Gallen, Sternackerstrasse 7.

Rochkurs.

Der niichste Kochkurs fiir feine Kiiche beginnt Montag den 28. August.

man sich an die

{WF~ Ziehung 24. Juli. g
Emission I, versendeta 1 Fr. per Nachn

Frau Blattel’ Lose-Versand

inAltdorf.
Haupttr,: Fr. 30,000, 15, 000 Gewinnliste
20Cts. Auaf 10 ein Gratlslos. (3631

i HELVETI
H A EN

fgl GCH Garanhirt rem

[3792

wss]  Th. Keiser-Stocklin, Zug.

F~ Ziehung 24. Juli 19035. "

anlagen.

Seewen

am Sowerzersee

Gotthardbahnstation
— SChWYZ m—

Hotel Rossli Pension

Gesiindester, uniibertrofener Kaffeezusatz.

£g0g]

perbessert

stwahe Suppen

Echte
~Berner ««

Leinwand

Tisclh-, Bett-,Kiichen
Leinen ste. [3545

Reiche Auswahl ——

—— Billigste Preise.
Braut-Aussteuern.
Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

Mﬁ“et’ & co., Laké?re\xtlhw:lljex;;rn.

(Za G 1233)

——— Marke O. F. ——

# WILDEGG <4

ist fir

aus der ersten schweizer. Mehlrosterei

Mehlsuppen und braune Saucen unenthehrlich!

”
969¢

bomodopa

,Dievect”. Wachahmun
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28 E
Komfortables Haus, 1904 vergrossert, inmitten schattiger Garten- :f:‘: g'_, £ é
Eisenhaltige Mineral- und Soolebiider. Seebiider. Sommer- - = EX =
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“Die Broschiire:

»Das unveine Blut

und seine Reinigung mittelst inner-
licher Sauerstoffzufuhr
versendet gratis E. R. Hofmann,
Institut fiir Naturheilkunde, Bott-
mingermiihle bei Basel. 13460

3366




slfivetier Frauen-3etlung — Biaiter Tiir ven fuusliden freis

Wenn Frauen [thivaken.

Der Fall, dap zwei redfelige Frauen auf einem
Babnitbergang im Gifer der Unterhaltung dad Heran-
naben eine3 Sdynellzuged nidht bemerfen und dadurd)
ein Dalten ded Juge3d veranlaffen, biirfte zwar felten
vorfommen, hat fidh aber that{adhlid) jiingft in Burg-
vorf (Prov. Hannover) ereignet. Jwei Frauen hatten
fidy einen Bahnitbergang zum ustaufde ihrer Tages-
neuigfeiten audermwdhlt. A3 der gegen 6 Uhr abendsd
rangievende Gilglitersug den Babhniibergang paffiert
hatte, frodhen die Frauen unter bder gejhlofjenen
Sdyranfe durd) und blieben in bden Geleifen {tehen.
Gie waren dburd) ihren intereffanten Unterhaltungsitoff
berartig in Rebe und Gegenvede vertieft, dap fte, ihre
Umgebung vergefjend, nid)t bad Herannahen ved Scynell-
uges Hannover-Hamburg bemertten. Der Lofomotiven:
?ﬁbrer fah im leBten Augenblif die beiden Frauen,
o baB er nod) Ritfbampf geben fonnte, wodurd) der

3weifellod iiberfahren worden. Gegen die beiden red-
feligen Frauen ift eine Unterfucdhung eingeleitet worden.

Wie off badet eine anfandige Frau'?

Anftdndige Frauen nehmen iiberhaupt nicht jeden
Tag ein BVad! Diefen Wusfprud) that eine Verliner
Haudbefigerin ihrer Mieterin gegeniiber, bdie ihren

orn erregt Datte, weil fie angeblich su viel Wajjer
braudyte. Die Mieterin aber lieR fich diefen Weis-
beitdfprud) nidht gefallen und flagte. So wird nun

Braftigungs - Bediivftigen jeden Alters gibt
St. Ura-Wein wieder ihre RKraft, rvegt den Wppetit
an, bildet Blut und jtdcft die Nerven. ,St. Urs-
Wein” ift erhdltlih in Wpothefen & Fr. 3. 50 bdie
Flajdhe nebft Gebraucdh2anweijung. Wo nicht edht er-
haltlid), wende man fid) divett an die ,St. Nr3-Apo-

bad Gericht zu entfdjeiben haben, wie oft eine Frau
baben darf, ohne deswegen den Wnjprud) auf Wnftdn:
digleit u verlieven.

e €Ein guter Rat!

Wer fid) durd) Grfaltung rheumatije Leiven,
OliederreiBen, Herenfdup, J\dias, Riidenwey,
Neuralgien oder Bruftfatarch, Hujten, Heifer-
feit sugesogen hat, wende fofort Rheumatol an,
ein duperlid) al8 Ginreibung zu gebrauchendes
Mittel, Biele Werzte verfdhreiben Rpeu-
matolregelmdBig mitbeftem Grfolge.

Preid ber Flajhe Rheumatol Fr.1.50 mit
erfldrender Brofdyiire und Gebraud)danmweifung.

Bug fur vor der Stelle sum Stehen fam. Hatte er } thete. Solothurn No. 55 (Sdyweiz).” BVerfand frlanfo

bie JFrauen nidht friihzeitig genug bemerft, wdren fie | gegen Nadynabme.

B In allen ApoffeRen. “TmE (3105

3790

[1g2e

(CHOCOLAT)
AOMLER

Evang. Tochter-Institut Horgen ..

» » » Koch- und Haushaltungsschule » » »
Theoretisch und praktisch griindlicher Unterricht in der deutschen und franzisischen Sprache.

Christliche Hausordnung.

. Praktisch eingerichteter Neubau in prachtvoller, gesunder lLiage !/, Stunde ob dem
Ziirichsee. Tichtige Lehrkrifte. Gemeinniitziges Unternehmen. Sillige Preise,
Aeltere und jiingere Abueilung. Beginn des Winterkurses 1. November. Prospekte versendet

3794] (H 4030 Z) Dr. E. Nagel, Pfarrer in Horgen.

1Gesichtshaave-Wurzel-Eutfernung!

unter Garantie, wo alle andern Mittel nur voriibergehende Beseitigung-erzielten,
beseitigt rasch, dauernd und grilndlich mit leicht anwendbaren und unschédlichen {3476

B [ndischen Krauter~ und Pflanzen-Mitteln I

Kuranstalt Niifels (Schweiz) Dr. med. Emil KKahlert, prkt. Ant.
Tausende Dankschreiben vorhanden! Verlangen Sie Gratishroghiire dber Schinheitsfehler.

- 1nd EvOrer- Ariel,

Frottier-Bander fiiv Riicken, Lenden und Fiisse.
—= Bade-Becken &—

rund zum Zusammenlegen, bequem zu Hause und auf der Reise,
in verschiedenen Grossen.

Schwimmgurtel

von Kork, mit Schnurvorrichtung,
mit Paraffin gegen Wasser gedichtet. [8766

Bade=Biirste Frottier-Handschuhe

mit langem Holzstiel. | ausLuffa,Aloe, gestrickte Litzen.

Hausmann’s Sanitatsgeschafte
Basel -¢- Genf -¢- ST. GALLEN - Ziirich.

(8 £L28 3 %Z)

4

R h 2 2ae hei Solothurn.
urnaus weisseunsiem .-
iiber Meer.

Alpenpanorama vom Sintis bis Montblanc; Ausdehnung 400 km. Hotel
und Pension. 70 Zimmer mit allem Komfort. Post und Telegraph. Zimmer
mit erstklassiger Verpflegung 7—10 Fr. Bis 15. Juli und vom 1. Sept. ab re-
duzierte Preise. Bergwagen im Hotel Krone Solothurn. Illustr.
Prospekte mit Panorama gratis und franko durch den Besitzer K. Ili.

Slutreinigungsthee | Kinder-Puder i Salbe
41 Fr.,, angenehm und sicher wirkend. M beste Mittel bei Wundsein. 13368

Engllscher wllnderbalsam Ia. R Erfolg garantiert. In Schacht. & 60 Gts. u. 1Fr.
sehr beliebte Marke in 3 Grissen. ? J-Relsehmﬂ“ﬂ,ﬁmtheker, Nilfels (Glarus).

Funw EKlitewrann.

ﬁ_ u. k. priv. chem. Fabrik Das prakt. Tochter-Institut und Pen-
Aug. Falk, Wien 1V/s5q.

sionat Schtloss St. Prex am (ienfersee
nimmt auf Herbst noch einige TGchter auf.
(Vor Nachahmungen wird gewarnt.)

Mbiglichst gute Erlernung der franz. Sprache
in Wort und Schrift etc. Man verlange Re-
ferenzen und Prospekt. (3793

! E-‘____‘j

Neu! Neu!
)
i modaite i Reese’s
St. Louis :
J ispulver
o , liefert [3769
/¢ Talk s innerhalb 15 Minuten
NR\Z — feinstes
= i = =
‘§ APHANIZUN Delikatess-Eis.
: " Glace.
ist das einzige, fiir Jedermann praktische Verkaufsstellen zu erfragen
Mittel,um Flecken ausallen Stoffen rasch, bei der Fabrik - Niederlage:
miihelos und sicher zn entfernen, Vom h. : 2803
kgl. wiirttemberg, Kriegsministerium Carl F.Schmidt, Ziirich.
gepriift und den Truppen zum Reinigen 7

der Unitormen empfohlen [3785

gegen die unangeneh. Folgen vor
vonfliegend. Insekten aller Art. Priimiiert
bei der internat.Biecnenzucht- Ausstellung
inWien 1903. In Stahlkapseln bequem bei
sich zu tragen, Erhiiltlich in allen Dro-
guerien, Parfumericn und Apotheken.
Generaldepot fiir die Schweiz:
Herren: G. Kiefer & Co. in Basel,

T Absolut sicher u. rasch wirkendes Mittel i}

S Arznei-Weine

didtetische Priparate.

Uon vielen firzten empfoblen bei
Uerdauungsstrungen:
Burk’s Pepsinwein asasaae
grosse Flasche frs. 7. —,
mittlere frs, 3. —, Kleine frs. 1. 50.
vei Nervenschwache und
Blutarmut:

Burk's €isen-Ghinawein « « «

Wer Geld sparen will,

dor lasse sich die Broschiire iiber N&hr=
salze kommen von E. R. Hofmann

grosse Flasche frs. 7.

in Bottmingermiihle-Basel._ [8459 mittlere 1rs. 3. — Kieine frs. 1. 50,

"Nl

Burk's @hina-Malvasier = « «
grosse Flasche frs. 6.—,
mittlere frs. 3, —, Kleine frs. 1. 50.

vei Magenieiden:

zum Selbstkonservieren im cigenen Haus-

Burk's @ondurango-{Uein « « «
grosse Flasche frs. 6. —,
mittlere frs. 3. —, Kkleine frs. 1. 50,

Burk’s salmiakpastillen <B>

halte von Obst, Beeren, Gemiise, Fleisch

in Dosen zu 30 cs., 50 cs. und frs. 1. 50,
Burk’s feinste Lakritzen « «

Fruchtsiften, Kindermilch.

in Springdosen zu 50 cs.

Einfachsteg Verfahren.

werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine regelmissig schone u. tadellose Wasche zu
erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch d. Gebrauch von guten Seifen, da schlechte Seifensorten die Wasche bald ganz ruinieren.

ey Uelberzaill zun nalbenn. "2

Vorteilhaft und sparsam.
Wasserhelle, dusserst widerstandsfiahige Gliser.  Obligatorisch
eingefiihrt an den meisten Haushaltungs- und Landw. Schulen.

Praspekte franko. I':. Jngck, Ziil‘ich: Praspekte franko.

Burk’s 0zogen, Cuftreinigungsmittel
in Original=Flaschen zu frs. 2. —.
Hauptniederlage in Romanshorn:
Visino & Co., A. G. Visino’s Nachfolger,

98TE

Heivate nicht

Dr. Lewit eschrink
zahil. Preis 2 Pr., gelesen z S
rerschlossen durch Nedwig’s \'vrla;[;%_i_l:}

37T
Abnehmern beider Werke liefere
3658 gratis ,Die schmerz- und fahrlose Ent-
[ 2 bindung der Frauen® (preisgekriontes Werk).




Sdptuetiec Frauen-Bethimg — Blditer hiv den ausitden Rrets

D~ HOMMEL'’s

Schildknecht- Johler

ST. GALLEN

Zur Konservierung

von

im Haushalte

= Glaser =

Soolhad Laufenburg scaweiz.

Altrenommiertes, der Neuzeit entsprechend eingerichtetes Bade-
und Kuretablissement. Grosse Gartenanlagen. Terrassen in unver-
gleichlich schoner Lage direkt am Rhein. Soolbdder, Kohlensdure-Sool-
Béder. Fichtennadel-Bader. Badezimmer im I. Stock. Hoch- und Sitz-
douchen, Massage etc. Prospekte gratis. [3668

Der Kurarzt: Dr. med. Beck-Borsinger. Der Besitzer: Xav. Suter, Sohn.

zwischen Sintis, 2504 m,
Churfirsten, circa 2300 m,
Speer, 1356 m und deren
Saison Mai bis Oktober. —
— September und Oktober

Toguenhury, Rurlandsehat

Ausléufern. Thalsohle 600—1000 m.
Herbstauftenthalt noch sehr angenehm.
stimulierend und kriftigend. — Adresse: Korrespond.-Bureau des
V. V. T.: C.G. Wirth in Lichtensteig. Prospekte gratis und franco. —
Illustr. Fiihrer gegen 50 Cts. in Briefmarken. Geblr(rspanorama 3 Fr.
— Im Korrespondenz-Verkehr Frankatur erbeten. — Vorziigliche,
bestbewihrte Indikationen. — Grosses Exkursions- und Touristen-
gebiet, —

450, 5.—, 6

Pensionsstufen laut Verbandstarit Fr.3.—, 3.50, 4.—,

(3784

Schwiichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie blutarme sich matt fihlende und NErvose iiberarbeitete, leicht erregbare Erwachsene jeden Alters
gebrauchen als Kriaftigungsmittel mit grossem Erfolg

Der Appetit erwacht, die geistigen und korperlichen Krifte
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestiirkt.
B®F Man verlange jedoch ausdriicklich das echte ,,Dr. Hommel’s‘ Haematogen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. .

ST. GALLEN

Obst, Beeren, Gemiise, Fleisch etc.

s . 210 N T
) wasserhelle, ansserst widerstandsfihige gy~ I

iwm sallemn G- OmSEmR Prospekte gratis.

Haematogen.

[3482

Amerikanische

Badehauben.

Aus feinstem Paragumimi.
Ganz diinn und federleichl, eny an
den Kopf anschmicegend, dusserst an-
genehm im Tragen und absolut wasser-
dichl. (3780

In 2 (:lossuz vorrdtig zum Preise
von Fr. 3.— per Stiick.

Hausmann's Sanitatsgeschafte

St. Gallen
Basel — Davos — Genf — Ziirich.
Reese’s

g>Backp ulver
W | Kuchon,Gugolhopf, Backwork,etc,
anerkannt vorziigl. Ersatz fir Hefe.
inDrogen-, Delikatess- u. Spezereihandlungen, ‘:3
Fabrikniederlage bei Carl F. Schmidt, Zirich, ~ =

Filv 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. 5 Ko. fi. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). (3484

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Hikoholfreie ({eine Meilen.

Sterilisierte Srudhtséfte aus frischen Trauben, rot und weiss,
Hepteln, Birnen, und Beerenfriichten (Kirschen, Beidel-

beeren, Brombeeren, Jobannisbeeren). Bestes Erfrischungsgetrink
fiir den Familientisch und bei Ausfliigen. Traubensaftkuren. [3418

Citronensaft, 3 Bimbeersyrup. 3@ @itronensyrup.

€infachstes und zuverldssigstes
Uerfabren. (3761

Depot iiberall.

LOSE

vom Stadttheater in Zug, zweite
Emission, versendet zu 1 Fr. und Listen
zu 20 Cts., das grosse Loseversand-

Depot Frau Hirzel-Spori, Zug.
Haupttreffer 30,000 und 15,000 Fr.
Auf 10 ein Gratis-Los.
24. Juli.

Ziehung am
(8363

Knaben-Institut s Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Gegriindet 1859,

18279

Eine wahre
Waohltat

ist das N fir jede Dame, die
ihre Gesundheit liebt.

E egante Fagons, hygienisch
unilbertratilichl
Erhéltlich in I. Geschiften.

Verkaufsstellen
auf Wunsch nachgewiesen
die alleinigen F.’Lbrikamen

[96Le

werden
durch

b nterorose

heilt man rasch und sicher
Brechdurchfall

Magen- und Darmktankheiten "wr'\inder

Erndhrungsstorungen im Siuglingsalter, akute und chronische
Diarrhoen der Erwachsenen, Darmtuberkulose etc.

(3689

Im Gebrauch in staatlichen Krankenhiéiusern, Kinderspitélern,
Sanatorien ete.

Bitchsen & Fr. 1.25 und 2.50. =3 In allen Apotheken erhiiltlich.

- Gesellschaft f. didtetische Produkte A.-G.* Zi’mch._

NI G S I
DN

zur griindlichen Pflege der
Haare ist unbedingt das anti-

Ms zmer/arssﬁeﬁg ol Haha

zu betrachten. Per Flasche 3 Fra mit oder ohne Fett empfiehlt [3387

~Parfumeur H. Grzenkowski, Ziirich, Bleicherwegplatz 56.

S S S S NN

PALMIN

feinste Pflanzenbutter

untiibertroffen zum

50°/o Ergparnis -
koohen, braten u. backen

gegen Butter!

Direkte Sendungen an die bekannte grosste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderfarbere;

3499] Terlinden & Co.

vormals H- Hintel’meistel’

In Kiisnacht
Ziurich

werden in kiirzester KFrist sorgfilltig effektuiert
und retourniert in solider

#%~ Gratis~Schachtelpackung. g

Filialen u. Dépdts in allen grisseren Stddten u. Ortschaften der Schweiz

Hausierer werden nicht gehalten,
“ug)jeysfi Jyowu uapJem JaJeisney




Sdpetier Frauen-Beitung — Blatter fiivr den fdauslidien Krets

Berner Halblein
stérkster naturwollener Kieiderstoff far Manner u. Knaben
Berner Leinwand

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und
Leintiichern, bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Bleienbach, Kt Bern. 3320

Vorziiglich ist Rnorvs Hafermehl

weil es, mit Kuhmileh gegeben, die bekémmlichste Kindernahrung
gibt. Knorrs Hafermehl ist aus dem reinsten und besten Rohmaterial
hergestellt. Man verlange beim Einkaufen ausdriicklich ,,Knorrs Hafer-
mehl“, welches in allen einschligigen Geschédften erhdltlich ist. (s

hocolal (@ Spezialitdt | TV o e

(3272 Kirchenbau-

" (A
Ikkraftigen £\
und o se einfach, solid, praktisch, billig

e~ Bevorzugen —an

Sie die einheimische Industrie!

feinsehimpekenden Central Spuhl-Maschinen
Wangen bei Olten (Alleindepot), so- (| Vor- und ruckwdrts nihend
wie Arthner Theaterlose, wie Vouziigliche Zeugnisse erster Fachleute.
auch von der Kirche Ennetmoos Erste Preise an vielen Ausstellungen.
versendet 4 1 Fr. und Ziehungslisten H F N H
och - Choeoladen 4 20 Cts. das Hauptloseversandt-Depot schwelz- “ahmasch- Fahrlk

Frau Haller, Zug. Haupttreffer LUZERN.

U 10—12,000 Fr. Auf 10 ein Gratislos, Ueberall tiichtige Vertreter gesucht.

u’m e auch wenn von allen Sorten. [3664

in Pulverform.

PRU N l Rascheste Kochbereitung.
Der eisenhaltige
Natronsiiuerling
a' l erlS der von jeher '
§ hochgeschiitzten

=
Heilquelle von Fideris GENF
'aveil;\dg{;gs;xcrslg}?e;igangenehm schmeckenden, erfrischenden und Appetit anregen- dle ESIE Schwellerlsche Mal‘ke femerer nesserthlscul's -
Tafelwasser mm Specialitdten: Supréme, Fleur des Neiges [
empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- und Nierenkranken, sowie Rekonvaleszenten.

Dasselbe ist durch das Haupt-Dépot C. Helbling, Apotheker, in Rapperswil,
sowie durch die Mineralwasserhandlungen und Apotheken d. Schweiz zu beziehen.

Alexander & Cie.

rado 25, gdser WiFd nicht bret nach kiastliohen Mahipulationon, sondern gt | Senorita , Amandines,u.sw.

ausqezelchnete gefiilite Waffeln.

ysErster Preis auf der Weltausstellung in St. Louis 1904¢.

Henékell & Roths

\ laenzburger
& HMimbeersyrup

- nach eigenem Spezialverfahren in (lasgefdssen unter Verwendung nur bester frischer
e“z u .‘g e " Im ee"syru p Frucht und prima Raffinadezucker hergestellt, enthilt in bisher unerreichtem Masse
das kostliche Aroma, sowie den herrlichen Wohlgeschmack der frischen Frucht.

Lenzburger Himbeersyrup o s s o o e in e Gumae oo o 2o
F" In allen besseren Handlungen zu haben. "3 (371

Conservenfahrik Senzhnry » sewienssot

Man verlange stets:

Lenzburger Himbeersyrup, Lenzburger Confituren, swi §
Lenzburger Gemiise- und Fleischkonserven

aamexrliszamm® exrste unmd beliebteste Viawiae.

ist wahrend der heissen Jahreszeit
in jedem Haushalte unenthehrlich.
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