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Abonnenrent.

Bei Franto-Buftellung per Poft:
Jédhrlicy .. e
Dalbjdheliy . . . . , 8.—
Ausland franfo per Jahr , 8.30

Gratig-Beilagen:
,Rod= und Hausdhaltungsdfdule”
(er{deint am 1, Sonntag jeden Monatsd).

#Fiir die fleine Welt”
(erfdeint am 3. Sonntag feben Monaty).

Redaktion und Yerlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrafe Nr. 7.
Zelephon 376.

el
%&

—— Brgan fiiv die Infereen der Frauenwelf, o~

27, Jahrgang.

&

M et

muter ¢ gam Ganjen, und fannft bu felber fein Ganged
Rottes gssm“;f: diemenbed Blicd fdlick an cin Ganged bdid crl

Yrauen-;,

1905.

g

Infertionspreis.
Per einfade Petitzeile:
Fiir bie Shweiz: 25 Gta.
, ba3 Aualand: 256 Pfg.
Die Rellamegeile: 50 Ct3.

Ausgabe:
Die ,Sdhweizer JFrauen:Jeitung”
exfdjeint auf jeben Sonntag.

Anuoncen-Regie:
Grpebdition
der ,Sdyweizer Frauen-Zeitung”.
Auftrdge vom Plap St. Gallen
nimmt aud
vie Buddpructerei Merfur entgegen.

Bonnfag, 10, Bept,

BL. Gallen
Inhalt: Gedidht: Mutterliebe. — Hohed Jiel in
engem Rreid, — Die reichiten Frauen ver Welt. —

Bu warm und verfehrt. — Die Mittel gur BVerldnge:
tung de3d Lebend. — Eine Anflage gegen den ,Jwider”.
— Cind bdie Nadyhilfeftunden fiir bdie RKinder vom
BGuten. — Weldje Frauen folten nie Heivaten? —
Gpredfaal. — Feuilleton: Das gliitlihite Madchen
ber Welt.

Beilage: Neued vom Biidhermartt. — Die Arbeit
ber Sdngerin. — Wa3 ber Menfdh leiftet. — Brief-
taften. — Reflamen und Jnferate.

Mutterliche.

Die Mutter wiegt thr {hlummernd Kind im Sdyop
Und {daut e3 an mit trdumerifden Sinnen,
Wie leidht mag fte be8 Knaben fiinftig Lo3

Jn ihrem Traum ausd Lied” und Hoffnung fpinnen.

Und wenn aud) unerfiillt, dbu holdbed RKind,

Der Mutter Traum, der Mutter Hoffnung bliebe,
Dereinft die guten Sterne treulod find,

Grlifht doch) nie der Mutter heil'ge Liebe.

Suliug Bidhtenjtein,

Boles Biel in engem Rreism

Dad Weib ift berufen, Gattin und Mutter
su fein und dbamit den widytigiten Anteil an der
Begriindung der Familie zu nehmen. Leiber
bat dag brutale Borred)t der Faujt bdie foziale
Cntwidelung im Laufe der Yijtorijhen Jeit der-
art beeinflufgt, daf geradbe die natiirlidjten Redite
und Pflidhten durd) die heutigen injumanen und
vernunftwidrigen fogialen Berhdltniffe verlept
und miadtet werden. Taufende und aber
Taufende von Fdrperlid) und geijtig gejunden
Frauen werden graujam von ihrem natliclidjten
Wirfungsfelbe ferngehalten — und gleidzeitig
will ihnen aud) ein an Ungurednungsfipigteit
gemabnended Jopfjyjtem jede anbdermeitige Neg-
jamteit, indbejondere die Hifentlihe Tdtigkeit nad
freier Wahl vermehren! Halten wir und nidt
bei diefen Dingen auf, fjondern folgen wir der
Frau in den Kreid ihred natiivliden Berufes.
C3 ift ber Kreis ded Haufes, in bem fie in evjter
Linie bie Gefundheitdmdpigfeit angujtveben hat.

Wie bald gejagt und wie jdhwer getan!

Nur Dderjenige Wann, dem 8 u Haufe
wobl ift, wird feine vaudigen, (Avmenden, foft
fpieligen Sneipen juden und neugeftdrft und
mit frijem Wute ur Arbeit gehen. Biel Ge-
duld felbjt mit den Fehlern ded Mannes wird
ber Familie und bdamit aud) der Frau felbjt
nidt gum Sdaden fein. Kein Tadel, wviel
Freundlidhteit, mdglidft smwedmdpige RKojt, pein-
lihe Sauberfeit madt dad Haus bdem Manne
sum Himmel und bdie Frauw zum Engel. Die
fluge Frau wird bdavauf DHalten, dap fie mit

ibren Gejddften dag Erholungsbediirinis bes
DMannes mdglidjt nidt beeintrddtigt, jondern
baf fte feine Grholungsseit mit ihm jo geniefen
fann, wie e3 feiner Gejundfeit und feiner
Rridftigung dient. Sie fann jid mit ihren Ge-
fdften nad) ihm vidhten, aber er nidht mit feinen
Berufdgefdiften nad) ipr. Sie fann meift durd
gejdictte Cinteilung, wo ihr nur der Hausdjtand
obliegt, ihre Arbeit und Erholung u einer gany
gefundleitdmdfigen einvidten. Gejundheit und
Sdydnyeit aber find immer untrennbar verbunden
und nur eine gejunde Mutter wird fdhdne und
gefunde Kinder haben. Die widtigite Aufgabe
der Frau ift nidt Hand- oder Kopfarbeit, fonbdern
bie Reifung gefunder und frdftiger Kinder bi3
au leiblier Selbjtdndigteit, ifre Erndfhrung,
bi3 fte mit eigenen Jdfuen weiterfommen, und
ihre Derftanbed- und Herzensdbildbung, big fie
weder Konfurrens nod) Uebervd(ferung ju flirdten
baben, um ihr leiblided Dafjein ju frijften. Diefe
Aufgabe allein ift eine jo Hodhbedeutjame und
sugleid) jo anftrengenbe, daf all’ die vielgeriihmte
Jiiberlegene” Rraft bed Wannes nie und nimmer
su beren Bewdltigung audreiden wiirde.

Aud) von der Befdiftigung der Kinder muf
bie RNede fein. Cin Sdugling hat nidhts weiter
su tun, al@ jeine Redhte geltend u madjen, u
wadjen und jugunehmen an Kraft.  Jm weiteren
Wadstum muf er redtseitig fpreden und gehen
fernen, und fann 3, wenn er wohl gepflegt ift.
Sauber Bhilt ev fidh jdhon bald, wenn er ftetd
jauber gebalten ift. Spredjen lernen, heift aber
aud) Gedanfen zum Spreden Haben, und ein
Kind gwijden dem erften und fiebenten Lebens-
jabre lernt mehr von der Welt fennen bei ge-
jdidter Anleitung, 8 erwirbt bei moralijden
Cltern fejtere fittlide Anjdauungen, ald jpdter
in ber gangen Sdulzeit, und dauerte fte bis
sum gwangigiten Jahre. Wan Hhat dabei nur
3u  viele Gindritde fern u halten und fein
jdledted Beijpiel mit jeinen eigenen Taten u
geben, denn Worte niigen hier ftetd weniger,
alg Beijpiele. Wad big dahin im Kocperliden
und Geiftigen verfdumt und verfehlt ift, wird
nur mit  iibermenjdlidger Mitge und Umjidt
nadgeholt werden Ednuen.

Pie reidyfien {ga}teu ber Welt,

SReidtum madyt nidt glitctlid)” — Ddiefer
Gemeinplap Deftatigt fid) aud) bei den Frauen,
bie den Zitel der veidhjten Frauen der Welt fiir
fig in Anjprudh nehmen fonnen. Unaufhdrlid
vont Deteftivs bewadyt, von allen Fanatifern

verfolgt, die mit einem ,untriigligen Syftem”
aller jogialen Ungeredhtigeit ein Cnde maden
wollen, in ihren Hiujern von Bettlern und Be=
teiigern Deftiivmt, von @liidsjdgern aller Avt
belagert, dabei in ihvem Privatleben von der
Prefje riidfidislod beobadtet — fo ftellt jid) in
ber Sdjilderung einer englijden Sdriftitellerin
das Qo3 bder amevifanijden Milliondrinnen dar,
bie fe(bjtdndig iiber Hiejenvermdgen wverfiigen.

Bu Ddiefen Frauen, die in allerlelter Jeit
diefe Caft Ded Neidhtumd zu fithlen Haben, ge-
Hort Mr3. Anny Walfer, die von ihrem Wann
ein Bermbdgen von 240,000,000 Fr. geerbt DHat.
Sie befit in faft allen Staaten der Union.
Der gropte Teil ded BVermbdgens, das jie von
dem Chinintdnig geerbt hat, wurde in dev Haupt:
jade durd) die Herjtellung von Chinin wdihrend
bes Biirgerfrieges erworben. Die Milliondvin
bejudht jeden Tag in einem fdhuellen Automobil
bie verfdiedenen Abteilungen ihrer Werte. Mrs.
Walfer ift bereitd 60 Jahre alt; da jie aber
jlant ift und ihr faftanienbraunesd Haar mnur
wenige graue Fiden aufweift, jo madt jie den
Eindbruct einer Wievzigerin. Napoleon ift ihr
Sbeal, und ifre Sammlung napoleonijder Re=
liquien und Litteratur foll feiner andern Samms:
(ung in Umerifa nadjtehen. Das Geld Hat
biefer Dollarvtdnigin aber fein Glii¢ gebradt.
Jpr Mann jtard nad fiinfjdhriger Krantpeit,
ihr eingiger Sohn ift, naddem er fiberall in der
Welt Genejung gefudyt, dev Tuberfulofe evlegen.

Seit vielen Jahren geniefpt Mr3, Hetty Green
den Ruf, die reidhite Frau in New Yorf und
bie Defte Gejddftsfrau gu jein., Seit 40 Jahren
ift fie im Befige Ded grofen Bermdgens, das
ihr Vater ihr Hinterlafjen hat. Jhre gliictlichften
Gtunden verbringt fie in ihrem Comptoir. Sie
Blimmert fid) perjdnlid wmn alle ihre Gejddjte in
Aftien, Dividenden und Jmmobilien. Vor Jah-
rent war einer ihrev Lieblingdpldne, ein Frauen-
hotel fiiv RQondon, dad fid) mit fiinf Progent
verginfen jollte, gu ervidten, aber dad Hotel ol
nod) gebaut werdei.

Froh ihred gropen Reidhtums und ihrer ge-
jhdftlicgen Tiidtigteit ift aud) Mrs, H etty Greens
Qebendpfad nidht mit Nofen beftrent. Jhre Angijt
vor Rdubern ijt jo grof, daf fte die Crlaubnis
erhalten hat, zu tgrem perjonliden Sdup einen
geladenen Revolver u tragen. Jhr Gejdmact
ift GOt einfady; fie ,dectt ihre perjdnliden Be-
diirfniffe veidhlid) mit 20,000 Fr. jdhelid”, ihre
Sdle find ihr nur ,eine Lajt”, jte riigmt jid),
mit 50 Ct8. weiter ju fommen al8 andere mit
einem Franfen. 2Auf ihre Kleidung gibt fie nidt
viel; fjie, die die eleganteften Parvijer Kojtitme
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haben thnnte, geht in einem jhdbigen Shwary
und trdgt ihre RKleider jehr lange.

E8 wird von ihr erzdhlt, daf fte in ecinem
Gtraenbafhnmwagen iiber drei Sige hinweg nad
einer Beitung griff, die von einem Wanne beim
Ausijteigen guriidgelajjen worben war; dad jah
ein englijher Philanthrop, der eine Reife durd
die Dereinigten Staaten madte und die alt-
modifd) gefleidete alte Frau mit dem jdwarzen
Kiepenhut beobadhtet hatte und bemerfte dazu:
Bie wiffensdburitig felbjt die arbeitenden Frauen
bier in Amerifa find. Die arme Frau fann i
feine Beitung faufen; bda fie aber gern unter-
vidptet jein will, lieft fie eine Jeitung auf, wo
fle fie findet.” Der Umerifaner aug der Wall
ftreet, der ifhn Dbegleitete, aber fagte ladjend:
,Das it Hetty Green.” BVon ihrem tdgliden
Ginfommen von 27,120 Jr. vermwendet Hetty
®reen inbdeflen viel fitv wohlthitige Jwede.

Die gelehrtefte aller Milliondrinnen ift Mif
Helen Gould. Sie hat an der Univerfitdt New Yort
Sura {tudiert, aber aud Furdt vor der Oeffent-
lihteit fein Cramen gemad)t. Snfolge ibrer
grengenlojfen @iite wird fie mit Bitten und
Drohungen, Geld ju geben, am meiften beldftigt ;
man Bat einmal von ihr die Kleinigfeit von
fe®3 WMillionen in einer Wodje verlangt. Alle
fommen u ihr und bitten um Hiilfe; mag es
fig um die Cinldjung einer verpfindeten Uhr
ober bie Begriindung einer mobernen utopiftijdgen
Kolonie auf Kuba handeln. Jwei Sefretdve und
eine MWajdhinenjdreiberin haben den gangen Tag
mit der Crledigung der Bittgejudhe zu thun.

Diefe ernfte junge WMilliondrin verfolgt aber
ijre Biele in wirflid ernfthafter Weife; fie ift
taub gegen die LWerbungen verarmter englifder
Ariftofraten und ausdlindijder Fiirften. Sie hat
eine Sdule fiir die Ausbildung von Bibellehrern
begriindet. Aud) Mif Gould jah fidh gegwungen,
fi mit Deteftivgd zu umgeben, ihr Hausdhof-
meifter ift ein Deteftiv, ihre Diener und der
Kutjder find bewaffnet. Jeden Tag evhdlt fte
Drohbriefe.

Biel geriihmt wird die Baronin Burbett-
Coutts, die Jidh durd) ihre Giite und Grofmiltig-
feit die Qiebe von Millionen erworben hat. Sie
ecfreut i Der Gunjt von Kdnigen und Fiirjten
und ift in dem armen Often Londonad befannt
und beliebt. Lon bden 36 Millionen Franfen,
bie fie alg Mdadden geerbt, ift mehr alg die
Hilfte fiir wohlthitige Jwede vermendet wor-
den.  Jhre Lebendgejdidte ift die Gefdhidhte einer
im grogen Mapjtabe ausdgefithrten Philanthropie.
Sie hat in allen Teilen England3 Kivden ge-
baut, Bijdofsjige in den Kolonien dotiert, ver:
rufene Stabtgegenden mniederveifen lafjen und
finfende QJnbuftrien wieder belebt.

Damit ift jedod) die lange Reihe der Mil-
(iondvinnen nidt gejdhloffen. Mr3. Phobe Hearjt
Befit die rveidhjten Silberbergwerfe und eine An-
3abl Eifenbahnen, aud denen ihr {tindig ein
Strom golbener Dividenden jufliegt. Wrs. Potter,
bie Frau des Bijdhofd von New York, gibt
reidglid von den 80 WMillionen Franten ab, die
fie perfdnlid) befipt. Aud) Wr3. Obgen Goelet
wire zu nennen; aber von ihr wird nur be-
vidtet, Daf fie einem Sdnger in Den Kongerten,
bie fte veranftaltet, 14,000 Fr. Honorar gibt.

Bu fparm und verkelpd.

Don einem Junggefellen,

Wenn un3 etwad befchdftigt, mit dem man fidh
eigentlich nicht su befaffen hatte, fo {cheint etwad Widy-
tige3 an ber Sadje zu fein, und wenn fich ein Jung-
gefelle um bie Pflege und Behandlung ber fleinen
Rinder intereffiert, refp. an gewiffen bdiedbesiiglichen
Ulliiven ftetdfort Anftop nimmt, {o {djeint aud) bierbei
sum mindeften etwad Disfutabled daran zu fein.

Wenn man fo eine fleine Gquipage eined jungen
Grdenbiirgerd an ficd) vorbeifdjauteln fieht, fo fann man
fih in den meijten Fdlen bed Gebanfend nidht er-
wehren: Bu warm und verfehrt! Dad Rind mup in
den Federdeden oft fdrmlid) gefucht werden, und wenn
man_den Kopf ded Kleinen gefunden hat und ficd) in
bie Qage be3 Rleinen verfeht, jo jhmerzen einem bdie
Uugen nur {dhon beim Gedanien, ftetdfort auf dem
Riiden liegend, mit jedem Wugenauffhlag das grelle
Firmament betrachten zu miiffen.

Grfahrungdgemdp find Flaum: und Feberfifjen eined
ver fhlechtejten LWarmeleiter, dasd heift alfo: die Kinder
find faft burdyweg ben gangen Tag und die ganze Nadyt
jo gebettet und eingepoljtert, al8 ob die Wdrme vom
menjdhlichen Organismus nuv fiiv wenige Minuten pro-
bugiert wiivde. Da die Temperatur ded Kbdvpers baj

Bejtreben hat, ungeachtet der duperen Tempervatur fid)
ftetd auf ber gleichen Hobhe 3u erhalten, {o wird mit
Feverpolfter-Ginbettung eine gans bedeutende Bermin:
derung ber KRbrperthitigleit erzielt, was dod fiiv ein
junges Leben der MNatur umiderlaufend ift. Die At-
mung, die Hersthatigleit, die Hauttranfpivation wird
auf ein Mindeftmap redujiert. Der junge Organidmus
gewdhnt fich an diefe verminberten Korperleiftungen,
und bdie meift reidhe und {ippige Nabhrung der Kleinen
bet ihrem Finftlih nody herbeigefithrten Minimum der
Thatigeit ded Kirpers, {dheint faft den Hauptzwed zu
haben, dad junge Lebewefen zu mdften. Und wenn
man die Kieinen fich betradytet und die Grofen dariiber
veden hort, fo ift man von der gewolten Thatfadye,
bie, vovurteil3frei betrachtet, ungwedmdpig ift, vdlig
iiberzeugt. Und wenn man dann die Gelegenheit hat,
bie gleichaltrigen Rinder unferer Gegend mit denjenigen
su vergleichen, die der Natur nod) ndher ftehen (und
follten fie aud) andere Hautfarbe haben), fo mup man
finden, dap dad fleine Rind bed Hhochit gebilbet fein
Wollenden aud lauter Pietdt gang ungwedmdapig be-
Hanbdelt wird.

Die RKeinen werden fo behanbdelt, ald ob fie Greife
wiren, al3 ob ihre Lebendfraft und Kirperthitigteit
im Abnehmen, ftatt im Bunehmen fei, und die Schau-
und Pruntfudyt der Gltern und Weltern forgt dafiix,
baf dad Kind zudem nod) miglichit unbequem lagert:
jedermann {oll da3 Gefiht des RKleinen fehen Tdnuen;
felbjt fest man fih KRopfbefleibungen mit Sdjatten:
rinvern auf, bewaffnet fih wohl aud) mit einem dun:
feln Augenglad; da3 Kind aber hat dasd jweifelhafte
Bergniigen, auf dem Riifen liegend, alled verfehrt an-
sufeben und ftets geblendet zu jein.

3t nidht etwad Wabhres an der Sadye?

DPie Wittel qur Verldngerung des
Tebens,

Qn den JFragen, auf welde Weife dasd menjdhlicye
Qeben verldngert werden fann, mitjureden, find ge-
wif die Werste in erfter Linie berufen, namentlich find
e3 Ddiejenigen unter ihnen, welde bdie Grundfdpe,
weldje fie lehren, an fich) felbft angemwandt haben und
dadurd) zu hohen Jabren gelangt find. Bon einer
Anzahl beriihmten JFiingern der Medizin ift es befannt,
wie von RKupmaul, bvem jiingft verftorbenen Peter
Dettweiler, aud)y Pfarrer Kneipp fann man Hierher
redhnen, dap fie in ihrer Jugend {dhwdd)lid; waven,
diefe Sdwdadye aber durd) eiferne Befolgung der Ge-
funbbeitdregeln iibermanden und ein hohed Wlter er-
reicdhten.  Su bdiefen Werzten gehbrt aud) Sir Hermann
Weber in London, einer der beriihmteften Bertreter
ver deutfdhen Mebdizin im Ausdlante, der iiber 40 Jahre
lang leitender Arzt ded beut{dhen Hofpitaled in London
war und auf vem Gebiete der Schwindjuchtgbetdmpfung
einen Weltruf geniept. Weber ftammt aus einer furz
lebigen, durd)y Wltoholismus und Gidt gefchwddyten
Familie. Dennod) hat er ed ju dem refpeftoollen
Alter von 80 Jabren gebracht und er erfreut fich heute
nod) einer beneidendwerten Idrperlichen und geijtigen
Frifdje, die ihbm nod) vor furzem eine anjtvengende
Reife in Wegypten gejtattete. 3 ift nun gewi von
Jnterefje gu ecfahren, weldyem hygienifdjen Grundfage
Weber feine Langlebigleit und Frijdje verdantt. An
die Gpite feiner Mittel, um dasd Leben zu verldngern,
ftellt Weber: Bewegung in frifdher Luft. Davin be-
tuht bag Gebheimnis bder Langlebigfeit. Bei jedem
Wetter foll man fpagieren geben, einmal in der Woche
einen 4— 6ftiindigen Spagiergang madjen. Das {jt
mehr wie alled andere im ftande, dbag Hery und bie
®efdpe in gutem Sujtande gu halten. Klettern in den
Wlpen wirft wie ein Jungbrunnen und ift vorsitglich
fiiv Dad Hevs. Hers und Lunge follen auferdem durd)
Freiiibungen, Wtemiibungen und Jimmergymuaftit ge:
ftarft werben. Jn ber Grndhrung ift Mapigleit u
verlangen, langfamed Rauen und grinbdlided Durd)-
fpeicheln. Tdglich ift am Morgen ein Bad u nehmen.
Qingered Schlafen wie 6—7 Stunden ift vom Uebel.
Die Nerven halt man am beften frifdh durch fortgefeste
geiftige Arbeit, nichtd ift daher jchddlicher fiir alte
Qeute, bie fich vom Gefchift suriidgezogen haben, al3
Mangel an geiftiger Thitigleit. Sie follen fich daber
mit  Runjt, Literatur oder Sammeln bejd)dftigen.
@®iinftig fiir die Qebendverldngevung endlid) wirkt
eine optimifti{dye, heitere Lebendauffajjung.

Gine Buklage gegen den ,, Bivither'.

Gine Anflage gegen bden ,Jwider” (Pince-nez)
richtet ber Augenarst eined gropen New-Yorfer Kranten-
haufed, Dr. Robert Joyce, in einem Sdyreiben an den
S Medical Record.” Wer einen Jwider trdigt und fidh)
felbft einigermaBen beobachtet, wird vielleiht davauf
aufmerffam geworden fein, bdap fidh Hdaufiger ein
Thrdnen ded Auges bei ihm einjtellt. Dr. Joyce weift
nun nad), dap diefe Erfdjeinung eine Folge de3 Dructs
ift, der von Dden Federn bed Pince-nez auf bdie Ge:-
webe ju jeber Seite der Nafe aulgeiibt wird. Diefer
Druct gibt ndmlid) nad) den Beobad)tungen de3 Arstes
sunddhit dazu Veranlajjung, dap dad untere Augen-
[id au3 feiner Stellung gefdjoben mwird, indem feine
Bindehaut die Verithrung mit der Bindehaut desd Aug-
apfel3 verliert. Mit anderen Wortem audgedriictt:
bad untere ugenlid bhebt fi) vom Uugapfel ab. Die
Wugenfunde nennt diefe bei verfdjiedenen Krantheiten
su Tage tretende Cr{djeinung Gftropium und fennt
aud) ihre fehr {iblen Folgen. Jndbem die dufere Luft
einen Jutritt u bder inneren Haut bded Lided erhdlt,
wird biefe in den Juftand einer bauerndben Eutziindung
verfet, wodurd) bann wieberum weitere Storungen
in vem Medjanismusd be3 Auged und namentli) der

Thrdnenleitung entftehen, abgefehen davon, dap aud
der Anblic eined in diefer Weife vevdnderten Anuges
fein {choner ift. Dr. Joyce hat duvd) Mefjungen fejt-
geftellt, dap dber Druct eined Jwiderd eine Abhebung
oe3 Augenlid3 jwar in einem gevingen aber doch mep-
baven Betrage hervorruft. Gerade diefe Seringfitgigkeit
ift infofern bedentlich, al3 bie Tatfade infolgedejfen
der Beobachtung felbjt eined Wrzted leicht entgeht, zu-
mal wenn die Uugen durc) die Gldfer bedectt werden.
Dennody ift aud) in diefem geringen Grade bdie Wb-
hebung bdes unteren ugenlivs jur Herbeifithrung von
Gntsiindbungen geniigend. Selbftverjtdndlid) ift bdiefer
Uebelftand nicht in jedem Fal mit dem Tragen einesd
Bwicerd verbunden, wohl follte aber darauf geachtet
werden, ob 3 vielleicht der Fall ift, und dann mup
eine fehr forgfdltige Ausdmwahl eined pajfenden Pince-nez’
vorgenomnien werden. €3 gibt aber aud) Nafen, die
fitr feine eingige Form bed Swiderd geeignet find,
inbem jener unter allen Umijtdnden zu vermeidende
Cinflupp auf da3 Auge ftetd eintreten wiirde, und dann
bleibt eben nicht3 andred iibrig, al8 dah der oder bdie
Betreffende auf dad Tragen eined Pincenez’ iibers
haupt versichtet und mit einer Brille fiivliedb nimmt.

Bind die Radifhilfefunden tiv die
Rinder vom Guien.

Jm Jabredberidit ded Werner - Siemens - Real:
gymuafium 3u Schoneberg findet fid) mnadyfolgende
Mabhnung an die Eltern: Dauernde Nadyhilfeftunden
find ftet3 vom Uebel; befonvderd {dddli) aber bei
fdwdadlichen, nervdfen, blutarmen Kindern. Diefe be-
ditrfen nad) der nftrengung der Schule durdjausd der
Rube, wenn ihre Krdfte nicht vorzeitig exjhvpft wer-
den follen. Goldje Schiiler gehoren nady der Un-
ftrengung vom Bormittage in3 BVett, aber nidht in die
Privatftunde. Man lajje fie nad) dem Mittageffen
auf dem Sofa oder im Bette fich mindeftend eine halbe
Stunbe audruben; fie werden sjundchft behaupten, nicht
fdhlafen gu fonnen; wenn ihnen aber nicht geftattet
witd, aufsuftehen, fo werden fie fehr bald in exquicten-
den Sdylaf verfallen. Sie werden fo geiftig frifher
und reger, fomnen in der Sdule Deffer folgen und
madjen beflere Fortfdhritte, al3 vorher bei ven Privat-
ftunven. Wud) forge man dafiir, dap die Schiiler nie
fofort nad) bem Bormittagdunterridyt oder dem Mittag-
efjen die Schularbeiten madjen und dap fie abends
sur redhten Beit gu Vett fommen. Mit Serftreuungen
fei man fehr vorfichtig und {parfant; bie durchidynittlich
{chlechteve Leiftung8fdbigteit der Schiiler am Montag
hangt ficher zum Teil damit jufammen, daf bierin
noc) viel gefeh(t wird. Wlfoholifhe Getrinte, ftarfen
Raffee und Thee halte man miglidhit lange von den
Kindern fern. Desd weiteren madyt der Jahredberidht
auf eine ziemlidh Bdufige Quelle von mangelhafter
Leiftungsfdahigteit aufmerffam; e3 ift died die durd
Sdyleimbautfdhmellungen oder Polypen hervorgerufene
Beftevelung der Radhenatmung, die ungemein [Ehmend
auf die Gehirntdtigleit etnwirft. Bei Angeichen joldjer
Storungen, 3. B. Atmen mit offenem Munde fithre
man die Kinver mdglidyft bald jum Wrst.

Weldie Frauen [vllfen nie heivafen?

Diefe Frage beantwortet der , Sourier von Lavour”
mit folgenden Gentengen: Die Frau, die nur desd
Bergniigend wegen Ginfdufe madt. — Die Frau, die
hofit, immer gute Beiten ju haben. — Die JFrau, die
jeves JFrithjabhr ihre Jimmer new miblieven mddyte.
— Die Frau, der dad Wergniigen hoher fteht, ald bie
Sorge um ihr Kind. — Die Frau, die wdibhnt, die
Minner feien Gngel oder Halbgotter. — Die Frau,
die tdglid) dreimal eine Liebederfldrung haben michte.
— Die Frau, welde nur zu Haufe bleibt, wenn fie
feine Bejuche mehr ju madpen weip. — Die Frau, die
lieber fterben ipiirde, al8 einen Hut vom vorigen
Sommer u tragen. — Die Frau, die glaubt, die Kidin
und a3 RKind3mddchen founten dad Haud in bver
Ordnung  behalten. — Die Frau, die Tand fiiv den
I@g[nn tauft und bei ben Nachbarn Riidjengerdte ent:
ehut.

DENEDEREDENEDEDE
Bpredifaal.

Fragen.

Su diefer Rubrik Rdnnmen uur Jitragen von all-
gemeinem Jufereffe aufgemommen werden. Stellen-
gefudie oder Stellenofferten fnd ausgefdiloffen.

Sirage 8776 Jd) michte diefen Herbft gern eine
Qraubentur macdjen. Man hidrt fo viel davon, und
einem gefunden Menfdyen fann e3 dod) nidht fhaden ?
Nun mdchte ich fragen, wie und wie lange eine joldje
Kur dbauern mup? Ob die erfte Wirfung Stdrungen
mit fih bringt und ob, wie {hon gefagt, eine Ge:
fdhrde pamit verbunden ijt? Abonnentin M,

Jivage 8777: RKRonnte mir eine giitige Mitabon-
nentin fagen, in weldjer Fabrif Staniol u Haus-
haltung3gegenftinden, RKannen, Loffel 2c., verarvbeitet
wird 2 Zum voraud danft freundlic)  Asomnentin in 5.

Jtrage 8778: Jit e8 ratfam, Konjitiiven von Beeren
in gewdhnlidhen Blechbiichien aud Konfiferiegefchdften
dngere Seit aufsubewabren? Wein wird mir namlid
in folchen Biichfen unanfehnlid), violettblau. Ausd Leng-
burg fommen nur die Konjerven in Blechbiihfen, da-
gegen ®elée und Konfitiiven in Glag: oder in Email:
gefdfen, wag grogere Quantitdten find. E38 wiirde
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mich) fehr inteveffieven, zu vernehmen, ob bdie Bled):
bitchfen zu diefem Jwede gefdhrlid) find, ober ob fich
gewifje Sachen davin diberhaupt nidyt gut halten?
Beftend danft Gine alte Abonnenth,
Frage 8779: KRann id) junge Pois-vertd wirklich
audy trocten 2 Mein Mann will abfolut feine fondens
fierten oder jterilifierten Gemiife ejfjen. Wie mup id
eventuell bie Pois-vertd zum Trodnen behandeln. Jum
voraud danft fiir guten Rat Sunge Hauzfran in S,
Frage 8780: (it vielleicht eine erprobte KBdin
oder Haudfrauw fo freundlich, mir dad Rezept u ei=
nigen Kudyen 2., Schmalzgebacfenesd, angugeben? Das
Bactwert mup alfo in der Pfanne gebacten werden
tonnen und darf nidyt teuved Material brauden, da
i)y 3 8. mit Butter, Giern, Arbeit und et febhr
fparfam umgehen muf. Jdh jage sum voraud beften
Dant. Mathilve.
Firage 8781: it e3 mnicht fehr gefahrlich), wibh-
rend eines Gewittersd su raveln? iir giitige Antwort
von Gadyfundigen dantt beftend  Gine vejorgte junge Fram.

Sirage 8782: Jit eine ber geehrten Ceferinnen fo
freundlid), miv ba3 Rejept su geben zur Bereitung
von Tafelhonig? Bum vorvaud dantt beftend

Todhter einer langidhrigen Abounentin,

Frage 8783 : Wie verhalten Erfahrene fich grund-
faplid) gegen anonyme Briefe? €3 fann dody gewip
aud) joldhe von wohlmeinender Art geben? Mir haben
swet folcher dad Qeben berbittert, und einen bdritten
erhalte id) gewip nod. Gine Betiimmerte und Getrintte,

BRufivorten.

Anf Jfvage 8763: Haben Sie feine Kenntnid von
den beltebten ,Fitplingen”, die Sie in guten Tritot
gefchdften finden? Obver lajfen Sie diefelben aud der
Fabrif von Droop in Chemnis, Sachfen, fehr preid-
wert, tommen. Beniie fie feit vielen Jabren ju grofer
Bufriedenheit und trage Beinldngen, die {hon dreimal
neuwe Fithlinge befamen. Sie reihen das Bein 1 Centi:
meter am Schnitt um und ndhen den Fup einfad iiber-
wendlingd daran; man erfennt dbann bdie Naht nidht
mehr beim Tragen. aben Sie Acht beim Anndben,
die beiben, Fup und Bein, red)t aussufpannen, dap
pann beim erften Angziehen fein Stich plapt. Bei
Droop befommen Sie die Ndbhfiaden gratis dazu.

Gine Griafhrene,

Duf Jivage 8767: Jch Tann mid) mit ber Methode
der Grsiehung, den Jbgling durd) abgeforderte Ber-
fprechen vor Unbeil su bewahren, {o wenig befreunden,
wie i) e3 nidht billigen fann, dap man einem Rinbde
alled aud bdem Wege rdumt oder vor ihm in Sidjer:
feit bringt, wovan e3 fich wehe thun fonnte. IMit diefer
Graiehungdmethode fann man gwar im guten Falle
va3 ju Criiehenve bewahren vor Schaden; dod) wird
e3 nie felbjtdndig achtfam werden und in Stunden der
®efabr unguverldffig fein, wenn die vorforgende Hand
nidht mebhr wacht. Weit beffer ijft €8, man macht basd
3u Graiehende auf die Gefahren ded Lebend aufmertjam
jo gut wie auf va3 Sdhpne und Lebendwerte. Der
Menfd) foll dad Unvedht nidht meiden, weil e8 ithm
verboten ift ober weil Bexfprechen ihn davon abhalten,
fondern die Graiehung mup dahin wirfen, dap ed der
Gharafter und der gefunde Sinn dem Menfdhen nicht
suldft, etwad zu thun, dad wiber feine Grundidge
gehbt. Grundfdge, Charafter und Ueberle:
gung foll man in bden jungen Menfchen pflangen;
das gibt tiichtige Fundamente ved Lebens, gibt Frei:
heit bem QLeben, fodbafp fih ber ftrebende Jiingling
sum gangen Mann entwideln fann. Gin nur durd)
Berfprecdhen gehaltener Student, der nicht aud befjerer
Ginficht weip, wasd er will und wasd er [dpt, exfcheint
mir mehr wie ein Sdhiiler. .

Auf Jrage 8767: G3 fann gewif feinem ver-
ftandigen Menfcdhen einfallen, ed al8 Unflugheit su be:
seichnen, wenn man bdie KRinder unter guten Grund-
fdsen erzieht und ficd) bemiiht, diefe Grundidpe ifhnen
al8 Sdup und Stab mitzugeben, wenn fie bas Eltern-
hausd verlaffen und den Locfungen und Gefabhren ded
Qebend felbftindig gegenitberitehen mitjjen. Wo die in
der Grjiehung bethatigten Grundjdte bei einem jungen
Menjdjentind in Fleijh und Blut iibergegangen find,
fo bap fih bei ihm eine beftimmte Lebendanidyauung,
ein eigener fejter Gharafter heraudgebildet hat, da be-
parf e3 feine3 Berfprechend unter Ehrenwort, fondern
e3 wird aud eigener Ueberzeugung und aug eigener
Ruaft ju den Fragen Stellung genommien, weldhe dasd
vielgeftaltige Qeben einem jeden nabe bringt, der, den
Rinverfdjuben entwachfen, mit der menfdhlicdyen Gefell-
fdhaft in Rontatt gebrad)t wird. Dagegen liegt eine
grope Gefahr darin, einem nod) Haltlofen Mendjen
ein ernfte3 Berfprechen abzunehmen, bdejfen Tragmweite
er noch nidht ermeffen fann. Da werben im guten Fall
fchwere Rampfe nicht ausdbleiben, anderfeits aber wer-
den Heuchler und Betviiger gepflanst. %

Auf Jirage 8767: Jm allgemeinen foll man bdie
Butunft nidyt durchy BVerfprechungen binben, benn die
Yerhdltniffe dndern fich, und dann fommt man in der
That durc) bdie Berfpredjen zu inneren RKonfliften.
Trofdem mag e3 richtig fein, dap fold) ein Verjpredhen
einem Jiingling in der Frembde etnen feften Halt geben
tann, und i) mag Sie nidyt von Jhrer Jdee abhalten.
Wiirven Sie einen Unter{d)ied madjen fiiv die Jofinger,
die fid) nicht buellieren und nicdht eigentlich) eine poli-
tifche Berbindung find ? S, M. n B.

Auf Jfrage 8768: Jum Sterilifieren darf man nur
va3 frifcjefte, gang rein audgelefene und ebenfo behan-
delte Material verwenden. Ebenfo peinlich rein miiffen
audy bie Gldfer fein. Dann ift die Kodyzeit von vem
Beitpuntt an gu redynen, wo der JInhalt der Gldfer
fodht. Und gum Schlup ijt e8 BVedingung, dap die ge-
fitllten und ver{dhloffenen Gldfer vem Tagedlicht nicht

audgefetst, fondern an einem dunfeln Ort aufbewabhrt
und oft nachgefehen werden. ®.
Auf Jrage 8768: Jch vermute, dap die Biid)fen
unfauber waren, oder dap fie eben nicht gang luftdidyt
verfd)loffen waren. 1m in letever Beziehung ficher zu
gehen, ftelt man bdie Biichfen in den erften 14 Tagen
auf den Kopf; wenn eine Viichfe dbann Jdyweifpt, mup
fie aufgemadyt und der Jubalt verbraudyt werden.
Fr. . tn B.
Auf Jrage 8768: 3 fommt in der That gav
nicht felten vor, dah der Inhalt von Konfervenbiichien,
die {djeinbar voljtdndig (uftdicht {dhliepen, jchlecht
wird, in Gdrung iibergeht. ©3 ift died burd) einige
Bergiftungdfdlle im Jn: und Audland unwiderleglid
bewiefen worben. Aus diefem Grund fieht man aud
je ldnger je mebhr im Privathaud von ven Blechbiichjen
al3 Konfervierungdgefidfe ab und verwenvet Gldfer,
bie ein Rontrollieren ded Jnhaltd jederseit geftatten.
Dann muf bei der BVerwendung fterilifierter Speifen
dodh) aud) bdavauf aufmerffam gemacht werden, daf
beim Oeffnen der Gldfer mit Knollen- und Kohlgemiifen,
fowie mit Fleifdh, fich im erften Moment ein fehr un:
angenehmer Gerud) bemerfbar madyt, entfprechend dem
ipesifijdhen Geruch, den man beim Abbriihen von Kobhl,
Blumentohl, KRohlraben u. . w. wahrnimmt. Diefer
Gerudy, in fongentrierter KRraft jozufagen, entjteigt aucy
ben frifd) gedffneten Biichien; er verflitchtigt fih aber
rafd) und verliert fih beim Auftochen voljtdndig. ©3
ift nun fehv leicht su begreifen, dap diefe natiiclidye
Gricheinung eine auf diefem Gebiet nod) unerfabrene,
forgliche Haudmutter erfcdhrecen fann, fo dafp fie im
erften Jmpuld den Jnbhalt der Gldfer fiir verdorben
halt und thn wegfchiittet. Jm iibrigen ift man eben
dod) nod) lange nicht am Enve der Grfahrungen an:
gelangt, e8 gibt tagtdglid) nod) zu lernen, und bedhalb
1jt 8 fehr wiinfchbar und gut, dap dentende und bes
obadhtende Riicdhenbeforgevinnenihre Wahrnehmungen ficd)
gegenfeitig befannt geben. €3 follte aud) feine Frau
verfdumen, jeded Jahr an einem Kurd teilsunehmen,
1o fie von den neuen Grfahrungen Renntnid nehmen
tann. — Gined ift unevldplich: Beim Sterilifteren
mup peinlid)fte Reinlichleit herrfhen. Gropmutter in S

Auf Jivage 8769: Saubered Wbbiirften allein ge=
niigt nicht. Schube, die auf lingere Jeit beifeite ge:
ftellt mwerden, find durch AUdbwajchen von allem Schmut
3u reinigen, ganj genau ju troctnen, in ein Papier ein:
sujdhlagen und an einem gleidhmdpig trocenen Orte
aufzubewahren. Dachrdume, in denen naffe Wijche
aufgehdngt wird, die nidht voljténdig verfchalt find
ober in denen die Wafdhtiide untergebracht ift, eignen
fih nidht sur Aufbewahrung von Schubh- oder fonftigem
Qedermwerf. Qeptered bleibt aud) gut, wenn e3 nad) dem
Abmafdyen und griindlidjen Trocknen mit gutem Leder=
lacf angeftrichen wird. n,

Auf Jivage 8769: Jn ivgend einer Weife [djeint
fogar in ber Dachtammer Feudjtigteit in den Scyubh-
fajten zu dringen. Wielleicht mit ven Schuben felbit,
wenn fie nidht gang tvoden in ven Kaften fommen, —
Berfudjen Sie e3 einmal, den Raften offen su laffen.

Fr. M. in B.

Auf Jirage 8770: Dad bringen Sie felbft nidht
su ftanbe; verjudjen Sie, ob die djemifche Wafdyanjtalt
damit ju Schlag fommt. Fr. M. in B.

Auf Jrage 8770: Lifen Sie eine halbe Nup grop
Soda in 1'/s Riter Wafjer auf und fpiilen Sie davin
dad BVand. Ueber eine Stricknavel gehdngt, lajjen Sie
ba3 Band abtropfen, legen ed mit der vechten Seite
auf ein veined, mweiBed Tud) und gldtten e8 auf der
Rebrieite. Ridhtig behandelt, erhdalt bad Band wieder
feine frijche Farbe und wird von Schweif: und Fett:
flecten vdllig gereinigt. Diefed leichte Mittel, das zavte,
leitht vergdngliche Lila wieder aufzufrifchen, ijt nicht
allein in Bezug auf Béinder gu empfehlen, fondern
aud) fiinftlicge Blumen, 3. B. Veildjen, find mit diefer
Aufldfung wieder u veftaurieren, inden man fie mittelft
eined ‘Pinjeld damit beftveidt. z

Auf Jrage 8771 : Taudjen Sie bie flecfigen Stellen
in ge{dymolzenen Talg. Wenn nadyher der Talg aus:
gemwajchen wird, fo wird mitfamt dem Talgflecen aud)
der Tintenflect entfernt werden. EA

Auf Jivage 8771: Tintenflecten gehen mit ange:
feuchtetem Sauerfleefalz gang gut weg, aber ed wird
fehr leiht ein Lod) geben, mwenn man dad Saly nidyt
fofort Beip wegfpiilt. BVerfudhen Sie mal an einem
weniger wertvollen Stiife, ob Sie gefdhicft und be-
hende genug biefiir find. S, M. in B,

Auf Jrage 8772: Jedermann foll nidht nur gegen-
itber Mannern, fondern gegeniiber allen Mitmenidyen
fchledhte Stimmungen in Rube iiberfehen und nidht
wortlih nehmen, wad in Grregung gefprochen wird.
Nur fo wird man vergniigt durd) dasd Leben fonmumen:
durd) Sanftmut und nidht durd) Cmpfindlichfeit. Nur
fo wird e3 gelingen, mit der Jeit aud) andere gu befjern.

Fr. M, in B.

Duf Jtrage 8772: Gine bder vornehmiten Eigen-
fchaften des LWeibe3 ijt e3, auf ven Mann berubigend
su wirfen. Wenn er aber fchon ervegt ift, hiepe 8 Oel
ing Feuer werfen, wenn man ihm in diefem Moment
feine Fehler zum Bewuptfein bringen wollte, e3 wiirde
died aud)y Mangel an Mdannerfenntnid bedeuten und
wird aud) fonft immer eine etwad ridfante Miffion
bleiben, fofern e3 a3 TWeib nicht verfteht, humorvolle
Winfe zu geben, fondern mehr diftatorvifd) auftritt.
Fiir den Mann find foldje Strubelmomente mnehr
nebenfdchlidy; wenn dag Weib darin aber eine Haupt-
fache erblicft, fo fommt zum Werger itber fid) felbft
und ben empfangenen Verweid nod) die Aergerlichfeit
wegen der Kleinlidhteit ved weiblichen Denfen3, jodah
vie ,TWohlthat” bdiefer ald8 grof angefehenen Miffion
oft fiir beibe Teile eine yweifelhafte werden faun.  »,

Auf Jreage 8772: Sie beriihren ba eine pringipielle
Grage, die micht ohne weitered mit Ja oder Nein be-
antwortet werden fann. Die Mutter wird fowoh! ihre
Madchen wie ihre Kuaben dagu anhalten, fich im BVer=
fehr mit andeven nicht unfontvolliert gehen zu lajjen,
fonbern itberlegt und riitfichtdvoll fid) in dad EGmpfinven
anderer hinein ju verfegen und ihre Worte abgpuwdgen.
Sie wird ihr fteted Augenmerf darauf vidhten, dap
den Rnaben ihre Ritterpfliht ven Mdadchen geqeniiber
mdglichit frith um Bewufptfein fommt. Bei den Midchen
dagegen mup fie die alju groBe Empfindlidhteit be-
tampfen, die dad vafche Wort eined jonjt wohldenfenden
Bruderd in ungefunde Aufregung verfest. Sie wird
die in bdie Che tretenden Tdchter warnen, an dald
rafdye Wort ihred braven Manned fich eigenfinnig und
engherzig feftsuflammern und einen Kafud daraud zu
madyen. Sie wird ihnen jagen, wie untlug e3 fei, einen
Mann im Augenblict ver Erregung durc) moralifie
renden ober beleidigten Widerfprudh ju reizen; fie wird
fie Tehren, daf erfahrungdgemdp ein gur rvechten Beit
gefprochenes Wort allezeit und bei jedermann eine gute
Statt findet und dap Selbjtbeherrichung, Klugheit und
Milve gur vedhten Jeit die fieghafteften Waffen bder
Frau find. Jhren Sobhnen aber wird die Mutter and
Hery legen, wie leicht verleslich bad Gemiit der Frau
fei, wie oft ein rafched, vom Manne gar nicht beach-
teted Wort fid) in der Seele ver Frau einfreffe und
unbeilbare Wunden fchlage; fie wird ihnen fagen, dap
dag Haud die Welt der echten Frau fei und dap bder
Mann fich felber um fein veinfted Gliict betriige, wenn
er dburd) unbedachted und riictjichtdlofes Sichgehenlajjen
der Frau und den Rindern dad Heim zum Thrinen-
quell mache, in dem Frohfinn und Gliict unrettbar
verfinfe. Die gemwiffenhafte Mutter mup die Sohue,
die treue Schiwejter foll den Brubder, und bdie liebende
Frau darf den Gatten auf feine Fehler aufmerfjam
madyen, wenn fie e3 in der vechten Art und zur rechten
Beit thun und wenn fte besiiglich ernjter Selbftfontrolle
und Selbftbeherrichung dem anveren Teil ein Beifpiel
su fein vermbgen. Der Beitgeijt predigt in allen Ton:
arten und Sprachen bdie Gleichberechtigung, bdie dem
inneren Wefen nady feit Jahrhunbderten in der wahren
Ghe {chon beftanven hat. Dod) ift die Gleichberedyti
gung nur moglich), wenn der Wille beider Teile 3u
einem fic) vereinigt; e8 mup alfo iiber dem Willen
jebed eingelnen ein hihever, ber geeinigte und gereinigte
Wille ftehen. Nur unter diefer Vedingung ijt die Gleich-
bevedhtigung in ber Ghe denfbar und mibglich). Und
wenn die Gleichmwertigleit ald Bedingung gur Gleich:
berechtigung fehlt, wenn aljo ein Wille bem anbern
fih unterordbnen mup, fo foll naturgemdp bder
TWille bed Manned oberjted Gefety fein. Wo died jedod)
nidt fein fann, o aud diefem oder jenem Grunde
bie Frau die Fiihrung iibernimmt oder itbernehmen
mufp, da fann von einem veinen und vollen Ghegliict
aud) niemal2 bdie Nebe fein, denn beide Partner haben
in diefem Fall ihre natiicliche Beftimmung verfehlt.
Mag der Beitgeift immerhin fich mithen, nach aufen
bie unbedingte Gleichberechtigung der beiven Gefchlechter
su einer Thatfacdhe ju madyen, fo wird bdie lesteve nie:
mal8 einen Fortfdyritt su bedeuten haben, wenn nidt
bad ernfte Streben nach Selbfterfenntnid und nad
Bervollfommmung mit dem Veftreben ded Beitgeifted
nad) Nivellierung gleiden Schritt halt. Died ift die
Uebergeugung einer der dlteften Leferinnen diefed Blattes,
die mit offenen Augen durd) die jhwerften Eriahrungen
hindurch gegangen ijt, und feine Urfadye hat, fich zu
den Juriictgebliebenen ju zdhlen.

Auf Jirage 8774: Ganj ausdfihtsdlod ift die Sadye
nidht, aber e8 braudyt hierfiiv jedenfalld lingere Uebung.
Der Petrolapparat mup fo geftellt werden, dap fein
Unglitd damit gefchehen fann, und dap der jich ein:
ftellende iible Gevud) gleich entweicht. Bielleicht dient
Jhnen ber in ber ,Frauen-Zeitung” fo oft gerithmte
Selbjtfodher Sufanna Miillerd; 3 braucht audy hiefiir
Uebung, aber dann [duft die Sacye perfett.

Fr. My in B.

Auf Jivage 8775: Gang bad gleiche Juferat fand
id) unldngft in einem Miindyner Blatte, und da mein
Bater fid) nac) einer Bejdhdftigung fehnt, die ihm den
Aufenthalt im Jimmer geftattet, Jo Jchrieben wir an
bag , Grwerbdinjtitut Reform” in Stuttgart (Injerat:
aufgeber) und erhielten dann ein Sdyreiben ded Jn-
haltd, daB in ben ndchften Tagen eine Nadynahnre:
fendbung eintreffen werde, was denn auc) wirtlich ge-
fhah. Sie wurde mit Fr. 2.32 von und eingeldjt.
Und wad war'd? Gin Biidylein, enthaltend eine An-
3abl Stellengefudye und Gefchdftdinferate, wie 3. B.
itber Nidhmajdjinen w. . w. Die Sadye verhdlt fid)
ndmlid) fo: Der oder die JInhaber eines foldhen G-
werbginftituted wollen nur auf leichte Weife SGeld ver-
dienen, und dad fonnen fie, wie ed fdeint, am bejten,
wenn red)t viele auf ihre Juferate ,Leichter Verdbienit,
forgenlofe Griftens” herveinfallen. Dody fteht e3 ja jedem
fret, fein Qliict felbft su probieren. Solte die chin-
bare Frageftellerin alfo einen Verfud) wagen, fo ditrfte
ich vielleicht gelegentlich exfahren, wie Dderfelbe aus-
gefallen ift, denn folched wundert fehr

Gine, die fehon einmal auf den Leim gegangen ijt.

- .
Stenilleton.
Das gliiklidfte Wadden der Welt,
(Fortfegung.)
Nad) Beendigung der WMahlzeit fepte jih Wtar-
garethe an Ddag SRlavier und |pielte nad) einigen
Jmprovifationen die hertlidge Shumann'ide Sdopf-

ung ,Tvdumereien” mit gevadegu binveiendem
Sdymelz und Cmpfinden. Dann wurde fie ploglid
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unrubig und, nad) der v fehend, wunbderte fie fid,
daf nod) teiner der beiden Herven, die ja verfproden,
fie nad Hauje zu geleiten, angefommen fel.

SRarl fagte Deftimmt, ev wollte feinen Bater
um adt Uhr in Rohrbad) abholen und um neun
1ot mit ihm Hier fein, und jegt ijt e8 jdon bei-
nabe gehn Minuten dritber.  Ad), die Uhr geht
wobl etwad vor, Tantden?”

»Geduldige Didh nur; dngitige Did) nidht, mein
Derzden! Wad Div Dein Brdutigam verfproden,
witd er aud fiderli§ Halten. Singe mir ingwi=
fden ,die legte Rofe”; i) Hive dad Lied fo gern
aug Deinem Nunbde.”

Margarethe fam bdem Wunide nad) und fang
bag Ried mit frifder, meloditfer Stimme; nad
Beenbigung desfelben aber brad) fie auf.

Da mufy entfdieden etwad vorgefallen fein!”
bemerfte fte dngftlid. ,Jd mufp geben, i habe der
Mutter verfprodjen, fpatejtend ein Biertel vor zehn
Uhr zu Haufe zu fein, fdhon aud dem einfaden
Grunde, weil die Wilfed eingelabden find; e3 witrde
wenig [didlid) fein, wenn i) ben gangen bend
unfidgtbar bliebe. 1lnd Du bijt gewohnt, frith
fdhlafen 3u geben, Tante; i) modte Didh auf fetnen
Fall in Deiner gewobhnten Ordnung jtoren.”

230 fann e8 nidt gugeben, Grethden, daf Du
allein nad) Haufe gehjt. €8 ift fo dunfel und die
Landjtrage jo odbe und einfam. Jd werde Dir
Sriederife zur Begleitung mitgeben.”

JFriederifel” ladte dad junge Madden itber=
miitig auf. ,Cin fedzehnjdbriges, ditdterned Ding,
bag vor einer Herde Gdnfe bdavonlduft! MNein,
Tante, i danfe, id) Bin frei von diefer toridten
Furdhgt. Was follte miv denn aud) pajfieren ”

JAber e ift Jo bunlel, und e fangt aud an
3u rtegnen, uud Du Hajt dod) immerhin eine gute
halbe Stunde bi3 nad) Hauje.”

S Aud) der Negen geniert mid) wenig; idh werde
nidt einmal den Sdirm auffpannen, jondern ihn
sur Abwehr von NRaubern und lnbolden Dbereit
Dalten!”

,Aber Rind!“ rief die alte Dame ervegt, ,dersze
nidt in diefer leidhtfertigen Weife! Jd fann Did)
witfli) nidt allein gehen lajfen!”

,Gute Nadt, Tantel” rtief die RKleine, ifhren
Out auffegend. Dann ein herzhafter Abjdyiedstuf,
einige wenige jdnelle Sdritte durd) den Garten,
und gleid) darauf war der Sdatten der einfamen
Fupgdngerin in dem Duntel der Nadt verfdhwunden.

NMargavethe war diefen Weg unzdblige Male
gegangen; obne diefen Umjtand batte fie fi in der
hertjhenden Dunfelbeit, die fie faum einen Sdyritt
vor Augen fehen liefs, wobl fdmwerlid) ureditge-
funben. €8 war eine ungewdhnlid) finjtere Nadt.
Der Mond war unfidtbar, der graue, fternenlofe
Oimmel poller Regenwolten. Invesd, Wargarethe
fannte feine Juvdht. AIB edhted Landfind war fie
an Wind und Wetter gewdhnt und gegen alle
Wedyfel und Unbill der Witterung gefeit. Sie war
ein edgted Bauernblut, und bei aller Liebe, die ihre
Gltern fiir fie hegten, hatten diefelben ed dod) nie
vermodt, fie su verweidhlidhen. Auf bem Lande tritt
der Unterfdyied in der Behandlung der Gefdlecdhter
bei ber Crziehung der Kinder weniger marfant her-

~por ald in der Stadt. Ptargarethe wurde fajt genau

fo abgebdrtet wie ihr Bruder Cduard; fie fand
daber aud) nidhtd jehr Ungewidhnlihed darin, den
furgen Weg iiber die Wiefen allein am fpaten Abend
sutiidzulegen. Die Arme iiber der Brujt gefaltet,
den Sdirm unter dem Avm, fdritt fie gefenften
Daupted porwdrtd und tampjte enevgifd gegen den
Wind, der ihr jeden Augenblic den Hut vom Kopfe
3u veiBen drobte.

Sie war etiwa die Haljte ded Weged gegangen,
ihr Geift mit den vofigiten Bildern befdaftigt, ald
fie ploglid) gegen ein lebended Wefen jtieB, das
fig in der entgegengefeten Ridtung vorwdrtd be-
wegte. Einen Augenblid war Margarethe {pracdhlos
por Sdred. Im nddjten Woment vief fle: ,Bift
Du e8, Rarl2” und trat didht Hevan, um fidh) der
Crideinung ded Wannesd, die fie in der Dunlel-
beit nur unbeutlid) wabrnehmen fonnte, 3u verge-
wijffertn. Cbe fie fid) jedody itberzeugt Dhatte, ant=
wortete eine rauhe Stimme:

,Jawohl, mein fiied Rind, id bin e, Rarll”
Und damit legte ber Unbefannte feinen Arm um
ihre Laille.

Margarethe war fid) ded Betruged im Augen-
bli¢ bewupt. Sie hatte die Stimme ihred Ver-
[obten unter taufenden iiedererfannt. Das mwar
nidht ihr BVerlobter, Dr. Ludivig, fonbdern ivgend ein
frember Nenjd, bder ihre Cinfamteit und bdasd
Duntel der Nadyt audzunugen gedadyte. Mit unge-
ftiimer Deftigleit entwand fie fid) feinem Avm, indbem
fie audrief:

Wer find Ste, und wie fonnen Sie e8 wagen 2”

Der MPann ladhte nur und bemithte fidh, feine
Bartlidleiten 3u erneuern.

o Diargarethed Blut geriet in Wallung, und fie
tampfte um ibhre Befreiung mit dem NWiut der BVers
gweiflung. Sie war fid) felbjt nidht bewut, was
fte befitvdhtete, — bevaubt ju werden oder Gewalt-
thatigteit su erleiden. Jtur dad eine ftand ihr flar
vor Augen, dap Der unverjddmte Fremdling ver-
fudpt batte, ibhre Lippen durd) einen Rufy u ent-
weiben, ihre Lippen, welde fie fiir ihren Einftigen
gye;?m und Gebieter Heiltg und vein u erhalten ge-

adyte.

Der Unbetannte Hielt fie nod immer wie mit
eifernem Drud gefangen. €8 war ihr unmiglid,
fid jeinem frdftigen Griffe zu entwinder, fo fehr
fie fih aud) anjtrengte.

,Cinen Quf ald Lofegeld, meine Schime!l” rief
der Niann, deffen heifen Atem fie nunmebhr didt
an ihren Wangen fithlte. Sie fpiirte aud) die Be-
rithrung feined Barted in ihrem Gefidht, und Jorn
und Furdyt verlieben ihv fajt itbermenfdlide Krdfte.
it einem plogliden Rud entwand fie ihm den
redhten Arm und holte mit dem Sdhirm aud, den
f{mweren Knopf dedfelben mit voller Wudt auf dasd
Daupt thred Angreifers niederfentend. Diefer fludyte,
lteg aber nidht von feinem Opfer; erft nad) etnem
sweiten Shlage Lbjten fidh) die Arme ded Frembden,
und bderfelbe glitt mit dumpfem Fal zur Erde.

Margarethe verlor teinen Augenblict Seit. Ofhne
ihr Opfer aud) nuv eined Bliced 3u wiirdigen, eilte
fie bajtigen Sdritted vormdrtd, fo jdnell fie ihre
BiiBe u tragen vermodten. Sie hielt fid) nidht auf
bei dem Gedanten, ob der Mann fdhwer verlept
fet ober nidht. Sie glaubte nidgt, daf fie ibm mit
ihrem Sdirm irgendweldjen erheblien Sdaden
batte gufitgen fonnen; dag eingige Gefiihl, weldes
jie beberridyte, war Dantbarfeit daviiber, daf der
Angreifer fein Jtel nidt erveidt Hatte und fle der
Gefabr fo glitdlid) entronnen war, Und bdie Furdht
vor einer mogliden Wiederaufnahme der Verfol-
gung befliigelie thre Sdritte. Sie jah und Houte
jedod) nihtd weiter von ihm und gelangte bald
ateml[o3 an die Pforte ihres viterlidhen Anwefens,
wo fie ihrem Berlobten direft in die Arme lief.

,Oretbden, Liebling!” rief er aus. ,Ja, was
iit Oir denn? Du {deinft aufgevegt — hajt Du
Did) gefitvchtet 2*

#Sirdten? Wovor jollte i) midh) fiirdhten? Jdh
bin Jdynell gelaufen, um guc redpten Jeit su tommen.
Du weifst, i) hatte Wutter verfprodjen, fpdteftens
ein Biertel vor gehn Uhr Hier zu fein.”

Dag junge Wadbden mwar anfangd verfudt,
ihrem Berlobten dad Vorgefallene ju beidten. Sn-
beffen fjtand fie hiervon ab. Sie Hatte ein unbe-
ftimmted efitbl, bap die Minner in der Jegel
gar gu letdht bei folden Anldfjen die Shuld auf
die Frau wdlzen; und nun, wo fie auf dasd Er-
eignig guvitdblidte, empfand fie eine gewiffe Reue
itber ihr lngejtitm und firdtete, daf ihr Benehmen,
wenn fie desfelben evwdbhnte, dod) wohl nidt die
allgemeine Billigung finden mwitrde.

LAber Kind, Dein Herz podht ja wie ein Ham-
mevmwert,” fubr Dr. LQudwig, ithre Heifen Wangen
tiijjend, fort. ,Welden Grund Hattejt Du denn zu
biefer itbermdgigen Cile?”

»Du follteft dod) wirtlih nidht fragen; Du weift
gang genau, daf Du mid) um neun Uhr von Tante
&deling abbolen wolltejt; bajt Du denn gang und
gar vergeffen, wad wir fo ausdfithrlid) vereinbart
batten 2~

»Unfere Adbmadung wav fiic alb zehn Uhr, und
id war gerade babei, jeBt u Deiner Tante zu
geben, um Did) von ihr abzubolen und didh nad
Paufe gu begleiten.”

#Bir Datten neun v vevabredet, nidht Halb
sehn. 3 Datte davauf gevedhmet, redhtzeitig uriict
3t fein, um nod) ein wenig Toilette madjen 3u
fonnen, ehe die Wilted antommen.”

»Dein liebe3 Grethhen, Du bijt ein jolder
Reidhtfup, baf Du alled in der nadjten Winute
vergiffeft. Grinnerjt Du Didh nidt, daf died bdie
erfte Abmadung mwar, die wir aber nadbher abdn-
berten, al8 Deine Mutter ungd witteilte, die Willesd
hatten abgefagt 2”

20 gewiRl RNidtig] Jept evinnere i) midy!
Wirtlid), e3 {dheint, daf mid) die Freude ded Wieder-
febend mit meiner guten, alten Tante gang aufer
Nand und Band gebradt hat. Id wiinfdte, idh
hitte e8 nid)t vergeffen und Did) erwartet!” fiigte
fte mit einem Gefithl bed Bedauerns iiber die beiden
mwudtigen Sdlage, welde fie auf dad Haupt ihresd
Angreiferd hatte hevabfaufen laffen, Hingu.

JJtun, e8 madt nidhtd aus, Grethden; nur
wiinfde ih nidt, von Vir fiir unaufmertiom ge-
Dalten zu mwerden. — Jd) habe wdhrend Deiner
Abwefenbeit mit Deinem BVater gefproden. Weld
ein pradtiger alter Herr und von wie redtidaffener
Gefinnung! Du bift fehr gliidlid daran, jolde El=
tern u haben. Jd) werde ebenfo ftols fein auf den
Befig meiner Sdymwiegereltern wie auf den meined
Dolden Weibdjens.”
w3 fitedte, Du wir|t wenig Srund finden,
ftoly auf mid su fein.”

#Jtun, vielleidt bin i) iiber diefen Punft an-
bever Anfidht, mein Herzden.”

»Du bijt eben nod) in Deinem Riebedraujde
befangen ; warte nur nod eine fuvge Seit, und Du
wirjt bald merten, was fitr ein iibermiitiges, leidht-
finniged Ding Du Dir ind Hausd geholt Hajt.”

# 3@ teil, dafp i) mir ein warmfithlended und
edeldenfended Weib, eine edite, treue Frau im
bejten Sinne ded Worted erforen Habe, und mein
Glild Hat teine Grengen. A Grethden, i fenne
mid) fajt nidt wieder, wenn id) mid) fiber all den
fitgen Trdumen ertappe, bdie fi§ fiir midh mit un-
ferer Jufunft perbinden — miv ex{deint der gange
RLebengmweg mit Blumen beftveut!”

+BWiege Did) nur nidht in iberfpannten Hoff-
nungen. Wo Blumen find, bda find in der Negel
aud) Dornen und Dijteln nidht fernl”

2 Wasd ift Div. nur Heute bend?2 Du bift ja

fo peffimijtij angehaud)t und ziehft Dein Gefidht
in fo ernjte Falten?”
. bin ein wenig miide von bder geftrigen
Jteife, und dann fithle i) mid) zugleid) enttdujdht,
bap i) Did) meiner lieben zweiten Mutter nidht
borjtellen fonnte.”

Sie waren vor bem Haufe angelangt, wo Vater
und Mutter bereitd nad) ihnen ausdfpahten und fie
etwartteten.

JJtun, Gretbel,” rief der alte Cifner, ,da bift
Du jal Aber Du wirft dod) nidht etwa allein iiber
bie Wiefen gegangen fein 2“

»@ewip bin id) dad, Papa. Karl und id) hatten
und perabredet, haben und aber infolge eined Mif-
perjtandnijfed verfehlt. Wie jollte i) aud) nidht!
Habe i den Weg dod) mehr ald taufend Wial
allein guviidgelegt.”

#Jawohl, dad ijt gang ridtig. Aber Du bijt
ein ermad)jened Madden jest und mupt auf diefen
Umjtand in Deinem Berbalten RNiidjidt nehmen.
Dod) Lommt nun endlih Herein gum Efjen. Eduard
und bdie Mutter warten auf ung.”

Margarethe entledigte fidh haftig ihred Manteld
und Huted, und wenige Augenblicde fpdter war die
Familie um den gut befegten Tifjd) verfammelt.

L2Aber Grethden, Kind, wad hajt Du denn mit
Deinem RKleide gemadt?” rvief bdie Wiutter; ,von
dem einen Wermel ift ja der Befay lodgeriffen. Wo
mag er nur geblieben fein2”

WMargarethe warf einen rajden Blid auf den
redyten Uermel ihred RKleided, und ridtig, der Be-
fag fehlte. Die Faden waren nod) vorhanden, aber
der feidene Streifen war verfmwunden. Sie erin-
nerte fid) jofort, da ihr Angreifer in dem Wio-
ment, alg {ie den Sdhirm jum Sdlage ethob, ihr
Handgelent umtlammert Hielt und dabet wohl jeden-
fall3 den Befap [odgetrennt haben mufste.

(fFortfeung folgt.)
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Reues vom Biidermarkt.
Aflerlei infereffante Beobadifungen von G Nuefd),
Qehrer an der Knaben:-Oberfdyule St. Gallen. Eine
in ‘audgefithrten Beifpielen gegebene Anleitung, bdie
Qugend ju recht vielfeitigen genauen Beobadhtungen
anguregen. Berlag von Huber & Cie, Frauenfeld,
1905. Fr. 2.40
Das vorliegenve, in gweiter Auflage sur Audgabe
gelangte Wertlein umfapt blop bdie befcheivene Bahl
von 154 Geiten, und befcheiven ift auch) der Titel,
unter dem ed fid) einfithrt. Die erfte Frage ift: Fiiv
wen ift ba3d Bitchlein gefchrieben? Und der erfte beants
wortende Gevanfe wird fagen: Natiiclid) fiir die
Sdyitler. 1nad fagt aber {chon dad Juhaltdverseichnia
und ein Blict auf die erften Seiten, dafp dad vorlie:
gendve TWerfdjen swar in hervorragender Weife aud)
fiiv die Sdyitler ver wverfchiedenften Alterdftufen wver=
fapt wurde, dap aber auc) die Gltern und nicht sulept
die Lehrerfchaft die Schrift ald gang fpesiell fitr fie
veflamieven werden, jobald der Jubalt thuen befannt
ift, dagd ift ficher. Piangel an ruhiger, aufmerfjamer
und intenfiver Beobadytung, hajtiged BVorwdrtddrdngen
von einem Punft, von einem Gedanfen jum anderen,
nervsfed, ungeduldiges und oberflichlidies Betvadyten
ver und umgebenden Dinge und WVerhdltniffe — Ddad
gehdrt ind Siindenvegijter des Jeitgeiftes. Dasd fdllt
dem denfenden Menfdhen bald genug auf. Ein Beweid
fiir bag8 Gefagte ift die Rlage der Schule iiber die
&ltern, dad Haus jchicte ihr unanfmertfame, oberfldd)-
lidge und flatterhajte Rinver, wie aud) dbad Bedbauern
ver Gltern, dbap die Schule fiir die ftillen Beobadyter,
fiiv die Denter und fdjeinbaren Trdumer unter den
Rindern fein BVerjtdndnid habe. ©3 ift vemnad) eine
ebenfo {chmere als undanfbar fceinende Arbeit, Ddie
faft franthaft hajtende Oberflachlichfeit in der jeBigen
Generation ju befdmpfen und vag richtige Medifament
fitc die fatale Beittrantheit darjubieten. Dad untriig:
lihe Deilmittel fitr die Oberfldclichteit, vie Seichtheit
und vervdfe Ungeduld bei jung und alt ift die rubige,

|

fih in ben Gegenftand vertiefende Beobadhtung, und
bie Anleitung biesu bietet eben bad duperlid) fo be-
fcheidene, innerlich) dafiiv um fo gehaltoolere Biichlein.
Wiv unferfeitd empfehlen dasdfelbe hauptfddli) bden
Gltern und den Kindern in der Voraudjiht, dap bdie
Sdyule, d. . die eingelnen Lehrer fich jofort ber reicdhen
Fundgrube fiir die Entwidlung bemddhtigt haben wird.
Dem moralijhen Unbehagen, weldjed dad Biidylein
pflangt, tritt an Hand diefed Biichleind das ernfte Be-
ftreben und Mithen gur Vejferung erfolgreid) ent-
gegen.

Pie Rrbeif der Bangerin,

Madame 2Albani, bdie berithmte Sdngerin, hat
einem englifdhen Journaliften in einem Jnterwieo
allerlei inteveflante Dinge iiber bden Wrbeitdtag einer
Sdngerin erzahlt. ,Viele Leute glauben, daf der Be-
tuf einer Sdngerin ein gang leidhter ift, baf eine grope
Sdngerin in dem Fenit ihrer Karriere nur zwei oder
orei einfache Lieder zu fingen brauche, die vielleicht
eine Viertelftunde bdauern, und daB fie dann fiir den
Reft der 24 Stunden frei fei. Sold) eine Griftens
wdre wicflid) reizend. Wber leider ift bad nidt dasd
RQeben, a3 eine Sdngerin fiihren darf, die aud) nur
ven geringften Ghrgeiz hat. Jeben Tag ded Jahresd
muf fie iiben, wenn fie ,auf der Hihe’ bleiben will

und an vielen Tagen mup fie auperbem zur Probe,
und dbann mup jte leben wie eine Ritnftlerin, d. b. fiir
ihre Qunft allein. Fajt alle unfere grofen Sdnger,
Minner und Frauen, hoven fidh guten Gefang an,
wenn3 nur einigermaBen mibglidy ijt. ,Biele find {tandige
®dfte im Theater, viele intereffieren fich) fiir Malevei
und Literatur, um in der rvein Eiinjtlerifdhen Sphdre
su bleiben. @8 ift wirklid) niht fo einfad), eine
Sdngerin gu fein.”

Waxs der Menldy leiffel.

70 Jahre bedeuten 840 Monate oder 25,600 Tage
oder 613,200 Stunden oder 86,792,000 Minuten ober
2,207,520,000 Sefunden. Stirbt ein Siebsigjdhriger,
fo hat er im gangen nidht weniger al8 735,840,000
Atemsiige gethan. Redynet man ndmlid) durd)jchnitt-
lid)y 18 bi8 20 auf bie Minute, fo fommen auf bdie
Stunde fdjon 1200, auf einen Tag 28,800, auf ein
Jabr 10,612,000, Nod) weit groper ift die Bahl der
Perzidhlage. Recdhnen wir fiiv die Minute 756 Hergbe-
wegungen, fo erhalten wir fiiv eine Stunde bereitd
4500, fiiv einen Tag 108,000 und fiir ein Jahr
39,420,000, bad ergibt fitr 70 Jahre 2,759,400,000,
alfo nahezu drei Milliardben. Und wie grop eine
Milliarde ift, wiffen wir ja ausd der befannten That-
fadye, bap erft nad) Anfang diefed Jahrhunbdert3 die exfte
Milliarde Minuten feit Chrifti Geburt vergangen ift.

Fin Jammer ist es, wenn $o viele Personen

iiber ewige Kopfschmerzen u. Migrane klagen, und nicht
das einfachste Mittel kennen, das ihnen helfen konnte.
Ein Glas Zuckerwasser mit 5 Tropfen ,Ricqlés Pfeffer-
miinzgeist* alcool de menthe de Ricqlés, bewdhrt:
sich bestens, beruhigt wunderbar die Nerven und
schmeckt #usserst lieblich und aromatisch. Original-
flaschen, nur echt mit dem Namen Ricqlés. Erhilt-
lich in Parfiimerien, Drogerien und Apotheken. Hors
Concours Paris 1900. Grand Prix Saint Louis. [3623

GALACTINA Pasusien
ist Fleisch, Blut und
Knochen bildend.

B~ Man achte genau auf den Namen. g
Berner Halblein heste Adresss: Walter Gygax, Bleienbach

[3514

ine anstandige junge Tochter sucht
Stelle zu nicht ganz kleinen Kin-
dern. Sie isl auch in den Iland- und

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die

Frauenfeld
1903 Q@

10. September 1905

sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,
zuverlissigste

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriiftige
Konstitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.

Depots: In Apotheken. 3493

Zimmerarbeilen tichtiy. — Ndheres
wird auf gefillige Anfragen unler
Chiffre G Z 3846 gerne milgeteilt. (3846
€im> Jjunge Tochler sucht Stelle

als Zimmermddcherr in  gulem
Hause. Sie ist tichtig im Niahen und
Glilten und weiss fur Nolfille auch
in der Kiche Bescheid. Gefl. Offerten
unler Chiffre IV 3845 befordert die
Ixpedition. [38%5

3834

Gesucht: !
ein junges Mddchen, von gutem Cha-
rakler, welches Geschick hat  fir
Handarbeiten und fiir Zeichnen. Sa-
lair je nach Leistung. Offerten unter
Chiffre B 3834 befirdert die Exped.

. JRaddl , - m
UR CONSERVIERUNE

i HAUSHALTE ist das
SYSTEM J-ERNST

KUSNACHT- ZURICH
unbedingtdas

EINFACHSTE BILLIGSTEZ ..
-&BESTE * - §¢
Man veriange Prospekte

Wer

etwas zu verkaufen hat
oder zu kaufen sucht,

eine Stelle zu vergeben hat
oder eine Stelle sucht,

Geld auszuleihen hat
oder Geld zu leihen sucht,

oder sonst irgend etwas in eine
Zeitung einzuriicken hat,

der inseriert
al

m
erfolgreichsten und billigsten
durch die 3557

Annoncen-Expedition

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

CHOGOLATS FINS

6’1’11(: ochler gesetzlen Allers, be-
scheiden und pflichtgetreu, spar-
sam und fleissig, lichtige Haushdl-
terin, geubl in Handarbeilen, und
in Pflege und Erzichung von mutler-
losen Kindern erfahren, wiinscht in-
Jolge Verheiratuny ihres Brotherrn
wieder eine dhnliche Stelle oder auch
zucinem pflegebediirfligenallen Herrn
oder Dame. Zeugnisse und Referenzen
sind vorhanden. Gefl. Offerten unler
Chiffre MOM 3831 befordert die Isx-
pedition. (3831
; ine im Fach schr tiichtige Damen-

schneiderin, auf Tatllen  ganz
speziell getibt, auch bewdhrt im Zu-
schneiden, und die in nur feinen
Ateliers gearbeitet hat, sucht Stelle

DEVILIARS

P~ Die von Kennern bevorzugte Marke. "

Herr oler Dame

in jeder grossern Ortschaft gesucht

welche Hotels, Restaurants, Anstalten und auch Privathduser zu
besuchen hétte. Es sind keine Bestellungen auf Waren aufzunehmen.
Der Verkehr hat mit der Hausfrau stattzufinden und ist iiber-

tober. Gefl. Anerbielen belicbe man Rapperswil (Zlrichsee).

unter Chiffre AU3817 an die Expe-

in feinem Privatgeschaft der franzo- 2 :
sischen Schweiz, umsichinder Sprache all gute Aufnahme gesichert. Lohnend.er Nebenverdienst, Gefl, F. Ruegg
zu vervollkommnen. Antrilt auf Ok- | Anmeldungen sub ,,Konkurrenzlos® an die Exp. d. Bl 13847

dition dieses Blalles zu richlen, - -
welche die Offerten prompt besorgen Damensehusterei-
wird. 3817 Die ilteste, billigste und beste Bezugs-

quelle fiir sdamtliche Artikel zur Damen-
schusterei ist beim Erfinder und Griinder
der Methode (3809
Schwaninger in Rorschach.
Preislisten gratis und franko.

Servalolseifef

‘Eine junge Tochter,

den Beruf als Gléitterin

ist die beste desinfizierende Toiletleseife in

welche Stiicken 1 Fr.und in Tuben ¢ 50 Cts. Servatolseife ist erhdltlich in

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). (3484
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

grandlich erlernen will, findet §L’)ll: den Apotheken oder direkt in der Hechtapotheke St. Gallen. [0 Bs werden jederzeit Kursleiterinnen aus-
gute Lehrstelle. — ‘[ gebildet.
Niiheres unlter Nr. 3806 an die -
Expedition. . == ————————— | Fjir 6 Frauken
- e I A L]
Reese’s H 't l & G -[h l versenden franko gegen Nachnahme
ote Pension Guqggitha

Backpulver
{.Kuchon,Gugelhopf,Backwerk,eto.
anerkarnt vorziigl. Ersatz fir Hefe.
inDrogen-, Delikatess- u. Spezereihandlungen.

————=—= bei ZUG.

Altbekanntes, renommiertes Haus.

[abrikniadsr]age bei Carl F. Schmidt, Zirich, w Infolge sciner geschuitzten Lage besonders fiir (3818 . - "
- -~ g I Herbst=Kuren “2i Hausfrauen! Briute!

P - o vorziiglich geeignet. — Grosser schattiger (farten anschliessend an schine Wal- Wollen Sie Freude an Ihren Mébeln

¢ dungen. — Traubenkuren. — Ruderboot. Angelfischerel. — Bader. haben, so kaufen Sie ausschliesslich

er e s are“ Wl — Kegelbahn. — Telephon. — Elektr. Beleuchtung. — Centralheizung. Polstermtbel und Matratzen mit Dr.
9 Bischoffs chemisch priparierter Polster-

Pensionspreis incl. Zimmer von Fr. 5.— an (4 Mahlzeiten).

der lasse sich die Broschiire iiber Nahr= X : . ' auflage. Besten Schutz gegen Motten-
salze kommen von E. R. Hofmann Gute Bedienung zusichernd empfiehlt sich bestens frass etc.; schwellende Weichheit der

Bl srstiioke. Zu haben in all. hess
Prospekte. Der Eigentiimer: Jos. Bossard-Bacher. m‘;g;;g:g;;;eg“Oﬁ;e";;;e‘,:a‘:,fs;’g’.“f;;ig

Gerdumige Lokalititen f. Hochzeiten, Vereine u. Gesellschaften. Denselben spez. Arrangements.

in Bottmingermiihle-Basel. (8459
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Briefkaten der Redaktion.

Frau A, J. in ©. Wir wollen Jhre JFrage mit
einem Wort Hilty’s beantworten. Er fagt: ,Eine fehr
angenehme Cigenjdyaft, die dad Jufammenleben unge-
mein erleichtern tann, ift eine gewiffe freundlidhe Wil
ligfeit und RQeichtlebigleit, welche dven Wiinjdhen an-
berer gern und fofort entfpricht, fomweit e8 immer
mbglidy ift, wdhrendvem manche Menfchen ein ewiges
LJtein’ in thren Augen und auf der Junge haben und
jelbft in ben allergleichgiiltigiten Dingen niemals fofort
ben Meinungen eined andern Folge leiften, jonbern
immer nur nady ldngerent Bitten, Ueberreden, Bemdn-
geln ober Treiben und Stofien. Die beften Menjchen
fonnen einem oft dadurd) ganj juwibder werden, und
e3 ijt bringend geboten, {id) von biefer iiblen Ange:
wohnbeit gdanglid) frei ju maden. — Gtwas, wad
mandjen fehr wacderen Leuten fpdt ober aud) gar nie
aufgebt, ift, dap man nicht blof brav, jondern audy
liebendwiirdig fein mup. Daber gibt oft die Welt ben
liebendwiirdigen LQeuten, die gar nidht brav find, den
Borzug vor den gripten Tugendmuftern.”

Tl &, 2. in £ Wir verweifen Sie troh alle:
vem auf die Paudwirtid)aft ald dad ridhtigfte, befrie-
bigendjte und [ohnendjte Gebiet. Nur miiffen Sie audy
auf diefem Felde tiidhtig fein. ©G3 geniigt nicht, dap
Gie ,ein guted Plattdhen” fodjen fonnen, fondern Sie
miiffen e3 verftehen, fiiv gegebene Werhdltniffe ein

Budget aufzuftelen und innert den Grengen desdfelben

fih 3u bemwegen. Dann ift Charafter: und Herzendbil:
bung, fowie Taft unerldplich. Dafiir ift Jhnen eine
geachtete Stellung im natiirlichen weiblichen Wirfungs-
frei3 und eine gute Bezahlung fidjer.

Sunge Leferin in R, Wenn Sie arbeitdtiidhtig
und willig und im ftande {ind, einen eigenen Haushalt
3u beforgen, aud) obhne Hiilfe, wenn e3 fein muf;
wenn Sie aud) al3 Frau feine anderen Anfpriiche madjen,
al8 bie, weldje Sie durd)y Jhre eigene Wrbeitdleiftung
jeberzeit fich {elber gewdbren fdnnten; wenn Sie ge-
fund und frohlichen Gemiite3 und befabigt find, aud
verftdndnidvoll eined Manned Weftrebungen zu ver:

ftehen und zu teilen, fo haben Sie ein volled Unved)t
auf den Wunfd), um Jhrer perfonlichen Gigenjdaften
willen geliebt ju werden. Wenn diefe Kapitalien an
fih nicht audfdhlaggebend find, o ift e3 ein ALt der
Rlugheit, von den anderen forglidh su fdymweigen und
nidyt ndher eingutreten. Das ift der einzig richtige Weg,
um bie eigentlichen Beweggriinde ded Suchenden fennen
3u lernen.

Fel M. A. in A, Jhre Schriftitiite {ind prompt
iibermittelt worben; bdie Wntwort wird indesd ldingere
Beit auf fih warten laflen, da die RKorrefpondens ind
Ausdland qeht.

e €in guter Rat!

Wer fid) durd Grliltung rheumatijde Leiven,
Oliederveien, Herenfdhup, J{djias, Riicenwebh,
Neuralgien obder Brujtfatarrh, Hujten, Heifer-
feit jugeogen bat, wende jofort Rheumatol an,
ein duferlid) al3 Ginreibung su gebraudjendesd
Mittel, Biele Werzte verfdyreiben Rheu-
matol regelmdfig mitbeftem Grfolge.

Preid der Flajdhe Rbeumatol Fr. 1,50 mit
ecfldrender Brofdjiire und Gebraud)3anweifung.

IF~ 3n allen ApotheRen. “uE

[3105

Bon dem feinen, {o rafd) beliebt gewordenen Bienen-
bonig maildndifdjer Provenieny fdnnen, fo lange ber
Borrat veicdht, wieder drei Sorten bejogen werden und
swar in dunfel ober Pell die 8 Pfund-Biihfe (Jol,
Porto, Verpacung, Spefen und fdone Blechbiidhfe in-
begriffen) zum Preid von Fr.7.20. — ,,Lupinella:
Honig’’, bad Feinfte, die 8 Pfund:Biidhfe ju Fr. 7.40.
Wer von diefer Gelegenheit Gebraud) ju madyen wiinfdjt,
fenve feine mit deutlicher Abdreffe verfehene Beftellfarte
sur Weiterbefdrderung an die EGppedition, worauf die
Qieferung unter Nadynabme erfolgen wird. (3408

Die Jiehung der Rirchenbau:-Lotterie Wangen bei
Dlten (mit Sig in Jug) findet nun definitiv im Laufe
ved Monatsd Oftober und zwar bdifentlid) und unter
amtlicher Aufficht in Bug ftatt. Der Tag wird ndd)-
ftend befannt gegeben. [a840

Jiehung Wangen definitiv im Oktober.
Kirchenbau-

LOSE

Wangen bei Olten, sowie Arthner
Theaterlose, wie auch von der
Kirche Ennetmoos und v. Dampf-
boot Aegeri versendet a 1 Fr. und |,
Ziehungslisten a 20 Cts. das Haupt-
loseversand-Depot Frau Haller, Zug.
Haupttreffer 10—25,000 Fr. Auf 10
ein Gratislos, auch wenn von allen
Sorten. Haupttreffer Aegeri 25,000 Fr.

_—

[3848

3844)

Kochkurse in

(H 3432 G

CHOCLAT
AKOHLER,

162¢]

(861239 %7Z)

mit je sechswichiger Dauer.

Beginn: 19. Sept. bis Ende Okt., 2. Okt. bis 13. Nov., 23. Okt. his 4. Dez.

Familienleben — Referenzen — Prospekte.

"Heiden

Frau M. Weiss-Kiing.

Freiburger
homdopathijhen Gefundheitstaffee

9698

Rudolf Mosse

grosste Annoncen-Expedition

des Kontinents

(gegriindet 1867).
Vertreter: E. Diem = Saxer.
Aarau — Basel — Bern — Biel — Chur
— Glarus — Lausanne — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien stc.

Zentral-Bureau fiir die Schweiz:

Ziirich
ompfiehlt sich zur Besorgung von

»F Inseraten B

in alle schweizerischen und auslind.
Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender, Reise- und Kursbiicher, ohne
Ausnahme zu Originalpreisen und

ohne alle Nebenspesen. [3367

Bei grosseren Auftrégen hochster Rabatt.

Geschiftsprinzip:
Prompte, exakte und solide Bedienung.
Diskretion !

Zeitungskatalog gratisu. franco.

- Bevorzugen—an

Sie die einheimische Industrie!

(8728
einfach, solid, praktisch, billig

Central Spuhl-Maschinen

Vor- und ruckwérts n&hend
Vorziigliche Zengnisse erster Fachlente.
Erste Preise an vielen Ausstellungen.

Schweiz. Nahmasch.-Fabrik
LUZERN.

allen

ol

EXTRACTUM CARNIS LIEBIS

MANUFACTURED BY

dhnlichen Priparaten.
h .

Ueberall tiichtige Vertreter gesucht.

Probe-Exemplare
der ,Schweizer Frauen-Zeitung” werden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.

werden,; Leibsch
In den Apotheken erhiltlich in Flacons zu 1 und 2 Fr.

+ 3§ 536 +36e 36w 138

ffermiinz-Ramillenyeist
Fried. Golliez,v;:utheker, Murten.

In Beschaffenheit und Wirkung das vorziiglichste unter

— Bestes Linderungsmittel bei
zen, Ohnmachten.

D 2 DG, s N A
%3%%3%-535@% marken oder per Nachnahme

Nur ,,dcht” mit nebenjtehender Schufmarte |

feit Jabhrzehnten anerfannt bejter Kaffeezujat. |
,Dierect”. Uachahmungen weife man guriict. |

Heivate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die Ehe,
mit 39 anatomischen Bildern, Preis 2 Fr.,
Dr. Lewitt, Beschrinkung der Kinder-
zahl, Preis 2 Fr., gelesen zu haben. Versand
verschlossen durch Nedwig’s Verlag in
Luzern. (3778

@F~ Abnebmern beider Werke licfere
gratis  Die schmerz- und gefahrlose Ent-
bindung der Frauen* (preisgekrintes Werk).

ws HELVETIA

GCH

| Gesiindester, uniibertroffener Kaffeezusats,

ORIEN.

Garantirf rein

Generalvertreter fiir die Schweiz :
Biirke & Albrecht, Ziirich
309] Landquart.

und
(3025 7)
Herm. Ludwig, Bern.

Grapbologic.

Charakterbeurteilung aus der Hand-
schrift. Skizze Fr. 2. —. Ausfiihrliche
Skizze Fr. 4.—. Honorar in Brief-
(8467
Graphologisches Bureau Olten.

(3802
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RRRKRENL

e Man verlange jedoch ausdriicklich das echte ,,Dr. H

Schwiichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder
sowie blutarme sich matt fiithlende und nervﬁse iiberarbeitete, leicht erregbare Erwachsene jeden Alters

gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

D" HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kérperlichen Krifte

werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.

%

CHOCOLADEN
DELECTA
AUTO-NOISETTE

Herrlich zum Rohessen. [3800

I’'sté H

Hikobolfreie ((Jeine I\eilen.

Citronensaft. > Kimbeersyrup. 3@ @itronensyrup,

Sterilisierte Fruchtsafte aus frischen Crauben, rot und weiss,
Hepteln, Birnen, und Beerenfriichten (Kirschen, Keidel-
beeren, Brombeeren, Jobannisbeeren). Bestes Erfrischungsgetrank
fiir den Tamilientisch und bei Ausfliigen. Traubensaftkuren.

[341s

feinste Pflanzenbutter

uniibertroffen rum

50°/o Ersparnls »
" koohen, braten u. backen

gegen Butter!

0
Gerostetes Weizenmehl

—— Marke O. F. ——
aus der ersten schweizer. Mehlrosterei
“# WILDEGG <

(Za G 1233) ist fur (3366

Mehisuppen und braune Saucen unenthehrlich!

3801]

W

120

IHBJ

S
3
S

S
&

Les cours professionnels suivants commenceront le lundi 4 septemhbre

9

(06 rOlessontelle communal

de jeunes filles, Neuchatel.

a 8 heures du matin.

Lingerie a la machine, broderie, repassage, coupe et con-
fection pour éleves des classes spéciales de francais,

tion de vétements d’enfants.

Classe d’apprentissage de lingerie:

42 heures de lecons

semaine.

Pour renseignements, programmes et inscriptions s’adresser & madame
J. Légeret, directrice. lmulptmm Samedi 2 septembre de 9 heures

a midi au nouveau college des Terreaux, salle No. 6.

3833

Hausierer werden nicht gehalten,

 (HA4898N)

,Liebe Mutter,
MAGGIS Wiirze!

vergiss nicht
Sie macht ja
schwache Suppen und Speisen so
wohlschmeckend.* [n052

Direkte Sendungen an die bekannte grosste und erste

Ghemische Waschanstalt u. Kleiderfarbere;

3499) Terlinden & Co.
in Kiisnacht

vormals H. Hintel’meistel’ Zirich

werden in kiirzester Frist sorgfiltig effektuiert
und retourniert in solider

3% Gratis~Schachtelpackung

@€ Erster Preis auf der Weltausstellung in St. Louis 1904.. “9m

Kilialen u. Dépdts in allen grisseren Stddten u. Ortschaften der Schweiz )

KEIN VOLLSTANDIGER NACHHSUh UHNE UIEKUSILICHEN

ES
FLE N EIPGERNOT
PERNOT Waffeln Fabrik,Genf.

(3482

und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. 9w

coupe et confec-

Commission scol aire

uay[eyall Jyaru UBpaM JedsisTEy

Jil
Mﬁ“&l‘ & co~1 Lan;é};.{hgl _éern.

Echte
\. Berner <« In der Entwicklung zu-
. Leinwand riickgebliebenen
Rl PR kranklichen .
, Reteke el v preise. | | | SChwachlichen Kmdern
Tty Braut-Aussteuern. rhachitischen
‘ o Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und skrofulﬁsen

Handwebstiihlen. [3688

Leinsnwebsrai gibt man am besten

Brll ant-Seife & Seifenpulver

werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine regel

erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch d. Gebrauch von guten Seifen, da schlechte Selfensorten die Wasche bald ganz ruinieren.
ey Ueberxrall zun Insnlbexn. "D

Ralk-~Casein.

Erfolge iiberraschend.
Biichse Fr. 2.50 in Apotheken.

Gesellschaft fiir diat. Produkte A.-G. ¢

u. tadellose Wische zu

Ziirich.

[3658
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(HOCOLATS

(HO

adu lait

Chocolats fins

22 DIBET.

LAUSANNE

Neuchatel.

Tihiar- Donsinad Melle Alin,

Place des Halles, 11.

Griindlicher Unterricht in der franzi-
sischen Sprache und Gelegenheit zum Be-
such der hgheren Téchterschulen. Familien-
leben. Gomissigte Preise Prospektus[gﬁnz(%

0298

("199F1€ H)

Zuger

Referenzen. (H 1187 N)
Stadt-

Koeh- und Hauchaltongs - See Sehifland

Thei A mawsaun.

Dreimonatliche Kurse fiir einfache und feine Kiiche und das Hauswesen.
@Griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Kursgeld 220 Fr., alles
inbegriffen. Referenzen durch die Eltern von Schiilerinnen, fiir St. Gallen
qu Krusn, Lachen-Vonwil. [8841

l [Im g Garanfiert echter Bliten- und Tanuenhoniy

verkauft in grosseren und kleineren Quantitdten
3842] so lange Vorrrat (H 9660 J)

Th. Spiess ~Vessaz, Lehrer, Biel.

Probesendungen von 1 kg an unter billigst.Berechnung.

)

NESTLES|

(T 00FTE H)

.

SCHWEIZER MILCH -

CHDCDLADE!
g

€98

o — 9@\
2521000 Brief- Gouverts Geschafts Format Fr 0.40 X%

500 Doppelbogen klein oder Oktav-Format, Kr. l. 50
| 500 Do}p)pelbogen POStpapleI‘ Quart (Geschiifts- Pormat) e Sy

i 100 Bogen schines Einwickelpapier —poe fr.2. — |
100 sortierte schone Aunsichts-Postkarten Fr. 2, seiden 3, —

Preisliste und Muster von Couverts, Post- und Packpapieren zu
sehr billigen Preisen gratis. Bei Einsendung des Betrages franko. ‘

< Papierwarenfabrik A. Niederhduser, Greuehen.f@n‘

|
£
)

N

ose Theater

Die Broschiire:
11l. und letzten Emission, a 1 Fr.
P 8288 Treffer im Betrage von

»Das uuveine Slut
150,000 Franken. 18 Haupttreffer von

und seine Reinigung mittelst fnner- | | 11000 bis 80,000. Ziehungsliston &
licher Sauerstoffzufuhr 20 Cis. Fiir 10 Fr. 11.Lose versendet
versendet gratis E.R. Hofmann, || das (R 186 R) 3819

Institut fir Naturheilkunde, Bott- Burean der Theaterlotterie Zug.
mingermiihle bei Basel. 13460

J <= No. 14875

Eine wahre
Wohltat @
ist das

fur jede Dame, die
ihre Gesundheit liebt.

Elegante Fagons, hygienisch
uniibertrefflich!

Erhéltlich in I. Geschiften.

TeLg

Verkaufsstellen werden auf Wunsch
nachgewies. d. die alleinig.Fabrikant.

bnterorose

heilt man rasch und sicher
Brechdurchfall

Magen- und Darmkrankbeiten G nder

Erndhrungsstorungen im Sduglingsalter, akute und chronische
Diarrhoen der Erwachsenen, Darmtuberkulose etc. [3689

Im Gebrauch in staatlichen Krankenhiusern, Kinderspitilern,
Sanatorien ete.

Biichsen a Fr. 1.25 und 2.50. <& In allen Apotheken erhiltlich.

- Gesellschaft f. didtetische Produkte A.-G.* Ziirich.

ITHeilung von Fallsucht!!

qolbsc die veraltetsten l*allo von eplleptlschen Anfillen, Herzleiden, Leberleiden,

Nierenerkr: Riicl utarmut, Schlaflosigkelt und
-1119 Nervenerkrankungen utc hellt rasch dauernd und brieflich ohne Berufsstorung
mit unschédlichen [3474

Indischen Pflanzen= und Kriuter-Mitteln
Kuranstalt Nafels (Schweiz) Dr. med. BEmil Kahlert, prakt, Arat.

!Tausende Dankschreiben von Geheilten zur Einsicht! Verlangen Sie Gratisbroschiire.

R R e Y K T R e LI | |
3lutreimgungsthee£ Kinder-Puder i Salbe

a1 Fr., angenchm und sicher wirkend. beste Mittel bei Wundsein. 13368

Englischer Wunderbalsam Ia.

sehr beliebte Marke in 3 Grossen.

ﬂi Erfolg garantiert. In Schacht. a 60 Cts. u. 1 Fr.
? J.Réischmann, Apotheker, Niifels (Glarus).

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jdhrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszulkkommen vermag, zeigt Fril.1da Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgawischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelang gesammelter
Angaben und praktisch durchgefithrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdchentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr.1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden
Téchtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die
Expedition der ,,Schweizer Frauen-Zeitung* in
St. Gallen. 13480

Cacao de Jong.

Der feinste und vorteilhafteste holldndische Cacao.
Kgl. Hollandischer Hoflieferant.
Goldene Medaille
Weltausstellung Paris 1900. — St. Louis 1904.
Grand Prix Hors Concours
Hygienische Ausstellung Paris 1901.
Garantiert rein, leicht loslich, nahrhaft, ergiebig, kost-

licher Geschmack, feinstes Aroma. 13529

Jie Baumeisiers.

Roman von Lulu von Strauss und Torney.

Dieser neue Roman der beliebten Schriftstellerin be-
ginnt am 1. Juli in der

aartenlanbe.
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