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Bomntag, 9. Perember

Infalt: Gedidht: Dad alte Miitterlein, — Ano-
nym. — Uneigennithigleit. — Die Schbnbheitdpflege
der Japanerinnen. —Wadhfen die Frauen den Mannern
itber den Ropf. — Die Hindu-Wodynerin. — Spredy-
faal. — @euilleton: ,Clariffa”.

. Grite Beilage: Gediht: Der RKinderabjdjied
bei ber @rofmutter. — Brieftaften. — Neued vom
Biidhermartt.

Bweite Beilage: Neued vom Bitdjermarkt.
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DPas alte MWiilferlein.
Mein WMiitterlein ift alt geworden,
Die Falte {dhrieb’s ihm auf die Stirn.
Wie von dem Sturm aud rauhem Norbden
Fiel feine3 Sdyeiteld Silberfirn,

Dod) denft’3 im trauten Dammerlichte
PBertldrt, entsiictt: €3 war einmal!
Dann ladyt aus feinem Angefichte
Der Jugend goldbner Sonnenftrahl.

Wenn Winterjtitrme rauh umwehten

Das ftille Haud vom Miitterlein,
Dann_nahm3 aufs Knie mid), lehrt mid) beten,
Und Sonne jdjien in3 Hers hinein,

Nun ijt e3 alt und wiinfdht 3u ftexben
Wennd einmal nody den Friihling fah.
Die Jabhre {dhwanden, all die herben,
Der Winter war dem Friihling nah.

Romm Frithling nun mit Duft und Blitte,
Gewedt vom Dijterglocfentlang!

&3 bleibt dber Mutter fromm Gemiite

Miv Frithlingdfchein mein Leben lang.

Hand Muggli,

Hnonpgm,

Unonym — ein Shatten hujdt in der Regel
iiber Beitere Mienen, wenn dad Fremdwort ge-
nannt wird, dem jdon fo manded Lebendgliict
gum Opfer gefallen ift, und dem man wephrlod
ftandbalten mug.

Anonym wird Gift getrdufelt in vertrauens-
volle, licbende DHergen; bdie bligenden Augen
werden tritb von falzigen Trdnen und ftille
Geufser entfteigen der bedriicften Brujt, die vor-
fer in Gliid und Freude i jdmwellte, ehe der
vergiftete Pfeil Ded aud dem Hinterhalt jdhiegen-
den anonymen Sdyiigen fein Jiel getroffen Hatte.

b diefer Anonymus fih wohl des Unheild
in feiner gangen Auddehnung bewuft ift, das
fein feiged und hinterliftiges Thun iiber fein arg-
[ojed Opfer verhingt? Wohl faum, denn fo
verborben ift dod) nidgt mandyer, der ausd bloger
Lujt bag it feiner Nebenmenjden ftdrt, ihnen
Qual u bereiten i) bemiiht.

So peinvoll ¢8 ift, o muf dod ur Sdande
08 mweibliden Gejdledts ugeftanden werbden,
Dag Ddie vergifteten anonymen Pfeile aus dem
Dunfeln, der Mehrsahl nad) demjenigen Teil
ber @cfelljdaft gur Laft fallen, der fidh ald die

Beflere Hilfte nennen lift. Wie mander Wann
fonnte bavon erzdhlen, wie er die uniiberlegte
Handlung fjeiner Fleinlidh denfenden, vielleidht
rdnfeflidhtigen Ehefrau mit teilweifer Drangabe
feiner Reputation wieder gutmaden oder fid)
einem bariiber gefdllten Ridterfprud) unterziehen
mufite.

Eine Mitarbeiterin der ,RDn. BVolfsseitung”
fudt der Urjade diefer bdjen Erideinung auf
ben Grund ju fommen. Sie fragt: Hingt diefe
Sudit vielleidht mit der Erziehung zujammen?
und bdie Antwort lautet:

+Solden Neigungen fann nur durd die Cr-
siehung vorgebeugt werden; faft immer -wird
fid in ber Borgejdidte anonymer Briefjdreibe-
vinnen ein Crziehungsfehler finden, der nidht
immer ihnen allein jur Laft falt. Sn Familien,
in benen die Unterhaltung nidt nur aus ddem
RKlatjdh, Kritifieren Ded Thung und Treibend ber
nddijten Befannten Dbefteht, da, wo nidht nur
Berleumbdungen verpdnt find, jondern audy lieb-
[ofed und vorjdnelled Urteil, Mutmafungen, wie
iiberhaupt alled gedanfen- und Fritif(oje Wieber-
erpdhlen, da wird bei den RKindern nidht leidht
jened Unfraut Plag finden tdnnen. €3 gibt aber
leiber nod) genug Hdufer, in denen neben grofer
eigener Gelbjtgefalligleit- ein jtarfed Wifstrauen
gegen alled JFrembde, Anbderdartige gdng und
glibe ift und fidh der Geift dDer Ueberhebung bei
jeder ®elegenheit fund gibt.

Wo aber infolgedefjen jdhon von den Kinbern
geringjddpige und gehdfjige Urteile {iber unfere
Mitmenfdjen abgegeben werden, ift fiir die Ju-
funft nidt mehr viel su bhoffen; e3 braudt nur
einmal fpdter ein gereizter ®emiitdzuftand, Em-
pfindlidfeit mwegen Buriidtfepung ober vermeinter
Beleidigung dagu zu fommen, und die anonyme
Briefjdreiberin it unter folden unedlen Na-
turen fertig. Sie empfindet bei ihrem Wert
nadher gar nidhtd mehr al3 die Befriedigung ob
der Qualen — vom Nadelftih an big um
Seulenfdlage — die fie ihrem wehrlofen Opfer
aud bem Hinterhalt verfept.

So wird dag Briefjdreiben ulept sur Leiden-
fhaft; felbjt der Gedanfe an dasd, wad fiiv die
Sdreiberin felbjt auf dem Spiele jtefen fann,
aud) die Sdande und die Strafe fann fie nidt
bavon abhalten.

Und fte (@Bt unter Umftdnden ruhig Unjdul-
dige fitv fid in Berdad)t fommen, jieht der Jer-
riittung ganger Familien, die fiir fie leiden, rubhig
3u, bi3 — nun, bi3 der Krug lange genug um
Brunnen gegangen ift. Einmal bridt er dod.

®ewifs, einmal bridht er dod); die Bosdheit
wid3t mit der Jeit ind Ungemefjene, fte wird
immer unerjitilidher, endlid) fallt die anonyme

Briefjdreiberin mit Sidjereit felbft in die Grube,
die fie anderen gegraben, unbd reifit oft ihr gangzes
Qebengglitd und ihre gange Crifteny mit fidh
hinab.

Deshalb jollen wir in der Craiehung unferer
Todter auf jede fid seigende Anlage nad) diefer
gefdbrliden Ridtung adten und jowohl auf das
Geredhtigteitd=- und Berantwortlidleitd- wie auf
ba3 Ehrgefithl wirfen; fie jollen niemald dulben,
baf fie i nur im Sdery anonyme Karten ju-
fdicten, wie died jdhon unter Shulmdidden vor-
fommt, und jeded lidhtjhene Treiben ald etmwas
Berwerflided und Unehrenhafted hinftellen.”

Gin bdiijteres Bild fiirmahr. Wir haben aber
nod) jeine Kehrieite gu zeigen, die jo hergerrijhend
und woflthuend ijt, wie die andere abjdrecend
und bedngjtigend.

Anonym. — Ein gebredlider Greid, der in
ber Familie jeiner Todpter [ebt, da er fein Ge-
fdhaft nicht mehr zu Betreiben vermag, fept feine
lepte Kraft ein, um fid im Hauje niiglid zu
maden, er hittet die Rinder, madt die Ausdgdnge,
rdumt bdie Kiude auf, arbeitet im Garten, und
bad alled bejorgt er jo ftill und dezent, daf man
gar nidht merft, wer alle die Arbeiten eigentlidh
thut. Bon liebevollen Riltfidhten, wie dag Alter
fte 3u beanjprudjen Hat, erfdfhet der alte Mann
nidts, denn alle benugen feine fjtille Dienit-
willigteit, ohne fid) deren LWert bewuft ju werden.
Aud) wenn er feine Tage hat, wo bdie Alters-
bejhmerden {idh mehr ald fonjt melben, wo er
der - Sdonung dringend bediirftig wdve, und
vdllige Rube ihm notthdite, da jdeint feined von
allen ein Yuge auf ihn gu haben. Ein Freund
aber Dbemerft e8 und — anonym wird ihm
ein Riftdhen guter Cigarren und ein freundliches
Wort der Anerfennung zugeftellt.

Cin Madden wird im Stillen beadtet, wie
e8 auf dem Sdulweg den Qudleveien der rohen
Mitjdiilerinnen wegen feined unmodernen Kleid-
dens jtetsfort rubig jtandhdlt, ohne daheim ber
armen Mutter mit einer Silbe den Kampf zu
verraten, Dem e8 tagidglid) preidgegeben ift. Eine
gute Fee ritftet im BVerborgenen ein hithjdhes
Gewand und jtellt 8 der nidtdafnenden Nutter
anonym zu fiir bag Kind, dad aud Liebe
jdyweigend fein jtilled Heldentum geiibt hat. Wer
mddte gegen joldye nonymitdt etwas -einzu-
wenden haben? Sie wirkt ja dreifaden Segen:
Sie hebt dasd Vertrauen und den Mut, die viel=
leiht an der duBerften Grenge angelangt waren
und wird jur erfolgreiden Stiige der Kraft, die
vedlidh bas gute anftrebt.

Anonym fliegt und wohl am feftliden Tage
ein Blumenjtrauf zu, defjen Duft ungd jdmei-
delnd ummweht, ausd veffen Blittenjternen unj ein
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paar treue Augen anbliden, ein feujdes Lippen-
paar und wortlod griift und alter Riebe ung
verfidert. Wnonym ift folder Gruf, aber er
gebt in Ded Herzend Tiefen, wo e8 warm auf-
quillt in treuem @ebenfen. Solde Namenlofig-
teit ift mwie ein Gruf aud einer befferen Welt;
wir Halten vertraute Jwiefprade, faffen eine
liebe Hand gu feftem Druct und (dcdeln ftill be-
gliidt fiber Ddie Anonymitdt, die fiir uns einen
liebvertrauten Namen Hat.

Diefe Anonymitdt gu pflegen ift Jiig — mdge
fte reidlid) fid) bethdtigen in der Lommenden Beit!

DPie Mneigenniikigheit.

Wie verjdieden find dodh die Kinder im
Punfte ded Abgebend. a3 eine hitet dngftlid)
bie groge Bonbouniere, die e3 gejdentt befommen
hat, 3 zeigt fie entweder faum und madt fid)
in der Gtille und Cinfamleit iiber den Jnhalt
her, oder aber e3 vergehrt ihn mit falter Grau-
famfeit vor Den Augen der andern, unbefiimmert,
bafy fehnjitdhtige Blide jedem Praliné auf dem
Wege von der Schadytel in den Mund folgen.
Dasd andere befommt vielleidht jechs Niifje und
{dentt eine bavon ftrafhlend dem Sdwejterden,
eine Bater, eine Wutter, eine feiner Liefe und
eine Der gerade anwefenden Wafdfrau, um dann
ofne ben Sdatten eine3 Bedauernd die einzig
iibrig gebliebene felbjt zu fnaden.

Unendlidh) viel angiehender wirft dod) da3
leptere! Der Schentiried fann gewif aud) u
weit gehen und wie jede iibeririebene Tugend
fi 3u einem @egenteil audwadjen, aber ein
Rind, dad nidt gern abgibt, trdgt fider bdie
Anlage sum Cgoijten in fid.

Hier fann die Erziehung viel thun, bejonders
wenn fie darauf hinwickt, in den Kindern die
Freude am Geben zu erweden. ,Einen frdh-
liGgen @eber Hat Gott lieb.” €3 barf fein Muf
dabei fein, nidt der Jwang, bei jeder gejdentten
Egmware von vornherein nur den jo und fo vielten
Leil filr fid) jelbft au redhnen, von jedem Befib-
tum ein Behntel opfern u miifjen. WAber es
muf heigen: ,LWenn du artig bift, probiert Mutti
ein Stitd von deiner Sdofolade.” — ,Du darfit
allen {elbft ein Stiid von deiner Torte abjdneiden
und bringen.” — ,Denf mal, wie die fleine
lahme Mina jid) freuen wilrde, -wenn fjie einad
von deinen vielen Bilberbitdern Hiatte.”

Oft ift nidt jdledhte Anlage, jondern eingig
und allein verfehrte Erziehung daran jduld, wenn
grdfere Kinder wenig Gebefibigleit zeigen. Dasd
savte Pflangden ift im Keime erjtidt. €3 thut
mir immer leid, wenn jo ein lieber Dreififehod
mit ftrahlendem Gefidht eine Dilte Herumreidht
und e8 bann Beift: ,Nein danfe, mein Heryden,
das bebalte du nur felber, dag ijt fiir didh.”
Sd fenne Eltern, die fo — in faljdher Giite —
jeded Abgeben ihrer Kinder unterdriifen. Wan
muf annehmen, wag Kinder einem anbieten, felbit
wenn dagd Gebotene nid)t verlodend ift, wenn
eine fleine Patjde einem ein undefinierbared
flebriged Gtwad in den Wund ftopft. Und man
darf niemald ein findlid)ed Gejdhent geringjdhipig
behanbeln, etwa am nddften DMorgen vom Geber
im Kehrigthaufen finden laffen. Cin weides
RKindergemilt ift leid)t verwundet und der Reiy
bed ®ebens ift ihm gerftoct.

Diefe Jeilen Hhandeln abfidhtli ,vom ab-
geben” und nidt ,vom geben”, obwohl erfteres
mehr ein Wort fiir den Haudgebraud) ift. Aber
beide Worte befagen nidht gang dasdfelbe. Geben,
jdenfen fann man aud) Dinge, die einem felbjt
wert(od jind, — abgeben bedingt immer einen
gewiffen perjdnliden Berzidht. Wer diefen fiben
gelernt und alg Kind frdhlih abgegeben hat,
witd aud) im fpdteven Leben fdbig fein, jelbjt
in bejdeidenjten Berhdltniffen, etwas fiiv anbere
iibrig gu baben. Und bie Wabrheit des Wortes
»@eben ift feliger denn nehmen” fiiglt der am
tiefjten, der fid) felbjt etwasd verfagte, um anbdere
3u erfreuen.

Die Brhiinheitspilege der
Japanerinnen.

Die Amerifaner find auf das Tiefjte verlent
itber bie abfdlligen Urteile, die von allerlei ero-
tifen Herridaften iiber die Sdbnbeit ifrer

angebeteten Frauen gefdllt werden. Die bis=
berige Meinung, die fie fo fejt Hegten, daf das
Land der Dollard aud) dad Dorvado weiblider
Sdydnbeit fei, ijt flart eridiittert worben, und
fte fpitven eifrig dem RNeize fremder Frauen-
{bnheit nad), wie er {idh in den LYlndern des
Orientd entfaltet. So war denn bie bHefannte
japanijge Sdaufpielerin Fuji=Ro faum auf einer
Tournee nad) Amerifa gefommen und Hatte durd
bie lieblie Sdlidhtheit ihreda Auftretens, bdie
gejdmeidige Kraft ihrer Bemwegungen Auge und
Hery gefangen genommen, al8 fie itber da3 Ge-
heimnig  japaniider Frauenjdbnheit griindlid)
ausdgefragt wurbe. Fuji-Ro, die fid der langen
djthetifen Kultur der Japanervin wohl bemwuft
ift, bat mit ihrem offenen Uvteil nidt uriic-
gehalten. ,Die japanijde Frau”, jo jagte fie,
»Bat fiie bie Entfaltung ihrer Sddnbeit die gleidhen
®rundbedingungen gehabt, wie die Griedjinnen
der flaffijden Seiten. Aus einer Hid ind Kleinjte
burdygebildeten ShhinfeitdLultur wuds ihr Wefen
und ihre Crfdeinung in vollendeter NatiirlidhPeit
bervor. Die Wmerifanerinnen aber jerjtdren,
wad ifnen die Natur gegeben hat. Jhre Shon-
Beit ift nidyt ein Abglang der Natur, der wieder
aur Natur wird, jondern eine willlirlide Aende-
rung ber notwendigen und gegebenen Formen
bed Sorperd. €in Korfett 1§t der Tod aller
Kovperfddnheiten. Die Japanerin bliht Heran
wie eine Blume auf dem Felde. Jhr Sinn ift
nidt auf feltjame, abjonderlihe und aufregende
Dinge geridytet, fondern einfad) und {dlidht, ge-
nihrt von der Sdhdnfeit aller der Dinge, die
fie umgeben. So find die Tddhter ded Lanbdes
der Chryjanthemen durd) Jahrhunderte aufge-
wadjen und bder Glang ihrer ungelinjtelten
Unmut Hat {idh fortgepflanst bid auf die Heutige
Beit. Die Frauen meined Landed haben jdone
Kdrper, weil nur jGdne und anmutige Gedanten
fte erfillen. J6r Geift wird durd ihre Um-
gebung  mit jteten Einjtlerijen Eindriiden
gendhrt und diefed djthetijdhe Fluidbum ihres
Empfindend und Denfend verleiht ihren Glie-
bern  die unnadahmlide Sdmiegjambeit der
Bewegungen, den vollendeten Rhythmus ihrer
®ebdrbe. Bon dem,aufregenden und . entnerven-
den Lirm ded tdglidhend Rebend nidht beeinflupt,
lebt fie glitckli) und ufrieden dahin und fithlt
fid mit Baum und_ Gtraud), mit der gangen
Natur jo nabe verwandt, wie mit einer Shwefter,
bie fie unwillfiiclid) nadahmt und die allein jie
ald Rebrerin der Sdinbeit annimmt. Daber
wiirde {ie alle Berdnderungen der Kdrperformen,
alled Wbirren von dem Pfade ded Natiivlidhen,
alle bdie Sdonpeitdmittel der Umerifanerin ald
etwad HiARlides veradten. Jhre Shdnbeil ift
bie eined aufgebliihten Kinded; fie bewabrt i)
alle Unjduld und -Jartheit der Jugend, weil
fte bie rvofigen Hoffnungen bder Kinbdheit, bie
glitt(ige Unbefangenfeit der erften Jugend fidh
bewahrt. Die WAmerifanerin aber treibt e3 Pin-
aud in den Drang ded Lebend mit feinen viel-
faden Aufregungen und Tritbungen bder Seele.
Stdnbdig ijt jie von Leidenjdaften und Begierden
bedbrdngt; fle ift {ibergliictlihy ober verdrgert,
fennt nidt jene anmutige Gleidgemwidtslage ded
®emiites, in der allein Shdnheit gedeihen fann.
Higlide und |dledte Gedanfen fahren ihr durd
ben Ginn, Konflifte und Rdatjel der Welt und
bed Qebend qudlen {ie, und alled dad pragt fid)
auf ifrem Oefidhte aud; benn fein unjdodner
@edanfe fann in unferer Seele enttehen, ofhne
baf er eine Spur in unjevem Weuferen guriid-
[it. So bemddytigt jid ihrer eine mnervdie
Lebendigleit, eine aljuftarfe Warfierung BDe-
ftimmter Chavalteranlagen, fie unterftreidt nod
abjtdhtlid gewiffe Eigenbeiten ihrer Crideinung
und madt fid fo gu einem Ffaprizidfen LWefen,
bag vielleiht angieht, big ihre Stilijierung in
Berzerrung umdligt, bid Falten und Rungeln
fth seigen. Die japanijde Frau ift rein; fie
ift bie reinfte Frau der Welt, vein an Geift
und vein an Kdrper. Sie verjdmdiht die Cytra=
vagangen, die endlojen Frivolitdten, in Ddenen
bie Wmerifanerin fidh ergeht. Sie Ffennt nidt
alle @efahren, die Ciferjiidhteleien und Intriguen
ber Gefelljhaft, in Ddenen die WAmerifanerin ibhr
Leben nuplos verj@wendet. Still, einfad) und
andbidtiy wie der japanijde Kleinfiinjtler an
feiner Yoftbaren Sdnigerei, fo formt fie ifre

Sdinbeit und durddringt ihr ganzed8 Sein mit
nut und Gragie, die dann widerflingen in
den mujifaliffen WMelodien ihrer Kdrperlinien,
in ber feltlamen Gragie ifrer Hanbbewegungen,
in ihrem ®ange, fury, in ihrem gangen LWefen.”

Wadifen die Frauen den MWMannern
itber den Ropf.

Jn einem englifden Blatt tommt Karl Pearfon,
ein ,Men[chenmeffer” von WBeruf, ju dem Grgebnis,
baf bie Menfcdhen bHeute grofer, dad. heipt Ildnger
werden ald ehevemt. Die Sbhne find durdyjdynittlich
einen Boll grdper al3 bie Vdter, und bdie Tdchter
iibevvagen die Miitter durdyidhnittlic) um anderthald
Boll. Die Urfadye diefer Sunahme bder Kbrpergrife
fieht ex in der befferen Grndhrung, ber - ftdrferen Ge-
fundheitdpilege, dem Umftande, dbaf bdie RKinver fid)
mehr in frijcher Luft bewegen und baB unter den
leteren nicht mehr Jo viel Krantheiten berrfchen, bdie
ba3 Wad)3tum hindern, ferner in der That{adye, dap
bei Heivaten jet mehr Gewidht auf die Gefundheit
von Mann und Frau gelegt wird, und endlich, was
bie Frauen indbefondere anbelangt, darin, dap das ftarte
Sdyniivren abgenommen Bhat. ‘Pearfon madht weiter
darauf aufmerffam, dap der giinftige Ginflup neuerer
Lebensfitprung auf die Kbrperldnge fid) bei den Frauen
nod) mebr zeigt al3 bei den Mdannern. Der durd)-
fchnittliche Unterfdhied dber Kirpergrdfe jwijdhen Mann
und Frau betrdgt in Guropa etwa vier Sol. Bei
einigen taufend Mitgliedern der englifchen Mitteltlaffe
aber, bei benen ‘Bearfon Mefjungen anftellte, wurde
ein groperer Unterfchied und jwar von etwa fiinf ol
feftgeftelit. Diefer Unterfd)ied aber ift zwifchen den
Bdtern und Miittern betrddytlidhy groper al3 zwifchen
ben Sbdhnen und Todhtern. Die Bdter ragten nodh
5'; Boll iiber die Miitter empor, wihrend die Sdhne
nur 4%/4 Boll grbfer find ald bie Tochter., Man nahm
bigdher al8 Grund dafiiv, dbap bdie Frauen fleiner find
al3 vie Mdnner, den Umftand an, dap fie in einem
jiingeven Wlter ju wadyjen aufhdren. Midcdhen von
dreizehn Jahren find dburdyidynittlich grifer und fogar
fhoerer ald Knaben bdedfelben Wlters. Wber bidher
hirte ba3 Wadjjen der Madchen um dad fiebzehnte
Jahr herum auf, wdhrend die Knaben nody eine Reibe
von Jabren ldnger wuchfen. Nach dem {tebzehnten
Qahre wudyfen die Maddjen faum nod) mehr al3d einen
halben Boll. €3 {djeint, dap fie jest aber nodh biel
linger Ddie Fdbigleit de3 Wadhfend bewahren. Bei
einigen taufend Telegraphiftinnen, die gemeffen wurden,
ftellte man mit flebzehn Jahren eine durdyjchnistliche
®ripe von 5 Fup 4 Joll, und mit neungebn Jabren
von B Fup 6 Zoll feft. ©8 {dpeint aud), daB dad
Qeben in der grofen Stadt auf dad Wadydtum ber
Frau nidht den gleichen fdylechten Ginflup hat wie auf
dad de3 Manned. Durd) genaue Meffungen ift nach-
gemwiefen, dap die Kirpergrdfie ded Stddierd gegen die
bed Landmanned um bdrei bid vier Joll uriiciteht.
Bei Jrauen fonnte aber da3 gleidhe BVerhiltnid nidyt
feltgeftel(t rerden; ihnen fdyeint vie Grofjtadtiuft beim
Wadhstum nidht u fhaden. Wenn man alfo Pearjon
glauben bdarf, {o find die Frauen auf dem beften
TWege, den Mannern iiber den Kopf gu wacdfen — ein
drajtijdjerer hilblidher Augdrud filx die moderne Frauen-
bewegung ift nidht su denfen.

Die Bindu-Widnedin.

Weuperft intereffant weip Dr. €h. BValentino in
ven ,Archives générales de médecine“ iiber bdie
Sitten und Brdudhe der Hindud im Widnerinnen:
simmer u erziblen. Dasd erfte Wochenbett wird ges
wihnlic) nicht im Haufe bed8 Ehemannes, jondern bei
den Gltern der Frau abgehalten. Fitr die Geburt
wird ein reines, luftiged Jimmer bereitgejtellt, aber
nicdht etwa ausd hygientfchen Riitiichten, jondern weil
bie Frau wdhrend und nad)y ver Geburt ald unrein
gilt, ebenfo alle, die mit ihr in Berithrung fommen.
Butritt ju bem Jimmer hat auBer den mit der Lettung
ber Geburt beauftragten Matronen, den Hebammen,
itberhaupt niemand, aud) der Gemahl nidht; er darf
feine Frau wohl fehen, nicht aber mit ihr fpredhen,
nody viel weniger dad Jimmer betreten: o

Die Hebammen fdjeinen in ihrem Fache gtemhd)
audgebildet su fein. Genaued iiber ihre Wirfjamteit
ijt jhmwer zu evmitteln, weil man nie ihre rbeit ver:
folgen fann. Dad Unterbinbden bder Nabeljhnur ge-
jhieht gany gleid), wie e8 in Guvopa iiblidy ift; auch
bad Ginwideln der Entbunvenen in fefte Binden und
bag BVermweilen in diefen Bindentouren wdhrend bder
erften drei Tage entfpricht unferen Anjcdjauungen.
Gbenfo fympathijch fpricht e8 und an, dap vag Neu-
geborene die guerjt erfcheinenden Portionen der Mutter-
mild) nicht geniepen Ddarf; die erfte Mild) mup ber
Gtillenden entjogen und befeitigt werden, da fie al3
febr fdhddlich gilt. Die Wochnerin felbft erhdlt wahrend
der erften drei Tage faft aud(dlieplid) Pillen von
Palmgucter und etwasd gerbftete Asa foetida, al3
Getrdnt Waffer. Am vierten Tage wird die Wid)-
nerin bid ju den Hiiften mit einem Aufgup von avo:
matifchen Pflangen gemwafden und erhdlt dann Nahrung,
vie aber erft vom fedhften Tag ab reidhlicher wird.
Aled, wa3 wdhrend der Gedburt gebraud)t wurde und
wad in ben erften Tagen mit ver Widynerin in Be-
viihrung fommt, gilt al8 unvein und wird guriid-
behalten, um erjt nad) forgfdltiger Reinigung, die nad
vem fiinften Tage ftatthajt, wieder zur BVerwendung
su fommen. Am neunten Tage nad) der Geburt
nimmt die Frau ein groped BVad, feift fid) griindlid
ab, alle Wajche und alled Mobiliar wird gemwafdjen
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und bad Bimmer mit dem al8 heilig und purifizierend
geltenden ®emenge von Waffer und ﬁubegtrgmentgn
befprist. Sdmtliche Perfonen, die mit der Widymerin
in Berithrung gefommen find, baden ebenfalld und
sieben meue, frifche Rleider an; erft jept gelten fie
mwieber al8 tein und diirfen mit der UuBenmwelt ver-
tehren. .
i IMit dem Neugeborvenen felbjt werden nicht viel
Umiténde gemadyt; e3 wird gewafchen, eingewickelt und
befommt die Bruft. Kann e8 nicht geniigend El]luttermﬂd)
befommen, fo wird e3 von einer Amme, die aber aud
der gleihen Rafte fein mup, geftilit. A3 befonderd
hervorragende Ammen gelten Frauen, die am gleichen
Tage su gleicher Stunde ein RKind de3 aleichen Ge-
fdhlechtd geboren bhaben; aud berfelben Rafte ift fte
am vorteilhafteften, aud einer hbheren geht nody am,
au3 einer anveren Rafte wird fie niemald genommen.
Hat man. feine Amme, fo wird dasd Kind mit Reid
aufgepdppelt, mas aber gewdhnlich miflingt. Wenig:
jtend {dyreibt Dr. Balentino die auffallend hohe Kinder-
fterblichleit ber frithseitigen Reidnabhrung ju; aud) die
unnatiicliy aufgetriebenen Bdudje bder Rinder bder
drmeren Beodlferung bdiirften auf der exflufioen Reis-
nabrung beruhen. Nad) Paud Tehrt die Wichnerin
erft dret Monate nady der Geburt eined Knaben und
vier Monate nad) der Geburt eined Mddchend guritct.
So lange braudyt fie, den allgemeinen Anfdhauungen
nad), su ihrer vollftdndigen %ieberberftelhjng Qn
biefem Punite find die Hindbu den Guropdern ent:
{dyieben voraus. o
Stirbt die Frau im Wodhenbett, jo ift in allen
Gdllen der Mann daran {duld. Seinem unbeilvollen
Ginflup ift die Frau erlegen. Statt beflagt zu werden,
wird er von der Familie der Frau vermimjht und
verfolgt. Gine jweite Heivat eingugehen, ift ihm ge-

wihnlih unmdglidhy und wenn dad dod) je der Fall
fein follte, fo wird er wdhrend der gangen Schmwanger:
fdhaft von feiner Frau entfernt, um fie vor fjeiner
,Ddmonifdhen Kraft” zu jdhiigen.

Bpredilaal.
Xragen.
In diefer Wubrik Rdnmen unr HNragen von all-
i Iutereff f d Stelen-

;ernde »c; §(¢l';uom;t-u find ausgefdloffen.

Jirage 9294: RKinnte mir jemand von ben ge:
chrten Leferinnen ein Wollengefchdft nennen, wo gute
©myrnawole erhiltlidy wére. I mbchte auf TWeih-
nachten nody einige folche rbeiten vollbringen, weil

. fie wenig Beit in Anjprud) nehmen. I glaube aud),
dap id) fo billiger su ftehen fomme, al8 wenn id) die
Wolle von einer Kursleiterin begiehen wiirde.  Filr
freundliche Antwort dantt beftens Gmma ®, in D.

Jirage 9296: Jft eine Leferin diefe3 Blatted fo
freundlid), mir ein einfadjed Repept sir Herftellung
von Birnenbrot mitjuteilen ? ng %omu‘é bgntt herzlich

e A

- Hrage 9297: Mit wad fann man einen jungen
Mann bejdydftigen, der aud Mangel an Bejdyiftigung
al3 Fladymaler im Winter feine paflende Wrbeit be:
tommen fann 2 A3 dltere Schwefter, die ihr Brot aud)
durd) unabldflige Arbeit verdiemen mup, ift e3 mir
unendlid) peinlid), den jungen, gefunbden und ftavfen
Buriden jeden Winter ohne BVefdydftigung bei mir ju
feben. Qe teile ja gern mit ihm da3 Wenige, wasd
1) babe, er ift aber nidht ufrieden dabei, fonbern ver-
lahgt in mabtun% und Bergniigen Dinge, die ich ihm
nidyt gewdhren fann, ohne in Sdhulben su geraten.
Q) darbe mix felber ab, fo viel id) tann, aber e3 will
eben dodh nicht veichen. Jch habe gemeint, wenn er
nur irgendwo iiber den Winter Arbeit fénde in einem
Gefddft ald Deiger, Ausldufer over dergleidyen gegen
Roft und Logid; fiir die JInftandhaltung der Kleidung
wiirde i) fdjon forgen, aud) fiir etwad Tajdjengeld.
Gr will aber nidht audwdrt3 gehen. ,Jd bin fein
Rnecdht und fein Tagldhuner” ift feine Redendart. Fiir
guten Rat wdre herzlid) bantbar

Gine befiimmerte Schivefter,
Jirage 9298: Darf e8 wirklid) Anmafung genannt
werben, wenn eine junge Frau, welde felbjt nidyt Lochen
fann, dbody ein Wort ju dem RKiidengettel fagen will ?

Die Kbd)in verfteht die eingelnen Gerichte vorsiiglich
su fodjen, dagegen bringt fie gans unrationelle Su-
fammenftedungen in BVezug auf den Ndhrwert bder
Gpeifen und bderen Velvmmlidhleit. Da i) die Nah-
rungdmittellehre ftudiert babe, fo bin id) im Stand,
hieviiber bie bejte Unleitung ju geben. Die Kid)in
fitblt fich von meiner Mitwirfung verlest. Sie er-
mangelt der {dhuldigen Achtung und erfldrt, die Stelle
vetlajfen 3u wollen, wenn fie in der Kitdhe nicht vdllig
freie Hand betomme. Freunvliche Meinung3duBerungen
wiirden beftend verdanft von

Giner eifrigen jungen Seferin,
Firage 9299: Cin Dupend ganj feiner Batift-
titchlein mit reichem Monogramm ift miv durd) un-
vorfichtige3 Wafdyen {hadhaft geworden und gwar fo,
bap fie nidht mehr verwoben werven Idnnen. Mid)
reen bdie fchonen Monogramme. Sind fie nod) 3u
etwas ju verwenden ? Fiir giitige Antwort dantt beftens

Gine junge Yausfrau.
Sivage 9300: Wer gibt Rat in folgender WAnge:
legenbeit 2 I lebe feit fiinf Jahren als Witwe im
eigenen Haufe, dad mir al3 Erbe hinterlafjen wurve.
Jm Haufe lebt aud) nody ein alte3 Ghepaar, dem von
meinem verftorbeen Mann fiiv die Lebgeit Hausdvedt
sugefagt worden war. Der Mann war im Gefdydfte
ein_vertrauter, treuer Diener gewefen und die Frau

hatte in mujterhafter Weife dad Haud beforgt. Jm
Teftament ift dariiber nid)t3 gefagt, da mein Mann
mid) aber iiber feinen Willen verftdndigt hatte, fo galt
fein Wunjd) mir als unverbriidhlich. Bor einiger Seit
nun habe id) mic) mit einem Freund meined verftorbenen
Manned verlobt und er gibt bie Wbfidht fund, dad
Daud umzubauen, die Gefdhaftalotalitdten su evweitern,
ein weitered8 Stocfwerf aufjufesen und eine bhiibfde
Manfardenwohnung mit allen BVequemlichfeiten fiix
ung felber ein&utidyten. Den Dadyftod bewohnt aber
jesst bad alte Ghepaar. Bom faufménnijhen Stand-
punft aud mup id) meinem Berlobten ja Redyt geben,
benn dad Hausd wird nod) einmal fo hohen Zind ab-
werfen, wenn e8 umgebaut ift. Jd) fann mid) aber
nidht mit dbem Gedanfen vertraut madjen, den legten
Willen meined verftorbenen Gatten umjuftofen und
dem alten, {chon bald an den Siebensig ftehenden Ehe-
paar eine andere billige Wobhnung zu begahlen.
Sadje gt mir Tag und Nadt feine Ruhe mehr. Jd
fiiedhte eined fiinftigen Glitdfed unmwiirdig su fein, wenn
i) ben Willen ded Verftorbenen nicht piinttlich) ecfiille.
Q) habe bod) alle Urfache, fein Andenfen in Chren
su balten. A unwiffenved, armed Maddjen hat ex
mid) gu feiner Frau gemadyt und midh in forgenfreie
Berhdltniffe gebracht. Der Umbau ded Haufesd ift burd)
aud feine Griftensfrage, denn ich tann behaglich leben
auch ohne dad. Sollte mein Verlobter fich nidht damit
beguiigen, fiiv die Beit, die ba3 alte Ghepaar nody ju
leben haben wird 2  Berlieve i) nady der Heirat mit
ihm dad freie BVerfiigungdredht, deflen i) midy bis jept
al8 aleinftehenve Witmwe zu erfreuen hatte? Wo liegt
nun meine Pfliht 2 Nm giitige und aufrichtige Diei-
nungddufierungen bittet Gine neue Leferin,

Jivage 9301 : Unfere Tocdhter hat den brennenden
BWunfd), Wrdyiteft ju werden, und i) mddyte ihr fo
gern willfahren. Der BVater dagegen fpottet iiber dasd
Madchen; e3 miiffe von der Pife auf dienen und eine
Maurerlehre durdymachen, dann fage er nidht nein.
Dad ift dod) gewif unverftdndig. Warum foll ein
begabted IMddchen, da3 bem Hauslidjen feinen Ge-
{hmact abgewinnen fann, fid) nicht nach Wunjdy anders-
wie audbilben biirfen ? A N

Frage 9302: Wiirden verehrlidhe Lefer bie Giite
haben, mir bod) mitzuteilen, ob bdie ,Bibliothel der
Unterhaltung und ded Wiffensd”, die jahrlich in 13 vier-
widjentlichen Bdnbden exfdyeint, eine lefendwerte Leftiire
fitr einen jungen Mann ift. Jd gebe fehr wenig auf
bag dufere Gewand und auf den Bildverjhmud, Hhalte
bagegen fehr. dbavan, einen wirklich feinen tertlichen
Qnbalt gu befigen. Wie beucteilen Sie die Ronane ?
Sollten bdiefe {dhlecht oder gar Schundlitteratur fein,
fo wiirde ich mich an die RKaffifer wenden. . sa.

Jtvage 9303: Brennt irgendwo in einem lieben-
ben Frauenberzen der veridhwiegene Wunjdy, 3 mdchte
bad Ghrifttind ihm bdodh) ein ﬂsseibnadg?engeld)en
bejcdheren, um dad fo fdymerali) verfagte WMuttergliict
empfinden su diirfen? Jft ivgendwo ein edeldenfender
Mann, der in Grmanglung 'eined eigenen Sprdflings
ber treuen Lebendgefdhrtin’ Gelegenheit geben wil,
liebende Mutter gu fein und ihm ein Kind ald eigen
su pflegen und 3u exsiehen? Gin vdterlicherfeitd ver-
laffene8 bherziged und gefunded Kndblein, vad von desd
Qebend Hdrte nod) nidhtd3 abnt, foll Eiinftig darben,
weil fein Lebendquell, die Mild), verteuert ift, und die
Mutter troh fleifigfter Urbeit und willigfter eigener
@Gntbehrung das hohere RKojtgeld fiiv bad RKleine nidyt
aufjubringen vermag. Sie 2&tte e3 {. B. an RKindes-
ftatt abgeben tdnnen; dbod) vermodyte fie fich nicht von
dem Rleinen ju trennen und meinte, bap e3 inniger
Mutterliebe und jugendlicher Wrbeitdlraft ein Leichtes
fein mitpte, fiir fo ein liebe3 Kindchen u jorgen. Nun
aber pod)t der Gedanfe an bed Kndbleind Jufunft mit
harvten Fingern an der verlajfenen Mutter Hers. Sie
fteht gany allein, und wenn fte arbeitdunfdhig werdben
ober fterben folte, fo wdre dad -junge Leben einem
traurigen Lo3 preigegeben. Man weip ja, wasd e3
heipen will fiiv die Bufunft eined RKindes, ald unmwil-
fommener uwad)8 einer armen audldndifden Heimat-
gemeinbe gugefcdhoben zu werden. Ausd Liebe ju ihrem
Rinde will die Mutter dad Opfer bringen, auf ifhre
Muttervechte und Mutterfreuden zu vergihten. —
Sollte fein folded Heim dem RKnéblein fich aufthun,
fo wire vielleiht eine Pflegémutter ju finden, die um
ein befdyeibened Roftgeld, das die mittellofe Mutter
u entridyten im Stande wire, bad Rindlein reichlich
ndbren, e8 veinlid) halten, ihm mit ver Beit gute Ge:
wobnbheiten anersiehen und e8 mit wirtlicher Liebe be-
hanveln mwiirde. Aud) da wiirben dantbaren Herjensd
Mutterrechte eingerdumt von berjenigen, die ihren
vollen Nutterpflihten nur mit fremder PHiilfe nady-
fommen fann. Moddyte die bange Hersensfrage eine
verftdndnidvolle Antwort finden.

Rutworten.

Auf Jivage 9281: Meine Mutter bat fiir ihren
fhon Jahre lang franfen Fup, auf Unvaten ved Arjtes,
bie Flanellbinden abgedantt, da fie trop aller Sorgfalt
beim Wajchen immer wieder hart wurden. Sie ift
audgegeidnet jufrieden mit ihrem Grfas, Trifotbinden,
exhiltlid) in jeder Breite in der Apothefe Haudmann,
St. Gallen. 9. D,

Duf Jieage 9283 : Jdh wiicde in exfter Linie mir
Rlarheit verfdjaffen, Jhr Brautigam ift Jhnen bdie
Wahrheit fduldig; liebt er Sie nod), dann wird bei
Jhrer Frage fein Gewifjen erwadyen, liebt er aber wie
Ménner fo oft und viel, nur nac) dem Weupern, nur
darnad), wasd mehr befticht und faun er jo leicht , treuer
Liebe vergefjen, dann fegnen Sie dvad Gefchict, weldhed
Jbnen bie Augen bijnete, bevor e8 zu [pdt und Sie
gebunven wdren! Nicht wabr, das tlingt herslosd ? und
bod) nur die veinfte Wahrheit. — Wi Wen{djen denten
gar u gern wie ,Qenan” fdyreibt:

Die -

Ded Dauernd Wabhn, wer [4ht ihn gerne fdywinden ?
Mag audy ein Hers, dad und geliebt, exfalten,

Wiv fudjen immer nod) dben Traum au Halten,

Nur ftiller fei gemworden jein Gmpfinden.

Sidy ftilljhmweigend sum Opfer bringen, wie Sie
glauben e3 ju miiffen, bad hiepe feige den Riidug
antreten, ohne ju wiffen, ob e3 einen Kampf iiberhaupt
[ohnt! Halten Sie’'s lieber mit ,Riidert”, dann wird
Jbnen wohlex:

Je mebr du in dir felbjt jum Cintlang bift gefommen,
Je mehr wird er von dir aud) aufenher vernommen.
Befreie did) o Menjd), vom Halben, Faljchen, Bofen,
Und die gebundene MNatur wird Gott erldfen.”

£ D

Auf Jirage 9287: €3 freut mid), Jhnen ein aus:
gegeichneted Mittel nennen gu Tonnen, jum Auffrijcyen
gldngend geworbener Herventleider, felbftverftandlich
nur fiiv duntle Stoffe (jymavs, duntelblau obder braun).
Jn 5 Liter Waffer, welche man iiber Nadyt ftehen Lapt,
werfe man fiir 10 Gt3. Seifenwurzel und fiir 10 Gts.
Blaufpdhne (in jeder Drogerie over Apothete su haben).
Am andern Morgen bat fid) Grftered gelddt und nun
bringe man bdie Fliiffigleit sum tochen. Nady sivka 10
Minuten Kodyzeit wird die Briie durd) ein Haarfieb
oder Tud) gegoffen. Der fo erhaltenen Elaren Flifjig-
feit fiige man algdbann noch 2—3 GRldffel Terpentin-
fpiritus gu und biirfte mit einer faubern, ziemlid
fdharfen Rleiderbiirfte die aufjufrijdendven Rletdungs-
ftitcfe frdftig und ziemlich feudyt, vem Strich ded Ge-
webe3 folgend. MMan hat fie gu diefem Bwed mdg-
lihjt glatt auf einem Pldttbrett audzubreiten. Bum
Antroctnen miiffen fie moglichft forgfdltig gehdngt
werden, bamit fie nid)t aus der Form Fommen und
{obald e8 angebt, gebiigelt werden, natitrlid) mit einem
Tud) dariiber. So behanbdelte RKleidungsftiicte fehen
nadyher wieder wie neu aus, bad BVerfahren hat auper:
dem den Borzug der Billigleit und bhalt Idnger an in
feiner Wirtung al8 dyemijhe Wiifdhe. 9. 9.

duf Jivage 9287: Dunlel fdrben geht vieleicht
nod) leichter al8 wafdjen. Bringen Sie den Anzug
einer demifchen Wifcherei und Farberei ; die tann am
beften raten. Fr. 2. in B,

duf Jirage 9287: RKammgarnangiige befommen
gern diefen unangenehmen Spedglang, vod) ijt er durd
ein Ueberbiirften mit Salzz oder Cffigwaljer leicht
weggubringen. Wenn bdiefes Ueberbiiriten allmddyent-
lih ein Mal gefchieht, fo bleibt ver Stoff hdn. =z,
duf Jirage 9288: Gine forgfdltig gefodyte dice
Haberfuppe mit geriebenem K3, ein mit Honig be-
ftridyened Stiid Brot und eine Taffe Milch bilden ein
vortrefflihed Frithftiict fiiv fdhulpflichtige Kinder. Audy
Mild) mit DHaferfuden und einem Stitt BVrot mit
einer Kadfe{djeibe, dem unter der Jeit eine Birne oder
ein Apfel jugegeben wird, ijt ein guted und nabhrhaftes
Morgeneffen. €3 ift wirtlid) nur vie Gewdhnung.
8. M

duf Frage 9288 : Gerade lefe id), daf geftern in
Bafel Fr.290,000.— ald Tenerungdzulage unter Staats-
angefteite und Staatdarbeiter vevteilt worden find.
So foll aud) bie Paudmutter eine Teuerungszulage
befommen; fiiv den eingelnen handelt e3 ficdh) ja nidht
um fehr grofe Summen; aber thatiddylich find bie
meiften Lebendmittel in den leten Jabren teuver ge-
worden. Die Rinder vor allen Dingen follen reichlich
Mild) befommen. Fr. M. in B,

duf Jrage 9288: Ja, e3 ift {hwer, heutzutage
Haudmutter zu fein, obgleid)y unfere Beit aud) iiber
mebr Hiilfdmittel verfiigt ald eine fritheve. Probieren
Sie’s jest im Winter dod) nod) mit einer Suppe,
3 B. sweimal widyentlid), basd wiirde {hon etwad aus:
machen im Bitdget. €3 braudit ja nidht immer die-
felbe au fein, einmal Haferfuppe, abwedhjelnd mit einer
gerdfteten. Dad im PHanvel befindliche TWeizenmeh!,
Marfe 0. F., hat das Roften fehr vereinfacdhyt. Sie
miiffen Jov Augenmerf nur davauf rvidjten, daf bdie
Suppen gut find, {pesiell lang gefocht; bann werben
fie bei ber falten Jabredzeit von Alt und Jung gewip
gerne acceptiert, Flir bdie Hauptmahljeiten gibt o3
mandjed Audtunftdmittel, um das teuve Fleifd) ju er-
fegen. Man weip die Hiilfenfriichte immer nod) nicht
genug 3u wiirdigen, aud) fhymadhafte RKisgerichte find
etwas billiger, weil fle fehr ndhren. Wuch mit RKar-
toffeln und wenig Fleijd), ebenfo mit Teigmaren und
Reid laffen fid) {hmadhafte Speifen in gleiher Weife
berftellen. Ferner alled mbglidhe in BVerbindung mit
Obft. Wenn Jbhnen dbadburd) ein Dienft gefdhieht, bin
id) gerne sur WUbgabe verfdyiedener billiger Regepte be-
reit; meine Adreffe erfahren Sie bei der Redaktion.

Auf Frage 9289: Jch weip von jwei Sorten
neuer Borfenjter. Die Gine befteht aud einem eigent-
lidgen aufeinanderliegenden Doppelfeniter b. . doppelte
Sdyeiben in einer Rabhme, die auc) tm Sommer bleiben.
Die Undere find BVorfenfter, die, wenn man ihrer nidyt
bedarf, in die Paudwand eingefchoben werden fonnen,
wie died bei Schiebetiiven ver Fall ift. I dente miv
diefe leptere Avt fehr bequem, vorausgefest, dap fie
leicht 3u reinigen find. Fiir Baltonfenfter und Valfon:
titven er{dheint mir diefe Art von Winter- oder Sturm-
fenftern gang ideal. z

Duf Jirage 9290: Junge Rinder fann die Stief-
mutter evsiehen, aud) wenn der Bater nicht bejonvers
pidagogifd) vevanlagt ift. Gin Ddadbchen diefes lters,
bad fi) bereitd felbjtdndig fithlt, Idpt fich niyt mehr
leicht beeinfluffen und gany befonders nicht, wenn der
Bater nad) einer anderen Seite zieht. Jn diefem Fall
fann bie Stiefmutter nichtd flugered thun, ald bdie
Stieftodhter ftill gewdhren ju laffen, {o lange e3 dem
Bater fo gefdllt. .

duf Jrage 9290: Jch bin in allen Teilen Jhrer
Anfidyt, audy barin, bap die Stiefmutter nidht fehr
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viel dagegen thun fann. Jmmerhin follte ein freund-
licher Bufprud) nicht unverfucht bleiben. Fr. M. in ».
Duf Jrage 9290: Died wiivde id) unter feinen
Umiftdnben annehmen; wenn Sie befiivchten, Jhre
Stellung al3 Stiefmutter nod) su verjdhlectern, mwenn
Sie felbit Jhrem Manne Vorftellungen machen, dann
nehmen Gie fih in Rube ihre Tohter vor und juchen
&ie ihr flar ju madjen, dap diefe LQebendweife weder
gefund nody niiglidy ift fite ihr fernered Fortfommen.
Wenn Sie died hauptjachlih) betonen und Jhre eigene
Wrbeitdlaft unerwdbnt laffen, vielleidht wirkt e8. Oft,
befonderd wenn viel von und Frauen verlangt wird,
find wir gerne bereit, und in Bitterfeit u verrennen
und ungd ald Martyrerin gu fiihlen und gleichseitig
fiihlbar 3u madjen, wad befonderd von bder jungen
Welt unliebfam vermerft wird (aud)y Mdanner fehen
e3 nidt gern, weil e3 ihren Ggoidmus ftoct!). Wie
fagt ,Gllen Rey”: ,Wir miiffen jorveit fommen, unfere
Pilidhten al8 unfer Gliid su belrachten, dann erft
fiitlen wir und wohl.” 9 9
duf Jivage 9291: Dad lepte Mittel, dad einer
Fran m Jhrem Fall sur BVerfiigung fteht, ift die An-
meldung ihred Mannes beim vortigen Gemeinbderat,
gum Crlajffen be3 Wirtdhduferverboted. lerdingd
bebeubdet dte3 eine Gewaltdmapregel, und ed ijt gewagt,
benn_ed fann, je nad) dbem Gharafter ded Wannes,
den Ruin bedeuten fiir dad Familienglii. Wenn Sie
davor juriididyreden, dbann fragen Sie bei Fraun Prof.
Dr. Bleuler in Jiivi) an, ob fie Jhnen einen milderen
Audweg weif, fie ift eine Iluge, menfchenfreundliche
Fran und Prdfiventin ded Abftinentenbunded Seftion
Biiridy. 2 9.
Auf Jivage 9201: Die Irinfereilftdtten wirfen
in foldhen Fdallen duperft mwohlthdtig; bet geniigend
langem Wufenthalt fteht eine volljtdndige Heilung der
Trunffudyt in beftimmter Wusficht. Aus eigener Gr-
fabrung fenne i)y Glifon al3 fehr gut; aber i) bin
iiberzeugt, daB audy bie anderen Anjtalten gut geleitet
werben. Fr, M. in B.
Auf JFrage 9291: Wena bdas BVertrauen in die
drstliche Behandlung und in bdie Wirffamleit eines
Aufenthalted in einer Jpejiellen Anjtalt in bdie Briiche
gegangen ift und aud) von Seite der liebenden Frau
alles gethan wurde, um den Mann von feiner Leiden-
fchaft abgubnqgen, fo bleibt ihr eben nicht3 anberes,
al3 basd Berhdngnid mwalten ju lafjen und mit dbem
nguten Haudvater” jufrieden ju fein. Dasd aber darf
die Frau eined widerftandslod dem Lafter der Trunt:
fudht verfallenen, wenn audy nody fo geliebten Mannes
feinen AugenblicE vergefjen, bap die Siinden ber Biter
an_den RKinvern heimgejudyt werben, an ben RKindern:
auf da3 BVatergliid muf er unter allen Umftéinden
vergidyten. x.
Auf Jrage 9292: Auc) ber Pels der Tiere ent:
ftjirbt fidy; nur nidht in jo augenfilliger Weile, wie died
bie Haare des greifen Menjdyen zeigen. LBt man die
Tiere inded auch auf dbad hohe Wlter fommen, {0 wird
mit den Altexr2formen die Entfdrbung des Haartleided
in die ugen fpringen. X
Duf Frage 9292: Sie haben dod) gewif fchon
Abbilbungen von weihaarigen Negern und Malayen
gefehen? Dad Grgrauen der PHaare ift eine Wlters:
Grfdjeinung, wie {o viele anbere, und die, wie fo viele
anbdere, bei verfd)iedenen Menjchen in gang verfchiedenem
Ulter auftritt. Durd) forgfdltiges Ginfetten der Haare
(3 B. mit Ricinus-Oel) fann man dad Erqrauen ein
wenig guriichalten; aber vor eigentlidyen Haarfdrbe-
mitteln mddhte i) warnen. Fe. M, in'B.
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(Fortfegung.)

Desdwegen bedauerte fie lebhaft die Abwefenheit
Adriend. Jhm perdantte fie Alled, ihn liebte fie
wie eine Todyter und fie fannte ihn genitgend, um
3u miffen, dap fie fid) diefem, ihr vaterlid geneigten
Sreunde, deffen Briefe Sdrtlidhleit und Liebe atmeten,
poll und gang anvertrauen fonne. Sie war oftmald
nabe daran, ihm gu jdreiben und ihm ihre Qualen
3u {dildern, aber die Furdyt, der Brief tonne ftatt
an ihn, in unredte Hdande gelangen, verhinderte
fie dbavan. MWehr nod) aber der Gedante, dap fie
eigentlid) mit bem Wunjde, fi) su verbeivaten, eine
Unbdantbarfeit begehe. War fle ed3 nidt, bder er
feine Mutter anvertraut batte, und Patte fie dasd
Redht, dad BVertrauen bdesjenigen, bdem. fie Aled
fduldete, Fu tdufden und dag Liebjte, dad er in

ihre Obhut gegeben, fhnode zu verlaffen? Wiirde
fte fidy badurd) nidt feined Bertrauend unwert
eigen 2

»Warum ift er nidht bei mir2” jagte fie fid) oft
fenfgend, ,id) wiitde in fein DHerz alle meine Hoffs
nungen und Befiirdhtungen verfenfen und er wiicde
mid trojten und aufridyten.”

Der Winter verging unter diefen Qualen, ohne
dap Clariffa ihr Geheimnid perraten, aber aud
ohne daf ein eingiged Wort ded geliebten Wanned
ihr su etfennen gegeben Ditte, daf fie verftanden
fet. Dann biep e Parid verlaffen.

Jeded Jahr, im Monat Juni, entfloh die Ba-
ronin Garnay dem Staube und der Hige von Parisd
und rei¢gte an bie RKiifte der Normandie, auf ein
Befigtum in der Ndbe von Fecamp, welded nad
dem Tode ihred Gatten {hr zugefallen war. Kurze
Beit nad) feiner. BVermdhlung bhatte der Baron von
Garnay auf einer Reife [Gngd der normannijden
Riijte auf einem jener pittoredfen Felfen, weldje
ben gangen teiten Strand umfdumen, ein befonderd
malerifdped und romantijgesd Territorium ermworben
und fid ein groBed Haud bdarvauf erbauen laffen,
bas infolge ded ausdgedebmten und |dattigen Parles,
ber "e8 umgab, ben Chavafter eined bvormehmen
Derrenfiged trug, und fogleid) von den Bewohnern
ded in ber Ndbe gelegenen Dorfed Saint-Martin
bag ,Sdhlog” getauft wurdbe. Der Bavon Haite
allmaplig den Befig durd Sufauf vergropert, er
fduf Padtgiiter, legte Anpflangungen an, hielt fidh
Geerden, madte die vorher wiiften Streden urbar,
und nad etwa gwanzig Jahren war fein Gut eined
der fddnjten und ertrdgnidrveidjten bder gangen
Broving.

Die Baumden, welde er gepflanst Hatte, waren
3u madtigen Stimmen herangemwadyfen, fie fpendeten
ihren erquidenden Shatten dem Sdloffe und den
andeven Wohngebduben, und dad Raufden ihrer
windbewegten Gipfel tonte lieblih ind Ofr; die
Fagade be8 Sdloffed, gebraunt durd die Stiivme
bed Winterd, war mit Epheu ummwadfen, ausd dem
die boben Fenjter freundlidh) bervorlugten; ieite
Rafenplage breiteten auf allen Seiten einen griinen
Teppidh aud; sur Redyten und zur Linfen evdffnete
fip dem Befdauer ein mdadtiged Vanorama - auf
die umendliden, in fteter Bewegung befindliden
Gluten ded Meeres.

Dad Shlof von Saint-Wartin war alfo ein
tojtlidger Wobhnfig. Abet fitv die Baronin war ed
nod) wertvoller und geheiligter durd) die Erinne-
rungen, bdie fie bamit verfniipften, und fie oft fdon
den Wunfd) Datten audfpreden laffen, Bier thre
Tage 3u befdliehen. Hiev war ed gewefen, wo fie
die glidlidjte 3eit ihrer Ehe zugebradt, Hier war
ibr Udrien auf die Welt gefommen, feinen lepten
Seufger haite ihr geliebter Gatte in diefen Wauern
audgehaudyt, und wad fterblih bon ibm war, rubte
in der RKapelle im Garten. Oft aud) hatte fih die
Baronin bieher uviidgezogen, um ihre Sehnfudt
nad)y Abrien gu betdmpfen und ibhr bedritdted Herz
3u ecleidhtern. Dad war ju fener Jeit, da die Riiffe
Clariffa’s thr nod) feinen Troft in ihrem Sdhhmerze
gewdbren tonnten. )

VIII

Clatiffa war wdlf Jabhre alt, ald fle gum
erften Male in diefe Gegend fam. Sie Hatte nie=
mald guvor dad MWeer erblict und fannte itberhaupt
nur die engere Umgebung pon Paris, die mit thren
bewaldeten Ditgeln und bden pon der Seine und
Marne duvdyzogenen Tdlern einen mehr liebliden
al3 majeftdtijgen Charalter tragt. Der landlide
Rahmen einer MWeltftadt wie Paris, wiederhallt
unaufhoclid) von dem Fluten und Wogen ded Lebens,
bad drefe erfiillt, die Abgefdiedenbheit und Rube
feblt fajt volltommen und die groge Sahl von Billen,
die Sdyienenwege, welde die Landidaft nad) allen
Fridtungen durdyfreugen, die Wenge ftadtijd getlets
deter Befudjer deuten auf die Nadbarjdaft eined
Benirum3 ded Berfehred hin. Wan fiihlt da aller=
otten bie e haftender und gejdditiger Wienjden.

Anderd die Landidaften, die Clariffa in der
Normandie erblidte. Wan braudte fidh nur jwansig
Minuten vom Schloffe gu entfernen, um inmitten
etner wilden und vomantijden, bdie tiefjte Cinjam-
feit und Rube atmenden Gegend u fein.

Bwifden gwei Anhiohen, von denen der Abhang
der einen bie Hiuferdpen von Saint-Wartin trug,

dhrend auf der anderen Seite bdie Wellen ded
Meeved fid) donnernd braden, befand fidh eine
Sdludt, in der ein Wildbad) raujdhte, welder von
einer iippigen BVegetation umfaumt war. Diefe Schludt
erweiterte fid allmdlig und fithrie an den felfigen,
mit Jabrtaufende altem madtigem Gerdll bededten
Strand. Der Strand war [dmal, aber die Un-
endlidfeit Ded Meered3 mit bem ewig wedfelnden
Spiel ber MWellen verlieh ihm eine unvergleidliche
Majeftat.

Dieber drang fein Laut von der uBenwelt, nur
bad bdonnerartige Getdle, dad die Wellen perur-
fadten, welde bie felfige Ritfte unaudgefest um-
fpitlten, unterbrad) in ewiger Regelmdfigleit dasd
feterlidge Sdhweigen der Natur.

Clariffa war Jogleid entiicdt von der ibertwils
tigenden Poefie diefer Gegend. Ste begann bie
Derbe Sdinbeit ded Lanbdesd u lieben uud wihrend
ihred WAufenthalted auf dem Sdhloffe, der oftmalsd
Ponate wahrte, ridtete fie immer und immer wieder
ibre Sdyritte an den Strand. Sie liebte e3 be=
fonderd beim Anbrud der Diammerung herzutommien,
wenn die Flut die Waffer nod) madtiger ald ge-
wohnlid) an bdie Felfen drangte, wenn der Sonnen-
ball glithend rot am Rande ded Horizonted verfant
und bdie Wolfen phantaftijde riefenhafte Formen
annahmen.

MWenn fie diefed begaubernde Sdhaufpiel Herwuns
dert Datte, tteg fie die Anhohe wieder empor, dod
fte bielt jedben ugenblid an und blidte gegen den
Ogean guriid. Die Lidyter ded Taged erlojden all-
malig und Aled tleidete fidh in dad fable Grau
ber Nadt, bad basd unendlide Waffer Hinter ibr
nod grengenlofer und majeftatijder exjdeinen liep.
Allmalig verfdwamm die Grenglinie jwijden Waifer
und Land faft volljtdndig, und eine teite unend-
lide Flade dehnte fi) vor den Bliden aus.

Je mehr man die Anbhohe hinaufitieg, defto mehr
pevdnderte i) die Landidaft und nahm einen fried-
lidgeven, ftilleren Charalter an. Das felfige Terrain
madyte allmdlig weiten Rajenfladen Plag, die mit
turgem Riedgrad und einer Menge Blumen bewadyfen
mwaren. Unter der Obhut von DHirten weideten Hier
eine Menge Schafheerden, gwijden denen fidh tleine
Hunde munter bellend tummelten. Aud) eine Un-
3ahl von Rihen war fidhtbar, welde an furzenm,
holgernen Pfldden angebunden waren und bderen
Silhouetten mit thren plumpen ungejdladiten Formen
fi in der Dereingebrodenen Dimmerung von dem
woltenlofen Himmel fdarf abhoben.

Nod) weiter oben breiteten fidh, foweit dbas Auge
teidyte, blithende Felder aud. Jn den Goldton bder
vollen: Aehren mijhte fih dad Smavagdgriin ded
im Winde twogenden Rleed, dad feurige Rot der
Rlat|drofen, bdad janfte Blau der Kornblumen zu
einem entgitdenden Farbenfpiele. Fern am Hori-
sonte umjaumten die daralteriftijhen gadigen Fovs
men ded Felfengebirged die [andidaft..

Cin eigentitmlidged furvended Gerdufd), Hervor-
gerufen durd) dad Branden der Weere3mwogen, das
Bellen der Hunde, dad Gebritll ded Biehes, das
Raufden der vom Winde bemwegien Biume und
Strauder und dbad Kridjzen der Yaben wirlte in
fetner Stetigleit friedli und einjdlifernd.

Siedlid) und tubig, ja ein wenig eintdnig, vers
lief aud) dad Qeben im Shlofle Saint-Martin, Die
Berftreuungen der Weltjtadt Paris, an bdie Clarifla
vont Jugend auf gewdhnt war, fehlten gang und
gar. Aber Clariffa vermipte fie nidht im Geringjten.
Umgeben pon der nimmermitden Sdrtlidleit und
Sorgfalt ihrer Grofante und in Gejel|daft ihrer
Grateberin Mabdemoifelle Mitller fithlte fie fich. voll-
fommen gliidli) und gufrieden. ;

Bald ridtete fie ihre Schritte bem Weere u,
fegte fid) auf einen der madytigen Feldblode und
ltep ihre Blide itber dad emwig wed)jelnde Spiel
ber Wellen gleiten, deren Faujden fle tn lange
ZTrdume verfenfte, aud denen ihre Seele gefunbdet
und neugeftaclt hervorging, bald erging fte fidh in
ben freundliden Tdlern der Umgebung und erfreute
fih an dem iippigen Gritn der Wdlder, an dem .
liebliden Farbenjpiel dexr Blumen.

Oft madyte fie diefe Ausfliige auf dem jdlanten
und gefdmeidigen betronifhen Pony, dad ihr die
Bavonin gum Gefdente gemadyt Hatte.

(Fortfeung - folgt.)
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I+ 3¢ 3u Lr. 49 dex Schweizer Srauen:Feitung.

Der Kinderabyehied bei der Grogmutter.
(Gin Jdyll.)

RNun find fie fort, fie hat fo lang’ geftanden,

Bi3 ihrem Blidt die Kinderfdpfden {dywanden,
Berhiillt von wallendem Majdjinendampf.

Alleine heimgufehren — weldy’ ein Kampf!

Wie war in ihre Herbfte2einjamteit

Soldy frifdyer, junger Frithling eingefchneit !

Dasd waren gold'ne, eingig jchone Wodyen,

Nun find fie fort, — der Bauber ift gebroden. —
Weld)y’ holded Bild nody, al3 fie Abfchied nahmen,
Um{chloffen von dem engen Fenfterrahmen:

Die Todyter, einft ihr RKitdylein, felbjt nun Glude,
Die Rofe prangend in dem Knofpenfdmude;
Rlein Gretchen dort, ed abhnt fhon Abfchiedsfchmers,
(O®ott fegne Did), Du fleined, weicdhed Herz!)

Der Bube winft vom Poljterfis hernieber:
BWeipt, Gropmutter, ich tomme morgen wiedber!
Jnbep bad RKleinfte, ftill in ficdy vergniigt,

Bang forgenlod im Mutterarme liegt.

Nun find fie fort, entritdt in blaue Weite;

Bieht bin, gieht hin in himmlifem Seleite!

Gie fteht allein auf ihred Haufed Schwelle,

Da griipt ded alten Hunbed rauh’ Gebelle;

Gt fudyt und laufdht und fdynuppert ihr am Kleide,
»3a, treued Tier, aud) du haft Teil am Leive.

Wie haben fie mit dir herumgetobt

Und deine halboergefi’'ne Kunjt erprobt;

Die Rinder waren ein BVergniigungdquell,

Jet find wir beibe wieder alt, Gefell I

Hordy, plaudert’s da nidht in dem obern Stode,
Hufdht hinter'n Sdhrant, jupft nedifd) fie am Rode?
RNein, alled ftill! Dort ftanden BViibdjend Pferve,
€3 liegt ein wenig Grad nod) auf der Grde;

Und jene EGde war dad Burgverliep,

Wobhin ven Miffethdter man vermwies.

Jn Trop und Trdnen war der Sdhelm jum Kiiffen ;
Aud Pdabagogit hat fie’s laflen miiffen.

Nun tritt fie in der Rinder Schlafgemady,

Das ruft die lieblichfte Grinn'rung wad.

BWie lagen fie Jo rofig, rofig da

Und beteten: ,Behiit’ die Gropmama!”

Wo feinen gold'nen Traum basd Jiingjte {chlief; |
Der Bogel fort, bad Neftlein ift nod) warm,
Dort unterm Tifd) ein halber Puppenarm,
Sie biidt fich, die Relique gu holen

Und fithrt fie an die Lippen, gang verftohlen.

'8 ift Ddmmrungdgeit; fie nimmt am Nadhtijh) Plas;

Fiir Rinderhersen birgt er mandjen Sdhap.

Wie wupten fie mit Kofen und mit Streidyeln

Mand) Stiidlein bunten Kram3 ihr abgujdymeidyeln !

Wo {ind-fie jest ? Wie fte durdys Fenjter blict,

Da ift ein warme3d Handdyen abgedriict;

Medhanifd) fiihrt bas Tud) fie an die Scheiben:

»Jtein, nein, nod) nidht, e8 mag bid morgen bleiben !“

Wuf Wiederfehn! Wird’3 nod) auf Grden fommen?

Sie hat fhon mandyen leifen Ruf vernommen,

Der an dad Sceiden fie gemabhnen joll;

Heut’ ift ihr Hery bejonderd ahnung3voll.

Wer weip — da trifit fte heller Lampenfhimmer,

Die alte, treue Hanne tritt ind Jimmer

Und rdufpert fid), fie fagte gern etwa3,

Doty ald fie fteht der Herrin Wange nap,

Da jteigt aud)y ihre Rithrung bid jum Gipfel,

GSie mi?d)t bie Augen mit dem: Schiirzengipfel:

»Madame, ad) wdr's nod) heute vor vier Wodjen,

Dann fonnte id) fiir unf’re Rinder fochen!

Und wenn fie auch an Hacen und an Sohlen

Den Strapenjchmup mir auf die Diele holen,

Und meine Kaffeemiihle drehen lahm

Und unf’re Kae fiittexrn mit dem Rabhm.

Adh Gott (Jchwer tollt ihr eine Tréne nieder),

Jh wollt’ Madbame, die Kinder fdmen miebep@!“ o
; . b, @,

Briethafien der Bedaktton.

W, st. Wenn die FreundeJhnen mit gefdlligem
Qidheln jchdn thun, indem fie fagen, an Jhnen fei ein
Didyter verloven gegangen, forlaffen Ste fich diefes
Lob nicht su RKopfe fteigen, e ift jweifeihafter Quali-

tdt, denn: )

Berloren geht fein Didhter,

Dad glaube nidht. !
Der étunmminb [5fchet aus bie Licyter,
Dody nidht da3 Siw{.;

Freue Leferin in W. Jhre Klagen find vollauf
bevechtiget; 8 ift eine Qual, mit Leuten gu leben, bie
nidht wiffen, was fie follen, aber nod) weit {hlimmer
ift e8 bo, fiir foldje jorgen su mitffen, die nicht wiffen,
wad fte wollen. - In Herzensdfachen fonnen Dritte feinen
ent{cheidenden Rat geben, benn da mup ein jever mit
fid) felber fertig werben. Der BVerjtand fann der man-
gelnben Ginfiht und Grfahrung zu Hiilfe Fommen.
Dag Hery aber ift ein eigenwilliged Ding, das fich
nicht belehren [dpt. Wer midchte fid) felber in die
RQage verfesen, dap ein Unglitdlidher und Reuiger ihm
mit Redht fagen Tonnte; ,Du hajt mein PHerz verge:
waltigt; hatte id) Deinen Rat nidyt befolgt, fo ftande
id) jept nidht allein und miite mid) in fruchtlofer
Reue versehren.” Sdhywer ift der Kampf, wo Herz und
LBerftand miteinander im Streite liegen und 3 braudyt
oft lange Beit, bi3 er ent{djieden ift. ©8 gibt Seelen-
pein und f{dhlaflofe Nddyte, ein auf und nieder, hin
und her der Gedanfen, bid {dlieplid) die wahre Liebe
bem Perjen begreiflich gemadyt hat, dafp ber BVerftand
diedmal jum Recdht fommen mitffe, um auf die Dauer
wirtlid) etwad Guted zu thun. 2 E

Frl. $. 3. in W, Sie mitffen jum mindeften von
Stunbe 3u Stunbe einmal die Arbeit weglegen, um den
Rbrper und beffen eingelne Glieder unter Tiefatmen
3u ftreden und ju behnen. Aud) die Wugen bediirfen
foldjer Crfrifhung durd) Bliden ind Weite, durd)
Turnitbungen und leichte Mafjage derfelben. Wuf bdiefe
Weife fonnen Sie bdie gefundyeitlichen Schddigungen
einigermafen audgleichen. :

@ Wer. seine Kinder den Gefahren.
die die jetzige Jahreszeit mit sich
bringt, nicht aussetzen will, gebe
ihnen das bekannte Milch - Mehl
Galactina, das durchaus kein ge-
wohnliches Kindérmehl, sondern ein
aus keimfreier Alpenmilch herge-
stelltes, leicht verdaulich gemachtes
Milebpulver ist. Man hiite sich aber
vor Nachahmungen und achte beim
_Binkautgonau auf d Nemon Galaotin;

&3 bdiirfte viele unferer Lefer intereffieren, daB
bag ,Sohlin” (Sohlenfdyupmittel) diefer Tage an der
Snternationalen Yusdftelung in Parid 1906 einen
Grand Priv echielt. [1576

Da3 Wiegenfiffen rundet fih nody tief,
die ein

p—

=

Horr oder Dame, ... c"

Kapital gerne sicher anlegen und da-
bei zum halben Pensionspreis in
schéngelegenem und gesundem Heim
beste Verpflegung- und anregenden
Verkehr haben wollen, belieben nihere

zuverlissigste

==
Nach der} Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berper Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Ein grésseres Ausstaltungs-Geschdft
der Ostschweiz sucht fiir Service
und Wiéscheabteilung eine branche-
kundige, tiichtige (Zag 310 Ch)

Lingére

9. Degember 1906

Auskunft zu verlangen. Offerten unter

event. auch tiichtige Weissndherin.
Chiffre O 4519 befordert die Expedi-

iese keimfrei turmil i -
Diese keimfreie Naturmileh verhiitet Verdauungs: Offerien mit Bild und Gehallsan.

stérungen. Sie sichert dem.Kinde eine kriftige

tion. 4519 2o EARE spriichen unter Chiffre Z 310 Ch an
zon. . : ; [ Keonstitution u.:v_erlelht, ibhm blithendes Aussehen. Igu dolf Mosse, C}Z"_' (4578
in_einfaches, gebildetes, im Haus- e Depots: In Apotheken, [4049 -
halt 'und- in der Krankenpflege " mTmEE— : In einem angesehenen [4550

tiichtiges Frdulein, gewandt in Reise |
und Umgang, sucht Slelle zu einer |
leidenden Dame als Sliilze, Gesell-
schafterin, Reisebegleiterin elc. Beste
Zeugnisse und._ Referenzen. — Gefl.
Offerten unler Chiffre M beférdert die
Expedition. (4567

ei welcher tiichligen Hausfrau
kénnte bescheidene Tochter ge-
selzten Alters in 2—3 Monaten [4588

Iy die gute Kiiche

und event. das Biigeln erlernen und
sich als willige, fleissige Stiilze be-

- Pensionat

in Neuenburg wiirde gebildete Tochter,
welche die Schule besuchen michte, zn
sehr méissigem Preise freundlich aufge-
nommen. Prichtige Lage des Hauses.
Gofl.Offerten unt. H6253 N an Haasen-
stein & Vogler, Neuenburg.

NAFFEE

thitigen? Gefl. Offerlen mit Bedin-
gungen unter Chiffre Le 6393 Z an
Haasenstein & Vogler, Ziirich.

£in an -Reinlichkeit und Ordnung
gewdhntes junges Mddchen, das
Lust hat, unter guter Anleilung die
Haushaltungsarbeiten zu erlernen,
findet hiezu Gelegenheit. Bei ordent-
lichen Leistungen entsprechender
Lohn. Anfragen unter Chiffre K 4534
beférdert die Expedition. (4534

5 esucht fiir eine Tochter aus gutem
Hause eine Stellung, wo neben
voller Bethdtigung im Haushalt, durch
Familienanschluss Gelegenheit zur
Vervoltkommnung in den Umgangs-
formen geboten ist. Der
kénnte event. nach Neujahr erfolgen.
Gefillige Offerten unler Chiffre Lg521
beférdert die Expedition. (4521

Man wiinscht ein 14 Jahre altes,
starkes Mdadchen in eine brave,
christliche Familie za placieren zur
Stiitze der Hausfrau. Auskunfl er-
teilt bereitwilligst 4572
Frau Maggi-Steiner
Gasthof z. Sonne, Widenswil
am Ziirichsee.

Filv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 6 Ko. ff. Toilette-Abfall-Saifen
(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seiten). [4080

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Chemisch rein, gegen Husten, Hals- und Brustkatarrhe .
Mit Kreosot, grosster Erfolg bei Lungenschwindsucht
Mit Jodeisen, gegen Skrophulose, bester Leberthranersatz . .
Mit Kalkphosphat, bestes N#hrmittel fiir knochenschwache Kinder .
Mit Cascara, reizlosestes Abfithrmittel fiir Kinder und Erwachsene
Mit Santonin, vortreffliches Wurmmittel fiir Kinder Lo
Jp&F Maltosan. Neue, mit grosstem Erfolg gegen Verdauungs-
storungen des Suuglingsalters angewendete Kindernahrung

Eintritt ey

fir die
JUGEND

D" WANDER'S MALZEXTRAKTE

40 JAHRE ERFOLG

Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons. ~ZE

Rilhmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall kiuflich.

BISCUITS
CHOCOLATS
CACAD

99r¥]

_-_— N =

» 1.75 | & N

KRAFTNAHRMITTEL
R~ fur KRANKE
Dr.Wander’ s\\\\

) OVOMALTIN

% Biichse

BLUTARME
ERSCHOPFTE

Malzkaﬂgg‘@x Bonbons

4574

- Kaiser’s

Kalfee-Geschal

1000 Verkaufsfilialen.
Verkauf mit 5 °/ Rabatt.

Postversand nach auswirts.

Centraie:

Basel, Giterstr. 311.




Bueirer Franen-Bettung — B3 exr fiir Jen hiuslhidien Krets

Reuex vom Biidiermarki.

— Bon bem Hochintereffanten nationalen TWerk
ySdweizer eigener Sraft (Verlag von J. Zabhn,
Steuenburg) liegen nun 10 Lieferungen vor uns, bdie
hohe WBefriedigung gewdhren fowohl tertlid), ald illu-
jtrativ. Wir betradjten diefed Werk al8 ein Erziehungs-
mittel erften Ranged. Wenn etwad die Jugend nach-
baltig begeiftern und su ftrebjamen und gefinnungs:
tiihtigen Mannern madjen fann, fo ift e3 die BVor-
fithrung der gediegenen Kerngeftalten unferer Mitbiirger
ber Bergangenheit und Gegenmwart. €3 geht von der
Gntwidlung und Lebensfiihrung diefer vorbildlidjen
Mdanner eine Kraft aus, die in jungen Menidhen ein
Feuer gur vtadjeiferung anglinden mup. RKeine Moral-
predigt, und wdre fie vom beiligiten Seifte durdyweht,
vermag bden gangen Menfdhen o Fu befrudhten und
an Ghavafter ju fordern, al3 e3 die Boraugenfiihrung
ded Lebendganges hervorragender Mdnner eigener Kraft
su thun im Stanbe ift. Dod) nidyt nur einfeitig ber
mdnnlihen Jugend, fondern aud) der weiblihen und
bem gefamten Bolf itberhaupt mup da3 Werk, wo 3
gaué(d)atj geworden ift, in gleiher Weife dienen.

ind dod) bie Manner eigener Kraft umeift ausd ein-
fadjen ober biirftigen Berhdltniffen, aud dem Bolt
bervorgegangen, aufgewadhfen in ftrengjter Sudht und
Gitte, angebalten gur rbeit und Geniigfamleit. St
e3 bod) bad Haud und deffen geordnetes fiirforgliches
Walten, wo die vorbildlichen Helven ver Wrbeit ihre
Rraft und ihre Gnergie immer wiedber aufd neue geholt
haben, wenn der Kampf mit widrigem Gefchicte mit
Gnttdufdyungen aller Art fie niedersudriicen drobte.

Das Werl zeigt un3, wie fhlichte Frauen und Miitter

e8 verftanden haben, durd) Klugheit und Milve, durd

Mitarbeiten und Mitentbehren, wenn ed fein mufte,

bad Beilige Feuer der Thatfraft im PManne zu hegen

und immer auf’d Neue angufachen. Den Mdnnern
eigener  Rraft ftanden wiirdige und gleidymwertige

Gattinnen jur Seite und dbamit ift aud) den Frauen

ein leudytended WBeifpiel gegeben fiir die Erfaffung

ihred RQebendberufes. Die Bitder ,Schweizer eigener

Rraft” bdiirfen ald ein Gefchenfwert erften Ranges

empfohlen werden; ald folched ehrt e8 den Geber und

den Gmpfdanger in gleidhem Magpe.

Dummerden. Eine Grzihlung filr jung und alt von
Tony Schumadjer. Mit einem Titelbild. Berlag
von Qeoy & Miiller in Stuitgart. — Preid eleg.
geb. 3 ME.

Gin neued Bud) von Tony Sdumadher ift filr
ibre nad) Taufenden jzdhlenven BWerehrer immer ein
Greignid. Die glingende Charakteriftit der handelnden
PBerfonen, dad bid ind geringjte Detail der Wirtlidy-

Die Schinheit kann man nicht
erwerben, aber man muss es ver-
~~ stehen, sich die zu erhalten, die

"~ man besitzt. Um das zu erreichen,
soll man nur wahrhaft hygienische
Spezialititen anwenden wie: Créme
Simon, Reispuder und Seife
Simon. Man hiite sich vor Nach-
¥ ahmungen und sehe auf den richtigen
Ueberall im Verkauf. (0 3601 a) 14504

feit abgelaujhte Milieu, die {hlihte und im Affelt
bod) fo ergeifende @prar?e und dad von Kapitel u
Rapitel gefteigerte Jnutevefje fiir die Trdger ber Hand-
lung haben Tony Schumadher zu einer der beliebteften
Sdyriftftelerinnen nidht nur bei der Jugend, fondern
auch) bei Grwadyfenen gemadht. Jm ,Dummerdjen”
fithrt fie und ein von der oberfldchlihen Mutter und
per hodymiitigen dlteren Schwefter nidht fitc voll an-
gefehened RKind vor, dad bei treuer Pilihterfiillung und
fteter Hilfdbereitihaft ein mehr innerlidjed Leben fiihrt
und baher fiix dumm gehalten wird. Al jedod) die
in glingenben Berhdltniffen lebende Familie ploslicdy
verarmt, da ift Dummerchen bdie einzige, die nicht den
Ropf verliert, fondbern erfolgreich) den Kampf mit den
widvigen BVerhdltniffen aufnimmt und fo durd) That=
fraft und Liebe den Jhrigen eine Irdftige Stitge wird.
Die Charatteriftit ves Dummerdjend mit feinem liebe:
vollen Hergen, dad nidht wartet, bis ed helfen muf,
jondern ficd) freut, wenn ¢3 helfen darf und fann, bad
frei von jevem Ggoidmusd nur dbad Wohl feiner Um:
gebung im Auge hat, ift geradesu meifterhaft durd):
gefithrt und wird der BVerfafferin ohne Jweifel viel
neue Berehrer zufiihren.

zur raschen Her:

Gerstenmehl
stellung von Gersten-

schleim Fur Kinder KN o R R

‘und Erwachsene, Gesunde und Kranket

|Yerlang. ™ gratlsl Ensern remschmeckender.l
den neuen Katalog . . .
1000 photogr. D b H t
Abidungen e er pose rusien
garantierte v [ ] ]
weicht fast augenblicklich nach Verab- erlassen wir noch zum Ausnahms-
uht'etl, Gold- reichung von preise von Fr. 1.95 per Pfund,
und 14565 Dr Fehrlin’s H i StO san bei 9 Pfund a Fr. 1. 85.
Silher'waren das sich’ in mehrjahriger Praxis als ein Drog.erle vy ernle
E. Leicht-Mayer wirklich ausgezeichnetes Mittel gegen alle Augustinergasse 17, ZURICH. s
* . y Lungen- und Halskrankheiten bewahrt hat. [ m———
& Gie. Erwachsene und Kinder spiiren sofort die \.L\\.I‘ge HaUSﬁ‘auen
LUZERN giinstige Wirkung, die zugleich in einer prr kauFen nur:
27 bei der Kraftigung des Gesamtorganismus besteht. A e ELVETIA
Hofklirche. GCHORIEN
Original-Syrup-Flaschena Fr.4.—. Original-Tabletten-Schachteln a Fr.4.—. Wo noch nicht AR RRAE Garantirt rein §
in den Apotheken erhiltlich, direkt zu beziehen vom M Depot Schaffhausen. laut Gurachten mahgs;ggKantnns&hemiker «©
_ d Koch-u. Haushaltungs-Schulen \
a5 allerpeste Fabriv®
Hausmann’s e
] e R ‘%’,“'%,‘3%7@”' e .
Ichina Vorteilhafto
vor -
nach dem (1

Essen

hebt den Appetit, verbessert die Ver-
dauung, heilt Magen- und Darmbe-
schwerden, nervise Leiden, und ist ein

vor

g Stiir tel

Flaschen zu Fr. 2. 50 e

oo
&
S
S

Hecht- Apotheke A6, St. Gallen

Dr. Arthur Hausmann.

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten

in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

»

Nur acht
mit dieser
Schutzmarke |

AReform"Anti Corser

\\\_ﬁ——
EXTRACTYM
MELEBIGS xR oF MEAT

CARNIS LIEBIG
MANUFAGTURED BY ()MPANY

LIMITED

1. Kiirschner’s Universal-Konver-
sations-Lexikon (2772 Spalten,
3000 Illustrationen) gegen
Nachnahme Fr.7.— oder 2
Raten von Fr.5— u. 2.50.

2 Kiirschner’s Fiinf- Sprachen-
Lexikon (3340 Spalt.) deutsch-
engl. - franz. - ital.-lateinisch.
Vollstindiges Fremdworter-
buch! Gegen Nachnahme
Fr.7.— oder 2 Raten von
Fr. 5. — und 2.50. [4575

3. Kiirschners Frau Musika in 2
eleganten mehrfarb. leinen
Prachtbéinden, iiber 600 S.
stark. Gegen Nachnahme
von Fr. 14. — oder 4 Monats-
raten von Fr. 5.—, 4.—,
4. — und 4. —. (S5125)

Alle 3 Werke zusammen

gegen besond. Vereinbarungen.

S. A. Souvenirs Suisses, Luzern.

Verlangen Sie Prospekt!

QR Einmaigs Ot

Echte

"4066

4526

grau u.weiss

p® Wer Lust und Liebe 91

zum Krankenpflege-Dienst hat, versiume nicht, sich an einem demnichst beginnen-
den Extra-Kursus im Kurhaus Wartheim in Heiden (Schwei) zu beteiligen.

Qual.A.fs.8.—
Q 3. Fs. 12—

) schbar.
Paul Armbruster

- Sk Gallen. -

e~
v
.
.
o
5

Original - Sethstkocher wn Sus. Miller = /
50 °/o €rsparnis an Brennmaterial und Zeit.

brikaten vorzuziehen. Uorritig in beliebiger Grosse bei der Schweiz. Selbst-
Kocher-Geselischatt A.-G., Teldstr. 42, Zilrich 111, Prospekte gratis und franko.

HAllen anderen dbnlichen Fa-

Berner ««

Leinwand

Tisch-, Bett-,Klichen

Leinen ete. [4241
Reiche Auswahl, ——

— Billigste Preise.
Braut-Aussteuern.
Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

l
Xiller & Co., Largentnal, Bern.




Sdfoeter Trawen-Bethmg — BlAfter {fiv den hiusliden Rrets

B Man verlange jedoch ausdriicklich das

he.

Schwiichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie blutarme sich matt fihlende und NErvése iiberarbeitete, leicht erregbare, friihzeitig erschdpfte Erwachsene
gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kérperlichen Krifte
werden rasch gehoben, das Gesamt-ﬂervensystem gestirkt.

pwDr. H

[4132

und lasse sich keifie der vielen Nachahmungen aufreden. “UmE

Zirich

mittlere
Bahnhofstrasse

60 und 62

Weiknachts - Aasstellung
Spiclwaren

Iy Spezialhaus 2

@ Franz Carl Weber

1PS2 ROOPNOPI AL &

Grosse Tuch- qumdatlon'

Ich sehe mich veranlasst, mein Tuchversandgeschaft zu liquidieren. Ge-
wahre auf meinen sowieso schon billig gestellten Preisen hohen Rabatt. Sehr
grosses Lager in Stoffen fir Herren- und Knabenkleider von Fr, 3.30 bis
Fr, 16, — per Meter. Schwarze und farbige Tuche, Cheviots und Kammgarn-
stoffe zu Jaquetts, Manteln und Costimes fir Damen. Muster franko. [4573

Tuchversandhaus Milller-Mossmann, Schaffhausen.

Cheodor fontane,

der verftorbene 2lleifter der Erzahlungsfunit,
hat einen ausgeseidyneten Berliner Roman unter
dem Titel ,UTathilde UT3hring” hinter- B
laffen. Der Abdruct des Romans beginnt in
der heutigen Ltummer der ,Bartenlaube”
Probeheft gratis durd)y jede Bucdhhandlung.

Toéchter-Pensionat
Mme et Mles Junod

(Vaud) Ste. Croix (Vaud)
Preis: Fr. 75.— per Monat.
H24629L) Prospekte u. Referenzen.

Bronchitin

Dr. Liidy

ist ein neues, von Aerzten viel-
fach verordnet., hervorragendes
und smher w1rkendes Hellmlttel
gegen chr
ferner gegen Keuchhusten, Bron-
chialkatarrhetc. Der Husten und
der Auswurf nehmen ab, der
Appetitnimmt bedeutend Zaund
infolgedessen auch das Allge-
meinbefinden. 4180
Erhiltlich in allen Apotheken
in Flaschen & Fr.8. — und Fr.5.—

Alleinfabrikanten: Liidy & Co.

[4416

Fabrik chem.-pharm. Produkte, Burgdorf.

—tl]

Ohue Rosten

erhalten Sie von unten-
stehendem Bureau

Insertionsplédne

Auskunft in 551
Reklame-Angelegenheiten

Inserat-Kataloge.
Streng reelle Bedienung,

Absolute Verschwiegenheit bei
Chiffre-Inseraten.

Annoncen-Expedition

F. Ruegg, Rapperswil
am Zurichsee.

E—————

a_l

?IAN 0S

ALFRED /

BERTSCHINGER
OETENBACHSTR 24

,W/ ZURICH T

HAKMONIUMS
I Ideal - Ladnbirse

reinigt die Zabne von allen Seiten.
Tn allen @rdssen vorritig.

Drogervie Wernle

HAugustinergasse 17, Zilrich.

0169]

Sehmiicke dein Xeim!

Grdsstes Lager Vor-
hangstoffe in Engl. Till,
Etamine, St. Galler
Stickerei u. Brise-Bise.
Bettdecken und Tischdecken.

Direkte Bezugsquelle. [4d81

Fabrikpreise.
Versand H. Maag,
Toss, Kt. Ziirich.

Verlangsn Sie gefl. MusterT

4610

d 1322w
P

iue

Eltern, lasst Tochter

kaufmiinnische Wissenschaften und Sprachen lernen. Demniichst beginnt
ein Extra-Kursus im Institat Wartheim in Heiden (Schweiz). (452




Sdjvetier Irauen-Beitung — Blitter fiv den hEmsliden Reets

Tepmehhaus

4638

l" Vorteilhafte
Bezugsquelle

Teppiche

Linoleum

Tischdecken
'l-l Reisedecken

DY N NSNS D

v Far Festgeschenke Y

Schlafrocke

(H 6261 Z)

Coin de Fen gtausricke) fiir Herven

empfehlen in reichhaltigster Auswahl yom .
einfachsten bis zum elegantesten Genre

— zu billigsten Preisen. —

G'relstdorfer & Cie., T Puscinds Nachfolger, Zuuch

A TPrrawradepliate A

4569

EEEEREEERERRERERRRS

Singers Aleuronat - Bis-

CI.IIts (Kraft-Eiweiss-Biscuits).
Nahrhafter wie Fleisch.
Viermal so nabhrhaft wie gewthnliche

iscuits.
D Wi ftlich begutachtet

und empfohlen. “Qg (4182

ingers Feinste Basler
Leckerli in eleganten Pack-

ungen filr Geschenkzwecke offen aufs
Gewicht, als Tafeldessert.

Singers Roulettes a Ila

vanille et au chocolate
(Feinste' Hohlhilppen)

in hiibschen Blechbiichsen & 50 Stiick.

=== Hochfeine Qualitit. ==

Singers Eier- und Milch-
Eier“udeln, genau herge-

gestellt, wie von der Hausfrau.
P~ Nur 1 Minute Kochzeit. ~Ga®

D™ Wo unsere Spezialititen nicht zu
finden, wende man sich direkt an die

Schw. Bretzel- & Zwiehackfahrik

Ch, Singer, Basel.

(X 6L70¢ H)

-
: MALT BISCUIT

GENEVE
-2 = 5 » » =

F93F

Kriiftigendes Biscuit aus
Malzextrakt der Werke
S E A WANDER. &8 8

Gine tichtige Nausfran :

wird man nach Absolvierung der Kurse im
nstitut Wartheim in Heiden (Schweiz).

SALMIAK-TERPENTIN
WASCHPULVER

anerkannt
vorzugnch “

docoacad]

[T i il (g

Dreimonatliche Kurse fiir Tochter aus gutem Hause; kleine Schiilerinnen-
zahl ermdglicht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Gesunde
Lage. Bider im Hause. Kursgeld Fr. 240.—. Prospekte durch die

Vorsteherinnen: [4590
E. Hugentobler und Weiersmiiller.
Emw‘ Pooooo oo So0]
_ YW istein feines Créme in Blechdosen, E
8 %’j/ﬂ/y{t] conseryirt alle Leder u.gibt sofort Glanz. | §
= Bester Ersatz fir sdurehaltige Wichse. | 2

Mechanische Verweherei Wil

(Kanton St. Gallen)
C. A. Christinger

empfiehlt sich den geehrten Hausfrauen zum
fachgeméssen maschinellen Verweben
von defekten Gardinen, Tiill- und
Spuzenkleldern, Spitzenkragen etc., so-
wie jeder Art Wasche-Gegens!ﬁnden,
auch farbige Tischdecken. Prompteste und
billigste Ausfiihrung, auch' der kleinsten
Auftrige. Garantie fiir Nichtausreissen
und Haltbarkeit. Die Ware muss jeweilen
gewaschen eingesandt werden. [3973

I~ Ablagen werden zu errichten gesucht.

Das Dessin wird wieder hergestellt.
japjowafue ajusyed ‘3zInyosab yosyziasay

A, Wiskemann-Runecht
Centralhof Ziirich Centralhof

Spezial - Geschaft
einfacher und feiner Tischgerite
und Bestecke [4148

in Nickel, Kayserzinn, Alt-Kupfer
Ia Ia versilbert, echt Silber.

Prachtvolle preiswerte

Hochzeits - Geschenke
Verlangen Sie reich illustr. Preisliste.

16¥%] (vs¢e NE

Ef
g
:

Ph

Bester Fleischersatz.

(I 60gg#) Mieintabrikant: (4535
A. Grinicher, Wollighofen-Ziirich.

Xcht englischen [4511

Wunderhalsam

4 3 und 4 Fr. per Dutzend franko.
Probeflacons gegen 30 oder 40 Cts.-Marke. franko.

Reischmann, Apotheker, Nifels.
WIederverkaufern hichster Rabatt!

Raffee voh

4267 ausgesuchte Qualitét 038208
a Fr. 0.80, 1.—, 1.20 per '/ Kilo

Rafoshats Monshanstain.
B ndbeael .

Leser

T Zeitung

bevorzngt —

imriamian Firma

bel jeder
G elegenheit
mit Bezugnahme auf dieses Blatt.

DS o O

Probe-Exemplare

der ,Schweiz. Frauen - Zeitung* worden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt,




St. Ballen

Aweite Beilage 3u Llr. 49 der Schweizer Srauen:Jeitung.

9. Degember 1906

Reues vom Biidhermarki.

Der Grofifielner. Gine Gefdyidyte aud dvem
odtal Gngelberg. Bon Frany DOdermatt.
erlag Huber & Go. in Fraueneld. Preid gebunden
T, 4. 50.

¥ Auf ernftem biftorifdhem Untergrund hat der durd)
bie ®ediegenheit feiner Schopfungen befannte  Ber-
faffer in diefem neuen Werfe und drei Geftalten ge-
jeichnet, die bad lebenbdigfte Jntereffe bded feridfen

Lefer3 fitv fid) in Anfprucy nehmen: Der Ternige, aus

fidy felber su freiem Denten gelangte und durd) feine

(eiftedbildung hody itber ben gerdhnlichen Talleuten

ftebenbe Bauer Marfusd Feierabend, der jielberuft

und mit Fejtigleit feinesd mtes al3 Defonomiever:
walter ded RKlofterd mwaltende, feine innere und dufere

Wiirde ald Mann und ald Geiftliher aud) in den

fdhwerften Konflitten durd) eiferne Selbftbeherrichung

wahrende Pater Grofteliner und ald dritte die Amrhein-

Ghriftele — ein Frauenbild von idealer Schonbeit und

iiberwdltigender feelifdher Kraft, an deren Mapjtab die

Qeferin fich flein werden fiihlt mit dem ftillen Wunjd,

u foldh innerer Hohe aud) heranreifen gu fdnnen. —

es gefagt — e8 ift ein Bud), da3 man lieft, um s
wieber ju lefen.

Was i) meinem Sand ersahlte. Dreifig RKinbderge-

dichten von Maina Heyd:-Jenfen. Budjdmud von

. Genft. Berlag von Leoy & Miiller in Stuttgart.

— Breis eleg. geb. 3 M.

Sm Gegenfa ju den landldufigen Marchendich-
tungen, bie manched Rinbe3 Phaniafie su ftart erregen
und ihm vielfach) eine gany falfche BVorjtelung vom
Leben und unrichtige Rechtgbegrijfe geben, bat bie fein-
finnige Berfafferin ein Bud) gefdajfen, dad ba3 Kind
in da3 wirfliche Leben einfiihrt. Bwar werden aud)
hier Wunder erzdhlt, aber TWunbder, bdie die Natur
bietet, grop und gewaltig genug, da3 Gtaunen bder
Rinderhersen au erregen, nicht in einem fabelhaften
RQanbde, fondern in Wald und Feld, im elterlichen Heim
und deffen ndchfter lUmgebung. Nirgend3d wird itber
bad Fafjungsvermbgen der Kinder hinaudgegangen, fon:

dern fiberall zeigt fich ein {ebr verniinftiges, liebevolle3d

Ptutterhers, dad feinem Liebling in einfadjer, leicht

verftdndlider Spracdhe alled, wa3 in deffen Sefichts-

Trei3 falt, erfldrt und feine wabhre Beziehung zum

Menfcdhen flaxlegt. So wird die Phantafie ded Kindesd

in ridjtige Bahnen gelentt, und e3 lernt in allen Lagen

Redht von Unredht, Gut von Bije, Schon von Haplich

unterdjeiden.

Steviengefdidifen. Bwanzig Erzdhlungen fiilr Knaben
und Mavchen von Elifabeth Halden. Mit acht
boppelfarbigen Bollbildern. BVerlag von Levy &
Miiller in Stuttgart. — Preid eleg. geb. 4 ME.

Wenn man von einem guten Budye verlangt, dap
e3 nidyt nur unterhalten, fondern aud) bilden joll, fo
gehdren die ,Feriengefdyichten” der beliebten Jugend-
fdyrifttellerin Glijabeth DHalden unzweifelhaft u den
guten Biihern.  Clifabeth Haldben verfteht e8 ja
meifterhaft, auf bad Gemiit ju wirten und jene Kldrung
und Energie bdarin Hervorzubringen, die e3 fiir dba3

Sdhne und Gute empfinglih madt. Dap aud) dem

Humor in bem Buche ein weiter Spielraum eingerdumt

it (,Otto Fiicher,” ,Die Kombdie der Jrrungen,”

»Dad Fremdengimmer”), wird den Ileinen Lefern gewip

recht willlommen fein.

¢Ehriftian fleigf. Ge{djichte eined armen Landjungen.
Gine Grzdhlung fiir bie Jugend von. H. Branditddter.
Mit vier boppelfarbigen BVolbilbern. Berlag von
ggn 3& Miiller in Stuttgart. — Preid eleg. geb.
Ghriftian, ein armer elternlofer Bauernbube, fteigt
von Stufe ju Stufe empor, bid er {dylieplih durch
eigened Berdienft und die Gunft der Berhdltniffe
Gigentiimer de3 Bauernhofed wird, auf dem er in
feiner RKindheit eine fo fdhlechte Behandlung erfahren
batte. Diefe neuefte Grzdhlung bed beliebten Jugend-
{chriftitellexd ift ein Rebendbild voll Kummer und Ent:
behrungen, voll Leid und Sdmers, dasd jedod) durdh)
ben wohlthuenden Humor, der iiber da3 gange audge:
goffen ift, viel von feiner Diifterheit verliert. Da3
find Figuren von Fleifch und Blut, dbie Brandftddter

hier mit allen ihren Borszligen und Fehlern vorfithrt.
Brandbftdbter ift von jeher ein Liebling ber Jugend
gewefen, biefe feine neuefte Gradhlung aber wird ihm
burd) bie von ihr audftrdmende Herzendwdrme, durd
ba3 ridjtige Verftdndnid des jugendlihen Gemiited
und durd) die feffelnde RKunft der Darftellung neue
Berehrer unter ven jungen Lefern ufiihren,

Was fMenken wiv 3 Weibuadten ?

Die oft fo {hwierige Frage [Bfen Sie leidht und
ohne RKopfserbrechen beim Durdhblittern ved Kataloged
ver Firma @, Leidt=Mayer & Cie,, Lugern. Der:
felbe enthdlt in Fiinftlerifdh vollendeter Ausfiihrung
1000 photographijhe Abbilbungen iiber garantierte
Uhren, Gold: und Silbervaren und verfilberte Beftede
und Zafelgerite jeder Preislage vom Billigiten bi3 jum
Feinften, 1 nur anerfannt guter Qualitdt. Bei Be-
sugnahme auf bdiefe Beitung wird der RKatalog jeder:
mann grati$ und franfo jugefandvt. [4579

Cin angenehmes Heim auf Lebensieit.

Welterer, audy pflegebediirftiger Herr oder Dame,
die fi) gegen die Wedjfelfalle bed Kebend fichern
und thr Dafein mdglichft forgenfrei und angenehm ge-
ftalten wollen, finden ein dauernbed und behaglichesd

eim, da3 gerne lieb geworbene Gewohnbeiten und

nfpriihe beriitficdhtigt. ©8 1ird eine ausgefudyt jorg=
faltige Ritche gefithrt und in wohlthuender Umjorgung
bad Wefte geleiftet. BVorsiigliche Gelegenpeit fiir allein-
ftehende Perfonen ober fiiv Angehdrige, die ein liebed
Berwandted auf Lebendzeit aufsd befte verforgt wiffen
mbchten. Alle wiinfdjbaren Garvantien find geboten.
Sehr {dhbne3, fomfortabel eingerichtetes Hausd mit
grofiem Garten in einem Besirtahauptitddichen der
Mittelfdymeiz. Reidhlidhe und vieljeitige geiftige An-
vegung im PHaufe. Gelegenbeit zur Ausitbung von
Qiebhabereien. Gute Ilimatifdhe Berhdltnifje. Befte
Refevenzen. Gefl. Anfragen unter Chiffre L 4389 werden
fofort beantwortet. [4389

Grosses Lager in:
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E. Hodel, Tkeaierwl%t’é‘, St. Gallen.

Promple Besorguag_ aller. Auftrd

i

finden Sie bei

in. Welssstiokeral,

' Sipton (teulm?

Bedeutendstes Theehaus der Weit.

Grosster Verkauf von Thee
in Paketen.
Jihrlicher Absatz {iber 100 Millionen
Pakete in Grossbritannien allein.

T

(4568

5erymann’.s
£llienmi/ch‘ etre

4500] Prosp
ist It. amtlichem Attest vollkommen
rein. neutral und mild.

Privaisladerheilstiitte und Genesungsheim

| Ein wabres Kinderparadies! | Das ganie lahr offen.

von _Th. BRENISE E}, prakt. Arzt, ,Schinzga_gh ~ Bad.

ekie

Anerkannt heste Seife fiir zarten
reinen Teint. sowie gegen Sommer
sprossen und alle Hautunreinigkeiten.
Zahlreiche Anerkennungsschreiben.
Man hiite sich vor minderwertigen
Nachahmungen und achte auf die
Schutzmarke:

Lwei Bergmanner

und auf die Firma

Bergmann & fo, Ziivich

f A. Niederhiuser

Buchhandlung <~  Grenchen
versendet

bei d des
Betrages, sonst Nachnahme

10 fidele Bicher zm Fr. 3.

Das schweiz. Deklamatorinm,
240’ Oktavseiten. Urkom. und
ernste Gedichte, Deklamatio-
nen, Possen, Theater Fr. 1.50

Das fidele Buch 50 Cts.

Eine Predigtin Reimen 20 Cts.

Krausimausi-Predigt 20 Cts.

Mischmaschvorlesungen 20 Cts.

DER

IEBIG

CEL
FLOSSIG, SOFORT TRINKFERTIG.
*) Theeldffel auf eine Tasse heissen Wassers®

it ; s d

- -
Absolut rein, feines Aroma, ergiebig.

_125 gr. 250 gr. 500 gr.

hoohfeine Misch. 1.- 190 3.70
vorziigliche |, —85 1.60 3.10
gute a —70 130 250

Zu haben in den meisten Ge-
schiften, wo nicht erhiltlich, wende
man sich an die (H2627) [4126

Generalvertreter fiir die Schweiz:
Biirke & Albrecht, Ziirich
und Landquart.
Herm. Ludwig, Bern.

CHOCOLATS

(4824

gl

,\i}llmlu\\\‘ﬂ‘

bige 10 Broschiiren

Indischen Pflanzen- und Kriauter-Mitteln

-
Handwerkerspriiche, urfid. 20 Cts. %
Liebes- u. Hochzeltspredigt 20 Cts.
Ich rede niemand Bises nach, ; T

Solosc]lerz 20 Cts. m—l—l_—m——om——m o
E Schwingot uf om Juraborg, "Heilung von Asthmal!! 8
Kasperl dor Fortritmater, ||| § (ol e terter e, oot g, Hestey, Racr T e :

o rschleimun . hei ,
kurzes, flottes Lustspiel 50Cts. dauarnd und brieflich, ohne Borufsstoning mit unschadlichen. = et Rolts "ii08 £

zusammen statt Fr. 4.20 nur

Fr. 8. —. [4512 ’

a

i
Kuranstalt Nifels (Schweiz) Dr. med. Emil Kahlert, ‘prakt. Arit.
Tausende Dankschr, v. Geheilten z. Bins. ! Verlangen Sie Gratis-Broschiire geg. Eins. v. 50 Cts. in Markenf. Riickp.




Sdpoetrer Frauen-Betiung — Blatter fliv dven hdu sliden Krets:

Reues vom Biidiermarht.

Das feige Leferle und anvere Gefchichten von Agnes
Ooffmann. Mit vier farbigen Bolbildern und
sablreien Tertilluftrationen. Berlag von Levy &
Miiller in Stuttgart: — Preid eleg. geb. ME. 4.—.

&8 ift befannt, dap Wgned Hoffinann unter den
Jugendidhriftitellerinnen ber Gegenmart einen der erften
Plike einnimmt. Diefen BVorrang ficdhern ihr von neuem
die vorliegenden vier Grzdhlungen.

JUnrvedht leiden ift beffer al8 unvedht thun,” ijt
der Grundfas bed ,feigen Peterle” eined wver:
fdylichtecten, elternlofen armen Rnaben, bder fich felbft
dbann nidt jur Berteidigyng aufrafft, ald8 man ihn
falfchlich des Diebftahld8 bejcdhuldigt. Bei bder iiber-
rafchenden Lojung ves |dhweren Konflifte3, in ben basd

Luitiger geht e3 im ,Shweizerhausd” ju, einem
fonnigen Joyll, in deffen Mittelpuntt wei munbdervoll
gegeichnete Knaben- und jwei herzige Maddengeftalten
tehen. Mit innigem Behagen verfolgt man ihre un-
chulbigen Abenteuer, in denen fid) die Charattereigen-
daften der fleinen Sommerfrifdler fo beutlich fpiegeln.

Mit gleiher Meifter{chaft ift , Juldyens Hei-
mat” gefdyrieben. Gin mutteriofes, jahrelang in Ab-
gefchloffenbeit und wveralteten Berhdltniffen evzogenesd
Madden wird {hlieplih durdh die Kinber einer vdter-
lichen Freundin in dbad wirfliche Leben eingefithrt.

Den Shlup be3 BVanded bildet die pradytige Gr-
3dblung ,Holddhend Gngel”, den ersieherijhen Cin-
flug der Rrantheit auf vas Tindlidhe Gemiit {hilbernd.

€in Rleiner Wann. Eine Grzdhlung fitr die Jugend
von Hand Werthal. IMit vier doppelfarbigen BVoll-

Jn diefem liebevoll gefdhriebenen Budge hat dex
DBerfafjer ein feined3 und dod) naturgetreued Rinbder-
portrdt geseidynet. Dev fleine Uli, der Held der Gr-
3blung, ijt nicht etwa ein Eleiner Mann, weil er derbe
Kdufte und einen Starcfopf hat, fondern weil ex troy
aller Rindlichteit unvermwandt fein hohed Jiel im Wuge
behdlt, dereinft ein tiichtiger Pann zu werben, wie
fein gu frith verftorbener Bater e8 war. Ui ift burdjausd
fein Mujterinabe. Gr ift unartig, wild und ausge-
lajfen mwie anbere Rnaben, und dod) verfldrt feine
fleine Geftalt die Poefte, die unbewupt fein Fiihlen
und Denten beherrfht. So entjteht ein Bild mit
weidjen, havmoni|c) abgetonten Farben, die aber dod
nicht bed frifchen Schmelzed und bev Leudhtfraft ent:
beQren. @;dmltd) werden alt und jung, Knaben und
Madbchen bdiefe piycdhologifch meifterhaft entrwidelte Gr-

3dblung mit Vergniigen und reihem inneren Gewinn

Rind dabei gerdt, werden die Hleinen Lefer gewip freudig lefen und wiederlefen,

aufatmen.

e~

Briissel 1906: Ehrendiplom. Gold.

Paris 1906 : Grr::ﬂg:‘:;(.GOM-KTWZ- Be“saorp,g
Cacao

" Sohlin|  |=2eg

bilvern. Berlag von Levy & Wiiller in Stuttgart.
— Preid eleg. geb. 3 ME.

—
Rudolf Mosse

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents

St. Gallen

(gegriindet 1867). .
Vertreter: E. Diem - Saxer.
Aarau — Basel — Bern — Bfel — Chur
— Glarus — Lausanne — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.
Berlin - Frankfurt a/M. - Wiea etc.
Zentral-Bureau fiir dle Schweiz:
Zirich

20766

Warum nicht

verwenden bei den
stets steigenden

Schuhpreisen? (Za G 2258) s [4570 empfiehlt sich zur Besorgung von
gibt den Sohlen
s o h I in mindestens dreifache Inseraten

in alle schweizerischen und auslind.
Zeitungen, Fachgzeitschriften, Ka-
lender, Reise- und Kursbiicher, ohne
Ausnahme 21 Originalpreisen und

ohne alle Nebenspesen. [4085

Bei grassoren Auftrdgen hochster Rabatt.

Geschiiftsprinzip:
Prompte, exakte und solide Bedienung.
Diskretion !

Zeitungskataloggratisu. franco.

Haltbarkeit, macht sie wasserdicht
und geschmeidig.

Zu beziehen in St. Gallen in den
meisten Schuhhandlungen, sowie bei
Herrn W. Bion’s Sohn, Speisergasse 41.

‘Wo keine Depots, direkt bei J. Klee=
Tobler, Webergasse 19, St. Gallen.
———— TELEPHON 775,

%ﬁ-—)
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Edelste
Qualitit!

Ein ideales Getriink, kdstlich im Geschmack
und zugleich nahrhaft und kriftigend.

(gro8y H) [oggr

) () (o) [

(e ) (e () )

J

Ganz bestimmt ist mein neuerdings bedeutend
verbessertes

Hoshglanzictt
- RAS &

das heste ¢lanz- und Konservierungsmittel fiir Chevrean-, Box-calf- und gewdhnliche gelbe u. schwarze Lederschuhe. '

Ganz bestimmt gibt RAS rasch grossartig schénen BUirstenglanz und mit Lappen
hernach poliert, geradezu Liackglanz.

Ganz hestimmt ist RAS wasserbestandig, farbt daher nicht ab und schitzt
den Fuss vor Nisse.

Ganz bestimmt enthilt RAS keine Siuren, sondern ausschliesslich dem Leder zutrig-
liche Rohstoffe, macht daher die Schuhe weich und ausserordentlich haltbar.

Ganz bestimmt bleibt mein verbessertes RAS bis zum letzten Reste in der Dose
butterartig weich. [4464
Chemiseh teeh.

A. Sutter, “in ()herholen (Thurgan)

vorm. SUTTER=-KRAUSS & Cie.

Gegriindet 1858 Gegriindet 1858

Giinstig fur Wiederverké&ufer! )
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Rod-« Bansbaltuiigsiule

Hougwirthfaoftlide Gratisbeilage dev Sdpwetzer Fronen-Feitung.

Ericheint am eviten Sountag jeden Ponats.

St. Ballen Ne. 12, Degember 1906

Clektrizitat in Ritdie wnd Hans,

@ eitbem die Eleftrizitit nad) dem Ausdfpruche Werner und Siemens
\ in bie Neihe Dder Jdywer avbeitenden Mhdyte eingetreten ift,
jdheint ung bie BVenupung dev geheimnidvollen Naturfraft zu allen
moglichen Borvidytungen etwad Selbitverftindlidhes. Wenn mwir heute
auf alle die Annehmlichfeiten, die und bie Cleftrizitit ald Antriebsfraft
mafdyineller Cinvidjtungen gewdhrt, verzidyten follten, o witrben wir
einen Riidtichritt in der Kultur madjen, der faum durd) die phyfifden
und geiftigen Krifte ded Menfden vder durd) andere mafdjinelle Tiitig-
feit ‘audgeqlichen rwerden founte. Aucdh) in unferm Haud hat fid)y die
mafdyinelle Kraft dev Eleftvizitit ald eine Helferin hevaudgebilbet, beven
wiv faunt mehr cntbehren fonnten. Nidht nur die griferen Hotels,
aud) die Familie madyt fih den Cleftromotor zur Bewiltigung und
gur Crleidhterung jahlreidyer haudlicher vbeiten nupbar. Dort finben
wiv eleftrijdhe LQiiftung, eleftrijdje Aufzlige, eleftrifct) betviebene Wijche-
veien, Platteveien, Wafjerverforgungd- und Kiihlanlagen, ﬁBticferet:@ius
ridjtungen, Reinigungd> und Hiilfdmaidyinen aller Art; hier hat jid
per Eleftromotor jum Untriebe der Ndhmafdyine eingebiivgert, ex hilft,
wo e8 fid) um eine qroBere Hausdhaltung handelt, beim HReinigen und
Trodnen der Teller, ev pupt die NMefjer, fdydlt die Kavtofreln, jdneidet
Krvaut und Riiben, und dev eleftvijche Wandventilator fiihvt die iblicyen
Diinjte aud der Riiche ab. Dabei jind die AUnjdjaffungstojten gering
und eine AbnuBung fo gut wie nidyt u merfen, jo daf ein, quter Elet-
tromotor bviele Jahre hindurd) nod) lange iiber die ur Wmortijation
per Anidaffungdtojten ndtige Jeit hinand feine wripriinglicdhe Avbeitd-
fraft bewdhrt. Dabei it der Eleftvomotor jtetd jur Arbeitdleiftung
beveit, anfpruchdlod in Vejug auf Wartung, Bedienung; tritt jofort
in Titigteit und verbraud)t jtet8 nur jo viel an eleftrijder Enevgie
al8 der augenblidliche Qraftbedarf der Urbeitdmajdjine erfordert.



Die Verwendung des Rufes
aud Sdyorniteinen, Defen. 2c. ald Diingmittel: berdient die gripte Ve-
acdhtung. Neun Teile Rup mit etnem Teile Salz gemifcht, geben cinen
porgliglichen Gartendiinger. Beftreut man Samenbeete fitr Gemiife-
pilangen im Derbjt oder Winter mit einem Gemifd) von Nup, Salz
und Ajche, o Dbleiben fie von lUngesiefer, bejonderd von. Crdfldhen,
bollftdndig berjdhont und die jungen Pflangen 3zeigen bdasd iippigjte
Wad)gtum. Fiiv Ritben, Mohnrithen und Kavotten gibt ed {iberhaupt

~fein . beffered Ditngmittel ald OfenvuB. Rafenplabe, bet Negemmwetter

leid)t mit Rup Dejtreut, zeigen einen tiefdpuntlen, iippigen Gradwud)s.
Auch. auf Objtbdume wirtt eine im Herbft oder Winter vorgenommene
Pupditnqung ganz vorziglid). Aud) fitr Topfpflanzen ift Rup ein aus-
gezeichneter Diinger. Fitr diefen Fwed iibergiet man ihn mit foden-
pem Waffer — e8 empfiehlt jid) ein Bujah von Hornjpdinen — und
giegt mit bemjelben ab und ju. So bediingte Pilanzen Feigen einen
freudbigen Wud)d und vbor allen Dingen eine herrliche Blattentwidhung.
giiv empfindliche und Hauptjadlich fitv junge Bflangen bveriwende man
:baé Rupmwaffer, aber nur nacy weiterer Verdiinnung mit Wafjer, da
8 in fongentriertem Jujtande ihr Gebdeihen leicht jchabigt. - Man jammle
Den Ofentuf davum fitv Ditngziwede und werfe ihn nidt adytlosd beifeite.

;llthmtt[d;t Gans.

w;n frnbewn an[)rbunbetten bradyte in- Deutjchland eigentlich muv
ber Wadyolberjtraud), der in den Walbungen immer wild wud)3, ein
Sbrnergewiivg - herbor, ehe man an die indijdjen Gemwiirge denfen fonn‘t‘e.
AUn-wilden, avomatijdhen Krdutern wud)d ebenfalld genug, zudem fefte
jede . Hausdfrau ithren Stolz darvein, im Wiivzgdrtlein allerfei Labfraut
Jelbjt : st ziehen, .al8 Salbei, %E}-L)mian,' Lapendel und dergl. — So
brdt anan aud) die Gans-fehr einfad), indem man jie nad) dem Rupfen
und Sengen,. nad) ‘Cntfernung  ded - Eingetveided, ded Halfed und der
Slitgel, fowie der Fiige tichtig wujd) und dann mit erftampftem
Wad)olberpulver und Saly gehorig einvieb. « Jnr derwNumpf tectte man
nuy Beifup, Salbet- und Thymian und machte fie dann unter fleiftgeim
BDegiegen mit. dem  audbratenden Fett, meift am Spieh, gav.  Dieje
einfache, . uvalte Beveitungdart der Gans fdymectt: auBevordentlic) qut
und wird: nad): etnmaliger Probe gewily. gern wiederfholt werden. Jn
Baﬁermd] 11’: bteie %rﬂtatt nﬂd; {)eitte Utelfad die ub[ul)c

ARG i:f
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! Regzepte.

Grprobf und gutf befunden.

~ Bartofelfuppe, Jn Fleifdhbriihe, der man nod) etwad Waffer zu-
gieft, focljt man vofgefdhilte, gefdynittene Kavtoffeln, gehactten Weljd)-
tohl, einige Gelbriiben, etvasd Sellerie und 1 auci) bnﬂ1tanbtg et {d)ldgt
bie Guppe dann bdurc) ein Sieb, gibt jie in eine Terrine, worin fic
2 gequiri{te Eidbotter und gevjtete Semmelviiviel nebjt einigen Loffeln

fiigem NRahm befinden.
’ ‘ 4 *

- Bligbouillow, in Taffen fevviert, Bereitungdzeit 5 Minuten.. —
Fiiv 5 Perfonen. — Jutaten: 25 Gramm frijded Suppenfett oder
Butter, 15 Gramm Liebigsd Fleijdy- Grtraft, Salz, 1 Cidotter, gemiegte
LBeterjilie, 1 gebmnnte Bitebel, Mudtatnuf, 1 LQiter Waffer. Diefe
Butaten laffe man einige Minuten fodjen, verquirle Dotter, Musfat-
nup mit etwad faltem Waffer in der %emne und fiige bte bmcf)geaA .
feibte gsfeﬁd)bruEﬁ hingu.

¥

Gehadtes Halbfeifd im Meb, 1 Bhund aug Haut und- Sehnen ges
jhabtes Ralbjleijch wird fein gehadt; dagu -eine in INild geweidhte
und fejt auggedriictte Semmel, 2 Cier, Sal3, etwad gewiegte Citronen-
jdhale, Bwiebel und griine Peterfilie (in Feit gerditet), pann fobiel
Semmelbrijeln dazu gemengt, dap die Maffe Fujammenhdlt. Cin jauber
audgewajchened Kalbdnep fiillt man wurftartig mit dem Gemengfel
und brdt died mit %uttex oder andevem Fett gar, gieht etwasd Rahm
oder Fleifchbrithe davan und fdyneidet bor dem Anvidten fingerdice
Sdyeiben davon.

¥*

dusgebeinte Gans a la Napolitaine. ' Die cigenartige italienifdhe Be-
reitung der Martindgand diirfte jich aucy anderwirtd Freunde evwerben
und ijt, nad)dem dad etwad miihjame und zeitraubende Gejdhift des
Uusbeinend voritber, duferft einfad). — Nadypem man mit {dharfem
Meffer vom Riicten aud die Bruft- und Rippentnodjen, fowie das
Ritckgrat vorjidtig, ohne die obere Haut einzureifen, entfernt und die
Reulen forgfam audgebeint Dhat, veibt” man die nun offen daliegende
Gang mit Pfeffer und Saly ein.  Nun fod)t man 250 Gramm gang
flein gebrodjene. Maccavoni in Salswaffer einmal auf, vermijdht fie
mit gut 1256 Gramm geriebenem PLarmefan- ober Emmentaler Kife
-und 75 Gramm vedyt frijdher Butter, fiillt dies alled in die Gans, die
man nun undbt und Fu hiibjder Fovm dreffiert. JIn die Maccaroni



GELRRT: o

fiille fann man nad) Belieben nod) Tomatenbrei mit einftreidjen, fonit
gibt man fpdter eine Tomatenfauce dazu. Die jo jurechtgemacdyte Gans
wird nun auf eine Holzleiter in die Bratenpfanne gelegt, mit einem
leicht mit Butter bejtridhenen Papier bededt und mit */+ Liter fodjen-
pem Wajfer iibergojfen. Dann brdt man bdie Martindgand untex
fletpigem Begiefen 1'> Stunden. Statt Tomatenjauce fann aund) ausd
pem Bratenfond eine foldje bon Madeiva mit Lriiffeln oder eine braune
KRapernfauce gegeben werden, docd) darf dann die Fiillung nicht aud

Tomaten enthalten.
- *

Gibibraten, Dad Gigi wird bergeridytet wie der Hafe; Dder
pintere Teil wird wmit Pleffer und Saly beftreut, in die Bratpfanne
in heige Butter geqeben und mit Bratengarnitur unter haufigem Be-
gieBen mit frdftiger Fleifdybriihe cine Stunde gebraten. Ausd Brujt, Hals
und Kopf beveitet man ein Ragout, nady Art ded Kalbfleifchvoveijens.

*

Stmakhafter Hakbraten, 500 Gramm Kalbfleifd) und ebenjobiel
Sdyweinefleijd) werden fein gehacdt, Salz, Pfeffer, Musdtat davan; fii
10 Gt3. @arbellen, weldje fauber gewafden und entgrdtet jind, ver-
wiegt, Wedmehl, ober 3 eingeweidyte Weden, jiemlid) Biwiebel und
Peterfilie aud) fein gewiegt und gedampft alled mit 2 Eiern und 2 Loffeln
javerm Rabhm gut vermifdt in ein Kalb8nep, dad jauber gewafdyen
ijt, gewidelt und gebraten.

*

Fiillung fiir Tauben (alted Familienvezept). 6 feingehactte Tauben-
lebern, ebenfo viel abgefodte Herzen und Yagen, etwasd eingeweidyte
und etwad geriebene Semmel, 15 frifd) abgefodyte KRrebsfdymdnze und
Sdjeren, audgeldjt und fein gewiegt, fommen dazu. Dann find drei
Cpldffel zerlaffene Butter oder dider, fiiger Nahm, Salz, Pfeffer und
nach) DBelieben Musfat ober feingehadte Peterfilic, Salbei und jwei
Cier hinguzugeben. Dicd alled muf gut gemengt werben und ift bann
in bie Tauben ju ftreidjen. i

*

Ginfeklein.  Hiersu nimmt man alled, wasd nidyt zum Braten ge-
bovt, mit Audnahme ded Sdynabeld. Reinige alled wohl, zerhaue e3
in nette Stiide: Sdywige ed tn Butter, magerem Spect, einigen
Bwiebeln, tue eine Handvoll Mehl daran, laffe damit braun anfefen,
fiillle mit Fleifhbriihe auf und laffe gar fodjen, e8 muf ausdreicdjend
Sauce fein, wiirje dad Gdnfeflein mit einem bhalben Teeldffel Bucker
und etwasd Pfeffer.

*
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Uierenomeletten, Man fdhneide eine Kalbaniere in diinne Sdyeiben,
jomie Bmwiebeln fein, brate bdied ujammen in Fett rvajd) an, jtaube
etnen Loffel Meh( davan, jalze und pfeffere, gieBe mit Fleifdybriihe odex
Waffer an; bade ingwijden jdhone diinne Omeletten, lege je in die
INitte derfelben einige Loffel von diefer Fiille, volle die Omeletten Fu-
fammen und ferviere fie auf heier Platte.

*

®ine qute Bratenfaure war von jeher der Stoly unferer Haus-
frauen. Sie exhoht den Wohlgejdhmad ded Fletjd)es und fordert defjen
Berdaulichfeit. Namentlid) bei aufgewdrmiem Braten ift eine bvoll-
munbdige Sauce unerldplid). Fiir 6 Perjonen rijtet man in eigrop
gutem Bratenfett 2 RKodhldffel Mehl mit eimer jeridynittenen gelben
Riibe und einem Stiiddjen HBucker, viihrt bdied mit Wurzelbriihe 3u
jamiger Sauce, fodht jie mit Salz, Pieffer und einem bhalben Lorbeer-
blatt qut auf, jduert jie angenehm mit Ejjig und gibt ihr mit einem
Teeldffel Maggis Wiirze oder etwad Liebig? Fleijdherivakt einen frdf-
tigen Wohlgejdymad. Diefe Sauce ijt billig und vajd) Hevgejtellt, aud)
lagt fie jid) durd) verfdhiedene Butaten, wie Rahm, Wein, zerjdynittene
Pilze, Cfjiggurten, feingehactte Sardellen u. §. w., fehr abwed)dlungs-
reic) geftalten.

*

Gefiillte Aepfel. OGvoBe, jdyone, jauerliche Wepfel, Doppel-
reinetten, vetbt man mit trodenem Tud) jauber ab, {dneidet oben an
der Blume einen Dectel ab, ftiht dag Kernhaud aus, ohne die Stiel-
fette DurdyzujtoBen, und fiillt die entjtandene Hohlung mit jolgender
Mifhung: 50 {dyone, edhte Rajtanien {ddlt man und 3ieht fie ab, fod)t
jie in gefiiBter, mit einer Stange Vanille durd)zogener Mild) weid
und reibt jie burd) ein Sieb, viihrt vier Eidotter darunter, mijdjt gut
gequollene und berlefene fleine Mofinen oder Kovinthen dazu, vermifdt
pent Brei mit dem Scdymee bder bier CiweiBe und ftreidht ihn in die
Aepfel, dectt den abgefdnittenen Dectel davauf und brit jie im Bacdk-
ofen fchon Hellgelb und weid). Ober man hiillt die Wepfel in Badteig
und bddt jie in Sdymaly golobraun, beftreut jie mit Sucer und trdgt
jie al3 Nadytijd) auf. ¢

dpfelfymarve, Man verquiclt ein halbed Liter fiihen Rahm mit
bier elbeiern, etwad Saly und veichlid)y 250 Grvamm Mehl, dazu
mijcht man fed)3 fduerlidhe, gefchdlte, entfernte und in Wiicfel ge-
{dynittene Wepfel und 100 Gramm Bucer, giept diefe Maffe in eine
Llanne, etwa 3 Centimeter hod) auf fodjende Butter oder halb Schmalz,
halb Butter, oder nod) beffer auf fiebended Palmin, decdt bdie Pfanne
gu, ftellt fie eine Biertelftunde in bie Warmrdhre, nimmt den Dectel
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ab, badt den Sdymarven dann auf betben Seiten goldbraun, jtivzt ihn
aud und erreipt ihn mit der Gabel in Broden.

*

Apfelfaftfpeife, Goldtropfen. Man zerfodht eine Anzahl fcyvner
Borgdorfer Aepfel, feiht den Saft durd), feht thn aufs Feuer und (Gt
thn unter fleiBigem Scdydwmen fodyen, fiigt Buder hingu, einige Blatt
feinzerjchnipelten Goldjdhaum und in Wein aujgeldite Gelatine. 1lm
den Gaft vedyt golden zu fdavben, fann man ihn vor dem Gelatine:
zujab mit vier Chweifen flaven und ein Glad Rbeimwein angieBen.
Jn Gladjdyalen u fitllen und auf Cid erjtavven lajjen.

*

Semmelfheiben. Man zevidneidet ein Weizenbritcdhen in finger-
bicte Sdnitte, iibevgiefst jie mit fiient Rabhm, in dem etwad Vanille
ausgezogen wurde und der mit 3 CEidottern verquiilt war. Sind i
burdygezoqen, hebt man jie Hevaud, bejtveut fie oben dict mit Sucker und
Aimmi und brdt jic in Butter goldbrdunlicy. Wian veidt jie warm
sum Raffee oder mneben frijdem Beerenobjt. Sehr angenehme Aus-
bilfe bet ploplich) fommenden Gdjten, wenn fein Kudjen mehr vorvdtig
ijt.  Jede Semumel ijt dazu geeignet.

*

3wichakaeridt, Cine Porgellanjd)iifjel belegt man mit Swicbact,
weldye guvor tn mit Wild) vevviihrtem Cigelb geweid)t wurden. Da-
vitber gibt man mit Jucer vermijdhtes, vohed Obyt odev etn Delicbiges
KRompot, dectt die Schiijjel zu und jtellt jie in fodhended Wajjer und
(@Bt Dad8 Gevidht */+ Stunden fodjen, jtreid)t alddain den mit Jucker
permijdhten Cierfchuce davauf und (Eft diefen im Ofen gelb werden.

*

Spanifde Omelette. Ungefdhr ein Taffenfopi voll fetter umd
magerer Sdyinfenvefle fein gehactt, vervithrt man mit 6 ganzen, qut
gequirften Ciern, wiivgt die Speife mit einer fein geriebenen Knoblaud)-
zebe und bdckt dies in einer Omelettenform.

*

Baucrnkasgeridt.  Jn ciner Sdyiiffel bringt man fein gefdynitten
eine Lage BVrot, eine Lage guten K3 w.f.w., je nach bendtigter Quanti-
tit und weid)t alled wmit heifem Waffer datiiber gejdyitttet, ein. Die
Sdyitifel wird Fugedectt und 1—2 Stunden auf den warmen Kodjherd
geftellt. $Hernach bringt man die Majje aufd Feuer, viihrt.jie tiidhtig,
gibt, wenn ndtig, nod) Saly bet und nad) ca. 10—15 Minuten iiber-
gieBt man Ddie Speife mit hHeiffem Fett und davin gebrdunten, feinge-
hacdten Bwiebeln, [dBt fie lmeL Wmvithren nody 5 IMinuten fodjen
und gibt fie zu Tifde.
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Warmer Brotpudding. 200 Gramm Sdvarzbrot wird in fleine
Stiidde gefdynitten und mit fochender WNild) iibergoijen, zugedect und
30 Minuten jtehen gqelaffen.  Unterdefjen reibe man 125 Gramm
Wandeln, verriihre jie mit 100 Gramm Jucer, Bitvonenjdjale und
8 Cigelb, wiirze dic Maffe mit 2 Prifen Jimmt und einer Prife Nelfen-
pulver, gebe nod) 60 Gramm erlefene und aufgefodyte Weinbeeven
hingu, nac) Velieben etwad Rum oder RKivid), dbann dad gut verrviihrte
Brot und Fulept den Scdynee der 8 Chweify und 100 Gramm [leid)tge-
jhmolzene WVutter. Fiille die Maffe in die Form und bace 50 INi-
nuten. Servievt mit einer SHumfauce.

-

Floremtiner Auflanf.” 500 Gramm Quarf, ein BVievtelliter fiier
Rahm, 50 Gramm NDiehl, 125 Gramm Jucter, 100 Gramm Sultanin:
vojinen, 10 Cier, 50 Gramm Citvonat. — Man [dldgt den Suark
durd) etn Haarjieb, viihrt den Rabhm, Neehl, Jucker, ;Rojinen und Ei-
gelb davunter und zieht julept den Scdynee der 10 ChweiR leidht durd)
die Wajje. Hievauf fiillt man diefe in eine mit Bulter bejtridhene Anf-
faufformt von Porzellan und Dbackt fie */+ Stunden im Ofen.

*

Bisquits ohne Vutter, fehr haltbar in Bledhdoje. Auf 125 Gr.
Sucer witd ca. 650 Gramnt Mehl bevedynet, 2 groBe Eier ganz ge-
nomnten; dad Gange wird parfiimiert mit feingehacter Citvonenvinde,
audy feiner nig jdymectt gut davunter, dann alled titd)tig untereinan-
der geriihrt, getlopft und in fleine Tortchen=WNiodel getan. Die Wtodel
werden. juerit mit frijdjer Butter gut angejtrichen und nur halb gefiillt.
Der Ofen darf nid)t zu beipp fein. Die VBisquits tonnen glaciert vdex
muv mit Zucer iiberytreut werbden.

*

Hiaspafictli ojue @ein. 500 Gramm Weck(i, von weldhen die Riube
abgejhdft it, wivd in MWild) eingewceicht. 125 Grvanmun fiige Butter
wird jdaumig qeviihrt, 6 Cigelb, die Wedkli, 60 Gramm Pavmejan:
fife beigefiigt, cOenfo dev Ciexfdynee; die Maje wird in mit Butter
Dejtridjence Fovmcyen gefitllt und gebacten.

*

Disquitonfiouf mit Aepfeln.  Bwolf Wepfel werden gejdhilt, in
Schetben gejdhnitten und mit cinigen Lifreln eingemacyten Himbeeren
3w ciner dicen Miarmelade eingefocht. Wian jteeicdht jie Hievauf duvd
ein Haarjieb und jtellt jie falt. Nun werben jed)3 Eigelb mit 125 Gr.
Sucer leicht geviihrt, mit 46 Gr. Stavtemehl, dev gehadten Schale einer
Citvone und bem Schnee der fedh)d Cimweif vermifdht. Cin Teil bdiefer
Niaffe wird in eine glatte mit Butter audgejtridhene Form gefiillt,
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paritber Tegt man Oblaten, gibt auf bdiefe Apfelmarmelade, die man
wieder mit Oblaten bebecdt und fodann Teig. Jn diefer Abived)Slung
fihrt man fort, bi8 bdie Fovm dreivtertel voll ift. Sie wird hievauf
in den Ofen gegeben und hat 45 Minuten u baden. IMNit Bucter
beftrent und mit einev beliebigen Frudytiauce wird fie zu Tifcy gegeben.

*

Apfelfiven cimpulegen,  Man wdhit hierju vedyt feinfchalige, fefte
Apfelfinen, wiegt ebenfo viel Bucer ab und jdneidet jie auf einem
Brett jamt der duBeren Schale in fingerdide Scheiben, entfernt die
Rerne, tut jie mit dem etwa abgelaufenen Saft ju dem Sucker, den
man  mit einem balben Riter Wafjer geldutert hat, und (Gkt jie fo
lange fochen, big die Schale weid) ift. Dann nimmt man die Sdyeiben
vorfidhtig Deraus, legt “fie nac) dem CErfalten in Gldfer, fodht den
Buder ju Sirupdide ein und giet ihn, wenn er abgefiihlt ift, auf die
Friichte. Nad)y zwei Tagen fann man ihn nodhymald abgiefen und auf:
fochen laffen. Auf bdiefe Weile eingefod)t, halten fidh die Upfeljinen
audgezeidynet.

Brot vor Sthimmel ju fdyiiken. A evprobtes Mittel gegen bden
Brotjchimmel empjiehlt 8 fich, dad frijd) gebactene Brot, fobald e
aud dem Ofen fommt, in einen Mehlfad zu jtecten, in weldem nod
etinad Meh( 1ibrig geblieben ift, und war fo, daf immer die Ober-
vinden De8 WBroted aufeinander 3u liegen fommen. Hernad) Dbindet
man den Sad zu und hdngt ihn an einem (uftigen Orte freijd)ywebend
auf.  Auf diefe Weife (iRt fih) dad Brot vier bid fedh3 Wodjen auf-
bewahren, ohne daf jich Schimmel anfebst.

Bettfedern reimigt man, indem man einen fupfernen Wafchfeffe!
itber einem gelinden Kofhlenfeuer erwdrmt, bdie Febern in Eleinen
Luantitdten bhineintut und fie ved)yt oft mit eimem Stoct umivendet.
Sobald bie Federn ihre Lolumen evweitern, nimmt man fie zum Ab-
fiihlen aud bdem Reffel und Ffiillt {ie i Ddie neuen ober gereinigten
BettgefdRe.

*

Elfenbein-Tifdymeffer. Die vergilbten Clfenbeinjdhalen der Tiid)-
nteffer werden binnen 3—4 Gtunden vollftdndig tweify, wenn bdiefelben
in eine Lojung von {dywefliger Sdure in Waifer gelegt werden. Nod)
einfacjer ift e8, dad vergilbte BVein nur mit Waijer anjufeucyten und
unter einer Gladglode unmittelbar dem Sonnenlid)t audzufepen.

fedattion und Verlag: Frauw Elij2 Honegger in St Gallen.
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