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Abounement.

Bei Franto-Zuftellung per Poft:
Halbjdhrlich . . r.8.—
Biertelahelih . . ., 1.50

Ausland usiiglich Porto.
Gratis-Brilagen:

,Rody: und Haudhaltungsfchule”

(erfheint am 1. Sonntag jeben Monatd).
LFiic bie fleine Welt”

(exfcheint am 3. Sonntag fedben Wonata),

Redahtion und Yerlog:
Frau Elife Honegger.
Wienerbergftrape Nr. 60a
ot Langgalfe
Telephon 376.

Bf, Gallen

Motto: Immer ftrebe gum Gangen, und tannft du felber fein Gangesd
Werden, alg bienended Glied {Hlieh an ein Gangesd didh anl

nfertionspreis:
Per einfade Petrtzeile
Fiir die Schweiz: 25 Cts.
» bad Ausland: 25 Pfg.
Die Reflamezeile: 50 C13.

Rusgabe :
Die ,Sdweizer Frauen:Jeitung”
erfdjeint auf jeben Sonntag.

Runoucen - Regie:
Grpebdition
der ,Schweizer Frauen - Jeitung”.
uftrige vom Plap St. Gallen
nimmt audy
bie Bud)dructerei Merfur entgegen.

Bonnfag, 14. Juli,

Infalt: Gedidht: Abend. — Die fremdiprachige
Gpeifefarte in deutfdhen Landen. — Die Madht der
wahren Liebe. (Fortjepung.) — Der Brief. — Spred)-
faal. — Feuilleton : Die Shatten besd Glitcts. (Slup.)

Beilage: Gedidht: Sprud). — Obftverweriungs-
furd. — Drei Funfen. — Neued vom Biidjermarft. —
Brieffajten der Redattion.

Rbend.

Wilber Stiirme wiiten
St verftummt im Raum,
Grope fdywere Bliiten
Niden wie im Traum.
Ferne tiefe Glocfen,
Blaffer Nebelftreif,

Jn ben jdymargen Locfen
Blintt ein Sternenveif.
Und die Nadyt fteigt nieder
Bon der Hiigel Rund,
Leife, {iife Lieder

Wadjen auf im Grund,
Singen alle Sdmerzen,
Allen Kummer ein,
Weipe Altarferzen

Loben ftill und rvein. —
Breiten rvingdum Frieben,
Fern mit giildnem Rand
Winft nun allen Miiden

Dad gelobte Lanbd. Gugen Stangen.

Pie frenmdlpradyiige Bprilekarie
in deufldien Tanden.

Die Unfitte der fremdjpradyigen Speifelarten
auf den Hoteltijdhen ijt jhon in allen Tonarten
und fogar in Hotel-Fadjdriften geriigt worden,
dod) fat fie i) jo eingebiivgert, daf fie nur jdhwer
au befeitigen fein wird. €8 muf jwar jugegeben
werden, daf die fremde Benennung der Speifen
einer gewiffen Klafje von Gafthausdbejudern
nod jept su imponieren vermag; der verftindige
und gebildete Gajt Dagegen drgert oder gaudiert
fi) 1iiber bdiefe fonderbave Gepflogenfeit, mit
welder je eber, je beffer aufgerdumt werden
oiirfte. Man fonnte zwar jhon Jie und da
von erfahrenen Reifenden den Ausfprud) hoven,
baf Yinter ber groBartig FPlingenden frembd-
fpradigen Opeifefarte fid oft Ddie Mangel:
Dajtigleit Der Riide verberge.
Kod) Dabe e8 nidht ndtig, die Tifhgdjte mit
fremden MNamen iiber die von ihm jubereiteten
®eridte irve au fithren, der Dbombajtijde Titel
mii{fe
Bubereitung einer auf dem biirgerlidhen Tijdh
alltdglid) vorfommenden Gpeife hinwegtdujden.

Cin titdtiger |

pen @aft nidt diber die mangelfafte |

€3 ijt angunehmen, daf der frembdipradigen
Speifefarte ein fraftiger Gegner ermadyien wird
in dem Umftand, daf ausd der nidht verjtandenen
fremdfpradigen Begeidhnung bder eingelnen Ge-
ridte haarftrdubende Spradidniber jih Heraus:
gebildet haben, weldhe die Unjitte gevadezu um
Standal maden. Eine jede WModefadje, wenn
fte fommun gemadyt wurdbe, wird von den Ton-
angebenbden abgetan. Selbftverftdndlid) liegt e3
im  Jnterefle eined guten Hoteld ober einer
joldpen Fremdenpenfion, ben fremdipradigen Gdften
aud) in der Abfafjung der Speifefarte Redhnung
3u tragen, jo wie die3 aud) jonft dadburd) ge-
{dhieht, dak die mit den HReijenden verfehrenden
Angeftellten deren Spradje fennen, und daf die
wegleitenden Anjdhlige in den Jimmern 2. in
den gebrdudliditen Spraden abgefafst find,
Bum Allermindejten aber fjollte ermartet wer-
ben bitrfenr, daf in beutjden Landen die Speife-
farten in Den Gafthujern auf einer Seite in
ber Ranbdedjprade gehalten wiirden, bdie eine
Seite fdnnte ja immerhin fremdjpradyig fein.
Bur  JUuftriecung de3 Gefagten diene nad-
folgende Blumenlefe ausd einer Sammlung von
Cypradjdnigern auf Speifefarien, die Dr. Rol-
linger in feiner Brojdiire ,Ein Mahnruf zur
Reform Der BVerpflegung” jujammengeftelt Hat.

Da lieft man beifpieldweife ,Bullion“ ftatt
Bouillon, Fleijdbriife, ,Dammatenjuppe” ftatt
Tomatenjuppe, Paradiedapfeljuppe, ,Winger-
fuppe” {tatt Windjorjuppe, , Modtortelfuppe”
ftatt Mock turtle soup, nadgeahmte Sdjild-
frdtenjuppe (im Gegenfa zu Real turtle soup,
edhte SdhildErdtenjuppe); Beefjteal erfdeint ab-
wedjelnd al3 , Befftet”, , Beufjted” oder , Boeuf-
fteat” — aljo vorn frangdjijdh und hinten eng-
fifj).  Eine dfhnlidge Berjtiimmelung erleidet
vielfad Dag RNoaftbeef in der Form von ,NRoft-
boeuj” ober gar' ,RNofbef.” Pommes frites,
gebratente Rartoffeln werden durd) faljdhes Shrei-
ben verwanbdelt in pomes de freuits (fiir pom-
mes de fruits) Frudtipfel, und ebenfo wird
aud Fijdialattunfe Majonnaise de poisson durd)
Weglaffen eined s Majonnaise de poison @ift=
falattunte.

Das magyarifds Wort Gulyad wird fury-
weg Gollajd oder gar mit frangdiijdem Antlang

Goulafd, ja felbft Goullage gejdhrieben, obwoh!

bied feinedwegd der Ausfpradje entfpridht. Biele
Jfremdipradige” Begeidnungen jtellen felbjt ge-
wiegte Spradenfenner im erften Moment vor
fajt unibsbare linguiftijge Ratjel! LWasd be-
deutet wofl Din de fasse? &3 foll Geifen:
Dinde farcie, gefiillte Truthenne. Oder was ift
JRalbgbrujt a la Wiener Greth” ?  Die Wiener

Grethe ift nidis andered al3 das arg verhunste
A la vinaigrette effigfauer. Aber was ein Kalbs-
fopf alla da da f{ein foll, dad fonnte Hig jeipt
teog  aller Mithe nidt erforjdt werben; viel-
leiht fithrt ein Preidausdfdreiben zu einem be-
friebigenden Ergebnis. [Bielleidht & la ta(r)tare.]
Weiter ift gu lefen ,Andofot” {tatt EntrecoOte,
gebratened Mittelvippenjtit, , Jriftef” ftatt Jrish
stew, gedimpfted Hammelfleijd mit Gemiifen,
JFiele ftatt Filet, ,Antifi” Cndivien, ,Bire!
ftatt Purde, Brei, ,Championd” ftatt Champig-
nond ujw. Am Sdlujje diefer fleinen Samm-
lung von faljdhem Franzdfijd, Englij§ und
Unftnn aud Speifefarten jiidbayerijdher Her-
funft feien nod) gwei Dbefonders rdtfelhafte
Wortgebilbe vervewigt, mwie fie ebenfalld auf
ciner Speifefarte gefunden wurben: ,Puleori”
und ,Hemeter”. Jened follte bedeuten Poulet
aux riz, Hubhn mit RNeid, diefed aber Ham and
eggs, Sdinfen mit Ciern.

DPie Madit ver wahven Tieke.
CStligze von D. R.
(Fortfesung.)

Bollmer begleitete den Onfel hinaus, indeffen
trat Hedwig and Fenfter und jdaute eigentiim-
lid bewegt in da3 didte Sdhneegeftiber, twel=
de3 draufen herridhte. ANmAplidy glitt ihr Blick
binab auf bdie Strafe und gewalhrie, da bie
Didmmerung nod) nidht vdllig eingebroden war,
gevabe gegeniiber wei Ffleine Madden in fehr
bilrftiger Rleibung, welde, i an der Hand
fithrend, miihjam gegen den Wind anPampiten.
Nun jah fle aud) ifren Onfel die Strafe
burdqueren unbd gerabe an den Beiden voriiber
fommen, Dad Gltere bder Kinder fdien ihm
bittend bdag Hindden entgegen su ftveen, er
aber adtete nidt davauf und eilte weiter,
Dedbwig gab 3 einen Stid) in3 Her, fie wollte
bag Fenjter aufreifen und die Médden ju fich
rufen, da bogen fie um bdie €de und waven
verjwunden. Langjam wanbdte fid die junge
Fraw nun dem Bell erleudpteten Jimmer 3u,
dbod) rajd legte fie Die Hand vor die Augen,
bad grelle Ridt, der gange Komfort, ber fie
umgab, tat ihr in diefem Augenblie weh. Da
trat Bollmer wieder ein und betradytete erftaunt
fein wie entgeiftert daftehendes junges Weib.
Hedbwig aber lief ihre Hand wieder finfen und
fam auf ihn u.

L Bernhard,” fagte fie, ,Du Baft mir Heute
die Wugen itber mid) gedffnet, und wie Elein
erfdeine i miv nun neben Dir, Wie fonnteft
Du mit Deiner grofen Seele ein fo erlofes
®efdopf gleid miv jur Lebendgefdhriin wiflen 2"
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Qidelnd 3og BVollmer feine Frau an fid
und entgegnete: ,Herzlod Du? Weld) eine
Jbeel”

JNein, nein, Dbitte jhone midh nidht, dasd
verbiene id) nidht.”

o DMeine liebe Hedwig, Deine Jugend ift
von allen bdjen Cindriiden bewahrt geblieben,
forgfam Hat man Dir alle3 verborgen, wa3
Dein Gemiit etwa hitte triiben dnnen, woher
aljo follte Dir das ridtige Hers fiir dag Elend
ber Welt fommen, von dem Du in jeiner gangen
NAusdehnung heute nod) feine Ahnung Hhajt.”

»2u willft mein — jagen wir jum mindeften
gedanfenlofed Dahinleben Dbejdidnigen, Bern-
bard, id aber fithle e3 nur zu gut, um wie
Bieled Du beffer bift ald id.”

#Du ireft, Hedwig, miv wurden eben die
Augen fehr frith gedffnet,” — ein tiefer Seufzer
begleitete diefe LWorte.

Hedwig Dblidte Betroffen su ihrem WManne
empor und fragte: ,TWeshalb jagit Du das in
fo eigentiimliden Tone? Hajt Du benn nidht
aud eine glitdlidge Sugend gehabt 2”

Ginen Augenblic ftarrte Vollmer diifter vor
fid Bin, dann entgegnete er, Hedwigd Hand
mit feftem Drude umjdlingend: ,Wohl fann
id auf eine glidlide Sugend von meinem
neunten Jafhre an guriidbliden, wasd aber vorher
gewefen —*

Lun, wasd denn?” bdringte feine Frau, da
ev 30gerte, weiter gu fpredjen.

,Langit batte i Dir bavon erzdhlt, aber
id flivdhtete, Deinem Hergen eine zu grofe
Priffung  aufjuerlegen, id) liebte Did) su fehr;
Deine Eltern felbjt, welde meine Gejdidte
fennen, wiberrieten mir, fte Dir. vor unjever
PBermihlung mitzuteilen. Nun ift feither ein
Sahr verfloffen und oft in diefer Beit empfand
i mein Sdweigen Dir gegeniiber - ald ein
bittered Unvedht, und ed dringte mid), Dir alled
eingugeftefen, aber immer wieder jdhien mir Der
ridgtige Augenblid Ddafitr nidht gefommen. Nun
folljt Du endlid) hdren, wasd mid jo lange ge-
briift Bat, und wiirdeft Du DVid dann fiiv
immer von mir abwenbden, i milfte 3 hin-
nehmen.” 3

LBernfard, wie fannft Du fo..gu miv

fpreden? Aber erzifle und fpanne midh nidt

[dnger auf die Folter.”

»So fomm, mein geliebted Weib, und hHore!

Sie liegen fidh auf der Ottomane neben dem
Kamine nieder und Bollmer bebedte einen
Augenblicd fein Antlip mit beiden HAnden, wih-
rend Hedwig fpannungsovoll zu - ihm aufjdaute;
bann hob er den Kopf mit energijer Bewegung
und, bden Blid feft auf feine Frau geridtet,
beganm er:

LBifie vor alfen Dingen, daf i nidht aus
Deiner  Sphdre ftamme, jonbern der Sohn
eined Arbeiterd bin. -Jd) fehe Didh erbleidhen,
Hedwig, nod ehe Du das Shlimmite . weift.
Gin_ Arbeiter, wenn er brav und fleifig ift, ijt
nidt gu veradten. - Furdhtbar {dmerzlid) ift 3
aber fiir mid), und dod) darf i e3 Dir nidt
verfdmeigen, baf i) den Mann, bdem id) Das
Qebert verdanle, nidht au adten vermodte. Cr:
laffe: mir die Sdilderungen alle der Rohheiten,
weldye meine Kindeit' vergifteten, nur dag Not=
wendigite will id) beriihren. Meine Mutter

war eine gute Feau, dber fle vermodyte ihre’

Empdrung {iber. die HAufigen Mighandlungen,
weldjen {ie audgefept war und den leidtfinnigen
Qebendmandel meined — ad), daf id e3 jagen
muf — Baterd fehr oft nidt, ju unterdriicen
und bied verflimmerte die haugliden Juftdnde.
PWie viel wiv Hungerten und froven, weil fein
®eld im Haufe war, 14t fid nidt jhildern.
Wie oft lief dann die Wiutter in die Brannt:
weinjdenfe, um ihren WMann Heimguholen, Dder
aber ladjte fie aud ‘und ‘awang fte, aud ein,
swei Glidden u trinfen. Anfangd weigerte fie
fih wohl, aber b8 ind innerfte WMarf exfroven,
griff fie {dlieBlid dod) danady und fiiflte fid
mit einem Wale fo angenehm erwdrmt; jo fand
aud) fie Gefallen an dem Gifte und . immer
dvger und drger wurdbe die Gier danad),  wih-
vend fie eine ftumpfe Gleidhgiiltigleit fitr alles,
wad ‘jie umgab, erfafte. ' So fam e8, daf man
mid) mehr und mehr vernadyldffigte, daf ih mid
mit anderen Knaben, welde mid) ju allen mdg-

lidgen bdjen Streidjen verleiteten, in den Strafen
umpber trieb. Kamen dann Klagen zu meinem
LBater, o bearbeitete mid) diefer mit den Fdujten
und ftieg mid) mit Fitgen, daf id) mid) oft Tage
lang nid)t bewegen fonnte; Ddied und ber efel-
erregende trunfene Juftand, in weldem er jeden
Abend nad) Haufe fam, erfiillten mid) nad) und
nad) mit wahrer Abneigung gegen ihn. Sdhaudern
erfafgt mid), wenn id) jept an died alled juriic:
denfe.” Bollmer madte eine fleine Paufe;
Hedwig fak ftare und bleid) da, verriet aber
mit feiner Miene, welder Art die Cindriide warven,
die die €rzdhlung ihres Manned in ihr hervor-
vief; mit einem tiefen Atemguge fuhr diejer fort:
,Das Shwdingen bder Sdule gehdrte bei mir
sur Tagesdordnung, dafiiv tat i) den Reuten in
unfever Nadbaridaft -allen modgliden Shabernat
an und ging jogar jo weit, ihnen die Fenjter
mit Steinen einguwerfen. Ein eingiger grofer
Hap erfiillte midh) gegen alle Menjden. Jn
meinem neunten Jahge war e3, ald mid) wieder
einmal tagelang der Hunger qudlte. Der Vater
fdyrie und tobte, jo oft man Geld von ihim ver-
langte, ofne jedod) aud) nur einen Sreuger Her-
sugeben ; die Wutter hatte aud) feinen BVerdienit,
unfere fleinen Borrdte waren aufgezehrt, fury,
bag Clend fjtieg aufsd Hodjte. Jwei Tage hindurd)
atte i) nicht8 mehr al8d harte Brotrinden ju efjen
gehabt, mit leevem Magen jedod) in die Schule
su geben, war mebr, al8 man von mir ver:
langen fonnte; o bummelte i) denn wieder
einmal bie Strafen entlang, aber redit langfam,
benn Da3 viele Fajten DPatte mid)y jhwad) ge-
madt. Bor jedem Ladenfenfter, in dem e3 Ef-
waven gab, blieb i ftepen, um mit gierigen
Bliden Pinein u jdauen. So jdlid) id von
cinem @ejddft jum anderen, bid id) an einen
Blderladen gelangte, in deffen Sdaufenjter der
Baderlehrling eben frijdhed Brot und Semmeln
auftiitmte ; wohl um nod) etwasd zu holen, eilte
er fort und lief dad Fenjter offen. IJdh war
{tehen geblieben und ber Duft des frijdjen Ge-
baded umfdmeidelte meine Sinne, vergrdBerte
aber dad Hungergefithl in mir, und ohne redt

su wiffen, wad id tat, ftredte i im nddjten

Momente Ddie Hand, aud, erfafte einesd ber
tleinen Brote und wolite. mid) damit eiligit aus
bem Gtaube maden; da fithlte i) mid) an der
Sdulter gepact und mid) umbdrehend, erblidte
id) einen Wadymann, der mir mit Hodit unjanften
Worten meine Beute abnahm, fie bem ingwijden
heraudgeeilten Bdder iibergab, mid jelbfl aber
unter lauten Fliiden vor fid ber jum Polizei-
amte trieb. Jd ging ohne Wiberftreben, ja
faft ofne ein Gefithl von Befddmung u ver-
fpiiven, vdllige Gleidgiiltigleit filr alled Batte
mid) erfaft, jedes Ehrgefithl war langjt in mir
ertbtet worden. Audy alled, wad nun folgte,
lief mid) vdllig falt. Rein Bater wurdbe guv
Polizei gerufen, Hatte aber nur Shmdahungen
fiir mid), ftellte mid) fiberhaupt al3 einen un-
verbefferlidhen Taugenidhtd Bin, von dem er
nidtd mehr wiffen wolle. Die Folge davon
war, daf man mid), naddem id) zwei Tage
mit  einigen dlteren” und viel verderbteren
Sungen eingefperrt gewefen war, gur Befferung
ing Korreftiondhaud ftedte. Nun wirft Du miv
wofl glauben, daf i) aus eigener Ueberseugung
jpredge, daf aud einer folden Anjtalt, in welder
nur bdie Sdhledieften der Shledhten in enger
®emeinjdaft miteinanber leben, felten einer ge-
beffert hervorgeht. €8 ijt, ald ob e fid) diefe
Unglitdlidgen sur Aufgabe geftellt Dhdtten, fid
gegenfeitig ®ift ind Gemiit gu trdufeln, wenn
von einem folden iiberhaupt nod) die Rede jein
fann. So fehr id) ‘aud) an jdledhten Umgang
von Rindheit an gewdhnt war, fo erfafte mid)
dennod) ein Grauen vor bder Berworfenbeit,
welde in den Neden meiner neuen Kameraden
sum Ausddrud fam.”

(Sdyluf folgt.)

Prer Brief.

Gine Papierhiille, ein Papierdjen ihr JInbalt, mit
ein wenig Rlebejtoff gefdyloflen; wie vermag Ddiefed
Ding im Menjdyen bdie edeliten und bdie niedrigiten
QGevanfen zu weden! — Weldje DMenge von {dydnen
ober haflichen Gefithlen begleiten {dhon die furze Be-
wegung ded O:ffnend. — Wie Jonnig erbelt, wie ge-
witterjchwiil verdbuntelt fich em Geficht, bei ven Bor-
audfegungen, weldje die fdywarzen Jeichen bdarin er:

gdngen oder verdrdngen. Und wie gewaltig verfdieden
ift der Auddvud der Freude, der Iriibjal! — Ber-
modyte ein Maler, ein Photograph, alle die Mienen
von Briefsffuern nur einer eingigen Poftabfertigungs-
flunde feftsubalten, diefe Gallerie witrde Gritaunlidyed
bieten. Wie warm, wie wohlthuend ift dad Bild der
Mutter mit dem Briefe ihred fernen Kinded. — Dort,
wie heimivehfeucht und body gehoben, bad Rinbedant:
lig mit dem vieredigen Papierdyen aus bder Iieben
Heimat in der Hand. Miide und enttdufdht ift der
Wuddrud ded Arbeitdlofen, beim Lefen der ,bdflichen
Abfage”. Grfrifdht, tatfrdftig Heftet fid) bad Auge
auf bdie Qettern einer verheifenden Wahl. Wie Mufit
tént den Liebenden dad RKniftern de3 Papierchensd vem
ihre $Herzend - Griie anvertraut find.  Berlangend,
jubelnd exftiivmt bad reifeluftige Rind die Hiille feiner
Ferieneinlabung.  Halich serdritdt bdie verfdymdhte
Braut dad mifliche Papier, aud bvem fie dad vernidy:
tende Urteil beffen lieft, bem bi3 jeht ihr Hery gehbrte.
Gridyiitternd, unvergeplich ift die Wirfung einesd Briefes
in den Fingern bes Strdflingd. Taufrifdh, belebend
ein munterer, froftenber Bericht in der Hand eined
Quanten, Bedriidten. Aded in Alen: Gine endlofe
Rante menfdhlicher Gefithle wectt und entbindet in und
basd vieredige, bejdyriebene Gtiidtchen Papier, bas bdie
Poit gefdydftig in unfere Hand legt — der Brief. .

TR
Gt

P>
S«

>

Bypredyfaal,

Fragen
3n dlefer ARubrif Ronnen nur ivagex von all-
qemeinem Sufereffe aufgemommen werden. Sfelen~
gefudie oder Stellenofferten find ausgefdiloffen.

Frage 9504: Wo bedbrudt man auf haltbare Art
Sadfleinmanb su Bovenbelag 2  Meinem Bruder ift
ein  fdypner- Teppih in fein Sprechzimmer geftiftet
worben, ben er diefem Bwed natiirlid) dienftbar madyen
muB. Jch mdchte bas fchone Stitct vor Verunreinigung
bei Jdhlechtem Wetter fchonen, bie dburd) die Riictfichts:
lofigleit fo Bieler gefdjieht, bdie mit gar nicht oder
nur oberflddhlidy geveinigtem Shubhmwerk ein guted Jim-
mer betreten. Jd) habe ein Quantum Sadleinmwand,
die id) mit einem paffenden Defjin bedruden lajfen
midte, um den teuren Teppid) bei jdhlechtem TWetter
bamit bedecen zu founen. Filr freundlihe Wbdreffens
angabe banft beftend Sunge Leferin tn G,

Jirage 9505: Mein fleined Pilegetdchterdhen ift im
Frithjahr und Herbft immer mit einem unangenehmen
trodenen Hautaud{d)lag geplagt; im Sommer und im
Winter ift weniger davon zu fpiiven. Man warnt
mid) davor, den Audfdylag vertreiben ju lajfen. Sollte
e3 aber nidyt ein erprobted Haudmittel geben, weldjed
die Sifte verbeffert und die franthaft verdnderte Haut
wieder gefund madht? Um glitige Mitteilungen bittet

Tante J. in §.

Jtvage 9506 : ) moddyte meine werten Mitabon-
nentinnen um einen guten Rat in nadyfolgenver An-
gelegenbeit bitten: Jd) wiinfde fo fehr durdhy meine
perfonliche Arbeitsleiftung dem BVerdienft meined Manned
etwad bingufitgen au fonnen. Die figende Befdyfti-
gung mit den Handarbeiten fagt mir aber fo gar nidht
au, dap id) davon abfehen muB. Jh befomme fofort
heftige Nervenfhmerzen im Genicf, auf bder linfen
Seite, in der hoblen Hand, von der Hiifte bid su den
Bebhen und e8 gibt Augenblide, wo i) an einem uge
nichtd fehe und dody find feine organijhen BVerdnder-
ungen fichtbar, Jd) beforge alle Haudarbeiten felber,
mbchte aber dod) dbaneben etwa3 verdienen, denn bdie
RKinder find jelst grop, teild in ber Lehre und teild in
ben hoheren RKlaffen. Erftend mwdre meine Tdtigleit
ein guted WBeifpiel fiir die Kinder und dann tinnte
man einen Jufcdup gut braudjen, wo fest alle Lebensd-
bediirfnifie Jo teuer find. Wir wohnen eine Biertelftunde
pon ber Stadt und haben Tramgel:genheit. Mein
Pann geht aber immer ju Fup, am Morgen frilh fort
und fommt erft abend3 mwieder heim. Sein unregel-
migiger Dienft fiihrt ihn oft aud) weiter fort. Jd
habe Jdhon ldngft den Wunjdh gedupert, ex midyte doch
ein fleinere3, anftdndiges, dltere8 DHdusdjen mieten
mit Garten, denn id) habe groBe Freude am Pflangen
von Gemitfen und Blumen, und wenn wir die Erfteren
auch nur fiiv den eigenen Bebarf iehen fonnten, fo
wire dad ja aud) verdient. Mir iviirde dasd die gropte
Freude madhen, denn wir gehen fonft feinen Bergnii-
gungen nad). Mein DMann ift ein guter Vater unv er
halt fid) gany and Familienleben. Er meint aber, idh
verlange 3u viel von ihm, wenn er noch) weiter laufen
follte, al8 bidher. Jch wiirbe ihm aber gewip wieder
ein trauted Heim bereiten, wie in den vergangenen
18 Jabhren aud). Sind aud die verehrten Mitlefevinnen
der Meinung, i) verlange 3u viel?

Abonnentin Frau St.

Feage 9509: Jit jemanden aud dem verehrliden
Leferfreife bad Mevifament ,Forny’'s Heildl” befannt,
und wo bag Priparat eventuell in der Shweiz u
haben ift? Mtein Ratgeber hat bdiefed Heilmittel in
New:Yorf, wo er bidher wobhnte, loben gehsrt. Jum
Boraus dantt fitr freundvlidye Antwort beftens

Gin langtihriger Abonnent.

Strage 9510: Weip eine erfinderifhe Haudfrau
sugunften ihrer Genbffinnen einen guten Rat, wie
fhadhafte Sterilifier-Gummiringe nod) Berwendung
finven fonnen? &8 banft fitr ermiinfdhte ustunft
beften3 Abonuentin in ...

Jivage 9511: Jft e3 iibergroBe Sorgfalt und
Wengftlichfeit einer neugebacfenen Mutter, wenn ich
auf der Wohnungsfudhe begriffen, glaube gropen Wert
darauf legen zu wmiijfen, Wobhnung in rubiger Um:




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bduslichen Kreis

111

gebung 3u finden, dbamit dag RKind mdhrend der Jeit
bed gropen Sdlafbediirfniffes mbglichft ungeftdrte
Rube gu feinem Gedeiben habe? Mein Gatte, felbit
gerne gu Opfern fitr feinen Sprifling bereit, will
meinen Sdeen beftmdglichft Rechnung tragen, ladelt
aber immerhin {iber biefen ®Grad von Sorgfalt. Jd
glaube einmal frither, wo mid) diefer Fall nodh) nicht
fo intenfio befdydftigte, etmad iiber die Widytigleit bed
ungeftorten Schlafed fitr dad Rind gelefen gu haben.
Wenn i) nicht irve, erfolgte die Abhandlung von
dvstliher Seite, wad dodh) der Frage eine gemwifje Be-
rechtigung einvdumen follte. Mieine Beobadytung, dap
in belebten, gropen Hiufern und Duartieren ein
foufagen ununterbrodjened Kinverfdhreien su hoven ift,
wird ja wobhl die verfdjiedenjten Begriinbungen haben,
aber id) vermute dod), daf ded Rinved Gedeihen feyr
wefentlich) beeintrichtigt werbe, wenn fein Sdlaf fein
ungeftorter fein fann. Der erwad)fene Menjd) wehrt
i) nady Mboglichteit, wenn feine notmwendige Rube
verfitrgt und geftdrt wird, Und wenn man mir den
Bergleid) geftattet: der Tierfreund und RKenner ift be:
forgt, dap feine Tiere ju ungeftorter Nupe Iommen.
Dag nervdfe, haftige Beitalter gebictet ja ohnehin ein
vorgeitiged Dalt fiir audgiebige Grholung. Schon bas
Sdyultind muf fid) wohl oder iibel an bdiefe Ver:
titrzung gewdhnen. Darum fdjeint e3 miv angeseigt,
daf mwir, wenn immer moglid), bad Befte zu einer
gefunben Grundlage fiiv a3 Dafein de3d ELleinen
Bitrgers ju {daffen fuchen. Nm erfahrene Meinung3-
duferungen bittet eine Mutter, die in ihren Hand:
[ungen nicht flein fein will, aber einfieht, dap aud
Rleinigteiten Groped entftehen fann. R
Jirage 9512: TWie verhdlt e3 ficdh mit dem Ueber-
feben von [itteravifhen Werfen? Ranmn bdasfelbe
eventuell al3 Beruf betradytet werden? MWad fiir
Renntniffe, aupec ven fpradylichen werden verlangt
und wo Eonnen diedbesiiglihe, ndheve Crlundigungen
eingegogen werden? 1m Auftldvung bittet die Tochter
einer Wbonnentin. 2.

Enfivorfen,

Ruf Jirage 9493: Am Untriiglichjten lernt die
Grau ben Piann durd) den Wlfohol Ffennen, weil
der @enup geiftiger Getvdnte bdie RKraft ded rubigen
Ueberlegend und Beberrichens feiner {elbft abjdymwacht
oder unter Umftdnden gany aufhebt. Unter dem Ein-
flup bed ltohol8 gibt fih der Mann fo wie er ift,
nicdht fo, wie er wohlbevedynet {cheinen will. Ein tug
berechnender Menfd), der beffer cheinen will, al8 er ift
und Urfadge Hhat, fein wicklihed Selbjt nidht um
Borfdyein fommen zu laffen, der biitet fidh dngjtlich
aud) nur einen Tropfen mehr von alfoholijdhen Ge-
trdnfen su geniefen, al8 ihm exfahrungdgemdn vie Schdrfe
feined Berftanded nicht im Minbeften beeintrddytigt.
Der eine wird durd) den Genup von einem Glad al-
toholifhen Getrdnfes jdnfifch, der Anbeve gemalttdtig,
cynifd) oder tdlpelhaft, wdbhrenddem nod) etn Anderer,
ver nad) Wupen den Gindrud von Finfterfeit und BVevs
{chloffenbeit macht, mit dem o3 fein Genup wdre, gu
[eben, dburd) Berzliche Qiebendwiirdigteit, dburch mwarvmes
@mpfinden, feinen Wis und Humor iiberrafcht. Wenn
id) nod) einmal jung und vor bie Wah!l eined Gatten
geftellt wdre, fo wiirbe ih gang gewiB nad) diefer
Rihtung meine Studien madyen. X.

génl{ Jivage 9494: Wie oft und viel hort ma
diefen Wunfd) dupern! Ad), wenn id) dbodh) aud) einmal
wirklid) fret macyen fonnte, fo aber mup id) alle mog-
lichen Arbeiten auf die Seit verfparen, wo die Deinigen
ausfliegen — wad bleibt mir anbered iibrig, die Leute
find 3u unguverldjfig, ih mup dabei fein! — Diefen
over einen dhnliden Stopfeufzer ftdpt mandhe geplagte
%augfrau mit Redht aud und wiicde e3 fiher mit

onne begriifen, eine wiirdige und tiidhtige Stell-
vertreterin u finven fiir dbagd gange umfangreiche Feld
ihrer Tdtigleit. OO aber bie beiden Parteien fidy in
pefunidrer Hinficht einigen tonnten, diefe Frage modhte
iy einftoeilen tabingejtelt fein lajfen. &3 wmiipte
IMode’ werden wie nod) viel andere3, bann finde
Qhre Sdwejter ihr Ausfommen audy in unferm lieben
Sdyweizerldndhen. Dariiber diirften Sie fich jedenfal3
feine Jlufionen madjen, dap ber Anfang nidht nur
wie gewdhnlid) {dmwer, fondern bejonder3 f[dhwer
wiirde. Mehr aber, al3 die pefunidre Seite wdre die
anbdere nody gu erwdgen, woher bdie ndtigen tiidytigen
Hilfatrafte nehmen? So lange die eigentliche Arbeit
der Frau immer nod) iiber die Adyfel angefehen und
al8 untergeordnet betradhtet wird, und gang fpeziell
vom eigenen Gefdhlecht, diirfte ed {hwer halten, ricdytiges
Material gu finden. %. 9,
duf Jrage 9495 : Jhre Frage fann niht unbe:
bingt in bem Sinne beantwortet werben, bdbafy da3
Gterilifieren billiger gu ftehen fommt. E3 gibt Orte,
wo die Preisdifferens 3. B. von Gemiife nidht fo er:
heblidy ift swijdhen Sommer und Winter, dodh bdie
wenigften find e3. Nady meinen jahrelangen Grfahrungen
finde id), dap feine Gemiife, wie 3. B. Blumloh!,
Grbfen, aud) Bohnen u. dgl. fid) entchieden vorteilhaft
fterilifieren laffen, weil man fte entweder entbehren
ober dann al3 Konferven ungleid) teurer beahlen muf.
Gbenfo verhdlt e8 fih mit allen Friihten, die man
nidht lagern fann. Wollte aber jemand behaupten, dap
e3 fi) nidht lohne fiir einen grdgern Haushalt regel-
recdhte Vorrite hingulegen und alled nur ju fterilifteven,
der wdre entfchieden tm Jrrtum. BVor allem das erfle
Jabr fommt dad Sterilifieren teuer ju ftehen, wenn die
Anfdaffung der Gldfer hingufommt und event. ausd
Mangel an Crfahrung manded miplingt. 9. 9.

Auf Jirage 9495: Dem jungen Hausvater rate
id), fo otel al8 miglid) frifded Gemiife einzufellern
und Gterilifieren bdenen gu iiberlajfen, die Beit genug
dagu haben. Bu bdiefer Arbeit gehdrt viel Uebung und

rubige Zeit und bdie fdheint doch wohl bei Ihnen zu
fehlen. Unbd da gerade dem Gefdhdftdmann Beit Geld
ift, fo glaube id), Ste finben gang von felbft den rich-
tigen Weg. Auch elne Geichiftafran.
Auf Jreage 9496: So fehr Jhre Angft und Sorge
um bdie Bufunft Jhres Sohned ihre Beredjtigung
haben, fo fehr find Sie bod) Jhrem Sohne gegeniiber
im Unvedht. Wie? Weil der BVater einmal in einer
fhmwachen Stunde einen Fehltritt getan, foll der Sobhn
gleich in diefelben Fupftapfen eintreten miiffen?
Sit Jhr Sohn nur dad Kind feined BVaters? it er
nidgt aud) dad Qhrige? Und gleihen bie Kinder
erfahrungdgemdp nicht viel mehr den Miittern, al3
den Bitern, befonderd in geiftiger Begiehung? MNein!
RNein!  Lajfen Sie Jhren Sobn den felbftermdbiten
Peruf nur antreten. Halten Sie nody einmal ernfte
Bmwiefpradye mit ihm und a3 Unbdere legen Sie in
bie Hand der BVorfehung. e. 8
Duf Jirage 9496: ) halte dafiir, da Sie mit
Qhrer Angft u weit gehn. €3 beruht nicht auf Gin-
bilbung, fondern es fieht auf hunpertfacher Grfahrung
begriindet, bap Rinder, jofern e3 fi) um denfende
Penjdhen handelt, einen foldjen Fehltritt fich als
Warnung dienen laffen unbd niemals in einen dhnliden
verfallen, weil er beltdndig al3 abjdjrectended Beifpiel
ihnen vorfdywebt. Jd) glaube, Sie wiirden fich eined
Bergehend Jdyuldig machen, wollten Sie Jhrem Sohn
bie erwiinfdhte Laufbahn vermeigern, denn nur ein
mit Quft und RLiebe ermdhlter Veruf bringt wirkliche
Befriedigung. 2. 9.
Auf Jivage 9497: Wir hatten in meinem Cltern-
haud das gleiche Bdgelein jeweilen 7—10 Jafre, neben
einer intenfiven Gasdflamme, bied war aber Dl(gad und
id) habe mir fagen laffen, bap die Auddiinftung von
Gteinfohlengad viel fhdvlicher wirft. Leicht moglid,
dafp Qepterer audy in Jhrem Fall die Urfache ift.
Daben Sie gegen bad Ausfallen ber Fevern nod
niemal8 Flupfand gereidht ? 9. D
Auf Sirage 9498 : Der Arst der ehemald Dr. Cgli’
fdhen RKuranftalten in Affoltern a. A. verordnet feinen
®idjttranfen tdglich 1 Pfund Grdbeeven, aber nicht
mehr. Wahridyeinlich haben Sie e3 mit vem Quantum
iibertvieben. Der Ausdfdylag, ber von ben Erdbeeren
hervitht, geht itbrigens fchnell voriiber und foll un-
{dhddlid fein. %. D
duf Jrage 9498: Da ber Genup von Grdbeeren
durdjaus blutreinigend ift, fo bedeutet der Hautaus-
fchlag bei Jhrer Mutter gang den gewiinfdhten Grfolg.
Die {dhlechten Sifte werden eben heraudgetrieben und
e3 ift entjchieven anzuvaten, mit bem Gifen von Grd:
beeven nidyt eher aufsubdren, bi8 und der Sommer
feine mehr bringt. Den Uudidlag feldbft wiirde ich
mit Wafdyungen von Tormentilfeife behandeln. o, 8.
Auf Hrage 9501: Derlei Verfpredhungen und Ge-
Iébniffe follen in erfter Linie nicht verlangt werden.
Die Fiirforge fiir die Angehdrigen bid {iber-den Tod
hinaud, ift eine wahrhaft lobendwerte Tat, aber e3
barf daburd) nidht einer Perfdnlichfeit durcdh morva-
lijhed Werpflihtungdgefithl eine Laft aufgebiirdet
werden, bdie fie aud ibhrer natiiclidhen Bahn bdrdngt,
oder bie fie nad) dem natiiclihen Gang bder Dinge
nidht freiwillig al8 etwasd Selbjtverftdndliches wiirde
auf fi) genommen BHaben. Al unumgdnglihe Kon-
fequeng fold) unmnatiiclicher DBerpflihtungen wurde
{hon mandhed Lebensgliid in tragifdher Weife einem
Wahn nuplod zum Opfer gebradh)t. Freunde Idnunen
in fold) innerem Dilemma nidht viel helfen, denn
folye Gemwiffendfragen mup der Gingelne mit fid)
felber ausfedyten, denn da3d Refultat diefed3 Kampfed
hingt von bem Grad der geiftigen Freiheit ab. @.
Auf Jrage 9501: Jhr Bevenfen geugt von einer
tief ehelihen Cmpfindung. Jch mdchte Jhnen empfehlen
einmal da3 {o errlid) poetijche Budh , Ruth” zu lefen,
Bielleidht finden Sie hierin eine Richtfchnur fiiv Jhr
eigene3 Handeln. Ob Sie bdem BVerftorbenen nicht
treuer dienen, wenn Sie Jhrem RKind einen jorgenden
Bater und bder Tante ihred Manned einen liebensd:
wiirdigen Neffen bringen, der fiir fie Ale dasd fein
will, wad der Berblichene nun nidt mehr fiix Sie
fein tann? — Aber eine Frage, die fiir Sie perfdnlich
viel, viel ndber liegt, it die: Rbnnen Sie dem Stief:
bruder Jhrer Mutter da3 fein, wad er mit Fug und
Recdht al8 Jbhr uftindiger Gatte von Jhnen forbern
fann? Qdpt da3 Andenfen an ihren verftorbenen
Mann dad gu, fo_witrde ich Jhnen gang entjdyieden
gur nnahme bded3 fo liebenSwiirdigen Wnerbietensd
raten. Das Leben ift fitr und Alle fo furdytbar {dywer,
aber am {dywerften ift e3, wenn wir unjer ganzed
Sein und Empfinden nicht mit bem Empfinden des:
jenigen in Ginflang bringen fTdnnen, dem wir ald
Frau und gang bingeben follen. Died ift der Punit,
wo Gie fid) felbft zu priifen haben. Aled Anvere,
aud) a3 Berfprechen an Jhren verftorbenen Mann,
tritt vor biefer Frage suriif. Qepterem gegenitber
iﬁgrnen Sie fi) dann getroft mit dem Didtermort
voften :
»Wem, der ein Hers bat, ift e3 nidhl gefcdyehn,
Daf er im iiberwallenden Sefiihl, der Rrdfte Map
[vergeffend,
Mebhr verfprodjen, ald ihm u Halten mbglicy éncgt?

duf Jvage 9501: E3 ijt ein viel verbreiteter
Jrretum,  daB  Sterbende einen befonders flaven
Blid fiir die Jufunft Hhaben, wdhrend doc) eine
Triibung be3 Bewuhtfeind viel eher angenommen
werden muB. Jhr Viann, der Sie lieb hatte, iwiirde
unter den jeigen verdnberten Berhdltniffen gang ge-
wif gu der gweiten Heivat raten, bie Sie nidyt ver-
hindert, ihn in treuem Wnbenfen zu behalten, und
durc) weldje audy fiix die Tante am Beften geforgt
ift. — Die Sadje ift fiir Sie ju ernft, aber andere Lefer

ve3 Sprechaald mdchte ich auf RBrner’s Luitfpiel , Der
LBetter aud Bremen” verweifen. Fr. M. In B,

Anf Jirage 9501: TWenn man bdie Ausdfpriiche be-
deutendber Menjchen iiber dad Sterben hidvt oder Iieft,
bann muf einem bewufpt werden, dap die fogenannte
volljtdndige Klarheit ber Sterbenden bid jum leten
Dioment, vielfad), ja wohl in den meiften Fdllen, in
der Phantafie der Angehdrigen befteht, in Wirtlichteit
aber nur hochjt felten vborfommt. Und nun gav ein
fogenannter gemaltfamer Tod, mie follte bder ohne
Ginflup bleiben auf bdie Gebirntdtigleit! Jh modyte
der Sophiftit nicht basd Wort reven, aber mir jdyeint :
Wenn Jhr Gatte Sie geliebt hat, vann hat er Sie aud)
durd) und durch) gefannt, hat folglih gewupt, dap
Qbhnen nidht die Kraft inne wohnt, nur die rauhe Seite
de3 Qebend ju ertragen. Sollte er da bei flaren
Sinnen gefagt haben: ,Bleib mir treu,” Biel eher
erfdjeint mir die Moglicheit glaubwiirdig, dap Sie
in Jhrem Sdhymery fo zu verftehen glaubten, denn
folches, bie tiefiten Tiefen aufwithlended Qeid zeitigt
feltjame Friidhte in einem grauenbirn, befonder3 wenn,
wie in Jhrem Fall, nod) plogliher Schred damit
verfniipft ift. Sdlieplidh fann das Wort ,bleib miv
treu” aud) in anderem Sinne audgelegt werden. Sie
tonnen bem Berftorbenen ald den Bater Jhred Kinves
seitlebend ein ehrenved Undenfen bewabhren, fdnunen in
Liebe feiner gedenfen, aud) wenn Sie fi) wieder ver=
heiraten; behauptet dody Pelene Stdcfer, die tapfere
Bortdmpferin der Frauenbewegung, bdie Neigung zur
Monogamie fei nur etwad feit Urgeiten und Aner-
3ogenes. Und fei dem wie ihm wolle, der Verftorbene
wird heute vom verfldrten gelduterten Standpuntt ausd
feine Qieben betracdhten, wird wiffen, bap dupere
swingende Umftdnde eine Madhyt werden Idnnen, bie
aud) bdie ftdrtiten Borfdse su nidhte machen und dap
»ber Qebende Recht hat.” Mir {deint die Gefahr viel
ndber ju liegen, dap bder utiinftige Gatte — Jhnen
felbft unberwufit aus Berforgungdgriinden geheiratet

— mit feinem edelmiitigen Hergen zu furg Tommen

tonnte, wenn er fidh) opferfreudiq fo jhmwere Pflichten
auferlegt, bie auf unabfehbare Beit andauern Idnnen,
al3 baB bem Toten die jdhuldige Pietdt niht wird
dburd) diefe neue Berbindung. 9. 9.

_ duf Jirage 9502: Gben ausd den von Jhnen an-
gefubrten Griinden, weil aud) die bejten Aerste fich
irven fnnen und felbjt ein erjte- Rollegium nicyt
unfehlbar ift, darf fein Rranfer ald unbebdingt unbeil-
bar erfldvt werben; bder Wrzt hat bdie Pflidht, fein
Mighdhfted gur BVerldngerung bes Lebensd beizutragen.
Jmmerbin tragen die meiften Aerste den von Jhnen
befprodjenen Berhiltnifien Rechnung, und e8 fcheint
mix, baB in vergweifelten Fdllen nur su viel su Narcotica
gegriffen wird. Fr. M, in B,

duf Jrage 9502: A wie lange nod) wird e3
bauern, bi3 died Problem aud) bei und geldft wird!
Jn Amerita féngt man an, fich ernftlic) mit Fragen
diefer Richtung ju befchdftigen, aber felbjt dort unter
jenen viel freier denfenden Menfdhen {ind 3 nur ein-
elne wenige Wufgetldrte, die fich damit hervorwagen
—unb fie erregen bis jest immer nod) Anftof — warum?
weil die Menfhheit im allgemeinen fid) fitrchtet,
Gdyranten ein fiiv alle Mal niedexsureifen, die der
SBgfﬁe im Denfdpen Wege babhnen fonnten durdy ihr
Nichtmehroorhandenfein; Yoffen wir, dap 3 tommenden
Bejchlechtern vergdnnt fein wird, fiiv und nod) uner=
reidjbare Freibeiten in fo hehrem Sinn ju geniefen,
bafp beren Beftehen niemald bebauert werden mup,
auf baB endlid) Schillers Wort sur Wahrheit werde:
»Der Menfd) ift frei gefdhnffen, ift frei und wiird’ er
in Ketten geboren.” 9.9.

Auf Jivage 9502: GSie vegen da eine ganj vor:
sligliche  Jnijtitution an, bdie groBen Segen zu ftiften
berufen wdre und bdie aud) gang dem Geift der Feit
entfprechen wiirde. Gine foldje Neuerung miifite eben:
fofehr im Boltsintereffe liegen, ald aud) den erzten
damit gebient fein miifte. Jch denfe mir, bap biefe
dratlihen Ridhter oder wie man bdiefe bffentlidyen
Funttiondre benennen wollte, audgeloft wiirden, wie
die Gefdhmworenen. Und ald Obmann wiirde jeweilen
ein ©peialift beftellt, der auf bdiefe Weife audy fiir
ben weniger Bemittelten erveihbar wire, Aud) id
bin begierig su bhdren, wie anbere in diefer Sache
benfen. Gin langjthriger Sefer.

Duf Jtrage 9503 : Diefe Frage tann nidht in Baujd)
und Bogen beantmwortet werden, da der Begriff ,Liebe”
verfdjieben aufgefapt wird. Der eine (dpt nur basd
unwiverftehlihe Gefithl leivenfdaftliher Suneigung,
bag Teinerlei Grmwdgungen an fid) herantreten ldjt,
ba3 ftitemifd) alle fid) thm in ben Weg ftellenden Hin-
derniffe aud dem Wege rdumt, dad blindlingd feinen
Biel guftrebt und von dem Gegenjtand feiner Witnjche
Befiy su nehmen judt, ald wahre Liebe gelten. Dap
ein folder Man fiir bad Maddjen feiner Wah! alle
mbgliden Dummbeiten begehen fann und wird, das
liegt -auf der Hand. -Das gleiche ift der Fall bei bem
Mabdchen, da3 im vollen Jmpuld eigener fraftooller
Sinnlidhfeit dem Mann, der feiner Wefenbeit sufagt,
nabe tritt und von ihm in entfpredjender Weife be-
gehrt wird, dba fann der Mann mit feiner energifdhen
Selbftbeherridhung ba3 von ber MNatur ur Hingabe
gefdhaffene weibliche Wefen vor fid) felber ju befchiigen
in den Fall fommen. Diefe Act von Liebe wird aber
vom movdernen Menfdjen immermehr verpdnt, denn da
dem Mann je ldnger je mehr durd) die fozialen Ver-
haltniffe Gelegenheit und durd) die gelocterten Moral-
begriffe da3d Red)t gegeben wird, feinen finnliden
uieben 3u opfern, ebe ev wirt{dhaftlidhy in ber Lage
ift, eine eigene Familie gu griinven, fo tritt bei ber
fchlieflichen Wah( der LebenSgefdhrtin dad abmwdgende
Beredynen in den Vordergrund. Der Verftand regiert
und bdiefer {chliept bdie ,Dummbeiten” bder Liebe aus.
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Der Mann, der feine Ehe auf Beredynung griindet,
ermartet faum eine himmelftiivmende Liebe von feiner
tiinftigen RQebendgefdhrtin, denn foldje ift iHm eher
unbequem, da er fie ja boch) nidht in der gleichen Art
evmibern fann und bemgemdB bedarf e in diefem
Fall Teined iibermenfdylichen ufroanved von Selbft:
beherrfchung, um ungefdhroet duvd) die mehr oder
weniger lange Warteseit hindurd) sur fdlieplichen
Beretnigung zu gelangen. M A
Auf Jrage 9503 :
Gine ift jo wiberfinnig wie dad Andere.
Sie einmal ab, bis Jhr eigened Hersdhen in vollen
Liebesflammen fpritht und dann werden Sie aud) er-
fabren, ob Sie ehrlih und wahrhaftig wieder geliebt
werden, ob nun der Betreffende Jhretwegen ,Dumm:
heiten” wmadyt, ober ob er redytpeitig Cutfagung zu
itben verfteht! Was fagt Annette von Drofte-Hiil8hoff ?
,Dad ift vad Kojtlichite in der Liebe,
Daf fie immer und immer fidy gleid) fei,
b fiedad Geringfte gewdhrt, oder dasd Hichite verfagt!”
S 8.
Auf Jrage 9503: Junge Leute wiffen gany gut,
ob fie einanver liebhaben oder nidht, ofhne daB e3
nétig wdre auf folde tdrichte und fdhddliche Merf-
male 3u achten. Fr. M. in B,

Auf Jirage 9503 : Died Wort mag auf philiftr dfe
Naturen angurendven fein, mup aber jevenfalld mit
Borficdht genoffen werben. Wad Beift Dummbeiten be:
gehen ¢ Gin rweiter Begriff und gang individuell auf:
sufaffen. — Gemwif bietet ein Mann mehr Gavantien
fiird Leben, mwenn er gelernt hat, auch in der Liebe,
fidy nicdht gehen zu laffen, ob aber wafre tiefe Liebe
fich nicht iiberall einen Audweg jucht und die Schranfen
durdybricht, bad michte ich energifdh begreifeln — oder
dann ift fie eben nid)t ,echt.” %.9.

Auf Jrage 9507: Gin gang vorziiglicher Spesialift
fitr alle Ofrenleiden, mit eigener RKIinif, ijt Prof.
Dr., Frit Siebenmann in Bafel. Diefe WAdreffe geniigt.

9. D

Dad ift AUNed Lavifari! Dad
Warten

Auf Jrage 9507: Frdulein Dr. Koellgen in Biel
ift eine begeifterte Ofrendrstin. Jn Biirih nenne idh
Shnen Herrn Dr. Rohrer, tn Bafel Prof. Siebenmann
und Dr. Oppitofer. e, M, n B,

Stenilletorn.
Pie Bdjatten des Glitdis.
LBon J. €.
(Sdlup.)

Sie erfdralt vor dem WAusdrud feined Ge-
fihted ; wie Sduppen fiel e8 von ihren Wugen.
Alfo a3 war die Harmonie der verwandten
®eifter, dad Jujammenarbeiten der Didter —
fo DBatte er e3 motiviert, Daf er Deftdndig ifre
Gefelljdaft judte. Wie ed fie anwiderte! Gern
hdtte fte ihn wie ein Reptil abgejdhilittelt, Ddod)
suviel — bdag Glid Dder Freundin — f{tand
auf dem Spiel. Mit fabelhafter Sdnelligteit
fapte fie fidh und entjog thm janft die Hand. Nidt
orn, aber unendlidge Hoheit und Fejtigteit lag
in ihren edlen Biigen, ald fie zu ihm jprad),
alg Habe fie nidt begriffen, welde Gefiihle ihn
3u jener Frage veranlaft.

400 i) Die Liebe fenne? Eine indiglrete
Frage, mon ami! Jd will Jhnen inded, bdem
®atten meiner Dbeften Freundin, einen Blid in
mein Hery geftatten. Ja — id) liebe — den
DBeften, edelften der Minner. Clla mag Ihnen
die Gefdidhte erdhlen.”

Jand er — er,” ftotterte Guiliani, bleid)
vor Grregung, ,wer — ift er ein Genie —*

#Cr ift ein Mann, ein ganger Mann,” ex-
wiberte fte mit feinem Lidgeln. ,Jhnen fom-
men alle Kaufleute profaijd vor? Er ijt einer,
und dod) — fjeine Seele fliegt ebenfo hod) ald
bie unfere. Nifht der Beruf — der Wann ijt
alles. Mande Didterfliigel Heutzutage fehren
im Sdmup nad) Gold herum. Ein edled Herz
ift ebenjo gut ein Stiifden Emwigleit, wie wahres
®enie 3 ift! Wie flein fommt mir 3. B. oft
unfere Begabung neben Eas felbftlojem, edlem
Charatter vor. Wir Didjter vergeffen iiber den
hdheren Regionen zu leidht unjeve Pilidhten Pier

unten; nidt wahr, Signor Guiliani? Bei vielen
®enied bewunbdert man eben nur dag — Gente,

ben Menfjden — adten —" fte ucte Ddie
Adhfeln.
,Ebithal” fdrie er auf. ,Beradten Sie

mih? Jd ertriige e8 nidht!”

,Mais, mon cher, wag fallt Jfhnen ein?
Sd fpredge im allgemeinen. Ledhalb jollte id)
Sie nidht adten? Jd glaube an Jhre Be-
gabung, id glaube aud) davan, daf Sie alled
bavan fegen wiirden — Shre Pflicht su erfiillen;
bafg Sie 3. B. fein Opfer jdheuen wiirden, um
Cllag Gt 3u erfaufen. WManner find leider
mandmal Blind, und daran liegt e3 gewify, daf
Sie nidht immer fehen, was ihr not tut, daf Sie
nidt ahnen, wie dag Hery unferer RKleinen ver:
blutet neben dem Gatten, Dder aud der Mufen-
welt nidht 3u ihr Herabfommen will. Hab i
nidt Redyt 2*

Crenjt bohrten fid) die flaven, burddringenden
Augen in die jeinen. Der Don Juan, der ver:
wifhnte Port fithlt fid) mit einem Male jo Elein,
fo erbdrmlih, und dod) — fie glaubt an ihn.
Gie Bat ihn geridymettert und erhoben in der:
felben Stunde. Gie die Hobe, Neine — glaubt
an ihn.  Sie foll fid nidht in hm tdujden.

,Arme Glla,” ftdgnt er. ,Steht e3 jo? it
fte fo unglitclih ? ) weif, id) vernadldfjigte fte,
und dann ihr beftindiged Krantjein, natlielidg —*

SFinden Sie nidt, daf fte fidh in den lepten
Woden erholt Bhat 2"

+Sa, entjdieden! Sie ift bedeutend muntrer,
fteht frijder, jiinger — DHitbjdher aud. Jhr
PBerdienft! Wie bradjten Sie dad Wunbder
fertig 2"

JNun, exftend hab’ id) fle gerftreut, geftattete
ihr nidt jo viel Jeit gum griibeln —*

,Bie i) 3 tat,” jeufste er.

Bie Sie e3 taten,” fuhr fie unbeirrt fort;
ber Arst muf oft jdneiden, um zu Beilen.
Bweitend hab’ id) fie gelehrt an ihre Gejundpeit
su glauben. Wandjer bildet jidh folange ein,
ein bejonbered Reiden gu Haben, daf ed fid u-
lest durd) Diefe3 fortgefeste Daranbenfen wirf-
lid ausbildet. Ridten Sie Phingegen ihre Ge-
danfen feft bdarauf, bdaf da3d Leiden nidt dasd
fei, jo wird e3 bald verjdmwinden, falld e8 nur
ein imagindved ift; ift e3 wirtlid) vorhanden, fo
wird e3 fider eher befjer, wenn man nidt fort=
wdhrend daran denft.”

Hi—ho, E—di—tha!”

@Ebitha  erhob fih fdnell Deim Ruf bder
Freunbdin.

LUp, da ift jie mit Dem erften Sdhiff wieder-
gefommen; bdie Barilli war nidt da. Gehen
wir, und — nidt wahr? Wir wollen uns
vereinen in dem Beftveben, ihr den Glauben u
lehren an Die Gejundheit — an bdasg Glid.
Geben Sie adt, 8 [4fit fid) jwingen!”

,Orazie, Signorina,” fliijtert er, mit ehr-
furdtdvollem Kuffe bdie bdargereidte Hand be-
rithrend. ,MNidt ausd den Wolfen Haben Sie
mid) geholt — mnein, aud dem Sraube.”

E E
#*

Bereitd am Abend diefed8 Tages jah Editha
st ifrer Freude die Friidte ihrer Eraiehungs-
verfude veifen. ®uiliani bemithte fidh auf innige,
liebensmwiirdige Weife um feine gllicdftrahlende
Frau. Das Paar mufte eine bejonderd rithrende
Sygene gehabt BHaben.  Jedenfalld verliep {ie
Cbitha nad) dem Effen, unter dem Bormanbde
bed Briefjdreibens.

A3 fie auf ihren BValfon trat, leudtete ihr
der See fo verfiihrerijd) entgegen, daf jie hinaus-
eilte, Duvd) bden @arten, durd) dasd Hinter:
pfbrtden, ein Stitd am Waffer entlang. Dann

blieh fte hodaufatmend ftehen, Yehnte fidh an den
fnorrigen Stamm einer Olive und jdhaute lange,
lange 3u, wie die itternden WMonbdesftrafhlen auf
ben. Wellen bded Lago tamgten. Eine Welt von
Sehnjudht lag in ihren Augen. Wen — was
fudte fte? Weld’ Bangen und Fragen regte
fi in ihrer Brujt? Niemand gab ihre Ant:
wort, {te war ja allein, jo ganz allein.

Da rajdelte e3 neben ihr im Grafe ; fie
jhauderte — Dbenn, da ftand einer jener fredjen
Jtaliener, die fie mneulid auf der Piaga
verfolgt.

,Buona sera, Signorina,” rief er grinfend.

Sdnell wanbdte fie {idh ab.

Gr folgte ihr, drdngte fid) didht an fie heran.
o Bella Fanciulla,” hohnte er, ,nur nidt fpride.
bie Sterne verraten nihts.” ’

23U Hilfe, su Hilfe,” vief fie, daf ed gellend
burdy die {tille Nadt flang. Und wie ein
WMavdjen, auf den Ruf der Jauberin, fjtiirzten
swet gute Geifter aud bem Whldden. Der
galante Jtaliener ergriff fofort dag Hajenpanier
und Editha fiel, halb ohnmdidtig, in die Arme
— 1ihres Sduattens.

,Sei rubig, mein Rebling,” bat dber, ibhr
Haupt feft an jein Hodtlopfendesd Hers driicend.
,Du bift fider, bift geborgen.”

Der Shlapphut war beim Rennen ab-
gefallen; bie Brille fehlte. Wenn er fih nidht
durd) bdie Stimme wverraten, Cbditha Pltte ihn
Peute, trop bder grauen PDaare, dod) wieder-
ecfannt, Diefe Wugen Patte fie ja nie ver-
geffen fdnnen.

,Lalter, Du — Du?”

»Wein Kind, wie fonnteft Du allein Hierher
gehen 2 Dem Himmel fei Danf, daf wir in
der MNdhe waren.”

S Wie jo oft,” flilfterte fte, ,und id abhnte
nigt.. — Jd glaubte Didh n Hamburg.”

»Mein Chef ftard und Dinterlieg mir fein
Bermdgen,” erfldvte er. ,Jd wollte mir die
Welt anfehen, da hbrte id) von Deinem jdhweren
Sdidjal, horte, dag Du allein herumreift. Miv
war der Gedanfe unertrigli, da i weif —*

,Wie tbridht i bin, nidht wahr? Und Du
folgteft mir {|ditgend, Du tateft died alle3 fiir
mid), nadpem id) jo, o —* fle barg ihr Geficht
fhludzend an feiner Sdulter.

23 fah e8 fpéter ein, daf nidt Dein Hery,
fondern nur ein irregeleiteter MAddentopf jere
graufamen Worte diftiert. Willft Du  Ddiedmal
mid) wdhlen, mein Liebling 2"

Er Dbeugt fidh nieder und blidt ihr tief in
die blauen Augen. Snnige, demiitige Liebe
ftraBlt ihm entgegen; Die ftolze, eigenwillige
Sdidne hat hren Weifter gefunden. — Damals,
al fte suerft verlobt, Yat er fie nie fo Heif
getiift.

»Mond, hajt Du aud) gejehen, wie midh mein
Sdap gefiifgt 2" fingt da eine nedende Stimme am
Waldrande. Dad Ehepaar war aud) im Wonbd-
jdein promenieren gegangen unbd, wer befdhreibt
ihr Crftaunen, alg fie hier die ,fiihle Blonde”
in ben Wrmen eined Fremben, ded ,Schattensd”,
antreffen,

,Clla, Glfa,” jubelt Frdulein von Lerfen,
und {0t ihr um den Halg, ,Denfe Dir, das
ift Walter; er war der Sdatten; vor ihm habe
ih mid gefiicdhtet — vor meinem Gliid.”

,@ar Mandjer verfennt die Sdatten, Dbie
igm folgen, ahnt nidht, dag oft dag Glid felbjt
dafinter ftectt. Gliiclid) bder, dem nod) zur
redten Beit ein guter Engel BHilft — zu wirdigen
und feftzubalten, was, wenn einmal entflohen,
nie wiederfehrt,” fagt der Didhter mit bewegter
Gtimme und it danfbar bdie Hand feiner
Kollegin.

S8R

Cacao Suchard
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Budydruderei Merfur, St. Gallen.
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Byrud;.
SWenn gwei fid) lieben,
Bon gangem Hergen,
Die miiffen tragen
Der Trennung Schmergen.
Wenn zwei fid) lieben
Bon ganzer Seele,
Die miiffen glauben
An Himmeldbefehle.
Wenn wei fid) lieben
Mit Gottesdflammen,
Gefdyieht ein Wunber,
Das bringt fie gujammen!”

Bbfveriverfungshurs.
Am 29. Suli, morgend 7'/ 1hr beginnt an
- der [dweizerijden Berfuddanitalt fiic Objt-,
Wein= und Gartenbau in Wadenswil der vier-

tigige Obftvermwertungdfurd fiir Frauen und
Todter, in weldem die Crnte und Uufbemwalh-
rung ded Obfted, Sortenfunde, dad Cinmaden
von Friidten, dad Obft: und Gemiifeddrren,
jomie bie Herftellung von Beerenwein prafiijd
und iheoretij gelehrt werden. Anmeldbungen
find bi38 zum 22, Juli an bdie Direftin Dber
Anftalt ju ridten.

Die drei Funken.

Wuf einem Telegraphendraht trafen ficd) bei ihrem
Bligzug durch) die Welt drei Funfen.

»Wobin ded Weg3?2“ fragte ber erfte.

3 babe Gile”, erwiderte der jweite, ,denn id)
will eine Botfdaft der Freude itber die Grde tragen.”

»Dennod) werbe id) bdid) iiberholen”, {agte ber
andere, ,denn id) trage unter meinen bligenben

Sdywingen eine neue Wabrheit, weldje bdie Welt er
obern {oll.”

»3h aber itberhole eud) beidbe”, fagte der bdritte
Funte, ald er an ihnen voriiberflog.

,Und warum glaubft dbu das?”

»Beil id) eine Verleumbdung dburd) die Welt trage.”

Und ehe die andern wei Funfen nod) die Untwort
fanben, batte der britte {hon ben gangen Giirtel der
Grbe umwanbdert.

Die Gluthitze des Sommers

wird nur ertriglich, wenn wir den quilenden Durst
bekdmpfen. Wirksam geschieht dies durch ein Glas
Zuckerwasser, dem -5 Tropfen- alcool de Menthe de
Ricqlés zugesetzt sind. Dieses sehr erfrischende
und pikante Getrink ist nicht nur dusserst bekomm-
lich, sondern kostet pro Glas nur /2 Centime. Nur
echt mit dem Namen Rieqlés in Parfiimerien,
Drogerien und Apotheken erhiltlich. (4683

Gesucht:

2] fiir sofort eventuell 15. Juli ein
durchaus treues, ehrbares, reinliches
Mdadchen zum Bureaux -Aufridumen.

Offerten sub E B 2 beférdert die
Expedition d. Bl.

wo findet sich noch jiingeres, or-
dentliches Mdadchen, welches be-
reit wdre, als Dienstmddchen in Fa-
milie mit 5 Kindern von 7—'/: Jahren
einzutreten. Guter Lohn und famil.
Behandlung zugesichert. Offerten unt.
Chiffre E 4874 an die Expedition.

ie und b

In jeder Confi

GHOGOLATS FINS

DEVILIARS

B~ Die von Hennern bevorzugte Marke. "\

en Kolonialwarenhandlung erhiltlich,

ﬂ uf Anfang August werden in der
Ldnggasskrippe in Bern Lehr-
tochter angenommen, zur Erlernung
der praktischen und theoretischen
Kinderpflege (von 3 Wochen bis 6
Jahre). Der Kindergarten wird nach
Frébelschem System geleitet. Dauer
der Lehrzeit nach ~Uebereinkunft.
Nihere Auskunft erteilt
Frau Prof. Dubois

4853] Falkenhéheweg 20, Bern.

Oertrauensstelle

in geordnetem Haushalt.

Koehlohrtochter ;"

besseres Privathaus. Prima Referenzen
fritherer Kochlehrtichter zu Diensten.
Eintritt soﬁorl. Bedingungen giinstig.
Hansmadchen vorhanden. Gefl. Of-
ferten unter Chiffre 4523 L beférdert
die Expedition. [4523

Offene

touren:

Hoflichst

Xotel :,‘s'raube“ Nesslau,

800 M. it. M. Schduer, ruhiz. Sommeraufenthalt in bergumkrinz. Hochtale. Berg-
Sintis, Speer, Churfirsten.
Waldpark, freundl. Zimmer.
Elektr, Licht. Telephon. Eig. Fuhrwerke. Spezialitit: Bachforellen (eig. Fischpacht).
Pensionspreis Fr. 5; Mai und September reduziert, i

A

Zahlr. Spaziergéinge. (Grosser schatt.

Schones Restaurant, prima Kiiche.

ompfiehlt sich 14833 F. Ri

A
Ober - Toggenbuarg
Kanton St. Gallen.

5mal. Postverbindung.

Prospekte auf Verlangen gratis.
s odecAcch e

~~— | 4869] Als Vertreterin der Hausfrau,
welche eine feine Fremdenpension im
Berner-Oberland betreibt, wird eine
tiichtige, charaktervolle Frau oder
Tochter gesucht. Saison- oder Jahres-
stelle. Eintritt Ende Juni. Offerten
beférdert die Exped. unter Nr. 4869.

Garten, eig.

A A A

Acnminns

Arramne s

iiir eine Tochter gesetzien Alters,

Haushilterinstelle.

Gesucht nach der franz. Schweiz
zur selbstindigen Leitung eines biir-
gerlichen Haushalts eine in allen
Zweigen eines Hauswesens erfahrene
Haushadlterin. Offerten mit Gehalls-
anspriichen unter Chiffre T. 4830 be-
fordert die Expedition. [4830

Gesucht:

Junge, gesunde Midchen zur
Nachhiilfe d. Krankenschwestern
in den Hausarbeiten in Spital

Licht.

Kurhaus Sorenberg (schwei)

Alpine priichtige Berglandschaft in 1165 m Hohe.

Fiir solche, die in absolut ruhiger, wald- und wiesenreicher Gegend
einen wirklieh schonen Erholungsaufenthalt zu machen gedenken,
best geeignet.
Alkal. Schwefelquelle.
bindung mit Fliihli-Schiipfheim (Kt. Luzern).
Preise, Komfort etc. gibt der Prospekt nihern Aufschluss.
Absteigequartier vom und aufs Brienzer- Rothorn.

Schmidiger-Lustenberger.

Nervenstidrkende, ozonreiche Alpenluft.
Eigene Sennerei.
Post, Telephon.

Bader,

Zweimalige Postver-

(O 865 Lz)

die gerne bei hohem Lohn und
sehr guter Behandlung in stiller, ge-
ordneter Tatigkeit in schéner und ge-
sunder Gegend auf dem Lande leben
mdchte, findet sich in einer kleinen,
gebildeten und hochachtbaren Familie
der franzésischen Schweiz gute Stelle
zur selbstandigen Besorgung des Haus-
halts. Verlangt wird: Gesundheit,
volle Vertrauenswiirdigkeit, grosse
Reinlichkeit nebst Kenntnis der guten
biirgerlichen Kiiche und Instandhal-
tung der Zimmer. Ein anstindiges,
héfliches Benehmen wird vorausge-
setzt. Es ist ein mdnnlicher Dienst-
bote da. Diese Slelle wird besonders

elektr.
Ueber
(4856

oder Kinderheim. Vorkenntnisse
unnotig. Eintritt so bald als mog-

fiir eine Personlichkeit passen, die

lich. Nihere Auskunft erteilt die
Oberin der Schweiz. Pflegerinnen-
schule mit Frauenspital, Sama-
riterstrasse 15, Ziirich V. [4741

n einem sehr guten Haus findet
eine im_Schreiben und Rechnen
gewandte Tochter aus guter Familie
Aufnahme fiirs Buffet und zur Be-
sorgung von Handarbeiten. Es wird

Luftkarort Menzberg

Kt. Luzern (Station Menznau der Huttwil-Wolhusen-Bahn) 1010 M. i. M.
W ist erdffnet. g

Prachtvolle Fernsicht. Schone Spaziergiénge in ans Kurhaus stossende
Waldungen. Eigene Wasserversorgung. Grosse, gedeckte Veranda.
Deutsche Kegelbahn. Telegraph und Telephon Vom 1. Juni bis 80.
September zweimalige Fahrpostverbindung mit Station Menznau. Mai,
Juni und September bedeutende Preisermiissigung. Prospekte gratis.

nach einem bleibenden, geachteten
Wirkungskreis sucht, wo ihre Lei-
stungen” und ihre Persénlichkeit An-
erkennung finden. Gefl. Offerten mit
Zeugnissen und Referenzen, wenn
mdéglich auch mit Photographie ver-
sehen, befordert die Expedition unter
Chiffre Ch 8. 8

bei guter Eignung (Intelligenz, flinkes
Arbeiten und guter Wille) auch eine
Tochter angenommen, die sich unter
Anleitung der Hausfrau in diesen
Posten im Holelwesen erst einleben

4855)

muss. Familienzugehérigkeit nebst
gquter  Bekdstigung.  Der Eintritt
kénnle sofort geschehen. Es kann

nur eine gut erzogene und slrebsame

Tochter beriicksichtigt werden.
Oflerten unter Chiffre A7 beférdert

die Expedilion. [7

I‘ Wernle's Sehmellglanz--
| Putzpulver

ist das Verziiglichste zum
Reinigen v. Kupfer, Messing
ete. etc. 4745

In Handlungen und Drogerien a 20 Cfs. per Paket.

Drogerie Wernle
" Augustinergasse™ 17 ~= Ziirich.

Hoflichst empfiehlt sich

unverdndert
-a 35 Cts. das Doppelstiick
a 40 Cts. das grosse Stiick
nebst den beliebten hiibschen Geschenken.

(O 859 Liz)
H. Kich-Graber, Besitzer.
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Reues vom Biidiermacki,

Aiefer, Anuna, 103 Aejepfe Englifder Luddings und
GaRes. RLeidhtfaBliche Anleitung filr bie bdeutfche
Riiche. 8. Wufl. (48 Seiten.) 8°. Biirid), BVerlag
Wct. Inftitut Ovell Fiipli. Preid Fr. 1.20 =ML, 1.—.

Wenn aud) im allgemeinen den BVejudhern Eng-

land3, die vom RKontinent hiniiberreifen, bdie englifcye
Riihe wenig sufagt, fo finden bdoch) bie englifchen
Pubdingd und RKuchen meiftend bderen Unerfennung.
Da bdiefe Produfte der englifhen Kiidhe fich audy durdy
groBe Ndhrivaft und die Ginfachheit der Jubereitung
audgeidynen, fo fand bie Sammlung von ,103 engl.
Rezepten”, die van einer Schweizerin gufammengeftelt
ift, den Weifall ber Hausdfrauen fo fehr, baB eine
dritte Auflage ded Tleinen Biihleind nitig geworden
ift, wag am beften beweift, dap e3 entfd)iedenen praf-
tifhen Wert fiir jebe Haushaltung hat und ald ein
erwiinfdhted Riifhenrequifit empfohlen werden darf.

Briethafen der Redaktion,

Sorgende Mutfer in A, Jn der Gefelidhaft ge-
feiert werden, ift nod) lange feine Gavantie fiix dau-
ernded Lebendgliicf. Jm Gegenteil, denn fehr oft folgt
biefem luftig gaufelnden Sdymetterlingsdafein eine
Bufunft voll Mipmut und Enttdufdungen. Die Ge:
fahr liegt eben nabe, dap iiber der begeifterten uf:
nahme und den Triumphen im Sefelfchaftdleben die
Notwendbigleit de3 Wrbeitend am inneren Menfden
iiberfehen wird und bdadurd) bleibt ber Menjdy fiix
feine {pdteren Jahre, wo bad gefelfdhaftliche Leben
feinen Reiz mebhr hat, nihtd al8 eine foftbare Sdhale,
bie feinen Jnbalt hat. Der Wert der Perfdnlidfeit
beruht im fpdateren RLeben eingig und allein auf
bem Jnbalt, den er dem Dafein gegeben hat. Nidht
wad wir filr und, fondern wad ir fiix anbdere ge-
leiftet haben, das begliift und auf die Dauer und gibt
jene ftille Deiterfeit der Seele, die al3 wdrmendes
Lidht auf dem greifen Antlig fic) wiederfpiegelt.

Gebeugfe Wutfer. G3 ift Pflidht eined jeden
Gutdenfenden, von einem jeden bder Mitmenjdhen fo
lange nur dad Befte su glauben, bi3 da3d Gegenteil
untriiglid) evmwiefen ift. &8 bebarf aber oft einer
groBen Doftd von Grundfdslichleit in diefer Ridhtung,
um die innere Stimme jum Sdmweigen ju bringen, die
und bhellfeherifh vor DBertrauensfeligleit eindringlich

Sn Biteftenwaren fiiv den Haushalt wird jdhr-
lih eine grofe Summe verbraucht. Die rechnende
Haudfrau wird daher darauf adyten, dafp nur folived
Material angejdhafft wird, das ben BVerbraud) aus-
halt und nidyt blop durc) guted Wusfehen die Augen
befticht. Sorgfdltig ausdgefithrte Handarbeit wird da-
ber der Fabrifware vorgejogen. Mit der Herftellung
foldjer wirflidh nur foliven Biirftenware jeder Art be:
fapt fih ein Jnoaliver, der den fdhdgbaren Haus-
frauen auf Berlangen gerne Preidverzeidnis einfdyickt
und fiir nachfolgende gripere oder fleinere Beftellungen
von_Herzen danfbar ift. Gefdllige Anfragen unter
Ghiffre K 4860 befordert die Erpedition. [4860

Alkoholfreie Weine

MEILEN.

Auf Touren und Ausfliigen

aber auch fiir den Familientisch und zum Kurgebrauch sind diese ge-
sunden, vorziiglich mundenden Friichtesifte pur und mit Quell- oder besser
kohlensdurehaltigem Wasser

herrliche Getriinke!

[4835

3oviﬁﬁ;}nersee)

3] 502 m ii. M. Durch den Generoso
gegen Osten und die S. Agatha gegen
Norden geschiitzt. Das ganze Jahr zum
Kuraufenthalt fiir Deutschschweizer ge-
eignet. Milde, staubfreie Luft. Neubau
mit modernem Komfort. Zentralhei-
zung, Béder, engl. Closets, Zimmer

Pens

o TTELTUIN. e~

ion Jungfrau |FFSes

Frutigenstrasse. ———

[4

DADA™EE
©

nach Siiden. Bescheidene P

preise
Im Hause wird deutsch gesprochen.
Prospekte gratis und franko. Kurhaus
Pension Monte Generoso (Familie

Gotthardbahnstation Schwyz.,

Blank) in Rovio (Luganersee).

LUGANO.
Hotel-Pension Rhitia.

(Familie Tiefenthal.) 20 Betten.
Pensionspreis incl. Zimmer von 5'/z
Franken an. Prachtvolle staub-
freie Lage in néchster Niihe
des Bahnhofs. — Gut biirger-

liches Haus! Das ganze Jahr
offen! — Besonders glinstig fir
Passanten! [4825

Berner Halblein
starkster naturwollener Kleiderstoff far Manner u. Knaben

Berner Leinwand

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kilchen- und
Leintiichern, bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Bleienbach, Kt. Bern. [4612

*
KAFFEE

BISCUITS
CHOCOLATS

| |
Malzkaﬂgqjc Bonbons

4574

Kaiser’s

Kalfee-Gesehd

1000 Verkaufsfilialen.
Verkauf mit 5 °% Rabatt.

Postversand nach auswirts,

Centrale:

Basel, Giterstr. 311.

' Bad Seewen. xurhaus Hitel Rissi

Eisenhaltiges Mineralbad, verbunden mit Soole, Kohlensiiure-
und Fichtennadelbiidern. Pensionspreis von Fr. 5 an. Telephon.
(Zag 2164)

Elektr. Licht. Prospekte durch C. Beeler, Besitzer. [4842

g Luttkurort €ichenberg o

Telephon ,9%) am Hallwiler See (Aargam) *%°

Herrliche Rundsicht. Staubfreie Luft. Tannenwilder. 650 m. il. M. Eigene
Landwirtsch. Fester Preis Fr. 4—4.50 per Tag, alles inbegriffen. Prosp. grat.

[RQIRIRILIRIGIRILIRICICIRN IGICIRIQICIRIIOIOIQIOIC)
Evang, Tochterinstitut Horgen w.

Koch- und Haushaltungsschule.

Beginn des Winterkurses: 1. November. Griindlicher, prakt.
und theoretischer Unterricht in simtlichen Haushaltungsfachern,
den weiblichen Handarbeiten, den Sprachen und der Musik.
Aeltere und jiingere Abteilung. Granz- u. Halbjahreskurse.
Christliche Hausordnung. — Tiichtige Lehrkrifte. —
Miissige Preise. — Mit den neuesten Einrichtungen, Kohlen-
und Gaskiiche versehener Bau in prachtvoller, gesunder Lage.
Prospekte versendet und rechtzeitige Anmeldungen nimmt ent-
gegen (0. F.1777) [9

Dr. E. Nagel, Pfarrer in Horgen. @

LGOI OCOCIOCOCIOCH

Telephon

QORI (RO
QIO (LI

Der AUmerifaner.

Go  betitelt Gabriele Reuter, die rithmlidhft bes
fannte Didyterin, ibren jingften Roman, der jest
in der ,Gartenlaube” erfcheint und vielleicht ibv
reiffted Werk ift. Sm Rabmen einer iiberaus
lebhaften Handlung fdhildert der Roman bdas

Qufeinanderprallen moderner, von dem Beift des
RQmerifanigmus befruchteter Jdeen mit der vere
traumten  2Auffaffung einer morfd) gewordenen
Abdelsfultur. — Probenummern der ,Gartenlaube”
mit dem Romananfang foftenlos durch jede Buch«
bandlung.

—

(AR

Dieses zur Haarpflege sehr
empfehlenswerte

Petrol-Haarwasser
ist erhiiltlich in besseren Coiffeur-
Geschiiften, sowie in der Parfiimerie

Bergmann & Co., Ziirich

Bahnhofstrasse 51.

PIANOS

A

BER/T/S//Q/HJNGER
OETENBACHSTR. 24

,‘m/ ZURICH T

HAKMOI}I [0S

Probe-Exemplare

der ,,Schweiz. Frauen - Zeitung* worden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.

1587)




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bauslichen Kreis

D= HOMMEL'’s

B Man verlange jedoch ausdriicklich das

ht.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kdrperlichen Krifte
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.

Schwiichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie blutarme sich matt fihlende und MErvose iiberarbeitete, leicht erregbare, frﬁhzeitig erschopfte Erwachsene
gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

Haematogen.

14619

t und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. "W

TELEPHON 7086.

Anstalt fiir das ganze umfassende physik.-didt. Heilverfahren.

Fusse des Uetliberges mit prédchtigen Waldwegen fiir Spazierginger.
Besondere Erfolge bei
Frauenkrankheiten etc.

Penswnsprelse von 6 Fr. an.

Kurarzt: Dr. Ritttimann.
Privatwohnung Ziirich V, Seefeldstr. 114.
TELEPHON.

(O F 1671)

Ruranstalt Hlbisrieden-Ziirich

,,Magnetotherapeutisches Institut‘‘.

Grosse Luft- und Sonnenbad-Anlagen.
Angenehmer Aufenthalt fiir Kur- und Erholungshediirftige in erhthter, waldreicher und geschiitzter Lage am A\

,Riickenmarksleiden‘, Nervenkrankheiten, Gicht, Rheumatismus, Verdauungsstorungen,
(4876

Das ganze Jahr gedffnet. — Prospekte gralis und franko durch den

ﬁ(autschukstempeW

Stempel 4 40 und 80 Cts.

; Ovale Stempel von Fr. 1.50 an
’ Preisliste gratis und franco. |

|
\

| .-ﬂ Niederhiuser
Grenchen. [40&‘

Der altrenommierte (H 4600Y) [6

Eisenbitter

von Joh. P.Mosimann, Apoth.
in Langnau i. E. ist zu haben in
den meisten Apotheken u. Drogerien.

Anstaltsleiter:
Lorenz Feuerlein
prakt. Magnetopath.

it zw?»
el N
Chocolat JRIGORIE™

Sueerna”

die feinste Erfrischungs=Chocolade mit

Fruchtgeschmack. (Citronen-, Orangen- und

Bananen-Geschmack.)

Unenthehrlich

[4801

auf der Reise, auf Touren und
fiir Sportsleute.

Ueberall erhaltlich.

g &
6}7. \\&\\
loé R
[} ./ \@ [ ]
Gewissenhafte Erziehung Kinder
crg s finden { von 3 bis zu
Treve miitterfiche Pflege 15 Janren

bti Frau Wwe Pfr. Simmen it Erlach (ft. Bern).

Eigenes, schones Heim mit gerdumigem Garten.

auf beliebige Zeitdauer. <% Preise nach Vereinbarung.
Vorziigliche Referenzen von Eltern bisheriger Zoglinge.

4747

Aufnah

Versandt feinster Riviera-0livendle.

E. Sulzberger in Horn a. Bodensee. (4820
—— Man bittet, Muster, Preige und Conditionen zu verlangen :

Przvaz‘-}{oc/z u. Xaushaltungsschule

bei ganz beschrinkter Schiilerinnenzahl.

D Per Monat 70 bis 80 Frs. je nach besonderen Anspriichen, —wme

Jede Schiilerin wird nach der Eigenart ihrer Auffassung unterrichtel.
Besondere Wiinsche fiir nur eine bestimmte Ableilung der Kochkunst ﬁve‘;e—
tarische Kiiche, Backen etc.) werden beriicksichligt. Theorie und Praxis
im Berechnen und Zusammenstellen von Kiichenzeddeln fiir bestimmt ge-
gebene Verhiltnisse. Hdusliche Buchhaltung. Uebung in den fremden
Sprachen. Piano. Grosser Garten. Kursdauer je nach dem Ziel der Aus-
bildung. Referenzen von fritheren Zdglingen zur Verfiigung. Anfragen
unter Chiffre ,,Hausliche Ausbildung‘‘ werden prompt beantwortet. = [4698

eethaler

in allen Sorten
bestehend aus erlesenen Friichten und bestem
Zucker, sind ein fein-
schmeckendes,
gesundes Nahrungs-
und Genussmittel und
diirfen auf keinem
Friihstiickstische
fehlen.

I~ Anerkannt beste Marke g} -

Seethaler
Gemuse Consewen

Erbsen (petit pois),
Bohnen (haricots), griine
und gelbe Wachsbohnen,

Schwarzwurzeln,
Spargeln, Tomatenpurée,
Spinat etec., sind auf das
sorgfiltigste zubereitet
und schmecken ganz wie

frische Gemiise.

In allen bessern einschligigen Geschéften erhiltlich; man verlange ausdriicklich

Seethaler Confituren, Friichte- und Gemiise-Conserven

aus der

Couservenfahrik Seethal A.-G. in Seon (Aargan)
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warnt, nod) ehe beftimmte Tatfaden unferen uner-
flarlichen Argwobhn beftdtigt haben. Wer Tatfadjen
entftellt und mit Unwahrheiten umgeht, um fich felber
3u befchbnigen und in ein befjered Licht ju ftellen, der
mup biele und fcdhone Worte braudjen, um und vom
Gegenteil be3 Tatbeftanded zu iiberzeugen. Und wer
viele Worte madht, die der Wahrheit nidjt entfprechen,
ben verrdt da3 eigene Gedddhtnis ; e3 wird ihm untreu,
fo baB er und die gleiche Sache heute o und morgen
gang anderd erzdihlt Und e3 ift gut fo, denn je
frither dem unwabren Menfdhen fein fataled Hand-
werf gelegt wird, um fo beffer ift e3 fiir ifhn felber.
Gr wiirde fid) fonft nur immer weiter und weiter in die
faljhe Darftellung bder Tatfachen verftricen, bi3 bem
unwahren Wort die unwabre, ftraffilige Tat folgt,
die Ghre und guten Namen mit fich fort nimmt. Die
Mutter, die ihren fehlbaren aber unbelehrbaren Sohn
feiner vertrauensfeligen Pringipalitdt al3 der Ueber:
wadjung bediirftig denunsiert in bem Sinne, dap er
unter der einfegenden Beobadhtung feine Schuld nidht
vergrdfern tBnne, tut vas ventbar hivdyjte Liebedwert an
threm Sohn und feinfiihlige Menfchen werden ihr ausd

Liebe gebrachted grofied Opfer ju mwiirdigen wiffen,
indem f{ie bad empfangene Bertrauendzeihen bdurd)
volle Disfretion erwidbern, be3 mag die bedauerns:
werte Mutter, der unfere gange Sympathie gehort, fich
getrdjten.

W. AR. in $. Wir horen von einer erfahrenen
Hausdfrau, bap fie den Erirag ihrer Hollunderbdume
und Stauben teild3 an Bliiten ju Thee und teild an
ben Friidyten ju Marmelade verwendet ober aud) die
audgereiften Beeven fterilifiert, um im Qaufe ded
Winterd und bded Frithlingd einen Brei von Hohem

4“4 Wer seine Kinder den Gefahren,
die die jetzige Jahreszeit mit sich
bringt, nicht aussetzen will, gebe
ihnen das bekannte Milch - Mehl
Galactina, das durchaus kein ge-
wihnliches Kindermehl, sondern ein
aus keimfreier Alpenmilch herge-
stelltes, leicht verdaulich gemachtes
Milchpulver ist. Man hiite sich aber
.vor Nachahmungen und achte beim
Einkauf genau auf d.Namen Galactina.

mebizinifhen Wert daraus ju bereiten, der wie Heidel:
beerbrei gefocht wird. Die Hollunderbeeren find ald
eined der vovaiiglidiften Blutreinigungdmittel von der
Lanbdbevdlferung gefannt und gejchdsnt. ;.

Mangelbaite Ernabrung
bei Rindern

verurfadyt Englifhe Krantheit, Blutarmut, Abzehrung
und Swdchesuftinde, mit einem Wort, die Rinder
gedeiben nicht, trogvem fie gute Nahrung erhalten.
Der Fehler liegt in einer mangelhajten BVerdbauung
und ffimilation der Speifen, und dabdurd) erhalt das
Blut nidht die nibtigen Beftandteile, welche zu einer
frdftigen Gntwidlung notwendig find. Dad bewdhr-
tejte Mittel, um Ddiefen Juftand su befeitigen und
Trdftige Cntwidlung gu ficern, ift Fervromanganin,
welcdjed aud) von den Eleinften Rindern gerne genom:
men wird. Die Rinder werden friftig und befommen
(47

gute3 Ausfehen.

Essen trinken

Sie zum Frihstick stets

und

Sie im Sommer den beliebten

CHDgE-CIe] - Levsuer Himes-Sy

die besten, die es gibt;

Ueberall erhaltlich.

mit Wasser vermischt, gesund und billig.

[11

Verlangen
Sie gratis
den neuen Katalog
1000 photogr. Abbil-
dungen {iber garantierte

Uthven, Gold- und
Silher-Waren

E. Leicht - Mayer & Cie,
LUZERN
27 bei der Hofkirche.

99a¥]

Filr 6.50 Franken

Weck's Sterilisierglaser

zur Selbstbereitung
von Conserven im Haushalt!

Selbstbereitetete Conserven sind billig,
schmackhaft, wohlbekommlich.

Depots iiberall.
Prospekte umsonst. b

%.d. Week, zirich.

Zu verkaufen:

Gesundheitshalber ein ilteres, best-
eingefiihrtes, gut rentierendes [10

Modes-

mit sehr gutem Nebengeschaft.

An bester Lage eines zentralschweiz.
Industrie- und Fremdenkurortes.
Offerten unter Chiffre Z 0 7089
befordert die Annoncen - Expedition
Rudolf Mosse, Ziirich. (I6017c)

Marwedes Moosbinden
(Menstruationsbind
kosten p. Paket a 5 Stiick 1 Fr.,

versenden franko gegen Nachnahme

htto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [4614

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Reine, frische Sennerei-Butter

per Kilo & Fr. 2,75 ab Verkaufsort liefert an solvente Abnehmer

Anton Schelbert in Kaltbrunn.

Giirtel 75 Cts. — Jahresbedarf,
50 Stiick mit Giirtel Fr. 10.50
portofrei. Direkter Versand von
der Generalvertretung fiir die
Schweiz: (He 8768 Z) [4870
[4859 W. Kaestner

Zirich 1, Marktgasse 10.
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