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G2 tann die Ghre diefer Welt

Dir feine EGhre geben,

Wa3d did) in Wahrheit hebt und Halt

Mup in dir felber leben.

Wenn's deinem Jnnerften gebricht

Un edten Stolzed Stiige,

Db dann bie Welt dir Veifall {pricht

Qft-all dir wenig nitge.

Das fliiht’'ge Lob, ded8 Taged Rubhm

Magft du dem Gitlen gonnen;

Dad aber fei dein Heiligtum:

Bor div beftehen tdnnen. Friebrich Nitctert.

@t Rapitel fiie Bﬁiniz nud. deven Mitter,

Bur Beit, ald id) mid) mit Heiratdgedanten
befafite, madyte fid) eine Bewegung geltend, bdie
grofen Wijdevorrdte der Brdute zu bejdyranten
und it dad unumgdnglidh ndtige anzujdafien,
ba fa fertige Whfde jederzeit su Gaben fet und
ba3 @eld zindtragend angelegt werben ¥dnne.

. Mir leudytete die Sadhe fogleid ein, bdenn
i fah mid) jo in ben Stand gejept, meinem
Hang, mit dem idh im Stillen verlobt war, mit
barem ®eld ju Delfen, Deflen er bedburfte, um
ein Gefddftden anfangen zu fdnnen.

€3 braudte viel, bid i) meine Wutter be-
ftimmt Batte, mir das fiir die Ausfteuer beftimmte
Geld audzubdndigen, um midh damit nad) Be-
liiehen einguridhten.

& jdafite alfo nur das allernotwendigfte
an, dad unerldglidite und billigite an Mobiliar,
wnd dn Wihide wad id unbedingt braudte,
mwenn id) jede Wode wajden mwiirde.

Meine Mutter nannte died eine Ungeheuers
figteit, fitr fie ein Sdlag in3 Gefiht. Sie
jddmte fid und erfldrte, mit ber Bettelwirtidhaft
nidtd mehr gu tun gu haben. b aber war
im fiebenten Himmel. Meine wenigen Saden
waren ja neu und freuten mid) dod). Gefellig:
feit pflegte idy nidht und die Hausdarbeit madte
id felbjt, fo bafy niemand Anlaf Hatte, fidh iiber
ben Stand unjever bausligen Cinridtung zu

‘hlngen.

informieren. Und dann fonnte i) fpdter, mir
nad) Bedarf dag ndtige zufaufen, fagte  mein
Hang, der fid) nun al3 Afjocié in einem Sejdhdft-
den fatte einfegen fdnnen.

Auf den Winter, al3 ein Kinddjen fam, hitte
i dann gern allerlei Nbtiged fiiv dad RKleine
angefdafft; mein Mann fonnte mivr aber fein
®eld geben, weil e3 im Gejdhdft nidht didponibel
fei. Dasd fdmerzte mid) bitter und e3 war fitr
mid) durdjaus Feine Crleihterung, daf wmein

Mann die von mir ald unerldflidy beseidneten. |-

Anjdaffungen auf Kredit enthahm. Waren mir
bod) Sdulden etwad Sdhauerlided. Die Heb:
amme, bie mid) behandelte und pflegte, madte
ein ungldubiged Gefidht, al3 id) ertllrte, DdaR
feine weiteren Wijdevorrdte da feien und idh
mufite mid) bequemen, die nafje Wafjde am Ofen
ber Wohnftube 3u trodnen, um nidht in Ber-
legenbeit ju fommen.

Jm Gejddft ging e8 meinem WMann 3war
orbentlid), aber bder Ueberjhuf mufpte immer
wieder ju neuer VBefanntgabe gejddftlid) ver-
wendet werden. Anjdaffungen waren mir aljo
verunmdglidht, trogdem mit dem Erjdheinen von
weiteren  RKindern die Notwendigleit immer
bringender gemworden war,

Durd) den ftindigen Gebraud) der gleiden
Gtiide und dasd viele Wajden mwaren bdie paar
Gtiide bald reparaturbediirftig geworden, jo daf
i um der RNeputation willen nidht fonnte wajden
laffen, nod) durfte id) dad Nafle an die Sonne
S war tatjidlidh abgeriffen und
formte nur mit fdledhtem Gewiffen aufer das
Hausd gehen in der Angjt, e8 Tonnte mir etwasd
suftofen und dann ldge mein trauriger Suftand
am Tage.

Wie mande Trdne habe id) gemweint iiber
meine Lage, Ddie fih nidht beflern wollte, aud
wenn der Verbienjt ftieg. Die Kinder wudfen
rafd auf und died erforderte immer neue An-
faffungen, Ddie nidht zu umgehen waren und
mein Wann, der viel audmwdirtd verfehren mug,
mufy gut gefleidet fein, fo trifft dbad Entbehren
ehen immer mid). Wenn Ddie Reihe an mid
fime, ift fein verfiighaves Geld da, und wenn
bann wieber etwad da ift, {o jdreien jdhon lang
wieder andere BVebdiirfnifje.

An meine WMuiter ober an die verheirateten
jlingeren Sdwefjtern durfte id mid) nie wenbden.
@Grjtens hatte mein Stoly dies nidht jugelaffen
und weitend geigten fie nidht die geringjte Ge-
neigtheit fih mit mir audzujdhnen.

Cin Ungliict ijt diefer uftand ja nidt, aber
sur Qaft ift miv diefe felbjt gejdhaffene Einridh-
tung: jdon oft geworden -und id) habe e3 mir

gefd@woren, meine Maddgen nidht Heivaten u
laffen, wenn fte {id nidt einen guten Stod
Leib- und Bettwdje zulegen tdnnen.

Meine durd eigenes Erfahren und Beobadten
gejddrften Augen jehen, daf dagd Uebel bed ver-
{Gwiegenen Whjdejparend ein verbreiteted ift
und daf ed oft in Kreifen vorfommt, wo bdie
Todter fidh alle mdglidhen gefelljdhafilidhen Se-
niiffe leiften. )

Dad bave Geld, das die Frau dem WManne
gintfehren, muf, damit bie Ghe u Stande Lommen
Tann, fteht sur ‘grdpten Seltenfeit wieder ein-
mal zur Berfligung dber Frau, ed fei denn, dap
fie e8 gefeplid) fordert, was immer der bife An=
fang vom {dlimmen Enbde ift.

Gelt aljo nidht ofne einen rvedten Borrat
an Wijde und gute Kleiderausriiftung in die
Ghe, ihr jungen WMdadden, denn dad ift mit eine
Grundlage de3 Behagend daheim. Der Wille
be8 Manned zur allmihligen Anidaffung bdes
von der Frau fiir ihn Entbehrien mag ja in den
meijten Fdllen vedlidh und gut fein, aber bie
Gelbftjudit ift oft grdger und bdie Berhdltnifje
Ebnnen aud den beften Willen Inebeln. Audy reidt
die an fid grofe Freude der Frau, fiir den ge-
liebten Mann zu entbehren, dod) nidt fiir dasd
ganze Qeben ausd, gans befonders nidht, wenn
er bed ihm jahrelang ftiindlidh gebradhten Opfers
niemald evwdhnt, jondern €8 ald etwasd jelbft-
verjtindlidged hinnimmt,

3@ febe die Todjter eines Nadhbard mit det-
felben Dellen Begeifterung in ein folded Ber-
hdltnid hineingehen, wie died bei mir der Fall
gewefen ift, und fiithle midh) darum verpflidtet,
warnend meine Stimme ju erheben. Niipt e
nidhtd, fo Habe id) dodh) meine Pflidht getan.
S meine, die Erfahrenen feien died den Uner-
fahrenen jduldig. R

€in missgliickter Uersuch.

Frau Dlga Rittmeifter traf ihre Vorbereitungen,
um thre Freundinnen bei- fih su empfangen. Das
Rringdhen verfammelte fih) jeweilen alle nieraegn Tage
bei dbem einen ober anbern Mitgliede der Reihe nadh
3u einer Taffe Kaffee und su einem gemiitlicyen Plauder-
jtiimdchen. Die Frauen bradjten wohl etmwa eine fleine
Arbeit, 3. B. einen Stridftrumpf mit, aber im gangen
wurde im RKrdngden wenig geleiftet, eher wurde da
von allen gerne etwasd bder Rube gepflegt. Die Freun-
binnen hatten von jeher diefe Bufammentiinfte ol
ihre GrholungSftunven betradhtet, ald eine wohlverdiente
Grfrifdyung fiir Pers und Gemitt. Deénn inmitfen deér
Sugendgenoffinnen vergaf eine jede ifhre Sorgen und
Nbte aud der Kinderfiube und RKiiche und liep fich it
Behagen etwad gehen; man filhlte fidy wieder jung
werden, und taujdyte gegenfeitig Shery und Necereien
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aud und gelegentlih aud) frohe Grinnerungen ausd bvev
gemeinfam verlebten RKindheit.

eute aber {ollte da3d Rrdnjchen ein etwasd andered
Sefiht befommen, ba3d hatte fih Frau Olga vorge-
nommen. Sie {dymiedete gang aufriihrevifche Pléne
und trug ein fold) entjdhloffened AUntliy zur Shau,
bap die erften der Freundinnen, die ahnungslog da:
herfamen, fie frugen, ob fie den Rampf mit dem
Dradjen, das heit bem Riichendrachen, fhon beftanden
habe oder noch zu beftehen gedenfe. Die Gefragte
fchiittelte den Kopf, fie wollte den Moment abwarten,
ba alle Mitglieder vereint um den Tilh japen, bevor
fie mit ihrem Schladhtplan hevausdriicte.

,Hrt einmal, ihr BVereinlerinnen”, begann fie und
hob thre Stimme, ,e8 muf anderd werden bei uns.
Wir verlieven unfere Seit und vergeuden unjere Krdfte,
wir miiffen etwa3 tun ... .“

Ausrufe ded Crftaunens, ja ved Shredens, unter-
bradjen die Sprechende. ,Um Gotteswillen, Dlga,
wad haft du? Was in aller Welt willft du pon ung ¢
Warum follten wir e anderd madjen ald bid anbin,
e3 war ja immer fo gemiitlic) in unferem Rudnzdhen.

»Dad ift’3 eben. Weil wir e8 {o gemiitlich batten,
dadhten wiv nicht weiter daviiber nad), ob wir es nicht
anders, ba3 heibt beffer madhen fonnten. Wir waren
eingelullt in unfeve eigene Behaglichteit und vevgafen,
daf aud) wir Frauen ernjte Pflichten u erfiillen haben
gegeniiber der Mitwelt.” . ) .

»Bflichten 2 vief Frau Liefel, die immer ein wenig
etwad Vorlauted hatte, {o dap ihre Stimme oft die
andern iibertdnte. ,Jd) denfe, id babe.mem,e Pilichten
gegeniiber der Mitwelt erfiillt, indem idh fiinf Buben
sur Welt gebracht und bdie BVengel bereitd jo halbwegsd
erzogen habe, geniigt bad benn nidt 2

Nein, e3 geniigt gany und gar nidht, wenn du
nidhta anbeves tujt, ald Ruver in die Welt ju fepen.
Wir Frauen find dod) niht nur Rindergebdrerinmnen,
wie man e8 und fo gerne dartun mdchte, wir find doch
daneben auch noc) Men{djen, und zwar eben fo voll-
wertige Menfdhen, wie die Manner find, follte id)
meinen. Wir haben alfo ald Menjcdhen Pilidhten gegen-
itber unfern Mitmenfdyen.” .

3 ftaune,” entgegnete Frau Liefel, ,o0b der
Weisdheit, die du und verzapfft. Wobher Tommt fie biv
fo ploglih? Bi8 anhin warft du dod) ein Menjch wie
wir, ofhne diefe befondern Pflichten, von bdenen du

ridhft.”

w c?i}bt wipt, dap ich ein paar Wodhen in 3. war
fitvslich bei einer entfernten Bermwandten. Dort find
mic die Augen aufgegangen. Jch Hatte ba3 Gefitpl,
al8 ob id) bid su ver Stunde gejchlafen hatte. Mein
Bagdjen gab mir BVitcher su lefen, i) jage Gud) Biider,
von denen Jbhr feine Uhnung habt.  Jch befam Hery:
tlopfen davon und hdtte gerne bad Gelefene in die
Welt hinaudgejhrien . . . . o

»Romane? frug die ftille Ada. ,Wie hiepen fie 2

DRomane? Ja, aber nidht {olche, wie du meinft,
wie du und wie aud) ih fonft folche las. Dasd find
Romane von gefnechieten Seelen und gefnechteten
Rbrpern, unfern Seelen, unfern Kbrpern, mit einem
Wort, ed ftand bdarin bie Gefdjichte der Frauenwelt
mit all ihren Ungeredhtigfeiten, thren fchreienden Mip-
ftdnden, thren dbunfelften Geheimnifjen.”

#Solded Beug liefeft du?” frug Frau Klara.
»Weip denn dein Manun davon? Der meine wiirde
mir e8 aud ber %anb veien, um e3 wabrdeinlic
ing Feuer su werfen. Gr wiirde mid) aud grengenlosd
audlachen, wenn er entdectte, dap id) unter die Frauen-
vechtlerinnen gehen wollte.”

+Da wire gar nichtd su lachen, die Sadje ijt ge-
wif ernft genug. Und wad mein Mann_ zu meinen
Plianen und BVejdliiffen und gar zu meiner Keftiive
{agen wiirde, da3 wdre mir fehr gleidhgiiltig. Jch
fann dod) {iber meine Gedanfen und iiber meine Hand-
[ungen felber entidjeiden, id) bin alt genug, um nicht
mebr am Gdngelbanbe gefiihrt ju werben. Jch habe
aber mit meinem Mann bid heute nody gar nicht fiber
meine Grlebniffe in 3., i) meine iiber die innexn Gr-
Lebniffe, gefprochen, i) habe iiberhaupt bad Thema der
Frauenfrage nod) nicht beviihrt im Verfehr mit ihm.
Jch wollte erft mit Gud) alled beveden und banu mit
einem fertigen Befchlujfe hervortreten, damit ed fein
Burii mebr gabe und er feine Verfuche macen miifite,
um mid) umguftimmen.” .

»Berfdone ung, Olga, mit bdeinen Befdyliifjen,”
vief Frau Klara, id) fage dir jum voraus, fo hod)-
modern und emansipiert, wie dbu und hHaben michteit,
fann i) niemald fein. J bdiirfte e nicht wegen
meinem Mann, und i) will aucy felber nidht in died
Faphrwaffer einlenfen, da e8 mir wohl genug ift da,
wo id) bid anbin fein durfte. Zu wad wilft du bdie
Welt su unterft und zu oberft fehren, da ja dod) alled
in Ordnung bergegangen ift in unferer Stadt und
jedermann gang sufrieden dabei lebte.”

#Mein Gott, du groped RKind du,” fuhr Fran
Olga, die bereits einen etwasd roten Ropf hatte, auf.
»Du willlt dod) nicht im Genfte behaupten wollen, vap
alled gut gewefen fei, fo wie e3 war? Hajt du venn
nie die Wugen aufgemadyt, um all die Ungerechtigteit
su feben, und die Ohren, um alle die Klagen bder
{duslofen Weiber su hven? Hajt du nie die Nafe zu
deiner warmen Stube hinaudgeftvectt, um su fiihlen,
dap anbere frieven, wo du warm Haijt 2“

3 trete aud, aud dem RKrdngdhen, wenn man
bier nidht mebhr fidher ift, daB man beleidigende An-
reden horen muB”, bemerfte Frau Klara entriiftet und
madyte Miene ihr Stricfseug sufammengupacten und
aufsufteben. Frau Olga fam ithr juvor und ftrecte
ihr die Hand hin ur Verjdhnung. e

»Udy, vergeih’ mir, bitte! Jch liep midh) binreife
in meinem Gifer Gudy su iiberzeugen und ju meinem
Standpuntt itbersufithren. I febe, dap ich erft lernen
mup, mid) gu beherrihen und in Ruhe Unterhand-

[ungen su leiten. ©3 mup wohl wabhr fein, dap wir
Frauen va3 nicht gut tomnen. Jhr ditrft mir aber
glauben, daf id) e3 gewif gut meine.”

»Dag glauben wiv dir fdyon,” liep jeyt die be-
bddytige Frau Erneftine fidy hoven. ,Sage unad jedoch)
einmal deutlid), wad du eigentlih von und willjt.”

»3% habe mir felber nodh durdhaus fein veutlidhes
Bild gemacd)t von unferer gemeinjamen Idtigleit, ich
dachte, da3 witrde fid) burd) unfere Befprechungen er:

eben. Dad Erfte ift, daB wir und nun u einem
evein sufammentun, um gefchlofjen vorgehen zu tonnen.”

»Wir bilden ja bereits einen BVerein”, warf Frau
Qiefel ein. Frau Olga wollte nicht wieder ungeduldig
werden und antwortete in fanfteftem Tone: ,Ja, fhon
ridhtig. Aber id) meine, wir follten jest etnen gang
anbderen Bevein griinden, einen, wie foll id) fagen, einen
Berein, der einen edeln Jwed verfolgt.”

»Uber unfer bidheriger BVerein, unfer Krdnzchen,
verfolgte dod) immer einen fehr edeln Zwed”, be:
hauptete Frau Liefel weiter und nabhm einen fomijdyen
Batho3 an. ,War denn der Swed, avmen, geplagten
Familienmiittern geitweilige Grholung und Grivifhung
su ver{daffen, nidht ein durdyaus edler Jwed, war ed
nidyt ein in hohem Sinn gemeinniibiges Streben, dasd
und erfiillte 2

Frau Olga blieb nodh immer {anft. ,Du wilit
mid) nur nicht verftehen, liebe Refel. Wiirde es bir
denn nicht ebenfo fehr Freude und Erirvifdjung fein,
wenn du fift andere, weniger gut fituievte Mitfchweftern
etwad tun fonnteft 2+

#Nein, dies wdre fiiv mid) feinerlei rt von Gr-
frifjdung. ©8 wive im Gegenteil, eine ved)te An-
{trengung und Arbeit, bente ich mir, und folche habe
i) gu Daufe mehr al8 genug, 3 verlangt mid) nad)
feiner Ueberseitarbeit. Wenn i) mid) plagen will, {o
tue i) dag in erfter Sinie fiir meinen Mann und
meine Bengels, fiir meine fogenannten Mit{dymweftern
habe ic) feine Beit und feine Kraft mehr iibrig. Schon
diefer TName Mitjdywefter ift mir unangenehm, geradegu
verhaBt. Jd; hoffe, Olga, du jprichit dag Wort iiber-
haupt diefen Abend nicht mehr aus, e3 fdymedt ent-
1et3[i%,nad) Sosialidmus und Heudyelei.”

e Uebrigen lachten. ,Liefel hat vecht,” fagte
aud) Frau Grneftine. ,Jch withte eben aud) gar nidyt,
wo id) die Beit herndhme, um fiir die Deffentlichteit
u wirlen, abgefehen davon, dap i) midh nicht gerne
hervortue.”

»Mein BVddden in J.... fteht einfad) 1 big 2
Stunven frither auf, fo fagte e3 mir, {eit e3 die grofe
%?giri?arbeit iibernommen”, wagte Frau Olga ein-
sufchalten.

»Jtein, dante fiir biefe Jumutung, rief {hnell die
garte Frau Leonte. ,Jd) mup meinem RKleinen nod
ein paar Mal aufftehen wihrend der Nadht, da mup
id) wenigftend meinen. Morgenjdylaf haben. ber du
Abda, die du feine geftirte Nachtrube haijt, du tonnteft
vielleicht am ebeften mit Olga das Feld der Gemein-
nitgigfeit pfliigen gehen.”

Die Ungeredete, Frdulein Aba, war von bden
Freundinnen bdie eingige, die nidht verheiratet war;
fie batte alfo feine fjold) ablentenden, smwingenden
Mutter- und Haudfrauenpflichten und auf fie richteten
fich nun die Blicfe aller al8 auf bdiejenige, die da3
Joch der Urbeit wohl auf fid) nehmen fonnte; ihr
Naden war im BVergleid) su ven ihrigen allzu {ehlant
und ungebeugt geblieben.

Frdulein Ava gierte fic) ein wenig. ,Id) weip
dod) nicht, ob e3 fi) papte, wenn gerade id), die id)
allein ftehe, mid i;;entlicb betdtigen wiirbe. Jhr tonnt
Guch binter eure Midnncr verfriedyen, id; hingegen bin
fchuplos. Und bann — biefe fogenannten Fraueno
beftrebungen fehren fid) meiftens gegen die Mdnner,
tufen ihren Born und ihren Spott hervor, und id)
mup fagen, die Minner haben miv eigentlid) nie etmwasd
getan, ich mdchyte barum nichts gegen fie unternehmen.”

#NiDE3 getan 2 vief Frau Liefel. ,Befte Abda,
fie baben did) in ihrer Gejamtbheit totlich) beleidigt,
indem fie detnen wahren Wert nicht erfannten und
feiner did) u feiner Frau erfor. Du hitteft alle Ur-
fache, bdfe auf die Mdnner gu fein und deinen Hap
in der Weife audftrdmen zu laffen, dap du ald Mann-
weib fie in die Schranten forberft.”

o+ Bitte, Liefel, lap unfere Ada ungelrantt. Auf
diefe Art bitlfe fie ber guten Sadhe nicht vorwérts”,
fagte Frau Olga in mitbem Ton. Dad Weinen ftand
thr nabe. Gie fiihlte fich suviictgeftofen in ihrem
beiligiten Wollen und Streben. Da, wo fie Mitgefiihl,
Mitfreude zum mindejten Jntereffe ermartet hatte,
fand fte nur Teilnahmslofigteit, Spottjucht oder flein-
lidhe Bebenfen, bequemen Egoidmus. Der BVoden, auf
den fie ihre fithnen, fdjpnen Pline gebaut Batte,
fdywand ihr unter den Fiifen dahin. Was fonnte
fie nody tun, um ihn guriidzuerobern ? Bielleicht, weun
fie ben Freundinnen ein Beifpiel vorfithrte von einem
befonbers traurigen Frauenlod, wiirven fie e eber
einfehen, wie fehr e3 Not tat, wenigjtend ben LBerfud)
gu madyen, irgendwie zu helfen. Sie begann von einem
Fall su beridten, der fie it den legten Tagen fehr
be[dydftigt hatte, von einer Frau, die in BVergweiflung
gu ibr gefommen und ihv geflagt, wie ihr Mann fie
fnechte und fchlage, wie er ihr dasg BVerdiente und Gr-
fparte vertvinfe, die fhuslofen Rinder mighandle und
wasd ver Greuel mehr waren.

»Die Frau foll fid) {dyeiven lafjen”, meinte Frau
Grnejtine trocfen. ,Oder vem Mann die Piiffe suriict:
geben”, vief Frau Liefel. ,Das tut fie fchon”, bemerkte
Frau Rlava. ,Jd) fenne diefe Frau Weber. E3 gebht
ihr nicht Balb fo fdhlimm, als fie dir vorgejammert
bat, Dlga. Sie hat tiberhaupt jest nur das, was fe
verdient. Jd) und andere warnten fie feinerseit vor
vem leichtfinnigen Menfchen, fie feste aber ihren Kopf
durd) uud beiratete ibn. Jch fann darum fein Mitleid
mit ihr haben, {chlop die Sprechende wiirdevoll.

+But, die mwédre abgetan’, ladhte Frau Liefel.
»Jun laft iiberhaupt diefe unangenehmen Dinge auf
oer Seite. Wir find lange genug foialiftifdy-gemein-
niisig-gemwefen und wollenijest vonetwasg Berniinf-
tigerem reden.”

Ale3 atmete auf. 3 bedurfte feiner weitern
Aufforderung. - Man taudjte foforts mit Behagen in
dem Strom der Neuigleiten unter, verg gleid) einem
geftauten unbd angefhwollenen Bergbad) fich iiber die
ZTafelrunbe evgoB, all den Neuigleiten aud pen
vefpeftiven Rinder- und Wodjenftuben, aus den ge:
metnfamen Freundestreifen oder aus ben lesten 3er-
ftreut verlebten Sommerfrijchen.

Frau Dlga fonnte unmiglic) diedmal bei folchen
Thematen mitfprechen, all bda3 Gefdywis3fam hr
entfeglich fade und langmweilig vor und die Freundinnen
diinften fie graufam. I8 bdiefelben nad) einiger Beit
fie verlieBen, mupte fie fich hinlegen und ihr Herzweh
m einem langen Schluchzen ausftrdmen lajfen. Sie
fam fih) fo verlafjen, fo armfelig vor und dabei war
fie tief vermunbet. Aber wem jollte fie gram fein ?
BWen eigentlich antlagen? Sie wufte e8 nicht. ...

9 2.

Franenfiimmerecht.

Bom bafelftddt. Lehrevinnenverein und von ber
Tdchterunion eingeladen, bielt Frau Hoffmann aus
®enf einen Bortrag iiber bda3 Frauenjtimmredht, der
von den Basler Bldttern al8 mapooll und verniinftig
beseichnet wird. Die Referentin fiihrte aus: ,Die
vielen avbeitenden unverbeirateten Frauen vor allem
bebiirfen bes Stimmredytes, um ifhre Griftengbedingungen
gu verbejfern. TWenn die Frau fich der Bifentliden
Angelegenheiten annimmt, wird vieled mit einem Sdylag
befler, 3. 8. in der Alfoholfrage. Die Frau hat bas
feineve ®efiihl fiiv die Moxal, fie ift deren befte Stiige,
und die Moval ift die Grundlage de3 Staated. Die
Frau foll im Staat aud) sum Wort fommen. Ueberall
da, wo e3 Ginfegen der Rraft nad) aupen gilt, ift der
Mann_allein am Plage. Sm Militaridmus, in der
ZTedhnif, in der hoberen Finangwiffenfhaft wird die
Jrau feinen Chrgeis entfalten wollen . . . Dasd Frauen-
ftimmrecht mup audh gefordert werden im Namen ver
Beredytigleit. Das bemofratifhe Pringip ift fo lange
nidt gur Geltung gebradyt, ald die Hilfte ver Menfchheit
nid)t von ihm beriidfichtigt wird. Wer darf behaupten,
dap die Frauen an fich {chlechter, ditmmer, ungebildeter
feten al3 die Manner 2

Die Reform des [dmeiserifden Sebnmmenwefens.

Das {chweizerijhe Gejundheitdamt (Divettor Dr.
Sdymid) hat dem jdjweizerifchen Departement vesd
Jnnern eine grifere hddyft intevefjante Arbeit ,Die
Jleform bes Hebammenmwelensd in der Schweiz” einge-
reicht, fuBend auf einer vorgenommenen vergleichenden
Statiftit jdmtlicher Todedjdlle der Schweiz, weldye
einigermapen einen Rid{chlup auj die Tiichtigteit ver
Hebammen geftatten, mit den entfprechenven Todes-
fdllen des Auslandes, fomwie die ebenfalld veranjtaltete
Guquete iiber den Stand bed Hebammenwefend in
ben ver{djiedenen Rantonen. Direftor Dr. Sdymid
fommt 3u folgenven Bordyldgen: 1. Befjere Verteilung
ver Hebammen in ber Schweiz behufs Befeitigung des
Hebammenmangeld in einigen und des Debammen-
iiberflujfed in anderen Gegenden. 2. Sorgfdltigere
uslefe, beffere gleihmapigere Aus- und Fortbilbung
der Hebammen in der Cdyweiz. Hiesu find Fort:
bilbung3anitalten fiiv die ganze Schweiz in Ausficht
genomuten, bie fieben Hebammenjchulen in Iiivich,

“Bafjel, Bern, Laufjanne, Genf, St. Gallen und Aarau.

3. Defonomifdye BVefferftellung der Hebammen, nament-
lid) in Den Gegenden mit Hebammenmangel. 4. Frei-
siigigfeit. 5. ur gebung bed Hebammenjtanvesd Schup
vor unbefugter Ronfurrens und Unterjtiigung der
Hebammenvereine.

Dev Solaf bei Tag wud bei Padyt,

Jummer und immer wieder taud)t die Frage auf,
ob der Schlaf am Tage wirtlich fo fehr von dem in
der Nacht verfhieden und ber Gefundheit unzutvdglich
ift. Gin frangdfifher Avst, Dr. Vagite, hat Fiirslich
genaue Unterfuchungen an 41 Menjdjen beiderlei Ge-
jdylecht3 angeftellt, deren Refultate in der Parifer
Utademie der Wiffenfdhaft (Comptes rendus) yum BVor-
trage gefommen find. Nach ibm ift der Shlaf am
Tag weniger erholend und weniger erquidend ald ver
nddytliche Schlaf. Gr ift in jedem Falle oberflad):
lidjer und auch mehr unterbrodjen und erveidht audh
nur &ebr felten, und gwar nur dbann, wenn Suftdnde
der Crjd)laffung oder der geiftigen ober trperlichen
Grmiidung vorliegen, bie Tiere ves ndchtlichen Schlafes.
€8 tritt vielmehr ein gewiffer Sujtand gwijdhen Schlafen
und Wadhen ein, den wir mehr ald Halbjchlummer zu
begeichnen pilegen, nid)t aber al3 wirtlichen Schlaf,

Gigentitmlid) ilt e8, dafs e3 ber Menfch durd) bdie
Gewobuheit in der Macdht hat, den Schlaf am Tage
dem der Nacht dhnlich su machen, aber eine folche An-
pafjung erfordert Wochen und Monate und fann durd)
dupere Umitdnde, namentlic) durch vollftandige Duntel-
beit und Stille am Tage begiinftigt werden. €3 fcheint
aljo ein enger Bujammenbang swijdhen dem Duntel
ver Nacht und der Tiefe ved Nadhtfchlafes ftattzufinven.
Jn begug auf die Grholung unteridjeivet fic) ver Schlaf
am Tag von dbem bder Nadyt jehr wefentlich und alle,
die jur Unterfuchung dienten, betlagten fich nod) lange
iiber ein Gefiihl der Miidigteit, weldhed fie nicht ver-
laffent wollte.
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Sprechlaal.

Fragen.

3n diefer Aubrik Roumen nur JFvagen von all
gemeinem :umgn anfgesommen werden. Sfelen-
gefudie oder Ste fecten Rud gefdlof

Frage 10185 : Wie fann man mittelhelle, gewichite
Sdylafsimmermobel aud Nupbaum wieder neu auf:
frifhen 2 Die Mobel find nody fajt neu, haben aber
eine Menge fleine weife Fleden, welde von Wafjer
perriihren. Die Wajchfommode fteht namlich nabe bei
ven andern Mibeln und fann man ein Herausdfprifen
beim Toilettemadjen leiver nicht gang vermeiden. Mit
Wihmwafdjen bringt man die Flefen nicht weg. Jd
wiiive fehr danfbar, wenn mir jemand ein erprobtes,
gwited Mittel angeben Idnnte. §.9.%.8

Yirage 10186: Wie tann man duntelgriined Leder
aw Ghzimmerfeffeln fhbn auffrifhen? Fir guten Rat
wdre danfbar . 9.§.8.

Sieage 10187: An bdie geehrte Antwortgeberin
auf Frage 10157. Rbnnten Sie und vielleicht ndipeve
Angaben machen, um was e3 fich bei bem von Jhnen
empfohlenen Syftem Sauter hanvelt? Wir wdren
Qhnen fitr giitigen Aufihlup fehr dantbar

Biwet Beibenbe.

Sirage 10188 Wie fommt e3 boch), baf man filr
ein und dasfelbe Leiden von dem einen Mrst ind Hody-
gebirge und von dem andern in bden Siiden gejchictt
wird iber den Winter? Und weldje BVerordnung ift
die ridytige. U in 2B

Jrage 10189: RKonnen mir Fad)leute mitteilen,
ob die fogenannten ,Bdhler” bder eleftrijden RKraft-
und Sichtwerfe auc) genau die Abgabe vefpeltiv Dden
Berbraudy von Licht meffen? Welcdhed find bdie bejten
Appavate, um die Abgabe von 40—50 Flammen tic):
tig angugeben in einem Haufe? Kommt man mit einer
Paufdyaljumme, 1 Kergenftdrfe je 1 Fr. befier weg?
Bejten Danf sum voraud den freundlichen Untwort:

ebern. G3 handelt fich um Abgabe von Licht in einem
g}abteigefd;&ft (Hotel mit Rejtauration.)

Jirage 10190: Gine langjdbhrige Leferin mwdre
febr erfenntlid), von ernfthaften Gltern zu erfabren,
wie fie in nadjtehender Frage denfen: I3 Frau eined
untergeordneten Staatdangefteliten mit duperlt befdyei-
denem Gebalt habe iy von jeher genau einteilen und
rechnen mitfien, um mit den verfiigbaren Mitteln aus-
gutommen. Sn dem Mafe, ald ficdh) die Familie ver-
griperte, murde aud fiir mid) vie Aufgabe dhwerer,
1a id) hatte oft Stunven und Tage tiefiter Bedriidung
und Gntmutigung, wo id) meinte, nicht mehr duvchau-
fommen und wo id) die Biirde am liebfteu niedergelegt
patte. Dann judhte man mid) etwa gu troften mit
dem Hinweid, dap die Rinder ja mit jevem Tag groper
werben und ich dann bald an ihnen Hilfe haben werde.
@rbfer find die Rinder nun wirllih) geworden, aber
von-dex -evivacteten - Hilfe-Habe -id) nod) nicht -viel er-
fahren. Uuf ven Wunjc) ver Mddchen und nad) dem
Rat der Qehrer mupten die Rlaffen der Realfchule be-
fucht werden und bie freie Seit nahm die — Gefund-
Beitgpflege in Anjpruch: VBaven, Schwimmen, Ball-
fpielen, Sdlitten, Sclittjcdhubfahren und Stilaufen
dad witd heutzutage fitr die jungen, von bder Schule
ermiideten, Madchen zum Gefunvbleiben ald unerlip-
lid) erfldxt. Diefe Gejundheitdpflege ift aber mit
Roften verbunden bezw. Kleivern und fonft allexlei Be-
vitrfniffen. Neben dem Haudhalt wafjde und ndbhe
idy alled felbft und icy habe erjt nod) Heimarbeit iibex-
nommen, um nebenbei nod) etwas u verdienen. Die
orei Madchen laffen midy villig im Stid). Die flei-
neren Buben dagegen machen mir die Ausgdnge und
puen ifre Schube fiir den nddjften Tag. Aber wie
wenig lang wird e3 geben, o laBt ihnen die Schule
audy feine Zeit mebr dvagu. Der Sonntag ift mein
alletfchlimmiter Tag, denn da habe id) da3 Doppelte
u tun, bid alle Kleiver fiir den Werltag wieder in
Ordbnung find. Mein Mann fieht, wie id) gequdlt
bin, aber er fann mir nicht Helfen. Gr Dat einige
Bormundidaften und BVeveinddmter (Ehrenjadye), denen
er feine freie Zeit widbmen mup. Jn den Ferien fliegen
die Rinder aud, e3 miiffe fein, um der Gefundheit
willen. Dad tojtet wieder Geld und i)y mup fuchen,
folhed in vermehrtem Maf su verdienen. Jdh habe
fdjon oft mit Neid auf diejenigen Miitter geblict, die
¢8 iiber ficd) gewinnen, ihre Kinber {hmupig und zer-
tiffen herumlaufen zu lajfen und fie fo fchnell al8 nur
mbglih an einen BVerbienft su bringen. Mein Mann
Iagt aud), bap ihm dad Schulgehen der Madchen su

ange dauere, allein e8 wiirde ihm von feinen Borge-
feggten {ibel vermerfl, wenn er die gebotenen Bildungs-
gelegenbeiten nid)t benugte. Jft dad nidht ein trauri-
ges %aiein? Sd) bin mit viersig Jahren alt und aus-
gebraucht, obne Qebendfraft wnd KLebensfreude und
fdhleppe meine Pflichten wie einen mddytigen Holstlos
an ben Jiifen nady; mup -mid) aber von Unetnge-
weihten nod) oft beneiden laffen fiir bdie fidhere Stel-
[ung, die mein Mann inne habe und die mir exlaube,
bie Rinder o gut jchulen und fie dad Leben geniefen
su lafjen. Ditrfte id) veben in jolchen Augenbliden —
aber i) mup der Stellung meined Manned Ritctficht
tragen. Ginmal aber mupte id) jest mein Hers leeven,
da e3 auf o gang unperjonliche Art gefchehen fann.
Bielleidht finde id) auf bie%em Weg docy einen Troft,
wenn aud) feinen Rat. Joh felber habe mir fdjon
lang dad Sprichwort vorgehalten : Wie man fich bettet,
fo liegt man. Ad), i) wupte frither ja nicht, wie hart
dad Leben fiir eine Frau fpdter werden fann,

Gine Troftbebiiritige.

Firage 10191: Jch Tonnte mein hiibjches, vier-
simmeriged Qogi8 mit einer eingelnen Dam. teilen,
was ded Mietsinjed wegen beiven Parleien Jehr gelegen

wire. Gin fritijher Punft ift aber die RKiihe wegen
dem ®Gasherd. Die Dame fteht in lebendigem Berfehr,
wad fehr oft Tijgdfte bedingt. Mein BVerbraud) da-
gegen ift minim und gleihmdpig, id) wiirde demnad
bei der Teilung der Gadrehnung fehr ungerecht be:
laftet. TWie wiivden Anbdere in joldhem Fall fic) ein-
richten ? Fr. 8. in M,
Jivage 10192: Wie nergﬁlt man fid) anonymen
Briefen gegeniiber 2 J) habe BVefanutdhaft gemadyt
mit einem Perrn, will aber der BVerlobung vorgdngig
ihn nod) ndher fennen lermen. Nun habe id) jchon
drei anonyme Briefe erhalten, die mid) in wiirdiger
Gpradje vor dem Betreffenden warnen, da er ein leicht:
lebiger Menfdy fei, der eine BVarmitgift u ergattern
fuche und in diefem Sinn {hon an verjchiebenen Orten
angefniipft und wieder abgebrodhen habe. Jd) Hhabe
nie etwad Guted von anonymen Briefen gehalten, diefe
beum:ub%n mid) aber dod), fie laffen mir feine vechte
Rube. a3 [aft fih aber in der Sadje tun? Mein
Berdadh)t fann auf feinen befannten Menfdyen fallen,
fo fehr i) aud) nachdenfe. Um freundliche Antwort
bittet Gine junge Seferin.
Strage 10193 : Gine mir befreundete dlteve, aber
geiftig und Idrperlih) gefunde Dame, die gans allein-
ftehend in nicht gléngenden, jedod) geordneten Ber-
mbgendverhdltniffen lebt, empfindet dad Ungemiitliche
eined einfamen Hausdhalted und frdgt fid), in welder
Weife eine Aenderung empfehlendmwert fein mbdhte.
Bei freundlider Familie zwei bid drei unmiblierte
gimmer su mieten und nur durd) gemeinfdyaftlidien
ifd) eine angenehme und vorteilhafte Abwedh3lung su
exmbglichen, oder ob ein Damenftift nnrguaiebenmm%te.

Sirage 10 194 : Rann mir jemand aud dem geehrien
Qeferinnentreid mitteilen, ob und wie ficd) die Gifen-
bettitatten mit Stahlfebermatragen bewdhren.? Mein
Mann ift denfelben nidyt gevade abhold, meint aber,
fte batten unangenehm viel™ Wehnlichfeit mit einer
Sdyautel, fo dbap eine wohltuende Nachtrube fehr frag-
wiirdig fei. Fitr Austunft dantt beftend 8. 8.

Antworten.

Auf Jivage 10172 : Jdh witrdbe auf mibglichft harm-
[ofe Weife einmal im Gefpriach mit dem Hermn fein
Berhalten im Schlafe berithren und ihn fragen, ob ex
ftcy “jeweilen de3 Morgend nod) feiner Trdume er-
innere. Aud der Art jeiner Antwort werdben Sie
leicht erfennen Eonnen, ob Jhr Verdacht einen Grund
hat ober nicht. Sie miiffen in Betracht siehen, dah
eined in einer Rranfenftube, in der Grwartung jeden
Yugenblict wieder gewedt su werden, faum eined ge-
funbden, tubigen Schlafed fich erfreuen fann. Bielleicht,
baf die Angft und Unrube um das Leben der geliebten
Mutter fid) bei vem Sohne auf bdiefe Weife dupert,
da er fih in wadem Buftand ftetd8 Jwang antun
mup, feine Wengijtlichleit st~ zeigen. Sie werden o3
aud) {hon an fid) felbft erfahten haben, bap Haupts
fachlich Angit- und Jorngefithlefich im Traumzujtande
gang maflod fjteigern Tonnen. Man ift befanntlid) nie
fo bfe, nie fo erfdhrocdfen, wie wenn man tréumt.
Gine Moglichfeit, dap der %)ett etwasd auf dem Ge-
wiffen hat, ift natiirfi) vsrhanden. Wie mandjer hat
nidyt einen dunfeln Punft in feinem Leben, von dem
er nicht eben gerne fpricht. Bielleiht aber fann dem
Mann, wenn er reuig ift, aud) versiehen werden. Tritt
wittlid) eined Tage3d die ernfte Frage an Sie heran,
ob Gie fih su einem Ghebunbe mit dem unvubigen
Frdumer entidhliepen follen oder nicht, bann haben Sie
die Pflicht, fich genau vorjufehen und dadurd) aud
ba3 NRecht ovolle Audfunft iiber alled, wad Sie u
wiffen wiinfden, su verlangen. Wird Jhnen biefe
veriveigert, ober haben Sie bie Empfindung, dap Jhnen
nidyt die gange Wahrheit gefagt wird, bdann wifjen
Sie aud), wa3 Sie su tun haben. 9.8,
Anf Jrage 10172: €3 gibt forperliche Buftdnde,
in denen die audgefucht grdplihften Trdume, weldhe
®edanten niemald je im Qeben un3 gefommen, bden
Menjchen heimjuchen, fo dbap man fidy beim Grwadjen
fchon vor der fommenden Nadyt fitvchtet, weil der ent-
feplie Traum mit Sidjerheit wiederfehren wird.
Gbenio it e8 aud) mit befonderd f{dhonen Trdumen,
wo wir in Gefithlen und Cmpfindungen leben, bdie
und im waden Juftand nod) niemald dberfommen
Datten vorher. Diefe Trdume fommen aud bem gdh-
renden Blut, dad audy im Slaf in uns freift. Ueber
biefe Art von Trdumen wird der Leibed- und Seelen:
tundige fic) feine jdhmweren Gedanfen maden. — Ein
Mann, der eine Reibe von Jahren im Ausland ge-
lebt Bat, der vielleidht fhwer und anbaltend um feine
Griftens su vingen hatte und innere und dupere RKimpfe
audfechten mufpte, die and Marf oder umsd Leben
gingen, dem fann in feinen Trdumen wohl die Gr-
innerung an dad Grlebte auffteigen, gany befonders,
wenn dad dringende BVediirfnid zur Mitteilung aus
RitcEficht  fiir bie fhonung3bediirftige Mutter {treng
suriidgehalten werben mup. Dag Schlafen in den
Qleidern auf vem Divan vermittelt vielleicht die Ex-
innerung an ebenfalld auper dbem Bett in Kampf und
®efabr verbracdite Nidhte. €3 bedarf ja bhiesu eines
laderlid) fleinen Anjftoe3, um eine gange Reibe von
Borftelungen und Bilbern im Traum audzuldfen, die
wir nadher mit nichtd3 Wirtlichem oder Gedachtem in
gufammenbcmg bringen fonnen. Auf bdie bloBen
vdume Bin diirfen Sie nidht ohne weitered Schlimmes
von bem jungen, um die franfe Mutter fo zart be:
forgten Mianne venfen. Warten Sie wenigftend rubig
ab, bid er fich Jhnen ertldrt und dann fnnen Sie
ihm fagen, dap jeine wildben, immer wiederfehrenden
Tridume Sie exfdyrectt haben, fo dbap Sie fein rubiges
Bertrauen ju faflen vermdgen. Dad gibt ihm dann
vielleiht den Anlap, fich fiber bie Urfache feiner Trdume
3u Shnen audsufprechen, wenn eine foldhe wirtlid) vor-

hanben ijt. Borficht ift ja fehbr am Plah, aber die
[obendwerte Vorfiht darf nid)t in dngftliches Mip-
trauen audarten. D. 9.
Auf Jitage 10172: Ceien Sie der iarnenden,
inneren Stimme dantbar, die Sie vor fiinftigem inne-
rem Jammer bebiiten will. Die Miitter find ja in
ber NRegel blind an ihren Sdhnen und gang bejonderd
an den dlteften. Wdre e8 nicht iiberhaupt paffenbder,
eine Kranfenwdrterin ju engagieven, die mit Jhnen
abwedhfelnd die alte Frau pflegen fonnte, damit der
junge Mann gar nidht ndtig hatte, ald Wdrter fich
bereit halten ju miiffen. Beferin in G.
Auf Jrage 10172: Wenn fonjt alled Eappt, Joll
man nicht ju viel Gewicht legen auf da3, wad ein
Menjdh im Traume fpricht. Man trdumt nidht nur
@rlebted und Gedadyted, fondern oft aud) Gelefenes
ober eine f{onberbare Verquirlung von allem durdy
einanver. Wer im Wadjen bhievon {ich nicht8 anmerfen
(apt, Hat wohl gelernt fich volljtdndig im Baum zu
halten, und da braudyt man Gefpenfter nidht su fiivd)-
ten.  Qmmerhin, fpricht eine innere Stimme gegen die
Berheiratung, {o {chieben Sie die Entfdeidbung hinaus,
bi3 Sie felbft im Rlaren find. Fr. M, in B,
Auf Frage 10173 : Stenographieven und Schreib-
frampf geht wirtlih nidht gut sufammen. Dagegen
wird jum Mafdinen{dyreiben die Stenographie gut
paffen, wenigftens wenn man an eine njtellung auf
einem Bureau denit, Fr. M. in B,

Aduf Jivage 10173: Dad Majdjinenfdhreiben —
ein gutes Syftem voraudgefest — ift eine prachtige Ent-
laftung der nervdfen Hand, Stenographieven ift das
Gegenteil, denn hiebei fommt e3 in Stellung und Form
auf ein Millimeter an und die ndtige Adytfamteit allein
macht viele nervds. Sof. B in R

Auf Jirage 10174: Alte verftaubte Holzfchnite-
veien veinigen Sie vermittelft eined ziemlich fejten
Pinfeld mit Wafler, dem ein wenig Salmiafgeift beiz
gegeben wurde. Suer{t mup aber ber Staub in froce-
nem Juftand fo gut al3 migli) aud ben Eden und
Rillen herausdge{dhafit werden. BViele siehen die Reini-
gung mit Petrol vor. m,

Auf Jrage 10174: Reinigen Sie dad Schnigwert
vermittelft eined ftarren Pinfel8 trocen recht griind-
lich vom Staub und wajdhen dasfelbe mit Salmiat-
waffer ab. (15 Teile Wafjer, 1 Teil Salmiatgeit.)
Nach bem griindlidhen Trodnen wird dad gange mit
einer fogenannten Lad-Politur verfehen. Man fann
fih folche in der Drogerie fertig faufen. Seferin in 2.

Auf Jrage 10175: Nur wer die Jeit ganz und
gar nicht su vedhnen hat, oder froh ift, feine iibrige
Beit mit einer mechanifchen Arbeit aussufiillen, wird
nod) gange Striimpfe ftricten. Beinahe jede Hausdfrau
wird thre Jeit in anberer Weife niiglidher verwenden
fonnen. gr. M. in B.

duf Jrage 10175: Wad wollene Stritmpfe an-
belangt, ift e3 unbedingt vorteilhafter, diefelben felbft
3u ftricen, fie itbertreffen alled andere an Dauerhaftig-
feit, nur jollte ausjchlieplih Hamburger Wolle zur
Berwendung fommen. Baummwollene Striimpfe fauft
man ebenfo billig geftrictt, dber BVorieil bei der Hand-
arbeit ift nidht der Mithe entfprechend. 3.8,

Auf Jivage 10175: Wenn Jhnen an gang be-
fonder3d guten Strumpfwaren liegt, fo laffen Sie aud
Wolle ober Garn nady Jhrer eigenen Wahl, die Strumpf-
ldngen ftriden und befhrdnfen Jhre Wrbeit auf bdie
Fiiplinge, die an zwet Teilen geftricft werben, was
jpdter ba3 Fliden auperordentlich erleichtert. Der
mithfame, augenmordende Mafdhenitich und bie fiir
ungelibte Hande und fhwade Augen fo Iritifche Bor-
arbeit gum Einjtricen der Ferfen fallt babei weg, wad
fiiv finderceiche Miitter eine recdhte Wohltat ift. @,

Dduf Jrage 10175: €3 hat {o viele alte Jraueli,
die nidht3 anvered mehr tun fonnen ald jtricfen. Laffen
Sie dod) bdiefe ein fleined Taglbhnden perdienen.
Meine BVerhdltnifje ndtigen mid) zur duperften Spar-
famfeit, aber bdie neuen Striimpfe Ilaffe i) nach meinem
Mujter durd) ein alted Weiblein ftriden und dasd
Fliden nad) meiner gegebenen Art Hhabe i) einem
alten Mutterle beigebracht, das iiber den Ileinen BVer-
dienft al3 aud) iiber die [uftige Arbeit immer grope
Freude begeigt. Beferin in S.

duf Jirage 10176: Fiiv ben bitvgerlichen Tifdh,
wo aud) etwa ofenheipe Schitfjeln aufgetragen werden
und das3 Tijhtud) nicht mit einer dicfen Filzdece unter:
legt ift, find die aud jweifarbigen Holzplatichen ge-
madjten gufammenvollbaven Unterfeger bad bejte. Sie
find aber siemlid) teuer, wenn man eine gange Garni
tur, vieredige und runde in verfdhiedenen ®rofen, an-
{dhaffen will. 3.

Duf Jirage 10176: Jch hatte aud) mit der Unter-
fegertalamitdt su fdmpfen. Die Stroh- oder Baft:
gefledyte werden jchnell {hmuig und defeft, auch find
fte al8 Unterlage zu_wenig glatt. Iy habe mir dann
von einem fdhdnen Stiit KRorflinoleum eine Garnitur
paffender Stite jdyneiden laflen und finde dag nun
duperft wemdpig und bie Jdee gefdllt allgemein.

D, 9

Duf Jirage 10176: Die ‘Platten-Unterfeger aus
Porgellan find bitbjd), leicht gu reinigen und folide,
fo lange wenigjtend al8 fie nidht von unge{dyicten
Dienftboten an einander gepufjt obder auf den Boben
geworfen werden. Jn neuerer Jeit fehe ich, dap man
bie Platten auf Servietten auf dag Tifdhtud) ftellt,
ober auf Leinwand mit leicht geftictter Bordiiae;
diefed gefdllt mir am beften, Tommt aber durd) bdie
Wifdye leicht etwasd teuer. Ft. M. in B.

duf Jirage 10177 : Wirklich wodened Holy witrde
aud) in einer feuchten Wohnung nidht fpringen. Einigen
Sie fih mit dbem Schreiner iiber einen Fahmann al3d
Sadyverftdndigen, der bden Schaden unterfudhen und
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tayieven foll. Rbnnen Sie fic) durdhaus nicht einigen,
fo bitten Sie den Gerichtdprifiventen, einen foldyen
unparteitfhen Sadyoerftdndigen zu begeichnen.
Fr. M. in B.
duf Jirage 10178: Ueber das Aufftellen von
Blumentdpfen auf Fenjterfimien beftehen in den merften
Stidten befondere Berordnungen, weldjen natiiclich
Recdhnung getragen werden mup. Ueber diefed hinaus
fann der Hauseigentiimer nur dann etwad beanftanden,
wenn dadurd) vem Haufe ein bleibender Schaden Fu-
gefiigt wirb; ein voriibergehenver Sdyaben miifte von
Jhnen repariert werden (3. B. Berderben der Farbe 2c.)
und Beldftigung der Mitbewohner (durdy berabtropfen-
be3 Waffer, burd) Anziehen von Jnfeften 2c.) miiffen
$r. wm. tn B,

Sie vermeiden.

O N W T W e

ﬁmﬂymu
Und ziirme nicht!

Weibhnadytd-Eryidhlung von Teo von Torn.
Nadhdrud verboten.

(Fortfegung )

»Adpott, vag ift miv zu unheimlih, Herr Sta-
berow. Nu figt er, feit der Jujtizral Wbel ausd Neu-
brandenburg dagewefen ift, wieder oben. Und dasd
find {dhon Stunben!”

#»Der Juftizrat war da 2

»3awohl, und e3 mup was Widjtiged gewefen fein.
Der olle Baron hat getobt wie ein wiitender Walbdefel
und ift dann ’raufgeftampft; der Juftizrat aber hat
nod) lange mit der Baronep gefprochen. Die arme
Baronep hat binterher |dyvectlich gemweint, wo ihr doch
fo fchon bie Augen wehtun von dem vielen Sticten
und Hafeln fiiv Leyfer'n fein Weihnadjtdausvertauf!”

»Dad hitten Sie mir man gleid) fagen follen,
Fiefen, und nicht erft fo'n dummen Schnact maden
von wegen Shweine und Gefpeniters.

Jodjen Staberow verliep bie Riihe und ging
jchrdg iiber die Diele jur Wohnjtube. Ghe er aber die
Zitr Bifnete, wifdyte er mit beiden Beigefingern in ven
Augenwinfeln herum und legte fich unter verjdhievent:
lidhen Grimaffen ein Geficht suvedht — ein mdglichft
harmlofed und unbewupted fozujagen.

"Tag, tleine BVaronep! Jmmer noch im Betrieb ?
Und bei bem fchlechten Licht? O, und wasn feinen
Qongfhawl 1

»Da3 wird ein Tijdyldufer, Onfel Staberow,”
ermiderte Jofefa von RKnieper mit miidem Lacheln,
ohne da3 Geficht von ber Sticterei su erheben.

»&i der Flir! So was gibt’s audh? Wber fein
ilt ba3, piiffein. Der Leyfer hat gefagt, dap ihm fo
eine |chdne Arbeit, wie Du fie madyit, iiberhaupt nod)
gar nicht ovovgefommen wdve. Jeded Stitct geht ab
wie warme Semmel. Du follft gefund bleiben, hat er
gefagt, und er wiitd’ Dir sulegen. Ja. Was id) nody
fagen twollte, Baronepchen — obder wollteft Du was
fagen 2

G leife8 Kopfidhiitteln.

Gigentlid) wollt’ ich audy nichts fagen. Das heift,
die Gefdjichte mit bem Ferlel hat Fiefen nu doch bald
fpi. Sie hat {dhon wasd gerodjen davon und aud
fhon wad gehdrt. €3 taun nicht mehr lange dauern,
dann wird fie wad fehen —*

»Und dad wdre wohl dad bejte, Ontel Staberomw.
Dad Verftectenfpiel — vergeih! — diinft mid) Gurer
nidht gang wiirdig. Auperdem ift Papa geravezu be-
unrubigend in der legten Jeit, feit bad Iier trant ift.
Gr it odllig gerfahren und. unzugdnglich. Selbft
nachtd hore id) ihn im Nebensimmer von dem Ferfel
fpredhen.”

»Dad tut er am Tage aud), wie i) vorhin ge:
hort habe. Aber Du hajt gans recht, e3 ift im Grunve
eine Schande filv fo ein paar alte Rndppe, fid) vor
Fieten untern Dadyfivft su verfriechen. Schlieplidy bin
ich doch Derr im Haufe, Donnerlichting! Und wenn
i) mit i meiner guten Stube eine gange Sucht von
Yortihive anlegen wollte, vann hdtt’ mir audy feiner
wa8 reingureden. Gleid) werde id) da3 nadhher in
Ordnung bringen, wenn Fiefen erjt in etwad befjerer
Stimmung ift. Sold) ein Ferlel ift dod) feine Fleder-
maus, die unter den Dadjfparren audfommt. Da
mup e3 fich ja verfithlen und tranf werden. Jch werd’
8 audy lieber gleid) beforgen —

#Jtein, bleid’, Outel Staberow, einen Augenblict.”

Die Baronep lief die Arbeit finten unv (egte die
Redyte fiir einen Moment {iber die fdhmersenven Augen.
Al fie dann aufblicdte, erfhrat Jodjen Staberow
ordentlid) iiber dag blajje Leidensgeficht.

+&8 wird fo nidyt gehen,“ fagte fie einfad. ,]h
habe eine Stelle angeboten befommen, die i) anreh-
men werde.”

#Gine — Stelle? Du bift wohl, mit Berlaub,
ein bidchen vappelig 2~

»3d fann nidt anders, Onfel Staberow. Abge-
fehen daven, dap i) Dir tros aller Mithe immer
nod) auf der Tafche liegen muf mit Bapa —*

+Bavonefchen, der Hochmut it das jehlimmite,
wa3 Du friegen fannjt!~ )

»Jein, nein, e8 geht fo nicht mebr, aud wenn idh
Deine Opferwilligleit weiter migbraudhen wollte. &3
ift iibergenug, wenn dDu Did) nod) Papas annimmit,
big iy allein fitr ihn forgen fann. So lange will id)
fort, weit fort!~

»Uber wedhalb denn, Rindcdjen 2"

#BWeil id) mic) fammeln und etwas in miv EHaven
mup, Onfel Staberow. Weil id) fonjt irre werde!
Jd fithle ez !

Da3d flang wie der Uufjdyrei eines gepeinigten
Hevgens. Sie fhlug beide Hande vor bad Geficht.
Dann tedte fie die Avme iiber den Tifd) und ergriff
bie vaubhe Hand ved vdterlihen Freunved in Frampf-
haftem Druct.

JRannft Du ihm nidht fagen, dap er mir meinen
Grieden lafen foll!” vief fie vergweifelt. ,Den Frie-
den, welchen id) brauche in all diefer Angit und diefem
Glend 1#

W3 ! Wem ! Beldftigt Did) etwwa jemand, Baro-
nep? Den frifaffiert der Teufel bei [ebenbigem Qeibe !#

«Hetr von Med beldftigt mid) ni)t. So nicht!
Gr ift 8fters in dber Stadt, und dann fee id) ihn woh!l
gelegentlich). Gr ift perjbnlich fo suriicthaltend, wie
id) e8 nuv wiinfhen fann. Wber fonit! Jdh weifs, bap
alle Arbeiten, die iy abliefere, von ihm gefauft werden.
Jh weip —«

»Stop mal! TWeshalb {oll der Mann nidht aud
Longfhawls faufen 2+

~@ewifs. Dabei ift an fich) nichts. Aucy weip idh,
dap id) wider feinen aufdriidlihen Willen bdavon ers
fahren habe. Aber verftehit Du denn nidht? Jd) fann
und mag auch nicht indireft fiir diefen Mann avbeiten,
den mein Bater hapt, wie er nie suvor einen Menfchen
gehaBt hat! Der, wenn BVater im Red)t war heute,
und belogen und beftohlen hat! Der —

«Du muBt nidt fo fir aufzibhlen, Baronep. Jd
fann nidyt folgen. Hanbdelt e ficy um Pardubiy 2#

w3

»Dann ift Bater nidht im Recht. Graahl’ weiter.”

aJuftizrat Wbel war hier und teilte und im Aufs
trage de3 Herrn von Med mit, bap und aud der BVer-
recdynung nody ein Rapital von ehntaufend Mart su-
ftehen witrbe —*

»Bad hat er gejagt?”

»G8 ftdnden und nod) ehntaufend Mark u, bdie
ev auf Wunfdy in eine Rente von Fweitaufend Mart
ummwanbeln wolle — aber wad hajt Du 2~ .

(Fortfegung folgt.)

©as der Mensch sdet . . .

Roman von Auguft Mard.
(Sdlug.)

+Barten Sie; die Budhftaben fallen fanitlicy auf
die Maje . . . o ... G fonnte weiter heipen: ,3
bin un — — nii gewefen”. Jest fomm’ id) mebhr
vein: , ) will e3 nidyt wieder tun, i) will nie wieder
nad) den biibfden Bildern {djiefen. Dein lieber
Sdyorges.” . . . .

.. . Gdhorges — ober Georged — ift unvertenn-
bar. G3 ift fogar nody leife Fratliche Andeutung vor-
banden, von einer lafjoartigen Schlinge ring3um, wie
er fie frither madyte. . . .. Nur, wad will das BGange
fagen? Ob nidht am Gnde Lifa’s Brief einen Kom:
mentar dagu gibt 2~

«Da, bier, bitte.” .

Sie iiberflog im Nu bdie tlaven energifdhen Scyrift-
siige ihrer Freundin.

#Tun,” fragte Herr von Heife, ,nun 24

#30, ja. 8ifa fdreibt gefafter. ©8 ift in Beorges
Buftand eine erfreuliche Menderung eingetreten. Die
Affettion ded Gehirnd nahm vapive ju, darauf ift woh!
ein ginglihes Machlaffen ber trperlichen Schniersen
suriiczufithren, und audy, dap er nun gang audfdliep-
lich nur nod) in feiner Rindheit lebt — von allem
dajwifdhen Liegenden ift ihm jede Spur verwifcht. Gr
dentt, er ift ein fleiner Junge und bewegt fidy fort-
wibhrend mit ,Qifettechen” auf einem Feft . . als . . .
Gehen Ste an .. Mir fiel dod) der little archer beute

nadyt in dem Wlbum auf, in die Rolle trdumt er fich

guriicf.  Nur hat die Sadge infofern einen Dafen, alg
er fid) abdngitigt wegen einer Bilvergefchichte, die da-
mit gufammenbhdngen mufp. Datrauf fnnte dann aud
fein Gefdyreibfel anfpielen. Solliten Sie mir basd niht
aufgufliven wiffen, Herr Schmiegervater 2~

+Oewif. Dag ftimmt. Mein Freund, bder eng-
lije Gefandte ging dazumal nad) London juriic.
Bei dem Ubfchiedadiner hier fithrten ibm Lifa und
®eorges einen {dottifhen Tany auf. Ein paar Tage
fpdter warf fih der sirfa fiebenjébhrige Bengel beim-
li) wieber in ben Staat und fehlich fich — foldye
Range — in meine Bildergalerie, um an einigen ge-
malten Hir|cdhen feine Pfeile auszuproben. Bum Gliict
fam bald einer dariiber gu; felbjtredend fetite e3 tiid)-
tig was: . Aber dba3 war fo'n Streid), fo'n richtiger
Jungensiibermut, was2“ Anton von Deife blictte bei
ver Grinnerung abfolut nidyt gornig drein, nur amiifiert.

Auch) Sanne ladhte. ,Dad Lange und Rurge ift
nun jedod), Perr Schwiegervater, Georges vergaf,
daf er feine gevedhte Strafe bdafiir (dngft abbiipte und
dngftigt fidy in feinem Wahn entfeglid) bor ber Pritgel,
darum aud) die abbittenven Seilen. Qifa bittet drin-
gend, um ibhn gu berubigen, einige Worte, im Find-
lihen Sinn gehalten, jdhleunigit suriicfzufenven . . . ..
Das ipt fih furcdhtbar leicht machen, ohne jeded Herse
blut, nicht wabr, Herr Schwiegervater 24

Dag beluitigte Licheln vermandelte fich bei ihm
nun dod) in ein bitteres.

»Sanne,” fagte er, ,wa3 ift da3 Leben; was will
e3 denn eigentlid) von ung? Wir peitien und hod
... wit — mwir FHettern fogar, denfen a3 Leben
meint eine Tragddie, und fdjliepli) begniigt e8 fich
mit einer Farce.”

Jbr fhmaler Fup tn dem wmolligen Pelgpantiffels
chen flopfte den Fupboden recht ungeduldig.

»Bejter Schmwiegervater, jum Spintifieren und
Bhilofophieven ift faum der richtige Uugenblict. . Wi
miiffen einfad) jufrieden fein. Das Faftum ift:
Georges ijt fhmerslos, in feiner Svee glitclid), und
er wird e3 nod) mehr, wenn er exft weifs, Sie fommen
nicht mit der Hute. Frig fann umgehend den Brief
in den nidyjten Kaften werfen.”

Sie riidte ihm Schreibjeug und Papier suredhte
Gr vieb fid) ein wenig die Stirn und malte dann
mbglidyjt grop und deutliy hin: ,Rieber Georges!
Diedmal folljt bu feine Haue haben, e3 vergeiht dir
dein Baterle.”

»Out 2 )

Sanne nidte, liep ihn nody felbft adreffieven und
beorderte allerjdynelljte Gyrpebdition.

»Om fibrigen nimmt aud) vie Hersjhwdche fehr
34, dag exldfende Gnde riidt rapide ndber,” bemerfte
fie und feste fich wieder zuredyt.

Der alte Herr blictte gritblerijdh), er fdywieg;
Sanne wollte fid) fhon guriidsziehn, da bat er: »Bleib
nod) ein wenig, Rind. Jch wollte nur bemerfen : abn=
ten wir bied geftern, dann hitten wir und dvasd Klettern
eigentlid) fparen Eounen . . . Wie venfft du Ddariiber,
und wie war div eigentlidy babei? Gr figierte fie
intenfiv.

Gujanne verftecite ein disfrete3 ®dbnen binter
der Hand. ,Die philojophifhe Aver haben Sie nur
durd) das viele Sigen, Herr Schwiegervater, madyen
Sie fid) erft wieder gefunde Bewegung, gibt fidy das
wiehr . . Der anvere Bug, da3 Sondieren bei leben:
digem Leibe, ift mix ein fehr genugtuenves Symptom, dap
Sie au fond nod) gang ver alte find . . .. .. Bon,
A3 wir, wie Sie es nennen, ,tetterten,” war e dod)
nidyt nur um Georges; ,wer wird bejtehn . . .
Und wie miv babei war? Gut, gut. ) viicfte meiner
Mutter niber, ald feit Jahren, und audy Harry von
Better.”

Gin unendlid) liebenswiirdiger, giitiger Anudbdruct
leuchtete in feinen Augen auf.

_ ,Diefe Sanne,” flitjterte ex, ,bdie momentan aus-
fieht wie ein Raubtierchen, dad man beim Winter-
fchlaf ftérte, die wird mir nod) abfpenitig, die wird
Ueberlduférin gur Glitetruppe . . . Sie hat mir viel
Guted angetan, die mia Bella, tite fie 1woh! nod) 'ne
Rleinigfeit? Wo fie nun mal mit mir — dem Dupend-
menfdhen — Bochlletterte, a3 ift doch das Aller-
intimite, wiirde fie da nicht den Deren Sdwiegervater
fabren laffen, und anftatt deffen ,lieber Bapa“’ und
»ou” u mir fagen 24

Sujanne von Heife neigte fich zhrtlichy iiber feine
afte Hand und tiifte fe.

~Oerne, gerne . . . Aber, lieber Papa, wegen der
Glite braudt du did) nidht su forgen. Jdy bleibe
immer ,nur Sanne.”

— Gude. —

MILKA
VELMA

NOISETTINE

* BELIEBTE
ESS-CHOCQLADEN

Budydruderei Mertur, St. Gallen.




St. Gadllen

Beilage 3u Xr, § der Schweizer Srauenseitung

L Bent noch fiobert Ser Hchneet”.

Heut nod) ftobert der Schnee, wie geftern; aber e3
weht mir
Still durdy’3 tieffte Gemiit Abhnung ded Lenged dabin.
Wem verdant’ i) das fiipe Gefiihl? Seid ihr's,
Dyacinthen,
Die ihr am Fenjter den Keld) trdumerild) duftend
erfchliept,
Qft’s mein Tddyterdhen dort im Gemad), bad leife
sur Arbeit
Singend, mid) an da3 Gefdywirr fteigender Lerchen
gemahnt 2
Gmanuel Geibel.

Klavieripicl ohne Notenfenntnid und ohne
Noten ! Nidht viele Neubeiten auf mufifalijhem Se-
biete diirften foldhed Auffehen erregen, wie die neuefte
Nuflage ded unter obigem Titel erfdyienenen Syftems,
Hanvelt e fid) dodh) um bie Erlernung ded Rlavier-
{pield ohne Noten oder fonjtige Vorfenntniffe durd)
Selbftunterricht. Der Crfinder, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona hat mehrere Jahre gebraudyt, um
bie Methode auf die jesige Einfachheit und Hohe su
bringen. So mandyer Mufiffreund fann fi) hiernach
ohne weiteres, lediglich durd) Befolgung der Erflirung,
feine Qiebling3lieder felbft einiiben, dba die Methode fo
leicht gehalten ift, dap fie ohne Miihe von jedermann
fofort verftanden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Qiedern bejorgt auf Wunjdy fiir ME. 2.50 die Grpedition
diefer Beitung unter Nacdynahme de3 Betvaged. [556

Fortfehung Ses Sprechfaals.

Auf Jivage 10177: G3 braudt nidht gerade
Feuchtigteit su fein. Gin fdyroffer Wed)fel von heif
und falt geniigt. Gin jebed folide Gefdhdft gibt fiiv
eine gewiffe Beitdbauer fdriftlidhe Garantie. Selbit-
verftindlicd) fann ein Bierteljahr nicht geniigen. Wenn
der Qieferant Jhnen in feiner Weife entgegenfommen
will, o bringen Sie ben Fall vor ein gewerblichesd
Sdhiebdgericht. Darnad) aber bdiirfte der Name bded
betreffenden Lieferanten jur Warnung fitr andere be-
fannt gegeben werden. Mein Mann hatte feinerseit,
unerfahren wie er war, ein Logid gemietet, in dem
bad von mir eingebrachte Mobiliar nur zur Hilfte
placiert werden fonnte. €3 blieb mir nid)td anbered
itbrig al8 die Galonmdbel und die IMibbel fiir ein
®ajtzimmer in den gropen Reller ju fdhaffen. Jch be-
richtete dem Qieferanten von meiner Berlegenheit. Gr
tam, nahm den RKeller in Wugenjdein und erfldrte,
baf dbie IMbbel gang gefahrlod ein Bierteljahr hier
ftehen bleiben fonnen. Wasd etwa matt werde an der
Politur, dasd fei bald getan und die gepolfterten Sachen
feien nicht rigfiert, dba audfchlieplich RoBhaar dazu
vermwendet worden fei. Cr liep die zweijdhrige {hrift-
lide Garantie beftehen. Sunge Hausfran in W

Bei diejer Jahresdseit
treten Huiten, Haldweh, Heiferfeit, Radhen=
tatareh in faft allen Familien auf. Gined
der beften Mittel find die Wybert Tableffen
der Golbenen Apothefe in Bafel.

1314

Auf Sirage 10178: Beredhtigt su Reflamationen
ift ber Hausbefier nicht, dod) entfpriche 8 vem Ge«
bot der Rlugheit, wenn Sie fid) von dem Betreffenden
seigen liefen, wie er da3 Blumenbrett gemacht fehen
mbdhte. Gin freundliched Gntgegenfommen fann oft
bie Notwendigfeit eined Umsuges verhiiten und ein
Umgzug it unter allen Umftdnven eine foftfpielige Sache,
wenn e3 nidht unbedingt fein mup. B.

Aut Jirage 10179:  Mitte Sommer alle Fenjter
weit offen, im Winter bei Froft im geheizten Jtmmer
ein Gpdltdjen. Die Luft erneuert ficd) auperordentlich
fehnell, wenn zwifchen Fimmerluft und Aupenluft ein
groper Tempevaturunterfdhied ift. Fr. My tin B

Auf Jrage 10179: Eine bewegliche fpanifcdhe
Wanbd, weldje dad BVett der Wengftlichen fdhiist, fann
beiden Rriegevinnen bdienen. ®ang ridhtig ift, dap
man im Winter an Abhdrtung ded Guten hnell zu
viel tun fann. Wenn eine jede Dder befreundeten
Rriegerinnen der anderen auf die Halfte ded Weged
entgegenfommt, fo mup ja ein beidfeitig befriedigender
Bujtand gefdhaffen werben. 8,

Auf Jrage 10179: Jm Winter {chliege id) den
einen Genjterfliigel faft und am anbdern befeftige idh
eine gefnotete Schnur, mittelft der id) je nad) Tem:
peratur durd) anbingen eine Eleinere oder grdpere
Spalte befomme, von wo dbann alfdllige Sugluft nur
an ber gegeniiber liegenden Wanb bemerfbar wird, an
der natiiclic) fein Bett ftehen darf. Jm Hintergrund
| bed Fimmers und an den andern Wanden verfpiirt
| man felbit bei {hwdcherem Wind nichtd von Luftzug
| Uebrigend geht probieven itber ftudieven. WAm ficher

£ine Tochter von 22 Jahren, welche
die Hausgeschdfte versleht, im
Kochen gut eingefiihrl und im Néihen
ziemlich bewandert ist, sucht Stelle

ain Fraulein reiferen Alters, im Haus -
halt selbstindig und erfahren, im
Umgang gewand! u. sprachenkundig,
wiinscht Placement bel einer einzelnen

24. Januar 1909

bei einer achtbaren Herrschaft. Die
Suchende hat drei Jahre in einem
bessern Hause gedient und verfiigt
tiber Zeugnisse und Referenzen. Gefl.
Offerten sind an die Expedition er-
beten unter Chiffre M € F V 1096.

Besucht in ein Herrschaftshaus:

1092) ein gesundes, reinliches Zimmer-
madchen, das gldtten kann. Guler
Lohn, gule Behandlung. Sich zu
melden bei der Epedition d. Blaltes.

€in braves, junges Madchen, das in
der Hausarbeit helfen will und
auch etwas nihen kann, findel gule
Stelle. Offerten unter Chiffre F 1089
befordert die Expedition.

gﬂeamo Sangensee

967]) Weltbekannter, klimatischer Kur-
ort; geﬁen Norden geschiitzt. Als von
Deutschschweizern das ganze Jahr be-
sucht empfiehlt sich: Pension Villa
Germania. Besitzerinnen K. & L.
Geiseler. Alle Schlafzimmer haben
Balkone, keine liegen nach Norden.
Zentralheizg.; elektr. Licht, Wasser-
versorgung,Badezimmer, terassenférm.
Garten, Vorziigliche Kiiche.

Illustr. Prospekte gratis u. franko.

Tochter-Institut

Ray-Haldimann

Hle Cédre“, Fiez-Grandson (Schweir)
m20123 L Verlangen Sie gefl. Prosp. 1076

2 o b

(1102

Pensi t f. j

(E2280N) Mile. SCHENKER
Auvernier-Neuchatel.

Prospekte und Referenzen zu Diensten.

Verlangen Sie ausdriicklich:

Fischer’s Hochglanz-Créme

pldeal

unstireitig das beste Schuhputzmittel der
Jetgstzeit.,,Jdeal* gibt verbliiffend schnellen
unddsschdnen Glanz, firbt nicht ab u. macht
dienfSohuhe geschmeidig und wasserdicht.
BinuvAnstrich gentigt gewhnlich fiir mehrere
Tagge. — Zu beziehen in Dosen zu 25, 40
undd - 60 Cts. durch jede Spezerei- und
Schuiubhhandlung. [1100
Alldleiniger Fabrikant: G. H. Fischer,
chewmische Zilndholz- und Fettwarenfabrik,
F¥ewraltorf. Gegriindet 1860.

JRochschule Schiffland i s

1066] 3monatliche Kurse fiir Téchter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen-
zahl ermdglicht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Gesunde
Lage. Bider im Hause. Kursgeld Fr.250.—. Prospekte durch die Vorstehe-
rinnen E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.
Zugleich empfehlen sie ihr soeben erschienenes praktisches Kochbuch
mit 700 erprobten Rezepten. Schén ausgestattet a Fr. 3.50.

Evang. Tochter-Institut Horgen zarimsee
Roch- und Haushaltungsschule.

1091] Beginn des Sommerkurses 1. Mai. Griindlicher theoretischer
und praktischer Unterricht in sdmtlichen Haushaltungsfichern, den weib-
lichen Handarbeiten, den Sprachen und der Musik. Aeltere und jiingere Ab-
teilung. Ganz- und Halbjahreskurse. Christliche Hausordnung. Vorziigliche, diplo-
mierte Lehrkriifte. Missige Preise. Mit den neuesten Einrichtungen versehener
Bau in prachtvoller, gesunder Lage. (H 400 Z)
Prospekte versendet und rechtzeitige Anmeldungen nimmt entgegen

Dr. E. Nagel, Pfarrer in Horgen.

Familien-Pensionat ,kes Plantées*

Neuveville (prés Neuchatel).

1101] Junge Téchter finden freundliche Aufnahme in unserer Familie. Gute
Schulen, griindlicher Unterricht in der franzdsischen Sprache. Schone Aus-
sicht auf den See und die Alpen. Referenzen von frilheren Pensiondrinnen.

Familie A. Schnyder-Anderes.

Tochter-Institut, Chapelles sur Moudon,

Erziehungs-Anstalt ersten Ranges. Seridose Studien.

Handarbeiten. — Prachtvolle Aussicht auf die Alpen. [1075
Prospekte und Referenzen. (H 20080 L) Mme. Pache-Cornaz.
r 7 2 2 2 2 J A S A

Der scharfe Nordostwind und
die Kéalte in grésseren Hohen
bleiben ohne schidigenden
Einfluss auf die Haut, sobald
man als Toilettencream tiglich
CREME SIMON anwendet.

La bise et le froid des
hautes altitudes n’ont aucune
influence sur l'épiderme des
personnes qui se servent de
la CREME SIMON pour leur
toilette journaliére.

¥L01

Fiir besseres Schuhwerk verwende man bei Schnee
Hochglanzfett

Berner Halblein
starkstor naturwollener Klaiﬂmtgﬂ far Manner u. Knaben

Berner Leinwand
zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und

Leintiichern, bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Bleienbach, Kt.Bern. [1080

Probe-Exemplare
der ,Schweiz. Frauen-Zeitung* werden auf
Verl’nngen gerne gratis u. franko zugesandt.

von Sutter-Krauss & Cie., Oberhofen.

iir 6.50 Franken | Graphologie.

versenden franko gegen Nachnahme 1069] Charakterbeurtei i
ilatto | . Qai arakterbeurteilung aus der
btto. 5 Ko. ff. Toilette Abfall-Seifen Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-

(ca. 60—70 leichtbeschddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1058 | marken oder per Nachnahme
Bergmann & Co , Wiedikon-Ziirich. Grapholog. Bureau Olten.

(1067

Dame zur Bedienung, Pflege und Ge-
sellschaft. Beste Referenzen. Gefl. An-
erbieten unter Chiffre A 929 beférdert
die Expedition.

esucht: Anstellung fiir ein 17-jdhr.

gesundes Mddchen, das sich im
Haushalt ausbilden méchte, eventuell
auch in ein Geschdft. Offerten unier
Chiffre M 0 1053.

Tochterpensionat

Mme. 0. Blanc-Beurnier

Cressier (b Neuchitel)
Grdl. Erlernung der franz. Sprache.
Sorgfiltige Pflege. Familienleben, Pro-
spekt. Beste Referenzen. [1098
Preis Fr. 1000.— jdhrlich. (M 2227 §)

Tochter-Institut

| Villa Panehita, Sugano.

1057] Modern eingerichtetes Pensionat
in prachtvoller Lage, ausgedehnte
Garten- und Parkanlagen. Dipl. Lehr-
krifte. Sprachen, Musik, Haushalt.
Illustr. Prospekt zu Diensten.

Einziger Ersatz fiir
Muttermilch ist

Mellins Nahrung.

Aerztlich empfohlen, 983

Muster und Broschiire gratis durch
Nadolny & Co., Basel.

Originalgldser in allen Apotheken.

Damen wd Herren

961

machen alle gerne

Bekanntschat

mit Singers riihmlichst bekannten
Spezialitdten :
Singers hygienischer Zwieback,
durch und durch_gebdht, hichster
N#hrwert und leichte Verdaulich-
keit. Aerztlich vielfach verordnet.
Singers kleine Salzstengeli,
feines croquantes GGebdck, schmeckt
vorziiglich zum Tee.
Singers kleine Salzbretzeli,
das beste zum Bier.

Singers feinste Basler Leckerli,

Singers Aleuronatbisquits
(Krafteiweissbisquits).
bestes Bisquit fiir jedes Alter, vier-
mal nahrhafter wie gewohnliche Bis-
quits, nahrhafter. wie Fleisch.

Wo nichy_erhdltlich schreiben
Sie direkt an die

Schwoi. Brefzel- u. Zwiehackfabrik
(. Singer, Basel
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ften ift man durd) einen por dad gebffnete JFenjter ge-
fteliten Paravent gejchiipt. 8.
Auf Jrage 10180: Belegen Sie den BVoben bed
Rdfig8 mit Sand und einer Lage Torfmull. Da3 leh-
tere Material abforbiert vollftdndig den fdhlechten Ge-
tud). () madyte auf nvaten den BVerfud) mit einem
Amieltdfig, einem Meerjdhweinchenftall und mit dem
Boben eined Pferdeftandes. Der Erfolg war wver-
blitffend gut, denn der fonjt durd) nid)t3 su befeitigendve
beifiend {djarfe Gerudh) war volljtandig gebunbden, tros-
pem_bdie Lager nur fehr felten gewedhfelt mwurben.
Befhah das Reinigen, fo {hiittete i) bad alte Material
in bie Jaudjegrube und erbielt dadurd) ein Garten-
bungmittel erfter Giite. Gin Befer.
Auf Jtrage 10181: Gin energielofer Mann fann
fiir bie Frau fehr bequem, aber aud) fehr unbequem
fein. Mian ift im BVerfehr mit anderen eben einmal
barauf angewiefen, fi) wehren, feine Redyte wahren
su miiffen. Tut der Mann bdied nid)t aus eigener
Quitiative, jo mup ihn die Frau daju antreiben, was
immer fritijd ift, indem Dder aud feiner Gelaffenheit
Herausdgeriffene in der unnatiirlihen Rolle, die er zu
fpielen geywungen ift, iiber die Grengen hinaudgeht
und mehr Schaden anridtet ald bap er niigen fann.
@Gine weitere Gefahr fann, je nad) dem Temperament
ber Frau, die Energielofigleit be3 Manned fiir ben
@haratter der dﬁ)}rau bedeuten. Sie fann Herr{dyfiichtig
werben, dbadburd) ihren frauenhaften Qiebreij einbiipen,
wa3 bem Behagen in der Hdauslidfeit nidht forverlich
ift. Nun gibt e8 ja vereingelte Frauennaturen, denen
bie Guergielofigleit bed Mannes nidht sum Stein desd
Anftoed wird, fondern bdie ihn in jarter Weife jeder:
3eit al3 Oberhaupt darzuftellen und zu behandeln ver-
ftehen. Db diefer Fall hier vorliegt, mup die verehr-
lidje Frageftelerin am beften jelber wiffen. D. 9.
Duf g!taue 10 181 ¢ Ginen {oliden tiichtigen Urbeiter,
der aud) moralifd) die nbtige Gemwdbhr bietet, biirfen

Verlangen

Siegeslauf

durch die ganze

IWVIIIY - NOINN

einfach ,Malzkaffee“,
Malzkaffee“, wenn Sie einkaufen! sonst setzen Sie
sich der Gefahr aus, fir den zweifellos besten
Malzkaffee, den es gibt, eine minderwertige Nach-
Der ,Kathreiner“ ist nur
echt im geschlossenen Paket in der bekannten Aus-
stattg. mit Bild u. Namenszug des Pfarrers Kneipp.
und der Firma Kathreiners Malzkaffee-Fabriken.

ahmung zu erhalten.

Sie rubig heivaten. Sie werden die notwendige Energie
fitr gwei fdhon in die Ehe mitbringen.  Fr. M. in ».
Auf Frage 10182: Geben Sie die Kaffeemiiple
einem tlidhtigen Mefferfdhmied, i) madyte fehr gute
Grfahrungen dabei. Die RKoften ftellen fich auf 1.50
bi3 2 Fr. 3. 8.
Auf Jirage 10183 : Die Hausdhaltungsidyulen St.
®allen, Jitrid)y und Bern bilben Hausdhaltungslehre-
rinnen aus. Jebe diefer Bilbungdanijtalten wird Jhnen
auf r%erlcmgen Profpeft ufenden und ndhere Austunft
erteilen.

D. 9.
Auf Jrage 10184: €3 lebe hod) bad Hodhseits-
paar, fie {eien glittlich viele Jabr.

Fr. M, In B.

Auf Frage 10184:
Wuf Fliigeln der Liebe
Sn3 eigene Neft,
Die gdrtlichen Triebe
O baltet fie fefi.
*

*

¥
Pun feid Jhr glittlih Mann und Frau,
Der Himmel fteht eud) offen.
Dafp e3 {o bleibe, bid Jhr grau,
Will froh ih mit Gudy Hoffen.

* *

*

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. 1%

Sie nicht

sondern

Hausfrauzn
sind von &
dessen vorziig-
lichen
Eigenschaftcn
entziickt!
BORIL hat sich als
bestes Waschmitic)
Uberall bewahrt, denn
seine Wirkung ist geradezu
verbliffend.
{ Scifenfabrik Strguli & Co.
Winterthur.

kranke ausdriicklich hervorgehoben.

,Kathreiners

Qap meinen Glitunid) Dir gefallen,
Du neuvermdhlted junged Paar,
Und zeig’ den bifen Neivern allen,
Sn Guerer Suppe fei fein Haar.

* *

*

QBerliebt, verlobt und heut’ verbunden
iiv heit're und fiir exnfte Stunden,
%abt Jbr vasd hodhfte Gliid gefunven,

a3 je pad3 Menfcdyenbhers empfunden.
©3 gebe treu Gud) das Geleite
Nad) Jahr und Tag nod) fo wie heute.

* *

Dad Gliidwiinfden ift ein alter Braud,

D'rum tw’ ic)’3 den Freunden gegeniiber aud.

Dod) wenn man in Wonne fdjon jdhwimmt und
[fhmwabbelt,

Der Glitdaleiter hodyite Sprojje erfrabbelt,

Al Hodyzeitdpaar fest beim Mahle fit,

o anbdere traurig abgeblist,

Da nidt man am beften ein {tilles Profit!:

»Die Freundidhaft halt mit der Liebe Schritt.” 5

So zutriglich die Alko-
holfreien Weine Meilen
fiir Gesunde sind, so un-
entbehrlich sind sie in
Krankheitsfillen als
durstléschendes u. wohl-
bekommliches Getrink,
nach dem der Kranke
selbst bei mangelndem Appetit geradezu Verlangen
triagt. — Zahlreiche #drztliche Autorititen, darunter
Prof. Dr. Aug. Forel, haben die wohltuende Wir-
kung der alkolfreien Weine Meilen auf Fieber-
[1046

Gebt Kranken
Alkoholfreie

Weine Meilen!

HUSTEN
BRONCHITIS

werden griindlich geheilt durch die

SOLUTION
PAUTAUBERGE

Das wirksamste Mittel gegen alle
Krankheiten der Lunge
und der Luitwege.

—
Prets Filr pig Scuweiz Fr.3.50 die Flasche .
e

L.PAUTAUBERGE
COURBEVOIE prés PARIS

U, APOTHERKEN.

Johs. Kollers

Flechten-Créme

es g5 Spezialitat!]

Dieses seit Jahren in engern und

weitern Kreisen erprobte Flechten-

mittel darf jedem Leidenden em-

pfohlen werden, auch bei leidenden

kleinen Kindern. (Za G 18) (959
H. Koller-Lutz, Herisau.

Preis per Topf fiir trockene Flech-
ten Fr.3, fir nasse Flechten Fr. 3.25.

NB. Immer angeben, ob trockene
oder nasse Flechten.

Pir Madshen wnd Fravea!

1072] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

{=

Reine, isehe Ensiod-Butkar

liefert gut und billig (529
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
»Otto* ist fiir die Adresse notwendig.

10056] ist die

Sidotter-Seife!

(Echt in roter Packung zu 75 Cts.
Stiick), weil sie auch wihrend der
kalten Jahreszeit die Haut zart und
weich erhaltet. Als Toilette- und Bade-
seife unentbehrlich!

Mein Siohling _ gilotier-Creme,

Priiparat aus Hiihnerei per Dose zu
Fr. 1.—. Bestes und billigstes Mittel
gegen Hautkrankheiten und um sprode
und rissige Haut wieder geschmeidig
u. glinzend zu machen. Ausgezeichnet
gegen Wundsein der Kinder. Wo noch
keine Depots, erhéltlich durch die Fabrik
h J. Burkhalter, Bern.
Ehren-Diplom mit goldener Medaille, Paris 1908. |

(1596 8)

Cacao De Jong

Der feinste und vortellhafteste holldndische Cacao.
Ké&nigl. hollarnd. Hoflleferant.
Goldene Medaille Weltausstellung Paris 1300, $t. Louis 1304 etc.
Grand prix Hors Concours
Hyglenlsche Ausstellung Parlis 1901.
Garantiert rein. leicht léslich, nahrhaft, ergiebig, kost-
licher Geschmack, feinstes Aroma. 1455

En gros durch Paul Widemann, Zurich II
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Briefhaften Ger Redaktion.

Sivan €. W. in B. Sauberfeit ift nidht gletd)
bebeutend mit Ordnungsliebe. €3 gibt Perfonen, die
in der Ordnung ibhrer Dinge wahrhaft pedantijd find,
benen aber dad Waffer, und wad dbamit jujamenhdngt,
ein wafrer Grduel ift. Und wenn fid) niemand ihres
duperen Menfdhen annimmt, fo denten fie nidht daran,
daf aud) die RKleider ber Reinigung und bed Qised)felg
bebiirfen. Hinwiederum lernt man aud) Leute fennen,
bie den gangen Tag an ficd) felber und anbderen Sbmgen

leidenfchaftlich pusen, dabei aber nirgend3 Orbdnung

ju Stanve bringen, die in der haarftrdubendften Un-
outbnung Briefe fdyreiben, handarbeiten oder mufizieren
fiimnen, ohne dabei da3 geringfte Unbehagen ober die
inmere Notigung sum Ordnungmadien ju empfinden.
PRan fann fid) nun fragen, weld)ed Lafter dasd fleinere
fetj, und da mup man fagen, e3 ift eined fo jhlimm
wie dad anbere. Jbdeal 1ft e3 aber, wenn die Rein-
lichfeit mit ber Ordnungsliebe Hand in Hand geht.
Dad Fehlen der einen Tugend nimmt aud) der vor:
Handenen ben vollen Wert.

Junge Leferin in . €3 muB al3 grope Sovg-
[ofigfeit tarierl erben, vom Unbefannten gebraudyte
Mastentleider gu tragen. €3 miipte jum mindeften
nadygemwiefen werden fdnunen, dap jeded eingelne Stiid
nad) bem Gebraud) ber djemijden Wafdye unterzogen
noorden fei. Spegiell liber die Gefichtdmasten follte
man feine Worte verlieven miiffen. Wenn man denft,
mwie bei einem Masdtenfeft unter der Gefihtdmasle
Beftig audgediinjtet und audgejdywist wird, jo follte dasd
Bygienifche Feingefiihl einen jeden davon abhalten, fein
Gefiht mit einer jdhon gebrauchten Maste in intime
Beriihrung su bringen. Da3d Gefdhrlide diefer Ge:

pflogenbeit einfehend, hat denn audy bereitd3 auf An-
vegung bde3 Bereind jur Befdmpfung der Tuberfulofe
bag niirnbergifdie Gefundheitdamt befdhloflen, dah
am fommenden Karneval feine bereit3 fdyon gebraudy-
ten Oefihtdmasien getragen werden biicfen. Diefe
Gefundheitdbehdrde fcheint e itberhaupt exnft su nehmen
mit ihrer Wufgabe, denn fie hat auch die BVerdfjent:
lichung nachftehender hygienifcher Mapnahme befchloffen :
»&3 it unterfagt, Igexber auf Wegen, StraBen und
Plagen nadyfdleifen zu laffen”. Ein Armutdzeugnis
ift e8 freilid) fdhon fiir ven Jntelleft der WeiblidhTeit,
bap man Polizeivor{driften erlajffen mup fiir Dinge,
bigsetine jede verftandige Perfon fich dod) felber fagen
miipte. -

Seferin in $. Die alte Schwigmethode, wo man
durd) maffenhafted Eingiepen von bheipem Tee und
Bergraben unter Federdeden Trandpivation der Haut
u erzeugen judhte, hat fic) fhon lang iiberlebt. yest
%at man da3 EDam;ofbab, bag Sonnenbad, dad Peif-
luftjhwigbad und die Widel, die richtig angewenbdet,
alle in furger Jeit reidhlichen Schweip hervorsulocen
im Gtanbde find. Sdjon ein einmaliges frdftiges
Sdywigen fann in gewijfen Fdllen die grdﬁte Grleidh-
terung fdhaffen, fogar Leben3gefahr bejeitigen. Man
fann die3 um fo eber verftehen, wenn man weip, dap
ver menfdhlihe Schweip ein Gift ift. Crft Hirzlichy ift
bie Giftigleit ded menfdhlihen Schweifed von jwei
frangdfifhen Forfdhern, Charrin und Mavrojanis,
weiter unterfucht worden. Nicht nur der Sdyeip
eined franfen, fondern aud) der eined gefunden Men-
fchen fei giftig, Jagen biefe Forfdher, und fann ein
Tier toten, wenn ihm fed)33ig bi3 fiebsig Kubilzenti-
meter auf jeded Rilogramm bded Kbrpergewidytes ein-
gegeben werben. Durdyge{d)wiste Wafdhe ober Kleider
follen deshalb nicht blop getroctnet, fondern wenn im-
mer mbglid) vor dem Trodnen ausdgewafden werden.

Seferin in 2W. Bei fih) melvendem Edrperlichen
oder geiftigen Unbehagen foll in erfter Rinie die Nah-
rung3jufubr bejdhrdntt und dber Genup von freier Buft
vermehrt werven, Dies gilt natiirlid) fiir die Klajfe
von gutgendhrien Menfcdhen. Wenn aber Schwddye
aud Untererndhrung vorliegt neben Weberfpannung
der Krdfte, dann ijt rafd) ju befdhaffende, Tleicht ver-

Die Behandlung des Sdnupfens.

5701 Qm Bolfe herrfdht nod) immer bdie Vorftellung,
dap e8 nidht ndtig fei, einen Sdhnupfen zu behandeln,
weil er fo harmlo3 fei, dap ed fid) gar nicht [ohne,
fi) mit einer Behandlung absugeben. Dad ijt eine
durdjaud irrige BVorftellung. Die Spitaldrste fennen
sahlreiche Beifpiele, wie ein vernadhlaffigter Schnupfen
auf die ebenhdhlen, auf dad Mittelohr und felbit
auf bdie tieferen Luftwege {ibexfprang und dort fehr
hartndctige Wffeftionen erzeugte. Ein ftarfer Schuupfen
ift ftet3 ein Beichen bafiir, daB man fic) ivgendwie eine
griindlidhe Eridltung sugezogen hat, die man fo fchnell
al8 nur migli) wegbringen mu, wenn man nicht
ridtieren will, dap darausd tiefgreifende, jdhwere Er-
franfungen ber Atmung3organe, wie Lungenfatarrh
oder Bronchitid entftehen. Die Werzte empfehlen des-
halb, fogleich Dr. Fehrling Hiftofan gu nehmen,
weldje3 an und fiir fich oder mit etwad warmem Thee
genommen bie gange Grfdltung und dbamit aud) den
ldftigen Schnupfen in wenigen Tagen, oft {don in
einem eingigen Tag, befeitigt.

Piftofan ift nivgendsd offen nach Map oder Gewidyt,
fondern nur in Originalflaiden jum Preife von 4 Fr.
in Apothefen vorrdtig. Wo ed nicht erhdltlich ift,
wenve man fich an die Hiftofan-Fabrif, Schaffhaufen,
| Rbeinquai 74.

Wer erhiilt das ganze Jahr hinduveh keine Ansichis-Ravte??7?

B Nur solch seltene

Menschen bediirfen keines

Al lSl(ﬂllﬂll SAmelranmen

Fassungsvermdgen Uber 250 Stlick.
Neueste Karte stets gross eingerahmt.

‘Wo nicht erhéltlich,

(Jesetzl
esth)

Zu verlangen in allen besseren Papeteriegeschiften.
iibermittelt die Expedition dieses Blattes die Zu-
sendung (unter Nachnahme Fr. 1. 75.)

[1070

Brillani-Seife und Seifenpulver

706) werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine regelmissig schone
und tadellose Wische zu erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch den Gebrauch von guten Seifen, da schlechte

Seifensorten die Wische bald ganz ruinieren.
o

Ueberall zu haben. “$g

Reeses

Backpulver

wirkl sicher

107}

FABRIK-NIEDERLAGE S
Schmidt & Kern,
ZURICH.

Berner-
Leinwand

661] zu Leintiichern, Tischtiichern, Ser-
vietten, Hand-, Wasch- u. Kiichentiichern
etc , bemustert, direkt an Private und

1840 gegrundetes Spezialgeschéft fiir saémtliche
Kleiderstoffe, Damen- und Kinder-Konfektion, -
fertige Kleider, Jupes, Blusen, Wolldecken. [ )

Oberdorfstr. 27
neben dem Grossmilnster

Ziirich

8ruppacher & Co.

zum Grabeneck
Winterthar.

Filiale (955

Jserate

liefert jedes Metermass zu Fabrik-
preisen

Hans Hiirzeler
Langenthal (Kt. Bern).

i
|
| l

€in
heller
verwendet stets:

Backpulver
DP‘ 9 _JVanillinzucker 315 u[;
Oetkef S Puddingpulver
Fructin p. Pfd.260cts
Millionenfach bewihrte Rezepte
gratis in allen bessern Ggschatten

009

Albert Blum & Co., Basel, Generaldépot,

I |

Der aus den besten Bitterkriutern
dler Alpen und einem leichtverdau-
llichen Eisenpriparat bereitete Eisen-
thitter von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. E, ist eines der
wertvollsten Kriftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
Nervenschwiche uniibertroffen an Giite.

F—ml;einste Blutreinigung. [10?4
0 esunden
Esslust tes ussehen ! Teint

DieFlasche & Fr /3 mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien. H50Y)

Zur augenblicklichen Herstellung frischer
» Fleischbrithe in einzelnen Portionen.:

fiir alle Zeitungen der Welt
beford. billigst u. tiglich die

Union-
Reclare

Luzern
Annoncen-Expedition

Allein kenzess.Propaganda-Bureau |
des Schweiz. Hotelier-Vereins

€601

Agenturen
an allen grissern

933]  Pldtzen. (e tsomy) |

—

Fachminnische und gewissenhafte
Ausarbeitung aller, {
auch der kleinstan Annoncen..
E uné
zuokrﬂﬂq;sten Ze|tungen etc.
Kostenfreie Lieferung wirkungs-
voller Klischee-Entwlirfe.
Gewdihrung hochster Rabatte. |
Kostenlose Beforderunc aller ein-
lautender 'Offeribriote. i
Geschmackvolle Klischees zum
Selbstkostenpreis |
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baulide aber Ffrdftige Nahrung am Plag, ebenfo
ausgiebige Bettruhe in gut geliiftetem Raum. Dabei
wirft bag [bffelweife Einnehmen von altem Wein bei
gefhmwddhten alten Perfonen oft Wunder. Dad Nabh-
rung8bediirinid fommt wieder in Gang und bdie er-
jchdpfende Schlaflofigteit weidyt einem normalen Rupe:
beviirfnis. Gin tidytiger Wrzt Jhrer Ridhtung, vem
Sie Vertrauen entgegenbringen, fann Sie natiixlid
auf Grund feiner Unterfucdhung und Beobadtung am
vidhtigiten beraten. Jhr Gatte wirdb — im Hinblid
auf die mbglichen Folgen der Unterlafjung — bdem
BWunfd) der alten Dame Rechnung tragen, aud) wenn
er filr fid) felber anderer Meinung ift.

A. A A, Beften Dant fiir Jhre interefjanten
Mitteilungen. Der Anregung wird gern Folge gegeben.

Jivau WM. £. in £. Wenn gar Leinerlei majdhinele
Ginridtung vorhanden ift, fo ift Jhnen anzuraten,
ber Wollwdfche einen befondern Tag zu widmen. Ein
fech3zehnjdhriged Mavchen, dbasd neben ver Wifche nodh
ven Haushalt von fieben Perfonen allein bejorgen mup,
hat zu viel Arbeit, um allem ordbnungdgemdp nady-
fommen ju fonnen. Der Wajdhtag mup unbedingt u
einer Hege werden und vad nod) {o junge Ding, dasd
alled allein tun muf ift jedenfalld am Abend jo miive,
baf {dhon ausd diefem Grund ver fo reidhlid) su wajden-
pen Wollwdfdhe fein groper ufwand von RKraft und
uit mebhr entgegengebrad)t werden fann. it e3 Jhnen
nidht mbglich, aud dem einen Wacdhetag deven wei u
madjen, inbem Sie die Wollwd{dhe am Einweidhtage
vornehmen? Wudy follte dem Mddhen am Wafdhtag
¢in ecrheblidjer Teil der reguldren Haudarbeit von der
Dausdfrau abgenommen werden.

Seferin in 23. Die fogen. ,gliicflid) veranlagten”
Naturen, die Sie fo fehr beneiden, haben ihre dupere

su danfen. Auch) der impulfive Menfd) fann fich felber
ur Ueberlegung nbtigen. ©8 handelt fich nur darum,
?eine ®edanfen nidht su dufern, ehe er die Folgen
itberbacd)t hat. Wie mandjer Mann mup immer auf’'s
neue wieder gut madjen, wad bad unbedadyte Reden
und Handeln feiner ,beffern Halfte” Ungefchicttes an-
riditet! Dad fdyadet aber nidht nur dem Anfehen,
fonbern in ber Folge aud) ver Biebe, und daran denfen
biefe Frauen in ihrer JImpulfivitdt oft oviel u wenig.
Die Qunjt, sur vedhten Jeit u reden und zur rechten
Beit 3u fdyweigen wiegt die rveidhjte Schulbilbung und
grofed Rapital auf, denn beidbe3 fann man nidht im
Trieden genieBen, wenn die Bunge plaufdht, wo fie
nidht follte.

1097 Reinigung und Cntftanbung mit Saugluft.
Man fann e8 jest faft alle Tage lefen, dap die Hygiene
ben Staub al8 thren jhlimmiten und am jdhwierigjten
su befdmpfenden Feind betrachtet. Jmmerhin ift dem
Staub in den Wohnungen bei einigermapen Aufmert:
famfeit noch befjer beizufommen al8 dem der Strage.
Anbdererfeitd fann er in bden Wohnungen nod) mehr
Unbeil anitiften, und leiver ift die Nachldffigteit ihm
gegenitber nod) immer viel haufiger al3 feine peinliche
Berfolgung. €8 ift ein Ausnahmefall, wenn Staud
frei von Bafterien und Mifroben 2c. ift, oder aud) nur
frei von franfheit3erregenden Reimen. Gr fann viel-
leiht nicht oft genug al8 ingrimmiger Gegner ber
men{dhlichen Gefundheit angeflagt werben. ©3 fann
alfo nicht genug zum Syftem der Reinigung und Ent-
ftaubung mit Quft geraten werben und wer feine Ge-
funbbeit wertfdhydst und feine Familie lieb hat, legt
fiy obhne langes Befinnen einen Staubjaugeapparat
su, dejfen RKoften geringe und nur einmalige find. Jn
ben Dauptjtddten eriftieren grofie Apparate, welde

fet find und alfo medjanijdh) avbeiten; in der Stadt
nun aber bat nidt jeder dad Gliit zu wohnen und
bat man deghalb fiir die Provingbewohner und foldpe,
die fi) ber gropen Apparate nidht gerne bedienen und
bie Avbeit lieber burd) das eigene Perfonal beforgen
laffen wollen, einen fleinen ambulanten Apparat fon-
ftruiert, ber Staunendwerted auf dem Gebiete der Hy-
giene leiftet. €8 ijt der ,Staubjauger Syftem Kraup” (der
Name Krauf erinnert und an die jeder Haudfrau be-
fannten Baveapparate und Dampfwajdymajdinen Sy-
ftem Kraup). Derfelbe dient gur griindlichen und jchnellen
Reinigung und Cntftaubung von Teppidhen, Fugbbden,

- Poljtermbbeln, Matraken, Tijdhdecten, Billarda zc. an

Ort und Stelle und zwar ohne Biirjten, ohne Klopfen
und ohne Staubaufwirbeln. Mit grdpter Leichtigteit
und Schnelligleit wird hier der Staub mit allen darin
enthaltenen Mifroben und Bazillen entfernt. Der
Apparat ift wirkli) eine grope Crrungenjdhaft der
mobernen Hygiene nidht nur fiiv jeded Privathaus,
fondern fiir jeded Hotel, BVillas, RKrantenhdujer, Polfter:
mibel- und Teppichge{chdfte 2c. Mit dem Wuftaudhen
be3 Staublaugerd ift aljo dem grdpten Feinde unferer
Gejunbdheit, dem Staub, enbdgiiltig der Rrieg erfldrt.
Bigher madhte diefer gefdhrliche Haudfreund nur eine
tdgliche Runbreife, von den Mbbeln, Nipped ufjw. ab-
ge?egt und abgetlopft, fiel er auf den Fupboden und
von da wurde er durd) dad Fegen und Wijchen wiecder
hodhgemirbelt, um fid) auf anderer Stelle wieder nieder:
sulaffen. Didjte frantheit3erregenve Staubwolfen foms
men durd) Anwendung ded Upparated unmiglid) mehr
vor, weil er alled griindlid) ver|{hlingt und mitnimmt
auf Nimmerwiederiehen. --n.

731] Grolidhs Heublumenfeife m. dem Bilve Grolihs

Rube dev oft recht Jchwer erfampften Selbitbeherridhung

durd) Mafchinen ober durch Elettrizitdt in Betvieb ge-
I—

ift allein eyt und foftet 65 ©t3. Ueberall fuflid).

Sunlight-Seife

exmdglicht die Derftellung einer fehr billigen, veinen Sdmier-
feife mit auBerordentlider Reinigungstraft ohne die fonft diefen
Geifen anbaftende dpende Sdyirfe. Man zevidneide ein Stiid
Sunlight-Seife, Ibfe bdasfelbe in 1'/; Liter fodjendbem Waffer
auf und laffe die Mafje erfalten. Man erhilt fo zwei Kilod
der reinften Sdymierfeife von unvergleidhlider Giite, die zum
®ebraude in der Wafdmajdjine, zum Sdeuern im Hauje,
fowie verdiinnt, zum Pupen von Gejdhirr und Befted uniiber-

trefflidy ijt.

Geschenk = | F

rﬁn dankb;rgs

E. Leicht-Mayer & Cio.
LUZERN
Kurplatz Nr. 27

bilden garantierte

ilhren, Gold- und Silherwaren

die Sie in unserm neuest. Gratis-
Katalog (ca. 1250 photogr. Abbil-
dung.) in reicher Auswahl finden.

Der neue Jahrgang 1909 beginnt mit dem
ausgezeichneten Roman ,Der Stirkere“ von

W. Heimburg

Probehefte mit Roman-Anfang durch jede Buchhandlung oder den Verlag
Brwet Koil's Nachf. (August Scherl) G.m. b. H, Leipzig, Konigsstrafe 33.

2601

Sanitiitsgeschiift Hausmann A.-G., St. Gallen.
3 Basel

“jl Gummi-Striimpfe

vorteilh. zu tragen bei Krampfadern, geschwollenen
Fiissen, in grosser Auswahl zu billigen Preisen,
bei vorziiglicher Qualitit. [1084
Daselbst auch reiche Auswahl in
Leibbinden aller Art — Monatsbinden
Gesundheits-Corsets — Geradehalter
Bruchbiinder — Suspensorien
Hygienischen Gummiartikeln
und allem sanitirem Bedarf fiir Gesunde u. Kranke.

Ziirich
Uraniastrasse Nr. 11.

Genf

: Davos
Freiestr. 15. Platz. u. Dorf Corraterie 16

Spezialversandhaus fiir Schonheitspflege

1.

2.

3.

4.

—— Kreuzlingen Nr. 20 ——

empfiehlt seine anerkannt guten Priiparate:

Haarfirbemittel ,,Melanogéne**
firbt ergrautes und rotes Haar in blond, braun, dunkelbraun und
schwarz unter Garantie vollstindiger Unschidlichkeit. [1055
Preis per Karton Fr. 6. —.
Enthaarungspulver ,,Dépilator*
entfernt sicher in kurzer Zeit alle ldstigen Haare; schmerzlos und
unschédlich. Preis per Karton Fr. 4.50.
Schdinheitseréme.

Vorziigliches Mittel zur ]!}rhalt;un%l eines jugendfrischen Teints, zur
Entfernung von Runzeln, zur Verhinderung einer spréden oder
rissigen Haut zur Winterszeit. Preis per Dose Fr. 4.50.

Nasencréme.
Vorziigliches Mittel gegen rote und erfrorene Nasen.
Preis per Dose Fr. 4. 50.
Dr. Brown’s Waschwasser

auf langji#hrige Erfahrung gestiitztes Hautpflegemittel gegen Finnen,
Mitesser und Hautausschliige aller Art.
Preis per Flasche Fr. 5. —.

(A 5240 K)

Versand erfolgt diskret unter Nachnahme oder Voreinsendung des Betrages.

Gesetzlich geschiitzt.

gibt sofort natlirlich rosige Gesichtsfarbe. Keine Schminke
arantiert unsichtbare, unschidliche Anwendung.

Schachtel, 1 Jahr reichend', a Fr. 4.50 diskret versendet

563] gegen Nachnahme

Frau A. G. Spillmann, Waltersbachstr. 1, Ziirich XV.
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