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St. Gallen

3weite Beilage 3u Lr. |17 derfSchweizer Srauen:-Feitung.

Ersiehung sur Geduls.

QJean Paul Ridhter fpridht ein gedanfenreidhes,
wohlerwogene3, wahred Wort aus, wenn er jagt:
SRindern ift eigentlich feine andere Schule nitig, ald
bie Geduld.” Und in der Tat, ber Menjdh, ver Geduld
gelernt Bat, lernt durd) diefe alle3 andere. Sie ijt
fiix a8 RKind bdie VBorfdyule Fum Gehorfam, fiir
den Grad)fenen dagegen die Rriicfe, die ihm iiber basd
unvermeidlihe Grtragen binweghilft und ihn fiir ein
immer neued Streben und Crreidjen feiner Jwede und
Biele auddauernd madht. Geduld ift daber einer der
Dauptpfeiler, die den Grund und den BVau ber Gr-
siehung ded Menfchen tragen.

Wie gefagt: ,RKindern ift eigentlid) feine anbdere
Sdyule nitig, ald die der Geduld.” Denn die Schule
aller Sdulen ift die Schule der Geduld, fie ift ge-
wiffermafpen die Schule ded Lebensd. Lehre deine Kinver
Geduld, und fie werden mit audharrendem Fleie alle
ihre gum Borfas genommenen Endzwede vermirflidt
feben und nie voveilig handeln.

Denn mit Geduld verbinvet fid) bei geiftiger An-
lage aud) die Befonnenheit, die ftetd der Leidenfchaft-
lidhteit und anveven {hddlichen Gigenfdjaften einen
Dimpfer auffegen wird.

Aber die reidhften Friidhte wird die Geduld im
Ungliide bringen; fie wird vor Bergweiflung und
Rleinmut {dhiigen, wird erneute Kraft geben, um das

l gefdjeiterte Leben3fdhiff wiedber aufzubauen und das-
felbe rubig im Fabrwafjer des Leben3d dabingleiten zu
laffen.

Berniinftige Cltern werden gut tun, {dhon frith-
seitig, ja nad) ben erften Reben3jahren, mit der Er-
siehung fiiv diefe Gigenfdhaft u beginnen, anfang3d nur
unmerflid), mit der Beit aber in frdftiger Weife, bid
bavaud fpdter die Bemeijterung ded eigenen Willend
und bdie Perrfd)aft iiber fihy felbft Hervorgeht; audy
gebt mit der Grlernung ber Gebuld die Schule fiir
die Enthaltjamteit Hand in Hand.

Dag Kind foll durd) bdie erften Jahre der Er-
siehung und felbjt {pdter ‘nod) bi3d zur fichtlihen G-
ftarfung in der ®eduld, fogenannten Geduld3proben
von Beit zu Jeit unterworfen werden, natiirlid) ohne
fie al8 foldje fchon im BWoraud ju begeichnen.

Aucy verfteht fidh von felbft, dap diefe Uebungen
nidht in unverftandige Qudlerei audarten diicfen, nein,

. n m ni i und Taufende von

l'ﬂ B l]l'fll Pl' B s I[ prit. Wersten haben
erfldrt, bap die ehten Wpothefer Ridhd. Brandt’s
Sdweizerpillen ein gang vorziigliches, uniibertroffenes,
weil mild und ofhne jegliche BVefdywerden u. Schmerzen
wirfenbes, dabet abjolut unfdyddliched Abfihrmittel
fino. — Wer daher an Verftopfung leidet, nehme nichts
andered. Sdjacytel mit Gtiquette ,WeiBed Kreuz im
roten Felve” und Famendzug ,Ridd. Brandt” 3u
Gr. 1.25 in den Apothefen. [1169

im Qegenteil! Sie follen fo gewdhlt werben, dap
nad) beftandener und gegliictter Probe dad Rind felbit
Freude bdariiber empfindet, vielleicht fogar Anregung
su fiinftigen Selbftitbungen. Jebed Madchen foll ein
Pergniigen davan finden, einen verwirrten Knduel
Bwirn in Geduld ju (bfen, ftatt ihn ungeduldig ald
I nuplod fortzuwerfen; fein Knabe follte feine Brief-
marfen: oder andere Sammlung verfdyenten, weil fiiv
feine ihm nod) innewohnenve Ungeduld dad Sammeln
su langfam geht und langwierig ift.

Jh beseichnete vorher bie Geduld al3 einen Haupt:
pfeiler fiiv den Bau der Erziehung, und in der Tat,

Klavierfpiel ohne Notenfenntnid und ohne
Noten! Nidht viele Neubheiten auf mufifalijhem Ge-
biete biirften foldjes Auffehen ervegen, wie die newefte
Auflage ded unter obigem Titel erjchienenen Syftems,
hanvelt e3 fih) dod) um die Grlernung ved Klavier-
fpiel3 obhne Noten oder fonjtige BWorfenntniffe durd)
Gelbftunterridht. Der Crfinder, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona hat mehrere Jahre gebraudht, um
bie Methode auf die jepige Ginfachheit und Hohe 3u
bringen. So mandjer Mufiffreund fann fi) hiernad)
ohne weiteres, lediglich durd) Befolgung der Erflirung,
feine Lieblingaliever felbft einiiben, ba die Methode o
leicht gealten ift, daB fie ohne Miihe von jebermann
fofort verftanben wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Liedern beforgt auf Wunfjd fiir ME. 2.50 die Erpedition
diefer Jeitung unter Nadynahme ded BVetrage3. [556
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regelmassig zum Frihshick und Abendessen.

e

Johannisbeer-Confitiire Fr. 5.25
Zwetschgen- ” ,» 5.25
Aprikosen- » , 6.50
Brombeer- % , 6.50
Erdbeer- 3 » (.75
Kirschen- " , 1.75
Himbeer- 5 , 1.75
Vierfrucht- 5 , 475

per Eimer a 5 Kilo.
In allen besseren Handlungen auch offen

und in Ys Kilo Flacons zu haben. [1188
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ANGLO SWISS BISCUIT €|

WINTERTHUR

Erste

Bisou-Fabnik

der Schweiz.

Lunge'nscﬁh\ﬁv_indsucht.
Geffentlicher, unvevgesslicher Dank

25, April 1909

(H 3887 Z) Ueber

L70O

verschiedene Sorten

Biscuits und Waffeln

uniibertroffene Qualititen.

[775

Neuheiten:

Polo == Greamlette

—— Ueberall erhéltlich.

dem Herrn W. Rath, homdopathischer Arzt in Niederteufen, welcher
meine Tochter von ihrem schweren Lungenleiden und Regel-
storung vollstindig geheilt hat, trotzdem das Leiden in der Familie war
und vorher 2 Tdchter an der gleichen Krankheit, von andern Aerzten
behandelt, gestorben waren. Meine Tochter ist nun mit dem gesetzlich
geschiitzten Rath’s Lungen- und Tuberkelnheiler (Phthisicide)
geheilt und ist eine blilhende Tochter, welches ich hiemit herzlich dankend
bezeuge. (Amtlich beglaubigt:) Fr. W., W.
(Das Original steht zur Verfiigung.)

Auch Husten, Asthma jeder Art, Frauen-
leiden, Rheumatismus, Ischias, Driisen,
Kropf, Hautausschliige jeder Art, Skrofulose
und Rachitis. [127

§F~ Auch brieflich iiberraschender Erfoly. “9ug

Telephon.
Aufnahme Erholungsbediirftiger das ganze Jahr.
Sprechstunden ti#glich, auch Sonntags, von morgens 8 Uhr,
bis nachmittags 4 Uhr.
— Broschiire mit Dankschreiben. —

Phinigiod®

e




Schweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiir den bauslichen Kreis

fie u iitben fann nidt dringend genug Hervorgehoben ‘
werbden.

Soll fie aber die wabhrhaft wobhltditige Fee ded
Qebend fein, fo darf fie und nidht exft in fpdteven
Jahren durd) bad Qeben felbft aufgenidtigt werden;
fie mup fid) {chon bei ber erften Grziehung unferem
Wefen eingewdhnen; wir miiffen fie fhon mit in's
Qeben bringen; denn wahrhaftig, wir gebrauchen bdie
toftbare Gigenfdyaft, die wir Geduld nennen, vom Ein=
tritte in3 Leben bid jur legten Stunbde.

9326

: Die erste Runzell
) @V ift der erfte wahre Berbrup der [honen

Iy Frau. Man gebe ihr daher dad Mittel,
diefelbe wieder lodzumerden. Dazu ge:
m'ig} bie Anwendung bder vortrefflichen
Créme Simon, welde der Oberhaut
ihre Glaftiitdt wieder gibt, indem fie
_ Ddiefe Falte verfdywinden madyt, die ein
. e leibiged Anzeichen von vielen andern
SRu}laeIn ift, wenn man fi) nicht vorfieht. Man gebhe
weiter in der BVehandlung der Haut und wenbde Reids
puder Simon an, welded ald reined Stdrfereid
gavantiert und fomit beffer ift, al3 alle gewdhnlichen
Buder, die aus Talg fabriziert find. Tadurd) erhdlt man
fich %in frifches Ausfehen, bis sum hdchjten Alter hinauf.

—
——

745] Beim Kaufe verlange man nur Grolihs Heu-

blumenfeife aus Briinn in Mdhren. Ueberall Tauflid.

Fervomanganin

ift unentbehrlich bei Rindern, bdie fih in der Entwid-
[ung befinden, befonverd bei Sdwddezuftinven, Bluts
armut, Abzehrung und Euglifdher Krantheit, und eben-
falld bet Mdadchen, die in der Entwidlungdperiode be-
griffen find. Ferromanganin jhafjt niht nur ge-
funded und fraftiges Blut, fondern befeitigt alle BVex-
bpauungdanimalifationdjtdrungen.  Ferromanganin
gibt frifdyes und gefunved Ausfehen und rofige Wangen.

Die Briinner Ferienfolonie u Grop:-Ulerdorf,
Rreidaryt Dr. L {dhreibt: ,Wir haben Fervoman:
ganin nad) dratlicher Anordnung den befonders {hwdid)-
lidgen und blutarmen RKindern (Knaben und Mavdhen
von 10 big 16 Jahren) vervabreicht und erlauben un3d
3u beridyten, daf wir nad) etwa vierwddentlidem Se-
braudje fehr fd)dne Grfolge mit Ferromanganin
ergielt Dhaben. Nacdhdem fich {dhon nach) adhttdgigem
Qebraud) der Appetit gehoben und bdad Algemein-
befinben reidylich gebeffert hatte, fonunten wir nach ber
Roloniezeit ehr guted Ausdfehen, Sewidytdzunahme bid
3u 4,2 Kilo und fehr exfreuliches Wohlbefinden feftftellen.”

Preis Fr. 3.50 die Flafdye, in Apothelen erhdltlich,
beftimmt von: Pedyt-Apothete, Lwen-Apothete, St.
LQeonhard3-Apothefe, dler-Apothete, Hirfch)-Apothele,
Apothete 3. Rothftein in Schaffhaufen, Apothete Lobed
in Pericau, Engel-WApothefe  in Ror{dad), Apothele
Th. Stiictelberger in Bud)3, Streuli & Co. in Ugnad),
Apothete L. Siegfried in Ebnat-Rappel, Apothele Cufter
in Rapperdwil. [1266

Gngros-Ferromanganin Gie., Bafel, Spitalftr. 9.

&HbBgeriffene Gedanken.

Nihtd mad)t und fo helljehend ald bdie Eut-
tdufchungen. B

Jungen~ und Halsleidenden

verorduen die meiften Profefforen und Werste jest nur
nod) Dr. Fehrlind Hiftofan, weil 3 in ven heriihmten
Kurorten Tavos, Arofa, Leyfin, in vielen deutfden Heil-
ftdtten und in Bogen, Mevan, Abbagia ufw. ald dad u-
verldffigfte Mittel bei allen Grvanfungen der Atmungs:
ovgane erfannt wurbe und feither aud) in den meijten
Qranfenhdufern und Rinderfpitdlern in fténdigen Ge-
braud) geformmen ift.

Bejondersd auffallend ift, wie {hnell fih vas Wus-
feben der Patienten dndert. Die blajje, frdntlide Farbe
verfdywindet {hon nad) wenigen Wodyen, der Kirper
erhdlt ein frifdes, gefunbes Ausfehen und der Patient
fiihlt wieber neue Avbeitd- und LYebensdluft. [871

RNad) den neueften Berdffentlijungen der Univerfitit
Genua beruht die prompte und auperordentlige Wirk:
fomteit Des Diftofans auf einer gritndlihen Sanicrung
De§ Bluted und der Getuebejdfte, twodurd) dev erfrantte
Organismus fdnell in einen Juftand verfet wird, in
weldem Ddann Ddie Natur eingreifen und die vollige Ge-
nefung Herbeifiihren faun,

Piftojan ift nirgends offen nad) Map odber Gewidht,
fondern nur in Originalflajdhen jum Preife von 4 Fr.

in Apothefen vorrdtig. Wo 8 nidht erhdltlich ift,
wenbde man fih an die Hiftofan-Fabrif, Shaffhaufen,
Rbeinquai 74.

RUDOLF MOSSE

grosste Annoncen-Expedition

des Kontinents
(gegriindet 1867). &= '[1199

Z2TrRICET

Aarau — Basel — Bern — Bfel — Chur
— St. Gallen — Glarus — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien ec.
empfiehlt sich zur Besorgung von

B Inseraten B

in allo schweizerischen und auslind.

Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender etc. zu Originalpreisen
und ohne allo Nebenspesen.

Bel grisseren Auftragen hdchster Rabatt.

Geschiftsprinzip: Prompte, exakte
und solide Bedienung. Diskretion !

Zeitungskatalog gratisu.franco

Mellin’s
Nahrung.

Fleisch, Knochen und Muskel stér-
kendes Ersatzmittel fir Muttermilch.
Kein Kochen notwendig. Dextrinfrei.

CARL SCHULERs C2.

Modernstes Waschmittel

PERPLEX

Wastht-Reinigt-Bleicht von selbst.

 Beeilen Sie sich
einzukaufen!

L ALRLA 7

ARepzuneeS

[1077

@Garantierte

Prazisions-Uhren

jeder Preislage.
Veriangen- Sie - Gratiskatalog
(ca. 1250 Abbildungen).

E. Leicht-Nayer & Cie.

LUZERN
Kurplatz

Nr. 27.

(g 4100 G)

1009

Aerztlich empfohlen. [984
In allen Apotheken und Droguerien.

Probenummern

gerne gratis und franko zugesandt.

der ,,Schweizer Frauenzeitung* werden auf Verlangen

&

APAS o 2

i

gibt sofort natiirlich rosige Gesichtsfarbe. Keine Schminke
- Garamilex"]t. sl\lmsichcbarg] uhnschadliohe Anwendung.
hachtal r reichend,

Gesetzlich geschiitzt. 563)
Frau A. G. Spillmann, Waltersbachstr. 1, Zarich IV.

Fr. 4.50 diskret versendet
gegen Nachnahme

e

W

Feinst gerdstetes

EIZENMEHL
— A

4d

3001

Marke Pfahlbauer (0. F.)

aus -der ersten Schweizerischen Mehlrdsterel
Wildegg Aargau

fir rasche nnd’ bequeme Herstellung von Suppen
und Saucen aller Art.

Vorzilglichstes Volksnahrungsmittel

= @ schmackhaft, nahrhaft uad billig. Y
SR’ |n jeder Spezerei-Handlung zu beziehen.

4

1263

Q
»id babe felten einen Roman fo un=
bedingt empfeblen kdnnen und glaube,
daB Jbre Cefer groe Freude und ge=
fpanntes Jntereife am Schickfal der
Heldin und am Gang der €rzdblung
baben erden®,

So urteilt eine Schriftitellerin, die das
Manufkript pon Jda Boy=€ds neus
eftem, jetzt in der,Gartenlaube“begin=
nendem Roman ,Bardy bon Arnberg*
vor dem FAbdruck gelefen batte.

E))N

Winkler's Eisen-Essenz.

Anerkannt verziigliches Heilmittel gegen Bleich-
sucht, Blutarmut, allgemeine Schwiiche und deren
Folgen, sehr angenehm im Geschmack, kann auch mit Wasser
verdiinnt genommen werden. Kriiftigt den Magen und
regt den Appetit an. Vielfach von Aerzten empfohlen
und verordnet. (H 6470 Z) [1015

Erhiltlich in Originalflacon & ¥Fr. @.— in allen Apotheken.
Speziell Winkler’s ,,Eisen-Essenz‘¢ verlangen aus der
Fabrik in Russikon (Ziirich).

Man verlange Beft 12 der ,Gartenlaube mit dem
Roman=finiang bei der nddften Budbandlung!
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