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—— Brgan fiir dic Inferelen der Frawemwvell. o——
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Abounement.
Bei Franto-Suftelung per Poft
Dalbjdhrlidy Fr. 8.—
Bierteljabeliy . . . , 1.50

Audland ugiiglid) Porto.

Gratis:Beilagen:

#Rod): und Haudhaltungsdfcdule”
(exfcheint am 1, Sonntag febenr Monatsd).
JFiiv bie tleine Welt”
(ericheint am 3, Sountag jebenr Monats),

Redaktion und Perlag:
Frau Glife Donegger.
Wienerbergftrape Nr. 60a,
Yoft fanggak
Zelephon 376,

St. Gallen

Motto; Jmmer ftrebe jum Ganzen, und fannft dbu felber fein Ganges
Berbden, ald bdienendes Glied {dlieh an ein Gangzes didh an!

31. Jabhrgang.

v Frauen-3,;,

1909

Izzzg

Iufertionspreis:

Per einfadhe Petrtzeile
Fitr die Shweiz: 256 Cts.

» a3 Ausland: 256 Pfg.

Die Reflameseile: 6O Gt3.

Rusgabe:
Die ,Schweizer Frauen: Jeitung”

erfdjeint auf jeden Sonntag.

Aunoncen « Regie:
Grpedition
der ,Schweizer Frauen - Jeitung”.
Auftrdge vom Plag St. Gallen:
nimmt aud
bdie Budydpruderei Merfur entgegen.

Sonnfag, 4. Suli.

" Infalt: Gedidt: Nadhrouds. — Kunjtoerftand:
ni8. — Zoteret in der Wertjtatt. — Ginflup der Leibes-
iibungen auf den Bruftfaftenumfang. — Jur Erziehung
ver Frau. — Sdyweizer. Gemeinniipiger Frauenverein.
— Gypredyfaal. — Feuilleton: Friges Nebenbuhler. —
Taiga. (Fortfebung.)

Beilage: Sprud). — ,Padtiinftlerin — ein
neuer ,Beruf’. — Brieffaften der Redaftion.

...... R S S TNl S A,

Wachronds.

@3 niigt nichts, toted Land gu pflitgen,
Berlorne Mith’, verjdhemmte Jeit und Kraft,
Der Same bleibt am Boden liegen,

Wu3d diivrer Scholle faugt fein Kirnden Saft.
Die Jugend ift die Ucferfrume,

Drin unfer Hafer gut gedeibt,

Der junge Nadywud)3 fei die BVlume,

Der ficd) bed Bufunftdgdrtners Pilege weiht.
D fteigended Gefdhlecht von morgen,

Did) ruf’ i) freudig an’s erfehnte Fiel:

RNod) feimft du ftill und Halb verborgen,

Do) wo du fpriepeft, wdfferte der Nil:

Der heil'ge Nil der neuen Lehre,

Der Liebe felbftbewupter Mut . . .

Bor meiner Seele aittert Aehr’ an Webhre,

Ferngolven raufdht ber Halme hohe Flut.
Karl Henctell,

Kunstoerstandnis.
Bon Clara Forfter.

Jnfofern ,verftehen” auf eine bloge Tdtig-
feit bed Berftandes hinbeutet, ift €3 nidht wohl auf
die Eindritde, die wir durd) die Kunft empfangen,
amwendbar, und bdie bejdeidene Frau ausd dem
Mittelftande trifit nidt gang dbas Nidtige, wenn
fie fagt: ,Bon jolden Dingen verftehe i) nidhts,
bazu bin i) su dumm!” — Jnfofern , verftefen”
— begreifen, in fid aufnehmen, mit Verftand
und Gefithl durddringen und jugleid) mit den
Ginnen empfinden Peifst, bezeidhnet e8 allerdings
bie redjte Aufiafjung ded Kunjtwerts. Was gleid)-
seitig auf Gemiit, Denkfraft und Sinnedempfindung
wirlt, dag ift jhdn. Wir werden una der Eingel-
Beiten biefed Cindruds nidht berwupt ; der djtfetijch
ungejdulte Wenjd) vermag vieleidht nidht zu
jagen, weshalb er jo gern vor diefem Bilde jteht,
weshalb er jene Didtung wieder und mwieder ge-
lefen.  @enug, bdiefe Kunftwerfe Bereiten ihm
einen @enuf, einen angenehmen Aufjdmwung feines
Snnenlebens. Wollte er jemand, der anderer
Auffajjung wére, gu jeiner Uebergeugung befehren,
er wirdbe vielleiht vergeblid) die Worte dafiir
fugen. Er fdnnte am Enbde nur jagen, was
tpm an dem Werf gefdllt, und dasd bliebe viel-
leiht fiir den anbern ein leever Sdall.

Warum? Weil der Gefdymad verfdieden ift 2

Der Gefdmad ift verjdieden; er darf und
foll e8 fein, aber einen gewifjen Eindrud wird
ein edted Sunftwerf auf jeden maden, Ddeffen
Seele iiberhaupt flir Shonheit empfnglid ift.
Nun ift ein edted KSunjtwert nidht immer ein
vollfommened Sunjtwerf, &8 fann Fehler haben,
die Der eine mehr al3 Didharmonie empfindet denn
ber andere; ihm Ednnen Borzlige mangeln, dieeiner
vermifit, der anbere nidt. Wer aber dhledhtweg
behauptet, gar Ffeinen oder nur einen unange:
nehmen Gindbrud zu empfangen, von dem fann
man, er mag nod) o flug, gelehrt oder {elbit-
bemwuft fein, dreift jagen, daf er fein Kunijtver-
ftdndnig befitse.

Sd weif, daf i) bei wvielen meiner Mit-
fdmweftern hiermit Befrembden, vielleidht Mikbilli-
gung bervorrufe. Rt {idh dod mande, ihrem
eigenen Urteil nidt trauend, bag jdhon u warmer
Buftimmung neigte, gerabe durd) eine jehr jdharf
abjpredjende Kritif imponieven und irreleiten.
Jhr Hery hatte vielleidht bei einer Didjtung, einer
Theatervorftellung hoher gejdlagen, und wenn
ihr nun in unfehlbarem Ton verfiindet wird, e3
fei ja nihtd daran, jo gibt fie vielleicht bejchdmt
sus ,Ja, id verjtehe eben nidhts davon!’ —
Wer weip! Wenn Dein Hery wirklid) hoher ge-
fhlagen, wenn Du Deine Bewunbderung mit
Sdmers entweiden fiihlft, wer weif, b Du im
Punft der Schdnbeit nidt mehr , verftehit”, al3 der
vernidjtende Tadler, und wenn er felbjt in den
Gpalten einer Beitung jein Hinridtungswerf voll-
sogen htte. Denn — merfe Dir's Du liebe Seele,
bie Du angeftdhtd der Kunjt nod) geniefen und be-
wunbern willft: eine eingelne RKritif fann unter
Umftdnden jo abjpredhend wie mdglid) fein (benn s
gibt nur zu viele Leiftungen, die mit der edhten
Kunft nidtd ju tun haben), dedwegen mag ifhr
Berfafjer -dod) bid in die Fingerfpisen Afthetijd
empfinden; jedod) ein Kritifer, der immer tadelt,
fpiirt von der gangen Sadje nihid, als vielleidht
feinen eigenen MNeid. Denn wer die Sddnbeit fiihlt,
ber fteht fle und wird davon entsiict, trof ein-
selner Mdangel, die natiiclid fein gefdultes Auge
doppelt {tdren; aber wasd |ddn ift, erfpdht er
im erften Moment und trdgt e3 im Triumph ans
Liht und ruft: ,Seht her und freut eudh mit
mir "

LWenn dad von den Berufstritifern gilt, was
foll man von den Raien jagen, bdie, jobald man
fte um ifre Anfidht fiber ein Kunjtwerf fragt,
meinent, nun gelte e3, vor allem aufuzdplen,
wad fie nod) daran u wiinjden iibrig finden?
Und was ift died, wenn man genauer ufieht?
Die Befriedigung bdiefes oder jened meift gany

perfonliden Anfpruds. Solde Anjpriide Fonnen
jo vielgeftaltig fein, wie die Anjorderungen an das
Wetter, dag befannilich) jelbjt der (icbe Gott nidht
jebem redht madjen fann. Dariiber muf man Hin-
audmwadien. Gelingt e3 und Frauen aud) nidt,
su einer gang objeftiven Auffajjung su gelangen,
it unfer WMitempfinden aud) um fjo inniger,
weil wir eben perfonlid) dabet Bleiben, jo milfjen
wir und dod) immer vor Wugen Halten, daf die
RKiinjtler die Gebenden, wir bdie Empfangenden
find, und baf dem Empfangenden in erjter Linie
ein wenig Dantbarfeit wohl anjteht, aud) wenn
wir ein paar Grojden fitr dad Bud, die Jeitung,
bad Theater= oder Ausftellungsbillet gezahlt haben.
(Shlup folgt.)

Boterei in Ser Werkfatt.

Bum  Artifel , Botevei in der Werkjtatt”
jdhreibt ung eine verehrlidje Leferin aus Grau-
bitnden :

»Dem betreffenden Artifel muf i) von gangem
Herzen Dbeipflichten.

Dasg viel gefdhrlidere Feld der Sittenver-
derbnis aber, ijt leider die Refrutenjdule nad) dem
Beugnis meines eigenen Sohnes,

Gr hat diefe mit freudigem Enthufiagmus
und in guter Gejundheit abjolviert, evinnert fid
aber mit Sdauder an bdie unfldtigen Reden
und Crzdhlungen jeiner Miteidgenofjen in den
gemeinjdaftligen Sdlafjdlen.

3t e8 nidht traurig, daf die Jungmannjdaft
in den RKafernen nur dann Froflidfeit zeigt,
wenn die Sdmupglode gezogen wird, und dag
ber anjtdnbige junge Wanu diefem Hausgeijt
ber RKajernen wehrlod preidgegeben fein mufp?
@8 ift bem gut erzogenen und feiner empfinden-
pent Jiingling nidt moglidh, folde ldftige Ele-
mente von fid) fern au Balten, da die aufge-
swungene  Dugbruderjdaft der Fredhheit bdie
Briide bildet. €8 eriftieren {darfe BVerbote
gegen dag Raudjen und Spucten, warum jollte
nidt aud) dasg entwiirdigende und entfittlidende
Boten ftraffdllig erfldrt werben fdnmnen, in unjever
vielberwunderten Sdweiz, die fid) riihmen fann,
die jddnjten Sdulhiujer, die teuerjten und aus-
giebigften Bildbungsdmittel zu befiten? Warum
ift e8 bem fittenreinen, won bder unjauberen
Boterei angeefelten Jiingling nid)t wenigftensd
mdglid) gemadyt, fid) gleidgefinnten anfjtdndigen
Glementen ugefellen gu fonnen. Muf er diefe
jeelijhe Bergemwaltigung fid) ofhne weitered ge-
falfen lafjen? Wo liegt der Grund, die Urfade
diefer bejdhdmenden und bemithenden Erjdeinung?”

Die ernften Worte Ddiefer WMutter werden
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ein lebhafted Cdo finden, weil fte dad aus-
fpredjen, wad vielevortd jdhon aui’s jhmerslidite
empfunbden worben ift. Wir fragen:

St 8 denn unerldflid), daf unfere Jiing-
linge, die Sbfhne treubejorgter Eltern, bie deven
nod reinen und ibealen Sinn ihrer Jungen
al3 bas foftbarfte ®ut danfbar und jiol im
Herzen tragen, die Pfiige der Gemeinbeit ent-
gegen ifrem beffeven Selbft durdymwaten milffen,
um ur militdvijen Sdulung, ur LWiirde ded
Baterlandaverteidigers ju gelangen ? Will man
ung etwa glauben maden, daf erft die fittlidye
Berderbtheit zu diefer Wiirhe bevedhtige, dafp bie
Sittenlojigfeit fiberaupt ein Gradmeffer bder
Mannesfraft und bded perjdnlidhen Mutes fei?
Wir glauben nidht gu irven, wenn wir jagen,
daf ein gvofer eil von jungen Minnern von
den gleiden empirien Gefithlen erfillt waren,
al8 fte jid in die jdhmupige Atmofphire verfesrt
faben, fie nahmen e8 aber fin ald etwad Unab-
dnbderlidjes, Boriibergehendesd, an dem fte inmer-
(i) Peinen Unteil Haben. Bon Ferne zu beur=
teilen, follte man meinen, daf e8 bei den Offizieven
ldge, Hier LWanbdel zu jdaffen. Weugert man
aber Diefen Gedanfen, jo wird bitter [ddhelnd
die Adhfel gezuctt, wasd bejagen will: Dasd ver-
ftehen die Frauen eben nidt Deffer, dad mup
man felber erfafhren Haben.

Einflup Ser Leibesiibunaen anf
Sen BrufiRaffenumfang.

Nehmen wir gwei Menjden dedjelben Alterd
und gleidger Stdrfe in Beobadtung, von Denen
einer ein regelmdiger Turner, der andere aber
jeder gymnaftijen Uebung abhold ijt, und legen
wiv beiden Dbiefelbe Anftrengung auf, fo wird
man bei erfterem eine volle und tiefe Atmung
beobadten. Der Bruftfordb bffnet fidh weit der
Blutwelle. Sie durdlduft ihn ohne Hemmung
und Hindernis. Der Atmungdrhytmusd wird fid
faum dndern. Die bruftbewegenden Wusfeln
find von PTeiner fie belajtenden Arbeit bedroht.
Gie funftionieren, aber fle ermiiden nidt. —
Die Atmung ded andern ift dagegen oberflid)-
(i und unvolfommen. Um bdie Enge ded der
Blutwelle gedffneten Weged, welden der Blut:
wedfel erfordert, ju ergdngen, iiberftiirst fid) der
Atmungdrhytmus, wird unregelmdpig, ungleid,
faft frampffovmig. @rmattung ergreift die in
Tétigleit fid) Defindenden Wusfeln. Atemlod
finft ber Arbeitende-dahin.

RNur durd) eine rationelle Atmungdgymnaitit
gewinnt der Bruftforb die ndtige Crmeiterung,
nur dadurd) funftionieven bdie Gin- und Aus-
atmungdmusteln dedfelben mit Energie und gleid)-
maiger Reidhtigleit und nur jo wird der Blut-
umjap, der in die Qungen dringt, wie grof aud
immer fein Weberfluf in einer gegebenen Zeit
fein mag, fid fraftig und rvegelmdpig vollziehen.

Sn 10 Jahren fortgejepter Beobadtung Hat
man in einer Militdrjdule fejtgefest, daf nad
flinfmonatligen Reibesiibungen von 100 Kadetten
bei 76 Dder mittleve Umfang ded Brujtfajtens
eine Crmweiterung von 2,61 Bentimeter erfahren
hatte. Dazu fam eine Steigerung um dad Dop-
pelte der Bruftausddefnung bei jeder Cinatmung,
wodurd) aud) eine boppelte Quantitdt Luft in
die funge gelangte, weiter eine BergrdBerung
des Wtmungdraumes durd) Hevabdringen bder
Baudeingeweide, eine Steigerung der Kraft und
Beweglidhleit ded Jwerdfelles.

Nad) Shmid-WMonnard in Halle bejdyrintt
fid) diefe Crmeiterung ded Thoray nidt blog auf
bag {ibende Jndividuum, €8 wird allmahlid ein
Boltsdaralter, der fidh bei den Nadfommen in
gang afzentuierter Weife zeigt.

Gr ftist feine Anjidt auf folgende Beob-
adjtung:

Sn Frantfurt a. M., weldes big 1866 eine
Freiftadt war, ift erft feit diejem IBeitpuntt der
Militdrdienft obligatorifd, wihrend in Halle dies
{chon jeit den Freibeitdfriegen der Fall ift. Schmid=
Monnard Hat nun vergleidende Mefjungen in
beiden Stédten vorgenommen und Hat feftgejtellt,
baf nad denjelben der Tovayumfang der Hallenfer
RKinder den der Franffurter bedeutend iibertrifjt.

Gr glaubt, wie gefagt, daf dad eine Folge
bes fortgefelsten Soldatendienites jei. Die ,Hugien.
RKorrefp.”, der wvorftehender Artifel entnommen

wurbe, jdlieft fidh diefer Auffajjung an und ent-
nimmt aud diefen Beobadtungen die Mahnung
fiir jedermann, ftetd eine angemefjene fdrperlidhe
Uebung, verbunden mit planmdfiger Atemgym-
naftit, gu betreiben und dadurd) jur Hebung der
Boltagejundheit beigutragen.

Bur Ersichung Ser Frau.
Ratfdlag eines Gedrgerten.
(€ingefandt.)

,©ebt euern Todhtern einen guten Elementar-
unterridht.”

JRehrt fie eine gute Mahlzeit bereiten, ar-
beiten, pldtien, ausbeffern, Stritmpfe ftriden,
nifen, Sndpfe anndhen, ein Hemd und ein Kleid
sujdneiden, Brot baden, und daf eine hygienijde
Kiide die Kojten ded Arzted und Apothefers jpart.”

,Lehrt fie, daf eine Mart fidh aud 100 Pfen-
nigen jufammenfest; dag um zu fparen, man
weniger verbrauden mufl, ald man einnimmt,
und daf, wenn man mehr aufwendet ald man
Hat, man abwdrtd wanbdelt.” -

,Ste follen wiffen, daf ein begahlted leinen
RKleid mehr wert ift, al3 ein auf Kredit genommened
und erft langfam in Terminen ju begahlendes
jeidenes.”

,Sie follen {dnell begahlen und die Red)-
nung ihrer Audgaben maden lernen.”

,Sagt ihnen wohl, daf ein redtjdaffener
Arbeiter in Sdiirge und Hemdsdrmeln hundert=
mal adtbarer ift, al8 ein Dupend Stuger und
Faulenger.”

,Rebret fie ihre Kinter (ieben und alle Krea-
turen im allgemeinen.”

,Habt ihr die Wittel, {aft hnen Unterridht
in Muftt und Malen geben, aber bedenfet wohl,
baf died Unterhaltungsfiinjte mnur fefunbddrer
Natur find und nur eine fleine Stelle in der
Crijteny audmaden.”

«30r Ja jei Ja, ihr Nein Nein.”

Wir unfererfeitd unterjdhreiben vollfommen
diefe weifen Regeln, welde in der heutigen Beit
fo migadytet werden. BVom Strubel fortgerifjen,
wollen bie Miitter Heute vielfad) ausd ihren
Todytern Gelehrte madjen, jie mit Unterridyt voll-
fiittern, der den Horizont ihrer Jntelligeny iiber-
fteigt. Sie vergejjen babei eing, ndmlid) daf
die Frau von Natur darauf hingewiefen ift, die
Gorge ded Haushalted, bie Sorge um ihre Kinbder,
ipren Mann zu tragen, daf fie allein dem Fa-
milienvater helfen fann, die Sorgen ber Erifteny
und die Widermdrtigfeiten bed Lebens ju ertragen.
Bon ihr allein hangt in der Mehrzahl der Fille
bagd @Mt ded Haufed ab. Wber mit unjerer
heutigen Crzichung wird man diejen Jwed nidt
erreichen.

Sweiserifder Gemeinniioer Frauenverein,

Die Jahredverfammliung ded Schweizer. Gemein-
niiigen Frauenvereind war von 500 Teilnehmerinnen
befudyt. Sie erledigte die Jahredgefdhdfte und Ddie
Statutenrevifion, wobei in dad Arbeitd8programm bdie
Betdmpfung von Tuberfulofe und Wlfoholidmusd auf-
genommen wurden. Nddjter Berfammlungdort ijt
Lugern.

m»»»««»»er««»»««»»é«
Sprechlaal.

Fragen.
Sn diefer ubrik Rinnen nur Jragen von all-
gemeinem JInfereffe anfgemommen werden. Stelen-
gefude oder Stelenofferten Aud ansgefdiloffen.

Frage 10385: Meine Mutter, die im 58. lters-
jabr fteht, fangt an recht vergeplid)y und gevfahren zu
werdben, wad mir red)t Bedenfen madyt. Jd) meine
da3 vorliegende Wlter rechtfertige foldye lterSerfdyei-
nungen noc) nidjt. BVor °/s Jahren ift die Mutter
nod) allein unferem Ladengefchdft vorgeftanven, was
gang tiidytige KRopfarbeit bedingte. W3 id) mid) ver-
beivatete drang mein Mann darauf, dad Gefd)dft
su verfaufen, Dbdamit bdie Mutter entlaftet werde.
Sie follte bei und wohnen und fid) gute Tage madhen.
Diefe Rubegeit hat ihr aud) gany erfidhtlich) wohl ge-
tan. Gie ift red)t fdhmwer gerworden und fieht fehr gut
aud.  Nur die iiberaud grofie BVergeplidheit und Jer-
fahrenbeit gibt miv zu denfen. Sie vergipt ven einem
Jimmer ind andere wad fie ju tun fid) vorgenommen
hat und lduft von einer angefangenen rbeil weg,
um vllig gu vergefjen, daf fie Jofort wieder hdtte ju-
riidfommen follen, wa3 jdjon Fu gang jhlimmen
Situationen gefithrt hat. Sie war frither ihre eigene
Budyhalterin und ald Korrefpondentin war fie mufter-

haft.  Jest rithrt fie Jo 3u fagen feine Feder mehr an
und wad man etwa Sdriftliches u fehen befommt,
bad ift mangelhaft nady Form und Jnbalt. Sollte
nidyt durd eined ber modernen phyfifalifdhen Heilver-
fabren in giinftiger Weife auf den Uebelftand einge-
wirft werben tonnen? Ein guter Rat wiirde mid) fehr
begliiden, Die tm Stillen beforgte Todter.
Jirage 10386: Jd) habe fiir unferen 10jdbrigen
Rfnaben eine Ginlabung yum Ferienaufenthalt bei einem
@d)ulgameqaben im Biindnerland angenommen, bin
aber dngftlidh) wegen der jest fo ungleichen Witterung
wegen Grldltung. €3 bandelt fih namlid) um den
Aufenthalt auf einer Wlpe, wo nur Ménner find, wo
alfo die miitterlidje Fiirjorge fehlt. Und Rinder find
fo wenig adytfam, €8 ift ihnen ju umftdndlic), die
Rleiver ber Witterung anzupajfen. it e8 in Ddiefem
Fall befler, iiberhaupt nur wollened Untergeug mitzu-
geben ? ) habe gehort, dap man aud) in den heigen
Ldndern vorzugdmeife Wolle trage, eben um Gridltungen
3u berhiiten. Guter Rat von Grfahrenen wdre mic
febr wertvoll Gine Mutter.
Jrage 10387: Quipt fih mit Ausficht auf Grfolg
etwa3d gegen Denffaulbeit bei einem jungen IMidchen
tun. @G3 hat abfolut feine anderen Beditrfnifje al3
bldde Unterhaltung, Belujtigung und RKleider. Die
Arbeit ift ihm ein {chwered Vtup. Ohne gange direfte
ﬁ‘ont’toﬂe tut e3 nid)t3 orbentliched und wenn e8 nody
avbeitet, fo ift der Ropf nicht dbabei. TWdre bad Mid-
dhen mein eigenes Rind, fo wiirde id) e einer tidjtigen
Hausfran und Craieherin in die Lehre geben, damit
ein beftdndiger gwingender Ginflup auf da3 flatterhafte
Wefen einwirfen wiirde. Jdy bin aber eben nur die
Gtiefmutter und der BVater ift blind und fhwad) an
bem Midchen. €8 ift mit feinen 16 Jahren eben gut
entwidelt und grof. Der Bater hat an bem feine
Freude und e8 fcheint, al8 ob er fitr die intelleftuelle
WMinvermwertigleit feine Augen habe.  Freundliche
Meinungsiuperungen werden auf's herslichite verdantt
von einer Pidtgetreuen Pilegemutter.
Jirage 10388: Soll eine Scwiegermutter ju allen
Dummbeiten {hweigen, die eine g(’h%ﬁd) unerfahrene
junge Frau mach)t? Soll fie gum BVeifpiel nicht be-
Iebren, wenn bdie Federbetten beim Sonnen ftunbden-
lang mit dem fdyweren Teppicdhtlopfer bearbeitet werden,
um fie dann nachher ohne Ueberziige in einer Boden=
fammer Tag und Nadht bei offenem Fenfter unbedectt
wochenlang Liegen 3u lajfen, dap die Federn alle Feudhtig-
feit einfaugen? Soll man die Nrfache nicht nennen
ditrfen, wenn ein Gajt, den man dann in foldhes
Fevergeug bettet, plbplidy erfrantt? Soll man nidht
belehren diirfen, wenn bdie feinen Herventleiver auf
einem barten Tifd) audgebreitet, mit dem Aufgebot
aller Rraft geflopft werden, oder wenn died auf dem
{dharftantigen, raud)gefdymarsten Fenjterfima gefdyieht ?
Soll man nidht reben biirfen, wenn die junge Frau
beim Qodjen die Pfannen leer auf's Gasfeuer fest
und bhin und wieder jpringt, bi3 fie dag was in Ddie
Panne fommen foll, gufammengefucht hat? Soll
man nid)t warnen, wenn_die Speiferefte in den guten
Tafelichiijfeln tagelang offen in der Riiche ftehen mit
ben %or[}geliﬁﬁelt} barin? Und Joll man jdyweigend u-
fehen miifjen, wie mipratene Speifen furgerdingsd in
ben Kotfiibel wandern und dafiir im nahen Gafthaus
etwa3d Fertiged geholt wird? €3 halt meinerfeitd um
fo fcywerer, Jdhweigend jugufehen, weil die junge Frau
in mein Hausdwefen hineingeheivatet hat, weil e3 meine
eigenen alt gefchonten, guten Sacjen {ind, welcdhe der
junge Unverftand ruiniert. Nur auf bdiefem Wege
fonnten bie jungen Leute jeht fdon sum Heivaten
gelangen und deshalb gab ich ihnen bie Gelegenheit.
Jept meine id) freilid), i) hatte befler getan den Bor-
behalt 3u madhen, den Haushalt felber nod) regieren
gu wollen. Hdtte ich freilid) gewufpt, wie unfundig und
unpraftijd) die junge Frau fei und wie fie Feineclei
Belehrung angunehmen gewillt fei, fo wiitde id) mid)
barnad) eingeridytet haben. Mein Sohn felber ijt wie
mit Blindheit gejdhlagen, nidht einmal bad gefeplte
Cffen bringt ihn in Grregung, wo ex dod) jonft Kenner
und Liebhaber einer guten Qide ift. Mein Sohn
mu nun fiic einige Wodjen verreifen und i) frage
mid), ob i) e8 wohl wagen diirfe, ald nur wohl-
meinende Mutter ber jungen Frau liebevole, aber
exnfte Borftellungen u madyen, damit bad Bife itber-
ftanden wdre, wenn er wieder heimfommt. Jy batte
e3 mir jonft sum Gefes gemadyt, midh) in gar nichtd
eingumifchen und meine Meinung nur abzugeben, wenn
man mid) frage. MNun fic) die Sadye aber jo entwicelt
hat, will i) mic oft al8 recht feig vorfommen. Was
Balten Grfabhrene von der Sadje?  Gine SHmwiegermutter.

Jirage 10389: Jd) mobchte jungen Damen nach-
fteende Frage vorlegen. Jdhy habe in einem Verein
(Stenographie) einen jungen Mann fennen gelernt,
deffen Vewerbung id) ernftlich in Betracht jog. Bei
Unlap eines fleinen Ausfluges, dben vie Kursteilnehmer
sum Slup arrangierten, [ud id) eine mir bejreundete
dltere Dame ein. Sie follte Gelegenheit befommen,
den jungen Herrn unauffallig su fehen und nédber
fennen ju lernen, um fich in meinem Jnterefle ein
Urteil itber thn 3u bilben. An einem Ausflugspuntt
wurde eine Crfrijdung eingenommen. Da bediente
und, die wir etiwad abfeitd fafen, ein feted junges
Mddchen, dasd in grofer und lebhafter Bertraulidyfeit
auf meinen Bewerber einvedete, ihn bei feinem Bor-
namen und ,Du” naunte. Mein Begleiter war ver-
legen, die Sadje war ihm offenbar fehr unangenehm.
Aus dem Gefprdd) fonnte i) entnehmen, dap dasd
Maddjen in der gleicdhen Ort{dhaft, wo der Herr frither
domisiliert gemwefen war, al8 Rellnerin Stellung ge-
habt hatte. Mid) fithlte dad BVorfommnid bedeutend
ab und aud) meine Begleiterin wurde uriicthaltend.
Der Herr fand fiiv gut, die Sache su erfldiren. Gr
fagte, daB ba3 fo Braud) fei, dap die Stammgdite
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eined Qofaled die RKRellnerinnen dugen und dap Ddiefe
hinwiederum Oegenvecht bhalten. E3 fei bdied ein
bur{djifofer Gebraud), dem dburdjausd feine weitere Be-
veutung beizulegen fei. Diefe Erildrung verbefferte
meine Stimmung nidht und i) malte mir e3 aus, wie
i) burd) die Berlobung gleidjberechtigt wiirde mit
vielleiyt einer erheblichen Anzahl von Kellnerinnen,
bie den Herrn in freier Weife al3 Dugfreund und
Ultfamerad anfpraden. Jd fann mid) mit diefem
Gevanten je [dnger je weniger vertraut machen. Meine
miittexliche Freundin aber zudt die Adjfel, fie mdchte
da nidht entfdheidend auf midh einwirfen, da fie nod)
feinen Einblid in foldje Verhdltnifje habe tun fonnen.
Jdy mdchte nun fehr gern erfahren, wag feridfe und
efellfhaftlih erfahrene Qefer und Leferinnen von bder
adje halten. Fiir freundlide Meinungdduperungen
danft gum voraud beftend
Gine in Bieifel geratene junge Leferin.
Strage 10390: Jd) bin im Befig eined Quantums
Hiihnerfedern, die id) gerne praftifd) vermwerten midyte.
Nad) dem Wafdjen und Trodnen fchleife id) fie von
Pand, wodurd) fie fein und {dhdn werden. Died er:
fordert aber fehr viel eit, fo dap id) in ber Frauen-
seitung um Rat, oder um Adreffen von Fabrifen obder
Anftalten bitte, die foldye Federarbeit gegen Begahlung
iibernehmen. Bieleid)t weifp jemand fonft nod) ein
einfache3, gute3 Berfahren ? Qiihnerbefigerin,
Jteage 10391: Sind erfabhrene Wirt{dafterinnen
im Falle, Rat zu erteilen, wie plattgetretene Schaf-
felle wieder aufgufrifhen find. E3 wdre fehr dantbar
Gine neue Abonnentin.
Frage 10392: Eine ftill uriidgezogen [ebende
Lefefdymefter der mir [ieb gemworbenen Schweizer Frauen-
Beitung begibt fidh) in den Rreid freundlid) glitiger
Abonnenten, um audy fiiv mein Anliegen einen guten
Rat su holen. Jch bin feit einer Reihe von Jahren
bei einem Witwer in Stellung al8 felbjtdndige Haus-
bilterin. €8 war micr wdhrend diefer Beit alled an-
vertraut und e3 beftand gegenfeitig die bejte Bufrieden-
heit. Nun ift bas dltefte Rind, feine Todhter, aus vem
genﬁnnat heimgefehrt und will nun fo recht mit vollen
egeln in de3 BVaterd Hausdhalt einfahren, wovon id)
allerlei Unannehmlichfeiten befiivchte. Der BVater hat
natiielih Freude an dem Gifer diefer jungen RKraft
und id) modyte fie ibm und der Tocdhter mit meinen
Befitrdhtungen nidt {hmdlern. €3 find ja der jungen
Frduleind nidt ju viele, die fich mit Eifer und Freude
der Daudwirtfd)aft widbmen wollen. €3 wdre ordbnungs-
gemdB nun.ja meine Sadje, der Tochter ben Haus-
frauenplaB ju rvdumen, .aber id) geftehe gang offen,
bap ich) bad nidht leidht tun fann; id) halte e3 damn
und wann fiir beffer, den mir lieb gewordenen Plag
su verlaffen. Wenn id) weiter blice, fage id) mir wieber,
bafp der Feuereifer der jungen Dame vielleicht nadylaffen
wird, wenn gefelfdyaftliche Reprefentationen fie bfter
von der Wirt|dyaft wegfithren, fie vielleiht nach furzer
Beit dod) wieder von diefem Hausdhalt trennen. Dann
batte id) meine gute Stellung verloren und bder Herr
mwdre wieder nidht verfehen. Soll ich) e3 probieren mit
dem Bweigefpann? Was fagen in diefer Hinficht er-
fahrene Lefer dazu? Wie umfahre ih in jenem Fale
am bejten die unaudweichlichen Klippen? Fiiv glitige
Wegleitung bedantt fid) fehr
Gine von guter Stellung vertoshnte Beferin.
Jirage 10393: Midcdhte bdie Unterzeichnete . B.
auf Frage 10368 im [leten Blatte die Giite haben
und mitteilen, ob bdiefe RKrduter- Tinftur von einem
foesiellen Fabrifanten herriihrt, ver Wpothefer ertldrte
ndmlich, dag e zehn verfchiedene Sorten bon Krduter:
Tinftur gebe und er miifje wifjen, welde von den
verfdyiedenen gemeint fei. Herslihen Dant fiir Jhre
werte Antwort. Gine elfrige Seferin.

Antworten.

Auf Frage 10375: Bor zwei Jahren verlor id)
dburd) den Tod zwei Tddhter, die eine im lter von
17, bie andere von 19 Jahren, beide im BVerlauf von
vier Monaten. Der Schmery war unermeplicd) grop,
befonderd fiir mich al3 Mutter, da wir dret uns eines
gar friedlichen und liebevollen Sujammenlebens freuten.
Natiirlich) fehlte e3 aud) da an Troftfpendungen nidht,
aber bie Worte taten mir nur wel) und leiver mupte
id) am Begribnidtage meiner jweiten Todyter meinem
eigenen Bruder die Untwort geben, dbap mid) jest nie-
mand trojten fténne, bi8 i) midy felber zu trdften
vermdge. Den beften Troft wiirde ich) darin gefunven haben,
wenn id) mit meinem Mann hie und da iiber die BVer-
ftorbenen hdtte veden fdnnen, er ift aber eine wver:
fchlofjene Natur und anftatt dap er feine Gedanfen
mit mir audgetaufdyt hdtle, gab ev mir gar feine Ant-
wort, wad mir ungemein weh tat. — Ob nun der be-
treffenden trauernden Mutter damit auc) geholfen
werden fdnnte, indem fie mit ihv itber dasd verftorbene
Rind reden, da3 miipten Sie probieren, denn die Naturen
find eben fehr ver{djieven. Mir tat ed aud) in der
Seele wohl, wenn id) Teilnahme fand, aber nur folde,
bie fithlbar aud dem PHerzen fam. Sogenannte Jammer:
bafen waren mir verhaht. Jedenfalld8 bewdhrt fich
aud) hier der Sprudy: q

,&8 gibt ein Leid, da3 frembden Troft nicht dulbet
Und einen Sdymer, den fanft die Jeit nur heilt.”
Aud) eine vom Schidial jHwer gepriifte Mutter in D.

Auf Frage 10375: Madyen Sie eine Familie aus:
findig, in welcher ein dem Tode abgerungened Kind,
pad aber feine geiftigen Fdhigleiten eingebiifit hat, fein
traurige8 Dafein friftet. Lafjen Sie die Mutter diefes
geiftedfranfen Rinded Jhrer Freundin erzdhlen, wie e3
fo unendlid) viel leichter ift, ein liebe3 Kind mitten
aud gefunden Tagen heraus in3 duntle Grab ju betten,
al3 e3 umnadyteten Geifte3 dahinvegetieren zu fehen.
Qieber tot, al8 in biefer Weife lebendig. Dann inters
effieren Sie die trauernde Mutter fiir eine Wrbeit im

Dienfte der Gemeinniipigteit, bei welder dad Hers in
bilfreichem Mitgefiihl warm wird. Dabei wird der
eigene Qummer in den Hintergrund treten, er wird
fich milvern. D. .
Duf Jtrage 10375 : Man darf hier auf die heilende
Rraft der Seit mit Suverfidht vertrauen; dbaneben bildet
angeftrengte, befriedigende Arbeit (immerhin nicht all
su viel) eine mwirfjame Unterftiibung. Sie werden
darvauf hinweifen, wie viele andere Miitter ihre Kinder
verlieren, mandymal auf viel fhlimmere Weife; wie
vieler Miitter Kinder in {dywere Schuld geraten und
weldy herrlidher Troft e3 ift, ein guted freundliched
AUndenfen einem RKinde bemwabhren zu fomnen. E3 ijt
die Bedingung, unter benen wir mit unferen Lieben
sufammenleben, dap wir einmal auleinander gehen
miiffen; bderjenige, der und bdie Lieben nimmt, ijt der
gleiche, ber fie und gefchentt hat, und wir wiirden das
Gefdhent nicht miffen wollen, aud) wenn wir e8 nur
furge Beit befihen bdiirften. Fr. M. in B,
Auf Jrage 10376: Mit jebem Wtemsug atmet
der Menfd) ein paar hundert Bafterien ein; e3 niist
alfo nidh)t3, wenn man diefelben dngjtlich vermeiden
will. Der Umgang von Hund und Kind wdre eher
wegen dem Ungesiefer ju vermeiden, aber ein reinlich
gehaltener Hund follte aud) in diefer Beziehung nicht
allzu gefdbhrlicy fein. Fr. M, in B,
Auf Frage 10376: Gin Tier edler Art, dad gang
fauber gebalten und jwedmdpig erndhrt wird, darf
unbedentlich RKamerad der RKinder fein, gan befonders,
wenn eine Wuffiht vorhanden ift. x.
duf Jirage 10376: €3 fommt hiebei fehr auf den
Gefundheitdzujtand Jhred Kinded wie wohl aud) des
Tiered. an. Die Batterienangft ift fehr wohl berecdhtigt
bei fdhwadjer RKonftitution, biefe fpottet aber audh
meiftend aller Sorgfalt, wogegen ein gefunder Kirper
fih unglaublih vielem ausfegen darf. Man fann bei
unbemittelten Leuten zdher Rafje eine rt von RKinder:
pflege beobachten, bie in fdywachem Biertel ju groger
Rinderfterblichfeit fiihren mitpte. Jn diefer Frage
follten bdie Gltern des RKinde3 vorab, oder dann bder
Haudarzt vasd entfdheidene Wort {prechen fﬁ"m"@ &

duf Jtrage 10377: Wa3 man al8 Gewitterfurcht
anfpricht, bas ift in ber Regel ein durd) ben atmo-
fphdrifchen Ginflup uftande gefommener Juftand bder
Nerven. IMit der allgemeinen Rrdftigung wird audy
dag nervdfe Unbehagen vor und bei Gewittern weniger
fiiplbar. Wenn RKinder bei Gewittern fehen, bdap er-
wad)fene Perfonen fid) aufgeregt und furdytfam be-

nehmen, fo ahmen Sie diefes leidyt nady; e heift alfo

fidy in Gegenwart von Kindern aufd duperfte sujammen
su nehmen, um die nody Unfelbiténdigen nidht ungefdhicft
3u beeinflufjen. . ©-
duf Jivage 10377: Die Furdht vor dem Gewitter
ift auf bda3 Unbehagen guriicfzufiihren, weldes bdie
Spannung in der Atmofphdre gerbeifﬁbrt und biefed
Unbehagen befdmpft man nur -mit berniinftig er-
jwungener Rube, die man unwilltiichih an ben Tag
legt, wenn man andere in JFurcdht fieht. Man wird
faum einem gedngijtigten Rinde mit eigener Angft nodh
mehr ufegen, ober einem Befiimmerten mit betviibenden
Reben umftimmen wollen. Man gwinge fid) gelafjen
vem f{dbnen Schaufpiel eined Gewitterd juzujehen.
Diefe over jene Vorfidjtdmafpregel beforge man ohne
Haft und Wufregung und fei, wie ermwdhnt, beftrebt,
felbjt bas berubigende Clement zu fein, anftatt in un-
rubiger Jurdyt die Umgebung aufzuregen. Uebe man
Rube und verniinftiges Ueberlegen beim Naben jeg-
lid;fn Qewitters, die und im Leben umitiivmen, dann
3Gh{t man unvermertt zu jenen Rubigen, die man vor:
dem beneidet bat. .G
Auf Jrage 10377: Die Angft vor Gewittern liegt
vielen Qeuten in den Nerven und dnnte durch Nerven-
ftactung iiberhaupt (falte Wajdjungen) befiegt werden,
wenn Vernunftgriinde nidht helfen. BVorldufig mag
man die Fenfterladen fdhlieBen, das Gad anziinden
und ein {pannended BVud) lefen. gt M. in B,
Auf Jrage 10378 : Wenn feegrasdgepolfterte Mbbel
in einem feuchten Raum ftehen, verbreiten diefe immer
einen fd)lechten Gerud), denn dad Seegrad zieht die
Feudhtigleit der Luft in fid). Wenn man aud einer
feudhten Wobhnung in eine trocfene iiberfiedelt, fo ldft
man bie Mbbel am beften umarbeiten. . 9.
Aut Jrage 10379: Sie haben {dhon ju viel Opfer
gebracht und bdiirfen fich auf Weiteved nidht einlajfen.
Sbhr Bruder mup, notgedrungen, Auddauer jeigen und
fein Studium vollenden; verdient ex einmal fein eigened
PBrot, dann mag er nebenbei Mufif treiben fo viel er
tann, aber auf feine eigenen Roften. Fe. De. in B,
Auf Jrage 10379: Sie und Jhre Mutter haben
bem Sobhn und Bruder gegeniiber ded Guten {hon zu
viel getan. €3 mag ja fein, dap er ein Genie ift,
va3 nad) Geftaltung drdngt. Sidher aber ift e3 feines-
weg3 und dedhalb darf ed faum ristiert werdben, dap
fitr ihn drei Gyiftengen vor da3d Nidyt8 geftellt werbden.
() meine, diefes Gefithl hatte der Sohn von fid) aus
fchon vorher haben miifjen. €8 gibt nun freilid) Un-
fallverfiherungen fiir Riinftler. Sie miipten bei einer
englijhen Gefellfchaft nadyfragen. Jebenfalld wdren
bie Prdmienanfage mit den gegebenen Werhdltnifjen
nidht im Ginflang. JIntereffieren werden Sie die fol-
genden Notizen, die aud einem Artifel in der Garten-
laube entnommen find: Die beiven Hinde des Geigers
Qubelif find in ber Hihe von 200,000 Mart verfichert.
Paderewstid rechte Hand ift mit 180,000, bdie Fiipe
ver fpanifhen Tdngerin La bella Otero find mit
600,000 Mart verfichert. Die Singerin Lina Cavallieri
hat ihre Stimme mit 200,000 Marf, ein berithmter
englifcher Maler fein rechted Auge mit 120,000 Mart
bewerten laffen, ufw. — Um aber wieder ernfthaft zu
reden, fo mup bdodh mit ber Mibglihfeit gerechnet

werden, dap dad Mufitgenie Jhred Herrn Bruberd

nur big jum fdhlecht begablten Miufitlehrer veidht (be-

fonber3d wenn er jest fdhon nervsds ift) und was dann ?
. 9.

Auf Jirage 10380: Die Gltern follten ein foldes
Berhdltnid bei Lebseiten noch vegeln, benn Gefdywifter
find in folden Dingen nichtd mweniger ald honorig.
Jum allerminbeften follte  die Tocdhter dasd vorab-
befommen, a3 die anderen fiir ihre berufliche Aus-
bilbung gefoftet haben und judem gehdrt ihr ber Lohn
al3 Kranfenwdrterin. 3

Duf JFrage 10380: Jc) nehme an, dap die Kleider
der Todjter von den Eltern bezahlt worben find und
von dem Lohn einer guten Pilegerin abgehen. Dann
vidhtet fich die Bergiitung nad) den Verhiltniflen, unter
benen gelebt wird. Jm guten Mittelftand wdren der
Tochter etwa Fr. 500 fiiv jeded Jahr Dienft Fuzu-
fprechen. Der Fall fommt hunderte Male vor, und
wird unter Betradhtnahme der eingelnen Umftdnde von
den Teilungdbehdrden entjdjieden. Fr. M, in B,

Auf JFrage 10382 : Jc) empfehle Jhnen die auper:
halb der Stadt Jug an der jtillen Burg von St. Karl
gelegene, von Menginger Schwejtern geleitete Haus-
ba[tun_gé‘: und Rodjichule Salefianum; dbann aud
bad iﬁdjtermfﬁtu{: vom Frauenflofter Marid Opfe:-
tung, ebenfalld in 3ug. Bug ift fiir junge Maddjen
in ]eber}BegtebunQ, nidht nur hygienifd), duperft pafjend
und {dhdn gelegen. Referin in ug.

duf Jirage 10383: Galzidure puyt die Bades
wannen blanf. IMup da3 Salzwaffer aber itber Nadt
in ber Wanne ftehen bleiben, fo ift eine Hols- ober
Gmail-Wanne bder bledhernen Wanne weit vorsuziehen.

M, A

Auf Jirage 10384: Dem gereinigten und gut ab-
getropften Salat wird guerft bas el beigegeben, diefes
gut vermifcht und zugevedt ftehen gelafjen. Dem er-
fovderlihen Gffig wird in einem Glas Pfeffer und
Salz, fein gehactte Riidhentriuter, jowie fein gefdabte
Bmwiebel beigegeben. Diefer Gffig wird vem Salat erft
divelt vor dem Wuftragen beigemifcht. EA

. duf Jirage 10384: Jeder macht den Salat nad)
feinem eigenen ®efdymact an; bie meiften Leute wiin-
{chen, daf er nicht welf werde und Feinfdymeder macyen
ihn erft auf bem Tifche an. Gin vollfommen rein-
fchmecended Oel it bie Hauptfade; wir nehmen aud)
ein wenig Senf daju. r. M. in B.

PG e e e
Stenillefon.
Fritzes Debenbubler,

Humoredte v, P. F.

Nadhdem Frig Plattner die Hand feiner Eleinen
FNelly errungen und mit ihr frohliche Hochzeit gefeiert
hatte, fam er fid) vor wie ein Held, der fich eine
Mardjenpringeffin gewonnen hat. Die fleine Nelly
verfiigte al8 Todyterlein eined finderreihen Giiter:
direftors ywar nidht ifiber Haufen von Gold und Goel-
geftein (wa3 ficd) bei Frige's Befiy an 3 Progent Reich3-
anleife aud) volig eriibrigte), aber jung, fhon und
flug war fie. Und dann hatte e3 aud) Schweip ge-
toftet, fie su erringen. Denn da waren nod) verfdjiedene
Rerle, befonders fo ein paar 3dhe Wgrarier, die wollten
fie aud) gern haben. Wber {hlieplid) hatte Frig Plattner,
der Banfmenfd), mit feinen hwarzen Feueraugen und
feinem {chmwarzen BVorftenfopf dod) den Sieg davon-
getragen und hatte fie nach) feiner Grofftadt in ein
molliged Heim entfithrt. Nun bewadjte er aber aud)
feinen Sdjag mit einem Argwohn, dap bdie alten Lind-
wiitmer  dagegen forglofe Reichtfiifpe waren. E3
braudjte nur einmal ein Herr auf bder Strape feine
MNelly angufehen, oder bdiefe felbft braudhte nur dasd
gevingfte Jntevefje fiir jemanden zu zeigen, fo vollte
er den gangen Tag feine fhwaren Augen, daf man
ba3d gelblihe WeiBe bdarin fah, und dbap man dad
Fiirchten dabei friegen fonnte. Die tapfere Nelly hatte
freilidy feine Angjt, im Gegenteil, fie amiifierte fich im
Stillen babei. Und wenn e8 ihr gar ju arg wurde,
legte fie ihrem Brummbdr ihre weidyen, weien Arme
um den Hald und fagte befdnftigend, wie fie friither
su threm nervdven Reitpferd gefprochen Hatte:

JNa, Du {dwarzer Kerl, bift Du wieber eifer-
fitchtig 2  ber Du haft dod) gar feinen Grund dagu!
— Wircklid) nidyt!”

Da fiifte er fie dann leivenfdhaftlich ab, und fo
berubigte er fid) wieder.

Wenn Jrige mittagd auf dem Sofa lag und die
glorreidien eiten feiner Brautwerbung an ficd) voriiber-
sieben lieB, wenn er bdie lange Reibe derer mufterte,
die er audgeftohen und aud bem Sattel gehoben hatte,
ba bdachte er immer mit grimmigem Wolhlbehagen
be3 Herrn von Grabow. Dad war ein SGegner ge-
wefen, Donnerwetter! Rittergutsdbefier, blonder Riefe,
Sommerleutnant der Ravallerie und — last not least
— ein Zenor, — — — ein Tenor — — —! Die
Weiber wurden gang vapplig, wenn ev fang, feine Nelly
auc). Aber er hatte ihn geworfen, ex hatte ihn ab-
geftodgen, ihn fogufagen mit feinen Hdanden langjam
erwiirgt, erdroffelt — — — bid er gang tot war,
gang maufetot — — —, gang ungefabhrlih. — — —
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Mit diefen erhebenden Gedbanfen |chlief Frike, ein
RQddyeln der Befriedigung auf feinem braunen Geficht,
gewdhnlic) ein. ber mandymal briillte er nod) im
Sdlafe auf, ald ob er Leib an Leib mit einem ge-
waltigen, furdjtbaren Gegner rdnge.

&3 war am Mittag eined {dbnen, tlaren Winter-
tages. Jrige war miibe und bHungrig aud feinem
Bureau heimgefommen und war von feiner jungen
Grau fehr lieb und weid) begriipt worden. Dann hatte
man fich sum Gffen niedergefebt, bas Nelly mit Hilfe
ihrer alten Rbdyin fehr lecer und appetitlich beveitet
hatte. Frige langte aud) von allem tiichtig su, von
der Nubdelfuppe, der Bunge mit Blumenltohl, von dem
@ntenbraten und von bem Kompott. A3 abev juleht
Sdotoladenfpeife aufgetragen wurde, nahmen feine
Mienen erfichtlich einen enttdufcdhten Ausdruc an.

#Was,” fagte er betriibt, ,Sdjofoladenfpeife? Jdh
dadyte, e3 gibt Griedpudding 2

,Sdofoladenfpeife jhmedt doc) aud) fehr gut,”
antwortete Nelly, indem fie ihr Tellerhen berghod)
iillte.

L »Bub,” madyte Frit mit einer abwehrenden Hand:
bewegung, ,id) fann das labrige Jeug nicht fehen.”

,Dad ift aber fehr {chave! Jh effe 8 fo gern
und in einer idealen Ghe follten doch) Mann und Frau
biefelben Reibfpeifen haben.”

MNa,” fagte Frig lachend, ,bei bem Standpunit
hatteft Du alte Jungfer werden fonnen. Denn ein
tidjtiger Mann fribiticdt dod) eher alte Schubjohlen,
al8 dap er biefen Rindelbrei ipt.”

SNa, exlaube mal” ermiderte MNelly tampfluftig,
JHerr von Grabow ift fle sum Beifpiel fehr gern.”

JAH) — — —,* mit einem Schlage erftarb dasd
E&d)e[n auf Frige’s Geficht, und feine Augen begannen
su vollen — — — ,Perr von Grabow — — —*

,Na allerdbingd! Ober ift dad etwa fein nd)hger
W!anne Sedh3 Sduh hod), Kavallerift — — —

LAber felbftverftdndlich,” hohunlachte Frig mbglichit
bitter, ,felbjtoerftdndlidh! Herr von Grabow! Wa3
ift da unfereind mit feinem 1 Meter 80 und dem
Qnfantevievegen! Plebs, Fuplaticher, Kanonenfuiter.”

Ma eben!” fdhmolite Nellnchen.

,Na eben, na eben!” {dnauste fie Frige an. ,Gin
Wajd)- und Sdhmadhtlappen ift er und fein Mann,
ber gange Grabow! Wenn einer fhon Tenor fingt!
Hat Bidmard Tenor gefungen, oder ift Moltfe auf
dem hohen € herumgetlettert 2 Gin gang mindevwertiger
Menfd ift fo ein Tenor — — —*

»a,“ Jagte Nelly adyfelzucend, ,wovon man nicht3d
verfteht, davon {oll man nicht reden, und wem man
mipgiinjtig ift, den foll man nicht Eritifieven. Jch wdre
jevenfalld froh, wenn Du fo fingen fonnteft wie Herr
von Grabow.”

(Fortfegung folgt.)

Caiga.
Roman ausd Sibirien von M. Koffal.
RNadhdprud verboten,
(Fortfegung.)

Bur Grleidhterung aller tritt jet eben Paul ein.
Gr trigt einen Reitangug und meldet Heren Sali-
fow, baf er bereit fei, in Begleitung bed bazu be:
ftimmten Knedted fid) aufsumacyen, um Natalie auf-
sufinden. Qena lugt fden nach dem Bruber Hinitber
und wundert fid), dap er fo wenig betriibt ausfieht.
Bermutlid) hat der erhaltene Auftrag ihn mit einem
®efithl ver Widtigleit feiner eigenen Pexfon erfiillt,
ber ihn fiir jest feinen Kummer vergejen [dpt.

) fann Jhnen feinerlei Diveftiven geben, Paul
Petrowitidy,” fpricht Herr Sfalifor mit mitder Stimme.
STiemand weif, wobin Natalie fih) gewendet hat.
Sie werden fie aud) nidht finden, aber i) will dennod)
nichtd unverfucht laffen. Wenn id) nicht den BWitten
meiner Frau nachgeben wiirde, fo wilrde i) meine
famtlihen Qeute audjcdhifen, um dad faubere Paar
su fuchen, aber meine Frau —* er vollendete nicht,
bie gemaltjame Anfpannung feiner Kudfte, die ihn
fitr eine Weile aufrecht erhalten hat, hat nachgelajfen,
matt falt fein Daupt guriicf und feine Augen fdyliepen

,,‘)Iﬂmdd)ttget ®ott — er fticbt!” freifdht Frau
Anna und wirft fid) jammernd iiber den Gatten,
inbed Jegor binauditiirst, um bden alten Bergwerts:
argt su Bolen, der erft vor einer halben Stunbe den
Kranfen verlaffen Hat. A er wenige Minuten
fpdter mit dem Doftor zuriidiehrt, erfldrt biefer
jevod) beftimmt, baf Teinerlei Lebendgefahr beftdnde.

Man folle fortfahren, talte Umid)lage ju madjen und
vor allem bdafiiv forgen, da der Kranfe fich nidhyt
immer von neuem aufregte, dann 1iirde der Anfall
in wenigen Tagen vorviiber fein.

»Sfemen Jwanowitfd) leivet an folden Anfdlen,
fo lange i) ibn femne und bas find bald fiinfund-
swanzig Jabhre,” fagt der Arst,

»Aber fo Deftig ift noch) feiner gewefen,” tlagt
Frau Sfalifoiw.

8t bat fi) wohl aud) nie in dhnlichem Mape
aufgeregt,” meint der Avst.

Jngwifdyen it Paul mit feinem Begleiter bie
DorfitraBe bhinab geritten. Gr fennt fein Jiel gan
genau und ift feft fiberzeugt, dah er Natalie finven
wird. Bor einer Woche ungefdhr {chictte Herr Sfali-
fow Paul in gefdhdftlidjer Angelegenheit nad)y dem
nddijten, fiinfzig Werft entfernten Dorf und Natalie
gab ihm, al3 fie von der Reife erfuhr, einen Brief
an ben Wadrter der Taigahiitte mit, in der man ge:
legentlich bed Befudhed bei Kubdaringd gerajtet Hatte.
Auperdem follte er ver{djiedene RLebendmittel, Kon-
ferpen, Wein und Schofolade beforgen, fo gut, ald er
bie Sadjen in dem Dorfladen u faufen befam und
fte ebenfalld an ben Wdrter fenden. Diefer wdre ifhr
guter Freund, hatte Natalie ihm gefagt, dem fie mit
bem Gefchent gern eine Freude madjen wollte. Paul
war- damals, wie meift Natalie gegeniiter gang arglos
gewefen und hatte fihd sur Ghre geccchmet, ihr ge-
fallig au fein, bheute jedod) urteilt ex gany anberd
itber die Sache. Nadypem Herr Sfalitow ihm mit-
geteilt hat, dap Natalie in ihrem Abjchiedsbrief an
bie Gltern unverhofen ihre Wbficht, mit Sergei Mari-
mit{ch) Sibirien ju verlajjen unbd bei erfter Gelegenpeit
feine @attin su mwerdben, audgefprodhen fhat, fann er
faum mehr daran jweifeln, dap fie fiird erfte in dex
Taigabiitte einen Unterfdhlupf zu fuchen gedentt und
dap die Lebendmittel beftimmt find, ihv dort sur Nah-
rung au dienen.

Seit Paul Gewipheit befist, dap Natalie feined
Borgdngerd heimlidje Verlobte gewefen ift, viel ldnger,
al3 er felbft fie fennt, hat feine wahnjinnige Grrvegt-
beit einer gewifjen Rube Plap gemadyt, die allerdings
nidyt gevuldiger Grgebung, fondern bem Radhebediirinid
ent{pringt.

Gefpielt hat fie mit ihm und das nidht einmal
aud Luft am Flirt oder aus, wenn aud) nod) jo flitcys
tigem Wohlgefallen an feiner Perfon, jondern eingig
und allein aud faltblittiger Beredhnung. Gr ift ibhr
nidtd alg ein Werlzeug szur Grreidhung ihrev Pldne
gewwefen. Und er hat fih migbraudjen laffen in un:
erhorter Weife. Ale3 bhat er getan, wasd fie ihm
auftrug, alled ihr geglaubt — {elbft die dburdfichtigften
und albernften Liigen nabm er fiir Wahrheit, weil
fie aud ithrem Munde famen. Und wenn bdod) ein-
mal bdie innere Stimme ihn vor ihr warnte, bann
fdhalt ex fidy gleich hinterher wegen feined Miptrauens,
gerade, al8 ob er ein PHeiligenbild gefchdnbet hitte, fo
war'd ihm zu Mute gewefen. Wie mag fie im ftillen
itber ben leihtgldubigen Toren, den bummen Jungen,
ben Durat|dyot, gelacht haben!

Die Pand Pauld {dhliept fi) frampfhaft um den
Biigel feine3 Pferdes. ,Wart’ nur —“ dentt,er in-
grimmig — ,bu follft nicht mebr iiber midh) lachen,
du {ollft erfennen, dap der Duratfdhof fidh) nidht un-
geftraft sum Narren halten [dpt.” Wie er fih an ihr
vddjen witd, bad weifs er vorderhand felbft nod) nidht,
bad hdngt von der Gelegenbeit ab. Bielleiht fchleppt
er fie in ihr Baterhaud zuriicf, vielleidyt begleitet er
fte bi8 gu dem verhapten Sergei Mayimitfdh) und
fdmpft auf Leben und Tod mit ipm. Ein Piftol hat
er fih) vorforglid) in den @iirtel geftedtt — im Fall
man Wolfen begegnen follte, wie er zu dem ihn be-
gleitenden Kmedyt fagte.

Auf BVeranlafjung bed lehteren rajten bdie Beiden
sweimal unterwegd, um bie Pferde zu fittern und
felbft Nabrung zu fih zu nehmen. Jeber von ihnen
hat ven Futterfad {fiber den Riiden feined Gauld ge-
hangt und fih Mundvorrat und eine Flajdhe mit
Branntwein in die Rodtafdje geftedt. Paul ift der
Wufenthalt unertrdglid), er mddyte die gange Reife
obne Unterbredjung suriidlegen, aber der Kuedyt extldrte
ihm, dafp dad unmbglich fei, dbap wedver Menfd) nodh
Tier dasd aushdlt. ,Wir bleiben mitten in ver Taiga
unter freiem Oimmel liegen, Bdtercdhen, fagt ber
Mann. So muf Paul fic) benn zdhnekniridjend dem
Willen feined verftdndigen Begleitersd fiigen.

Um zwei Uhr nad)t3 erft langten bdie Reiter in
ver Taigahiitte an. Da bder BVolmond am Himmel
ftandb und fie jid) obendrein Laternen mitgenommen

| Fenfter bringt matter Licht|dein.

Datten, fo waren fie nicht vom redhten Weg abgefommen.
Rein  menfd)liched Wefen war ihnen wdhrend bded
Ritted begegnet, aud) fonit Hatten fie feinerlei ben-
tewer erlfebt. Der Mond war ldngft untergegangen,
al8 fie vor der Hiitte Hielten, und nur dad fdmwadye
Flammdjen in den Laternen beleudjtet notbiirftig die
nddyjite Umgebung.

Sdyweigend, wie audgeftorben liegt dasd Blod-
hduddjen inmitten ber RKiefern ba, nur aud einem
Dody jest fehldgt
der RKettenhund vor bder Hiitte laut an, aud deren
Junern antwortet ebenfalld Hundegebell und gleid)-
seitig erlijht da3 RLidht binter dem Fenftervorhang.
HDort {hlaft fie!” denft Paul, die Jdbhne jufammen:
beiend. ,Sie hat bad Serdufd) der Pferdehufe ge-
hort und abut, wer der nadtlidye Befud) ift. Wart’
nur, mein Liebdjen du entgehft mir dodh) nidyt.”

Jngwifchen ift der Knedht vom Pferde geftiegen
und hat mit einem Stoct drohnend gegen die Haus-
titv gepocht. Eine Weile bleibt alled ftill, bann nahen
fidy {chliirfende Schritte und von bdrinnen fragt eine
rauhe Stimme, wer draupen fei.

»Mitbe Reifende — mady auf, BViterdyen,” ant-
wortet der Knedht. ,Gil Did), damit wir jur Rubhe
fommen, wir haben einen tiihtigen Ritt hinter uns.”

Der Wadyter drinnen murmelt etwad, bdasd wie
eine Berwiinjdhung flingt, er bijnet offenbar fehr
ungern, aber er muB e8 tun, da ein unge{djriebenes
Gefes befielt, feinen Ginlapbegehrenden von den
Tiiven einer Taigabiitte fortzumweifen. Diefe find ja
nur dagu da, den Wanberern Obdad) zu geben, und
bie Gefabhr fiiv den Wdrter ift niht fo grop, ald
man e3 annehmen follte, benn tatfdchlicy ift feit
Denfdjengedenfen nody feinem von feiten der Wanderer
ein Leidb jugefiigt worden. Selbft die vermegenjten
Stroldje {chonen die Hiittenmwadyter, weil fie wifjen, dap
fie obhne diefe elend in der unendlichen Waldbwildnid um-
fommen miipten.

Miptrauifd) muftert der Whter die Untdmmlinge,
nadydem fie eingetreten find. Den Knedyt Tennt er
und aud) Pauld Sefiht erwedt Erinnerungen bei
ihm.  Dennodh) tut er feine Frage, fondern weift
ihnen ihre Qager an und erfundvigt fich, ob fie nodh
Tee trinfen wollen. Da beide verneinen, ieht er fid
guritd.  Anfanglich Hat Paul die Abficht gehabt, noch
in biefer Nadyt Nadyforfdungen nad) Natalie an-
suftellen, aber er hat fie ldngft aufgegeben, denn feine
RKrdfte find durd) den weiten Ritt fo erfd)dpft, vag
ihm augenbliclid) alled gleichgiiltig ijt, felbft Natalie.
Obne fid) audzufleiven, taumelte er auf fein Lager
und aldbald wverfiinben feine tiefen Wtmengiige aud)
fchon, daB er in feften Schlaf gefunfen ift. Der
Knedh)t dagegen, an Strapazen mehr gewdhnt, ald
Paul, legt fih nidht niever, fondern fept fih ans
Fenfter, weil er mit Recdht aunimmt, dap Natalie,
von dem Wadyter benadhridhtigt, nod) vor.dem Morgen
aufbredjen wird. Der Mann ift ebenfalld totmiide
und fehnt fid)y nad) feiner Ofenbanf, aber er weif,
bag er, wenn er einfdlift, nad) einem foldpen Ritt
nidht aufwadht und wenn Kanonen neben ihm abe
gefdhoffen wiirden.

Raum beginnt der Morgen u ddmmern, fo fteht
ber Knecdht neben dem fdhlafenven Paul und riittelt
thn am Arm. Doch diefer vithrt fich nidht und dem
Mann bleibt nidht8 iibrig, al3 ihm Wajfer aufd Se-
fiht su gieBen. ,Steht auf, Vdterdhen —“ raunt ex
ihm zu — ,fonft fdhrt bie DHerrin Natalie Sjeme-
nowna und fort.”

Beim Namen bder vordem fo heip Geliebten,
jept bitter Gehakten, ift Paul jofort munter. ,Natalie
—* fragt er hajtig — ,mwa3 —*

»Leife, Bterchen, leife, damit man ungd nidyt hirt.
Sie ijt wivklih) bhier, die Herrin Natalie Sjemenowna,
id) habe eben gefehen, wie man den Tarantah ausd
dem Schuppen 3og, und beim Schein bed Laternchensd
erfannte id), daf e8 unfer vermifter ift. An bden
griinen Radreifen erfannte id)y ihn. Rommt Biter-
chen — wir wollen und an die Tiir ftellen und wenn
wir dbann Sdyritte horen, ftoBen wicr die Tir auf, und
bann, dann haben wir fie, die Herrin Natalie Sjeme:-
nowna. Kommt, BVdterchen.”

Mit  bleifdhweren Gliedern, aber vdllig wad,
folgt Paul dem Geheif bde3 Kmehtd. Jn wenigen
Minuten ift fe in meiner Gewalt! ift alled, wasd er
3u denfen vermag.

(Fortfesung folgt.)

Cacao Suchard

—— als beliebtes Frihstiick uiberall bekannt. ——

Budydruderet Merfur, St. Gallen.




St Ballen

Spruch.
Durd) die Felber mupt du fdyweifen,
Die im Sonnenftrahle prangen,
Durd) die griinen Walder ftreifen,
Jft dein Hery von Gram befangen.
Nidht in deiner dumpfen RKlaufe
Sige wit bed Schmerzed Geiftern;
Derven werden fie im Haufe,
DrauBen wirft du fie bemeiftern!

HJudhinflerin® — ein neuer , Berur!

Die Damen der vornehmen Gropjtadtgefelidaft,
die mit einer Unzahl von Gepdditiicten thre Sommer=
veife antreten und bdie bdie Grholung nad)y dem an-
ftrengenben Winter jo ,furdhtbar” nitig haben, Tonnen
sum grofen Teil da3 Gefd)dft ved Padend nidht
allein  beforgen. Der Kammerzofe, bem RKammer:
mddchen fann man dad Ginpaden der Garbderobenitiice
nidht anvertrauen, der Gefelfchafterin darf man es
nidht gumuten, gang abgejehen davon, dah fie 3 viel:

Beilage 3u Lr, 27 der Schweizer Srauenszeitung

leiht aud) nidht in bem erforderlichen Mape ver-
ftehen wiivbe. Um bdiefem ,dringenden Bebdiirfnijje
absubelfen”, hat fidh) in Parid die erfte , Pactfiinftlerin”
etabliert und fofort in London eine Filiale errichtet.
Die Tdtigleit der ,Pacttiinftlerin” ift in dem Worte
felbft evtldrt. G3 erfcheinen bei ben Damen, die eine
Reife angutreten wiinfchen, auf BVerlangen die jungen
Miavdyen, die die Kunjt ded Padend mit allem Raf:
finement erlernt BHaben und fid) befonderd bdarauf
verftehen, fehr viele Dinge in fehr wenig Raum unter-
subringen und bdabei den Dingen felbft nicht den ge-
ringften Scdaden zuzufiigen. Die BVegriinderin bded
neuen Frauenberufed, Mile. Antot, erfldrte, dap fie
in der furgen Beit feit dem Veftehen thres ,Salons”
fo viel ju tun gehabt hdtte wie frither in ihrer Tdtig-
feit al3 Privatlehrerin nidht in zehn 'Jahren. Das

1175] Univerfitatdprofeffor Dr. Rudolf BVirdyotw
in Berlin, ver gefeierte Arst, hat die Apotheler Rid).
Brandt’s Schweizerpillen felbft verfudht und fie al3
ficheres, babet unjdydbdliched Abfithrmittel aufs wdrmite
empfohlen.

®efchdft in London floviere in genau bderfelben Weife
wie in Parid, und fie werde fih bvemnddit nad
Berlin begeben, um jzu erfahren, ob bhier aud) ein
geeigneted Feld fiir thre Kunit fei. Jn den eleganten
Modebddern wolle fie nod) in biefem Sommer eine
Angahl von Filialen ervidhten. Sie befdhdftige feit
ber Begriindung ihred Salond etwa 75 Damen.

1370] 9Rit der hodhiten Wudzeidhnung ,,Goldene
Medailler’, der eingigen in ver Brandye, wurden Globus-
Pus-Crtraft, Pusin = flifiiger Metallpu, Globin,
®lobeline, Brillant: Glangftdrte, Globus - Roftfleden-
Gntferner, Strohhutreiniger und alle anderen Greug-
niffe der Frig Schulz jun. Att.-Gef. in Leipzig, vor
einigen Tagen auf ver II. Fadjausdftellung 1909 des
Deutfchen Droguiften-Berbanded pramiiert. Ein neuer
Beweid und die befte Anerfennung dafiir, dap bdiefe
Praparate wirflid) erfttlaffig und eingig daftehend an
®iite find. Wudy fonft erhielt die Firma {dhon wieder-
holt hodhite Audzeihnungen u. a.: ,Soldene Medvaille”
Weltaudjtellung Parid 1900, ,Grand Priz” Weltaus-
ftellung ©St. Louid 1904, ,Goldene Staatdmedaille”
Nitrnberg 1906.

4. Juli 1909

Zur gefl. Beachtung.

Au( Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden.
Fs sollen keine Originalzeugnisse eingesandtwer-
4 den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

WGr unser Blatt in den Mappen der Lesever-
eine liest und dann nach Adressen von hier
inserierten H h oder d
fragt, bat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

0ﬂerten, die man der Expedition zur Beforde-
rung iibermittelt, muss eine Frank k

= Kurlandschaft

Oggenb u rg zwischen Sintis 2504 m, Churfirsten

ca. 2300 m, Speer 1956 m und deren

Auslidufern, Talsohle 600 bis 1100 m. Saison Mai bis Oktober. Herbstaufenthalt
noch sehr angenehm. September und Oktober stimulierend und kriftigend.
Adr.: Korresp.-Bureau des V. V. T.: C. G. Wiirth in Lichtensteig. Prospekte gratis u.
franko. Illustr. Fiihrer gegen 50 Cts. in Briefmarken. Gebirgspanorama 2 Fr.
Chromoalbum 1 Fr. Im Korrespendenzverkehr Frankatur erbeten. Vorziig-
liche bestbewihrte Indikationen. Grosses Exkursions- und Touristengebiet.
Pensionsstufen laut Verbandstarif Fr. 8, 8'/., 4, 4'/:, 6, 6. [1366

beigelegt werden.

Schrm“chen Auskunftsbegehren muss das Porto
fiir Riickantwort beigelegt werden.

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
eracheinen sollen, milssen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Gesucbt-

eine Kochlebrtochter in ein besseres
Hotel am Vierwaldstitlersee, neben
sehr tiichligen, soliden Chef, zu sehr

%ynsligen edingungen. Sehr feiner
isch, dazu gerdumige, luftige Kiiche.

Ebendaselbst wird auch eine Saal-
Volontarin gesucht. Schriftl. Offerten
sub Chiffre J S 1349 beférdert die
Expedition des Blattes.

Haushélterin.

1359] Gesucht eine treue, zuverldssige
Person gesetzten Alters zu einer
kleinen Familie zur Besorgung der
Haushaltung fiir einige Monate. Lohn
nach Uebereinkunft. Zu erfragen sub
Chiffre K 8 1359 bei der Expedition
des Blattes.

i(ir einen Jiingling von 16 Jahren,
welcher sich in der deutschen
Sprache vervollkommnen méchte, wird
in einem Geschdfte irgendwelcher
Branche auf das Burean Stelle ge-
sucht als Volontdr, event. bei Ent-
richtung eines kleinen Pensionsgeldes.
Bedingung : Familienanschluss.

Offerten sub Chiffre M P 1363 befor-
dert die Expedition des Blattes.

gocamﬂ Rangensee

967] Weltbekannter, klimatischer Kur-
ort; gegen Norden geschiitzt. Als von
Deutschschweizern das ganze Jahr be-
sucht empfiehlt sich: Pension Villa
Germania. Besitzerinnen K. & L.
Geiseler. Alle Schlafzimmer haben
Balkone, keine liegen nach Norden.
Zentralheizg., elektr. Licht, Wasser-
versorgung,Badezimmer, terassenform,
Garten, Vorziigliche Kiiche.

Illustr. Prospekte gratis u. franko.

Empfehlung.

1871] Fiir Anfertigung von Betten
und Matratzen in allen Preislagen,
Stepparbeiten (Handarbeit) jeder Art,
sowie fiir Umarbeitung und Reinigung
von dltern Betten u. Matratzen empfiehlt
sich bei dusserst reeller und gewissen-
hafter Bedienung
Hanna Lendenmann
Bettmacherin
Kirchgasse 11, St. Gallen.

Schwefelbad u. Luftkurort I. Ranges

Walzenhausen

(Schweiz, 700 m iiber Meer, 300 m iiber dem Bodensee).

1334] Drahtseilbahn ab Station Rheineck bei Rorschach. Herrliche Lage, pracht-
volles Panorama iiber den ganzen Bodensee und die Alpen, ausgedehnte
Tannenwilder, Mineralquelle von hoher Radioaktivitdt, Trink- und Badekuren,
Hydro- und Elektrotherapie, Massage, Kohlensiure- und Soolbéder. Stindiger
Kurarzt. Hotels und Pensionen allen Anspriichen geniigend. Prospekte und
Auskunft durch den :

(Z G 1375) Verkehrsverein Walzenhausen.

Subogs Chagelly e st nd Hapafungsli,

olle A auf die Alpen. Prosp. u. Referenzen.
Moudon (Suisse). 1235] (H 21,655 L) Mme. Pache-Cornaz.
Kanton

e Stahlbad Knutwil

Schinster Landaufenthalt. Reichhaltige Stahlquelle, Sol-
bdder, Douche, Fango-Bidder, kohlensaure Bider. Neue sanitire
Einrichtungen. Elektrisches Licht. Ausgezeichnete Heilerfolge bei

Bahnstation

Nervositit, Blutarmut, Rheumatismen

Bleichsucht, allgemeine Kdrperschwiche, chron. Gebdrmutterleiden und
Gicht. Massage. Milchkuren. Schattige Parkanlagen und Spazierginge.
Nahe Tannenwiilder. Schone Aussichtspunkte. Billige Pensionspreise.
Telephon. — Kurarzt: 8. Hiipp
1818)

i. — Eigene Wagen und Automobil.
(H 2480 Lz)

Prospekte durch Otto Troller-Weingartner.

== . Ziircher ==

Privad-Sochoekule wd Heustaltungs-Ponsioned

Griindliche Ausbildung in allen wirtschaft-
lichen Fichern. Kochen, Waschen, Bligeln,
Gartenbau, Gesundh.-Liehre, Kranken- und
Kinderpflege, Handarbeiten, Buchfiihrung,
Schneidern. 136

5. Juli Beginn der Haushaltungskurse:

i . Juni, 5. Juli.

Kursdauer: 1, 2 und 3 Monate. Mursdauer: 4 und 6 Monate.

Gerdumiges, komfortables Haus, Biider, elektr. Licht, Garten. Vorziigliche
Verpflegung, Familienleben. Beschriinkte Schiilerzahl. Externat u. Internat.
Prospekte und Referenzen durch
Frau Martha Kern-Kaufmann
dipl. Koch- und Haushaltungslehrerin

Physikstrasse 7 ZURICH V »Villa Vesta‘

Hote] Landquart u. Bahnhofbuffet

in Landquart

1234] empfiehlt sich als Uebergangsstation nach Daves und dem
Engadin. Komfortable, luftige Zimmer mit Balkon, Billard, Salon. Elektr.
Licht. Post und Telegraph. — Schoner Garten. Vorziigliche Kiiche.

Feine Kilche, Backen, Einmachen, Kranken-
kiiche, Tranchieren, Garnieren, Tisch-
gervice, Einkauf usw.

Niichste Kurse: 14. Juni

Gesucht:

ein einfaches Madehen, das nihen und
flicken kann und Liebe zu Kindern
hat, zur Nachhilfe im Haushalt neben
Kiichenmddchen. Offerten sub Chiffre
E 1361 befordert die Expedition d. Bl.

Gesucht:

1373) fiir sofort nach St. Moritz in
Privathaus englisch, deutsch u. fran-
z6sisch sprechendes Madchen fir Zim-
merdienst und leichte Hausarbeiten.
Offerten mit Photographie, Zeugnissen
und Lohnanspriichen unter Chiffre
R G 1373 befordert die Expedition des
Blattes.

€1’ne Dame franzés. Nationalitdt,
welche auch englisch und spanisch
spricht, sucht Stellung als Gouvernante
zu Kindern oder als Gesellschatterin.
Vorgezogen wiirde Engelberg. Die
Reflektantin bietet nach Charakter
volle Gewdhr. Hauptbedingung ist
gute Nahrung und ebensolche Behand-
lung. Gefl. Offerten unter Chiffre
L §1350 befordert die Expedition.

NOVAGGIO iiber Lugano

Hotel Beau Séjour

1198] 700 m ii. M. in geschiitzter Lage,
auf sonniger Halde, gesund, mild und
staubfrei, mit grossart. Rundsicht auf
Alpen u, See. Pricht. Spazierginge u.
Touren. Komfort. Neubau. Bider, elekt.
Licht und elektr. Heizung. Gute Ver-
pflegung bei bescheid. Preisen. Deutsch

Bedienung. Telegr., Teleph. Prospekt
gratis und franko. (Za 1648 g)
D ta-Schd ger, Besiter.

Sommerferien.

1367] Junge Dame, gleichwie ob
Studentin oder nicht, findet gute
Pension u. ruhigen Aufenthalt
auf dem Lande. Franzosische Stunden
durch erfahrene Lehrerin. Preis 90 Fr.
monatlich. Man wende sich an
Mmes. Rogivae

(24021)  Chatillens (Waadt).
TOQO =

— &
De OITe T

o

3 e 3
onservieren [E

Erhiltlich in allen bessern Geschiften.
Alleiniger Fabrikant:

A, F. Spoerxl
Rich. Steigers Nachlolger, Kreuzlingen.

|Pension fiir junge Madchen

Mme. et Mlles. Junod, St-Croix (Vaud).

1369] Griindliche Erlernung der franzosischen Sprache. Nih- und Zuschneide-
kurs durch gepriifte Lehrerin. Handarbeiten. Piano. Haushaltung. Preis
Fr. 75.— per Monat, alle Stunden inbegriffen. Prospekte und Referenzen.
Auf Wunsch: Englisch, Malen, Violin und Gesang. (H 24217 L)

Ferienaufenthalt.

1372, Im Biindneroberland (1010 Meter ii. Meer) finden in lindlicher Pension
(Wirtschaft) iiber die allgemeine Ferienzeit 12—15 Sommergiiste ange-
nehmen Aufenthalt bei gut biirgerlicher Kiiche & Fr. 4.30 per Tag.
Wundervolle, waldreiche Berglage.

Anfragen unter Chiffre ¢ W 1372 befordert die Expedition des Blattes.
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Briefhafien Ser Redaktion.

Eifrige Lefevin in W, Jhr {dhoner Gedbante ift
in WBerlin bereitd verwirflidht. G3 befibt die weftliche
Stadt dort ein Finbdelhaud, wo nidh)t allein elternlofe
Rinder aufgenommen 1werden, {ondern al8 oberjter
Grundfaly wird die gemeinfame ujnahme von Mutter
und Kind betrachtet. Wenn bdie trauringlofe Mutter
ba3 Wochenbett verlajfen hat, fann fie nody weiter in
der Anftalt verbletben. IMit dem Sduglingsheim ijt
ein Mutterheim verbunden, wo bdie unverehelichte
Mutter, die tag3itber auf die Wrbeit geht, ihr RKind
einer [iebevollen Pflege anvertrauen und abend3d zu
ihm guriidfehren fanun. So befit fie ein wohnlides
Heim und wird jugleich gu ihren Mutterpflichten er-
sogen. Auf diefe Weife wird mandje gattenlofe Mutter
vor dem Untergang bewahrt.

Jirdulein €. . Bielleiht meinen Sie den nady-
folgenden launigen Damentoaft:
®ott fhuf die Welt vor alten Beiten,
%um Sdhlup vom Wann ein Gremplar,
nd dad fchien freilich anzubdeuten,
Dag Gott {dyon etwasd miide war.

Und al8 er fein Gejdhdpf beaugte,

Da fehlte died, ba fehlte dba3 —

Und an dem gangen Manne taugte

Nur eine eing'ge Rippe was.

Die ward ihm aud) noc) fortgenommen

Und eine Frau darausd gemadt.

So find wir fpdter jwar gefommen,

Jevoch) gefchaffen mit Bedadyt.

Und ju der Fraun gerehtem Lobe

Grfennt man auf den erften Blic:

Der Mann war nur ein Stiid der Probe —

Wir aber find da3 Meifteritiict.

St. 2. G3 ift objeftio betrachtet, nidhyt verftdnd-

lid), wie man fid) in joldhen Dingen in Jwijtigleiten
einlaffen fann, wo e8 fih um rein perjonlide Ans

6831

30n.
% 5 tte. Tola-Selfe 40cts.
Spezialititen der Fn‘m%
Heinrich Mack in Ulm a. D.

fdhauungen handelt, bie man entwebder freudig einem
Mitmenjchen opfert, ober aber fie fid) nicdht nehmen
[4gt. Ein langed Hin und Her in foldhen Fragen,
gans bejonder3, wenn e fid) um einen Entjchlup fiirs
Qeben banbelt, taugt nidytd. Mag bdie Urfache der
Uneinigfeit von fleiner BVedeutung fein, mit Hartndctig:
feit verfochten wird fie jur Bebeutung fiird Leben.
Die Betradhtung, die der Jhrigen entgegenfteht, zeugt
eher von feiner Art und Keufcdhheit, die hody iiber
ber in ben Frauen tiefrourzelnden Gitelfeit er-
haben ift. Die Frauemwelt {dywedbt in Gefahr, von
Menfchenfennern vom Trone veredelnder, feufd) em:
pfindender Weiblichteit geftopen zu werven. Lefen Sie

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. '®°

St Antdnien

bei Kiiblis (Graubiinden) 1420 Meter ii. Meer

sion mit Zimmer von 5 Fr. an.

Hotel ,Weiss Kreuz*

Ruhiger, idyllisch gelegener Alpenkurort. Pen-
Prospekte.

1244 Kiiblis Hatel Krone gleicher Besitzer.

Muster u. Broschiire gratis

982] iiber

Mellin’s Nahrung.

Bestes Nahrmittel fiir Siuglinge und

Bad und

kirnaus PASSUOG

ob Chur
weiz,)

(Sch

Komfortables Hotel mit 170 Betten. — Saison: Mai—Oktober.

Elektr. Heizung.
stark alk

Pension inkl. Zimmer von Frs.

8.50 an.

und milde Natron- und Elsuns'luarllnuo. — Jodquelle

Vor
Kurmlttel' mit hohem Natrongchalt. Stahl-, Sol- und Kohlenséiureb&der, modern eingerichtete
® Hydrother: i

apie.

Elektiische Bader.

Terrainkuren.

e o Chron. u. subakuter Maﬂen- u. Darmkatarrh, Gallensteine, Leber-, Nleren- u. Blasen-
mdlkuﬂonen leiden, ailgem. Schwiche, Bleichsucht u. Blutarmut, Zuckerharnruhr, Fettleibigkeit,
A\ ® Gicht, Her
u. Alkoholmi el

tlonen, Ne

Folgen- der Tropenkrankheiten, Nikotin-

b Y
auch, Dr T

Skrofurt;se, Verkalkung der Adern, Glaskdrpertribungen.

Kurtisch fiur Diabetiker und Magenkranke. Prachtvolle, staubfreie Lage, 5 Min. von der wildromantischen

Rabiosa-Schlucht entfernt. Wandelbahn.
Kurarzt: Dr. Scarpatetti.

Ausgedehnte, ebene Weganlagen im nahen Wald. Prospekte.
829 Meter u. M.

Die Direktion: A. Brenn.

yaat

Kinder. Fiir Erwachsene gegen Dys-
pepsie, Magen- uud Darmkatarrh.
Generaldepot Nadolny & Co., Basel.

Chem. Reinigungsmaschine

, Wasehifix"

1816] reinigt sofort wie neu, von innen
und aussen, schonend, billig und be-
quem farbige und weisse Glacéhand-
schuhe, Spitzen, Chiffons, seidene
Binder, Krawatten, Stickereien etc.

Preis Fr. 15.—. Verlangen Sie Pro-

Hochglanafet

fur alle Schuhe

e

- iz

bricht sich dank seiner
guten Eigenschaften

(1192

Buimsar Aquasana

Wasser- und Sicht-Meilanstalt.

Behandlung von Nervenleiden, Herzleiden, Magen- u. Darmkrank-
heiten, Muskel- und Gelenkrheumatismus, Fettsucht, Gicht, Blut-
armut, Bleichsucht, Frauenkrankheiten, Hautleiden.
Hydrotherapie: Duschen, Halbb#der, fliessende Fuss- und Sitz-
und Bogenlichtbider.
elektrische

bider.
Bogenlichtbestrahlung. —
Lohtanninbiider. — Kohlensiiurebiider. — Massage, Vibrations-
massage. — Fango-Applikation. — Sol- und andere medizin. Bider.

— Lichtbehandlung: Gliih-

Elektrische Bider,

Tiirkische Bider. — Wannenbader.

Leitender Arzt: Dr. Steinlin, Spezialarzt f. Nervenkrankheiten.

Sprechstunden in der Anstalt.

Die Prozeduren und Biider werden durch geiibtes Badepersonal
genau nach Vorschrift simtlicher Herren Aerzte von St.Gallen
(Za G 26)

und Umgebung abgegeben.

3t. Gallen

Zwinglistr. ¢

[1068

spekte von (Z G 1165)
Jacob Kunz, Vertretungen
Paradies, St. Gallen.
]

™ Hans- und Rchengerdte |

emallliert, verzinnt, poliert
Spetialitit: feuerfeste Geschirre
Emaillierte Schilder jeder Art
Molkereigeschirre, verzinnt
alles in vorziiglichster Ausfiihrung
liefert zu billigsten Preisen

Metallwarenfabrik Zug, A.-6.
Stanz- und Emaillierwerke
1213) Verzinnerei. (R18R)
Zu beziehen in allen Geschdften

fiir Haushaltungsartikel.
Hochste Auszei an ersten A 1

Tir Vaden wd Fraua]

1072] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stoérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt

iiberall Bahn.

pore o o ]
Fiiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschédigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1058
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Fieher-Thermometer
Bade-Thermometer
Zimmer-Thermometer

in grosser Auswahl. 127 I

Sanitétsgeschaft Hausmann

Basel St. Gallen Zurich
Davos Genf.

g o

A. Diuser,

ist dér Besre Hornkamm
fOr Haarpflege und Frisur
Ueberall erhaltich.

Reine, frische Sennerei-Butter

| per Kilo a Fr. .75 ab Verkaufsort liefert an solvente Abnehmer

Anton Schelbert in Kaltbrunn.

Zirka 40

SchlafzZzimmmer

nach neuesten architektomnischemn Entwiirfen

Hochmoderne Formen In Nussbaum-, Elchen-, Rusten und Mahagoniholz

Speisezimmer, Salons

Ebenso auch Auswahl in

Einfachen Zimmereinrichtungen in Louis XV. und modern

zu allerbilligsten Preisen.
zum Pelikan
Schmiedgasse 15

St. Gallen.

unser neues, unschiédliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

8601

Fiir Verdienstsuchende.
1868] 10 Fr. und mehr pro Tag verdienen
allerorts stets Herren und Damen
jeden Alters und Berufes durch Ueber-
nahme und Ausfilhrung von leichten
hiusl.,, gewerbl. und schriftl. Arbeiten,
Vertretungen, Agent., Filialen etc.

Stets Zugang neuer Angebote. —
Viele Anerkennungen. — Niiheres:
Libr. Populalre, Carouge-Genl, Rue Anclenne 25.

1923

9681

(856

das beste aller

Schuhglanzmittel

SEIFENFABRIK KREUZLINGEN
CARL SCHULER & C'E
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al3 gute3 Regept gegen Jhre Ungufriedenheit bie Worte
von Novalid:

BWas papt, bad mup fidh) riinden,

Was fid) verfteht, fid) finben,

Wa3 gut ift, fih) verbinden,

Was liebt, jujammen fein.

Was hindert, mup entweiden,

Was frumm ift, mup fid) gleiden,

Was fern ift, fid) erreichen,

Wa3d feimt, bad mup gedeihn,

®ib treulid) mir die Hinve,

©ei Bruder mir, und wende

Den Blid vor Deinem Ende

Nidht wieder weg von mir.

Gin Tempel, wo wiv Inicen,

Gin Ort, wohin wir ziehen,

Gin Glid, fiiv dasd wir gliihen,

Gin Himmel mir und dvir!

Gin groper Menfchenlenner jagt: Die RKeujchheit

ver Frauen geht auf den Leib, diejenige der Mdnner
auf die Seele.

A B.in S. Ob ver Mann verheiratet fei ober
nidt, va3 madyt beruflid) fiiv ihn Teinen Unter{dyied,
da haben Sie gang recdht. Fiiv die Frau bagegen ift
die Ausdlage fiir dad beruflihe Studium fehr oft ein
rein verlorened RKapital, denn die Gelegenbeit, eine
pafjende €he zu {djliegen, wird unbedentlid) ergriffen

Berner Halblein beste Adresss: Walter Gygax, Blsienbach.

ohne Rittficht auf die erlaufenen gropen Roften, bdie
nun rein ,fiiv die Ras” gemadht worben find. Man
muB e3 wirtlid) gerechtfertigt findben, wenn die Sohne
Proteft erheben, daB den Schyweftern iiber dasg um
Studium gebraudyte Geld hinaus, nod) eine Ausjteuer
an ®eld ober Wave verabfolgt werden foll. Gie
meinen, der Sobn follte ebenfall3 eine Wusfteuer be-
fommen, oder die Scywefter jolite aucy feine folde er-
halten. Gewip werden die Schweftern dad Geredhte
ber Fordberung anerfennen miiffen. Jedenfalld wiirde
bie Jrage: Wudfteuer oder beruflidye Ausdbildung, die
jungen Mdadchen um ernften Nadhdenten bringen.

Klavierfpicl ohne Notenfenntnid und ohne
Noten! Nidht viele Neubeiten auf mufifalifjhem Ge-
biete diirften {olche3 uflehen erregen, wie die neuefte
Auflage ded unter obigem Titel erfdjienenen Syjtems,
handelt e3 fi) dod) um die Grlernung ded Klavier-
fpiel3 ohne Noten ober f!onfxige LBorfenntniffe durd)
Gelbftunterricht. Der Grfinder, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona hat mehreve Jahre gebraudyt, um
bie Methode auf bie jepige Ginfadyheit und Hohe ju
bringen. ©o mandjer Muifitfreund fann fid) hiernad
ohne weiteves, lediglich durd) Befolgung der Erldrung,
feine Lieblingslieder felbft eniiben, ba die Methode o
leiht gebalten ift, dap fie ohne Miihe von jebermann
{ofort verftanben wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Liedern beforgt auf Wunid) fiix ML. 2.50 die Erpedition
diefer Beitung unter Nadynahme ded BVetrages. [556

Jivan A. in S, Die Delegiertenverjammlung ded
Sdyweiz. Raufmdnnifchen Bereind hat den Antrag der
Mebhrheit ded Bentralfomiteed auf Ausbehnung bder
Stellenvermittlung auf weiblide Hanbdeldangeftellte mit
111 gegen 61 Stimmen abgelehnt. Jhre Vorausfesung
war alfo unvichtig, dod) fann Geduld nod) gum Jiel
fithren.

(Rofolfreie Ieine.

1027 eper Menfd), der beforgt ift fiir jeine Gefund-
beit und bdie Sutunft feiner Familie, bevorzugt den
Saft frijder ungegdhrter Trauben, weil died ein durjt-
ftillended, erfrifchendes, nahrhafted Getrdnf ift, da3
nidht betdubt, fondbern ben Kbrper und dad Blut von
allen Unreinigfeiten befreit. A3 {ehr beliebte Marfe
wird er hiefiir diejenige der Firma Wriod & Go. in
Pverdon (Rom. A -G.) wibhlen, die nur Produfte aus
reinem Saft frifcher Frithte herjtellt (Trauben, Wepfel
und Birnen) fonfervievt durd) Pajteurifation, garan:
tiert ohne antijeptife Jugaben und fonfurreny-
(08 in bejug auf Gejdmad und billigen Preid, —
Preidlifte franfo auf BVerlangen. RKiftchen von 12 affor-
tierten: Flafchen & F¥. 10, — und 6 Hhalben Flajdhen
a Fr. 3.50 franfo. Verpadung inbegriffen. (Ia ¢ 2284)

der Schweizer. Frauen - Zeitun
pmm - Exemma_m werden gratis u. franko zugesandg

Graphologie.
1069] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Grapholog. Bureau Olten.

Schuh:

Yerfandhans
Wilh. Grib
Ziirich
4 Trittligaffe 4

got1l

(QRIORIORIRIIOICIRRR]

Aur gavantiert
folide Ware.

Jlnpy. Ratalog

QLRICIGIIOIRIIOIAIIIIIILICIQIOIIIOIO)
Beerenpressen

(amerik. System)

Besreaprssen

mit Spindeln, § Grossen

== =

Webergasse 8, St. Gallen.

RIIIIIIGIIIIIOIIOIIOIIOIIIIOIO)

empfiehlt zu billigsten Preisen

Caar Vorburger ¢

(U 1489 G)

Lede
Sch ﬁngtqan

RIIIIRICIIIOIOIO!

©

(1382 g

OO

gratid unb franto.
entf). 400 Artitel 3. B.

gr.
Urbeiteridube, ftart . 7.80)
Manns - Sniiritiefel
fepr ftart. . . . . 9
Manns - Sdniivitiefel
elegan! mit RKappen
Fraven-Pantoffeln . 2.—
Fraunen - Sdniirftiefel
fepr ftaxf . . . . . 6.40
Frauen -Sdyuiirvitiefel
elegant mit fappen . 7.20
Snaben- L;{Ib Todyter 420
0. 26—29 . *.
ijube No. 30—35 . H.20
Berfand gegen Nadnahme.
€treng reelle Bedbienung.
Granlo Umtanfd) bei
Ridtpafien.
Gegr. 1880.

(2 gLy1 ®72)

Damen wnd Herven

machen alleYgerne 961

Bekanntschatft

Fimer a 5 Kilo Fr.

19099er

75

In grossen Dosen verschiedener Grossen
tberall zu haben (1342

RUDOLF MOSSE

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents
(gegriindet 1867)- (1199

ZTrRICET

Aarau — Basel — Bern — Blel — Chur
— St. Gallen — Glarus — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien efc.
empfiehlt sich zur Besorgung von

B Inseraten "9

in alle schweizerischen und ausldnd.

Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender etc. zu Originalpreisen
und ohne alle Nebenspesen.

Bel grosseren Auftragen hichster Rabatt.

Geschiftsprinzip: Prompte, exakte
und solide Bedienung. Diskretion !

[1348 Zeitungskatalog gratisu.franco.
. ]

mit Singers rilhmlichst bekannten
Spezialititen:

Singers hygienischer Zwieback,
durch und durch geb#ht, htchster
Niéhrwert und leichte Verdaulich- 1847/
keit. Aerztlich vielfach verordnet.

Singers kleine Salzstengeli,
feines croquantes Gebick, schmeckt
vorziiglich zum Tee.

Singers kleine Salzbretzeli,
das beste zum Bier.

ZEPHY
“Fiirdie Eaurp'f{gg[e’?’_mffen

Fricoricn STeanreis, Zoricy.

Singers feinste Basler Leckerli,
Singers Aleuronatbisquits
(Kratteiweissbisquits).
bestes Bisquit filr jedes Alter, vier-
mal nahrhaiter wie gewb‘hnlic‘m Bis-

‘quits, nahrhafter wie Fleisch.
Wo nicht erhidltlich, schreiben
Sie direkt an die

Sthwez. Bretzel- u. Zwiebackfabrik

Gefunden

im Schweizerhaus, Rosen-

bergstrasse 63, schone Aus-

wahl in Seidenband, Seiden-
stoffen und Seidenresten.

Wenn Sie

Ch. Singer, Basel

Druckarbeiten jeder Art
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

KI?‘J?{!".'

neue Kleider
machen, tun Sie gut, wenn

Sie deren Zutaten vomn
Schweizerhaus, Rosenberg-
strasse 63, kommen lassen.

Erfrischendes
pikantes Getrank

sofort fertis.
Alcool de Menthe

«RICOLES

(X €861 H)

(1856

gleichzeitig bestens bewiihrt bei

trdger Verdauung
Magendviicken, Bl4hungen
Beklemmung, Mattigkeit.

Nurechtin Oriﬂ'nalﬂacons mitd.

1631]

Namen Ricqlés.
HORS CONCOURS
membre du Jury Paris1900.
Uberall erhiltlich.
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Sprenger-Bernet, St. Gallen

Pilgerhof, Neugasse 48 "Telephom Fabrik : Konkordiastrasse 3

| Keider-Farherei Chem, Waschansta
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Alkoholfreie Weine fi‘l Kranke,

Professor Dr. Bleuler in Ziirich schreibt: fiir Kranke, namentlich Fiebernde
sind Meilener Alkolfreie Weine oft ein Labsal. Bei schlechter Verdauung
kommt die Néhrkraft des Traubenzuckers sehr in Betracht. Ich habe éin-
zelne Kranke gesehen, bei denen die alkoholfreien Weine, wihrend lingerer
Zeit genossen, geradezu die Hauptnahrung bildeten. Irgendwelche Ver-
dauungsstorungen und dergleichen habe ich nie beobachtet. [1041

Lungenschwindsucht.

Geffeutlicher, unv;rgesslieher Dank

dem Herrn W. Rath, homdopathischer Arzt in Niederteufen, welcher
meine Tochter von ihrem schwerem Lungenleiden und Regel-
stéorung vollstindig geheilt hat, trotzdem das Leiden in der Familie war
und vorher 2 Mdchter an der gleichen Krankheit, von anderm Aerzten
behandelt, gestorben waren. Meine Tochter ist nun mit dem gesetzlich
geschiitzten Rath’s Lungen- und Tuberkelnheiler (Phthisicide)
geheilt und ist eine blithende Tochter, welches ich hiemit herzlich dankend
bezeuge. (Amtlich beglaubigt:) Fr. W., W.
(Das Original steht zur Verfiigung.)

Auch Husten, Asthma jeder Art, Frauen-
leiden, Rheumatismus, Ischias, i
Kropf, Hautausschliige jeder Art, Skrofulose
und Rachitis. [1274

{WF~ Auch brieflich iiberraschender Erfolg. “¥Wg

Telephon.
Aufnahme Erholungsbediirftiger das ganze Jahr.

Phtnigicd®

s

Sprechstunden téglich, auch Somntags, von morgens 8 Uhr,
bis nachmittags 4 Uhr.

— Broschiire mit Dankschreiben. —

Db, i

Mein Name, der heisst ,Immerfrisch®,
Will glinzen bald auf jedem Tisch,
Zur Sommer- wie zur Winterzeit
Halt’ ich die Butter frisch bereit;
Ganz frisch und siiss nach 14 Tagen,
Du darfst nur Deine Freundin fragen.

Die Butterdose ,Immerfrisch® 1358

Wird fahlen bald auf keinem Tisch.

‘Was praktisch ist, das bricht sich Bahn,

D’rum schafft sie jede Hausfrau an.

Licht, Luft und Staub, was Dich verdrossen,

Die ,Immerfrisch® hidlt abgeschlossen.
Erhiltlich in Haushaltungsartikel-Geschiften, Butter-

handlungen etc. etc — Prospekte gratis.

V. Ehrsam-Jetzer, Paulstrasse 35

Nen! Praktisch bewahrt! Neu! Ziirvich V.

Ich empfehle insbesondere meine neue Filialﬂl Klll'llhilllSStl'ﬂSSB NI‘. 7 zu fleissiger Beniitzung.

1226

OSI9JI
3111

(L 6 755) 1246

WZAO
inthrer Ar!'.isl' (’
MAGGI *<>WURLE

mit dem Kreuzslern

Ein kleiner Zusatz davon, nach dem Anrichten
beigefigt, verleiht schwachen Suppen, Bouillons,
dinnflissigen Saucen etc. augenblicklich iber-’
raschenden Wohlgeschmack.
Zu haben in Fldschchen
von 50 Rp. an. 1219

Verbessert Suppen, Saucen, Gemiise etc.

OXO BOUILLON

Fliissig, sofort trinkfertig.

11/, bis 2 Theeldffel auf eine Tasse heissen Wassers.

Die

oxbra roing Selfo, dio Kataae

ist garantiert frei von allen der Seife schdd-
lichen Substanzen und enthilt das Maximum
an niitzlichen Stoffen. Die extra reine Seife
,»,die Katze‘ verlingert die Dauerhaftig-
keit der Wische und erspart 20 bis 80 °/
auf dem Gewicht der verwendeten Seife.

Man hiite sich vor Nachahmungen, deren
Marken Aehnlichkeit mit dem Katzenkopf
haben. — Dépodt bei

Jean Osterwalder, im Bleichele, St. Gallen.

Modernstes Waschmittel

ERPLEX

-Reinigt-Bleicht von selbst.

(H 5472 Z)

Was

2981

Becilen Sie sich
einzukaufen!

(ARL SCHULERsC?,

AREuZneES
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yanshaltuingsidule

Honswirthldaftlice Gratisbeilage dex Hdjweizer Fronen-Beitmug.

Erideint am evjten Sonntag jeden Monats,

St. Ballen

e, 7. Sult 1909.

fjeidelbeeren,

%ieber fteben jett in Chren
Die famofen Hetdelbeeren.
$Hetdelbeeren find gefund,

Denn e8 fagt ded LVolfe3 Munbd:
Wenn die blauen Friidhte reifen,
WNuR der Azt dbie Fludht ergreifen.
Die Gejdymadcter jind hinieben,

Wie man iweif, gar fehr verjdieben,
Orum auf mandje Art und Weife
Dient die Frudt zu unj’rer Speife.
Diefer pilegt die Heidelbeeren

Foh mit Mild) nur Fu verzehren,
Jener wieder {dyakt allein

Hody jie ald Kompott nur ein,
Cingemad)t nady alter Sitte
Wiinjdht u effen fie der Dritte.
Dody in einem jedem Falle

Loben fie die Leute alle

Und bejonderd jtetd die Herrn.
Damen halten oft fid)y fern

Weil die Friichte, '8 ift zum lachen,
Leider blau die Bdbhne machen,
Audd) dbie Lippen werden bldulid),
Was den Sd)pnen unerfreulid),
nd jo effen fie jie nidht,

Sondern [eijten jtll Verzicht.

Sollt e denn fein Mittel geben,
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Jene Wirfung aufzubeben ?

Alfo hort man hauftg fragen,

Und wir wollen Antwort jagen:
Reibt mit ‘mem Bitronenjcyetbdyen
Gid)y bagd Midgdlein oder LWeibchen
Nady der Mabhlzett ab die Jdbhne,
G{Gnzen weip fjie, wic die Sd)mine,
Diefed WMittel it probat,

Drum befolgt ben guten Nat!

DVom Wert der feidelbeeren

und fpegiell bon den utrdglichen Cigenfd)aften derfelben fiir die Gejund=
heit fet hier nadyjtehendesd wiedevgegeben: Die Heidelbeere it bon jeher
eine der befannteften ,Lolt8mebdizinen”, deven heilfamer Cinfluf aud
von der Wifjenjchaft nicht beftritten wird. Wo DHeibelbeeren im Haufe
jind, bletbt ber rzt fern — fo lautet ein alted Voltdurteil. Gevabe
die fletnen alltdglichen CErfranfungen werden durc) ben Genufy bvon
Heidelbeerven gebeilt. Obendrein jind fie billig, laffen fid) leicht troctnen
ober etnmachen, und fo fanun man jie dad gange Jahr ifiber verfiigbar
haben. Bei Mund-, Radjen- und Haldfatarrh leiften Ausdipiilungen mit
$Heidelbeerfaft die vorziiglichjten Dienjte, mit dem Vorteil, daf ed nidhts
jhadet, wenn man etwad verfchluctt. Audy iiblen Munbgerud) vevtreibt
per Gaft. Schnupfen wird jid), wie exjt jiingjt ein Gelehrter wifjenicd)aft-
lich fejtitellte, al8bald befe.tigt durd) eine Audjpiilung der Ytafe mit ver-
diinntem Saft. Der befannte blaue Farbjtoff der Heidelbeere dringt in die
entziindeten Hautchen und Gewebe ein. Dadurd) entjteht eine Schupichict
fliv die dbavunter (iegenden Gewebe, fodaf weitere mechanijche Reizungen
von dev erfranften Stelle abgehalten werden und die Heilung fehr jehnell
von ftatten geht. Auf gleicher Nrjache beruht aud) bdie Wirfung ber
Heidelbeere bei Durdhfallen; doc) nid)t die Schleimbhaute verjieht der
Farbjtoff mit einer jdjiipenden Decke, jondern aud) jede Hautoberfldad)e.
Profeflor Winternip bverwendete dedhalb ben Saft auc) bet den ver-
{hiedenjten Hautaudjd)lagen und Fledytenavten und evzielte in allen
Fallen vajde und bdauernde Heilung, eine Tatjad)e, die allgemein be-
fannt zu verden verdient.
Rezeple.
Crprobt und gut dejunden,

Suppevon Gelbriibdhen=Purée. Jwet Handvoll Gelbriib-
chen und ein Selleriefopf werden fauber gepupt, dann in Butter Fehn
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Minuten langjam geddmpft, worauf fie mit Fleijd)brithe itbergofjen gav
gefodht und durd) ein feined Haavjieb geftriedhen werden. Die Suppe
witd nun nod) einmal aufgefodht und iiber weid)y gefocdhten Neis an-
geridytet. ,
sk

Tomatenfuppe Wuf einen LTaffenfopf NReid nehme man bier
groe Tomaten. achdem bdiefelben gewajcdhen und in Stiide gefcdynitten
tporden {ind, lajje man {ie mit etiwad Vutter und ein wenig Siviebel
leicht diinften, gebe al8dbann dad geniigende Quantum Fletjd)brithe oder
Wafjer hingu, laffe e8 nod) einmal auffocdhen, gebe dad Ganze burd
ein Sieb und fodje davauf den Reid davin jirfa adytzehn Minuten.
Beim Unridhten gebe man geriebenen LParmejantdje dazu.

*

Ralbfletfd) piquant. Bereitungdzeit 17> Stunden. — Fiir biex
Perfonen. Butaten: 1 Kilo KRalbjleifdh, 125 Gramm Sarbellen, 1 ge-
viebene Bwiebel, 215 Gramm Butter, Saly, Preffer, 4 LWwffel jauren
NRabhm, 4 CRloffel Sitronenjaft, 15 Gramm Liebig’s Fleijd)-Cytratt. —
1 Kilo altidlachtened Ralbjleifd) ausd der Reule, womdiglid) Obexrjdale,
wird tliichtig geflopft; dann mad)t man auf einer Seite dedfelben acht
Centimeter lange Cinjdynitte, gratet 125 Gramm Sarbellen gut aus,
teilt fie Der Ringe nad), legt in jeden Sdnitt eine halbe Saxrbdelle,
traufelt 3mwet CRloffel Jitronenfaft auf, verteilt eine geriebene Jiiebel
darauf, ebenfo 90 Granun Butter in Flodden, ftreut Salz und Peffer
iiber und bindet dad Fletjdh), mit einem Bindfaben umidniivt, feft zu-
jammen. Dann {dwipt man 125 Granun Butter in einer fletnen Plaune
gelblicd), legt bad Fletjch hinein, gibt 4 Loffel jauerr Rahm, 15 Gr.
Liebig’s Fleijd)-Cyriratt und nocdymald 2 CERloffel Bitvonenfaft hingu,
pecit die Pfanne zu und (ARt e8 */« Stunden diampfen, e8 in diefer
Beit einigemale wendend. Danun nimmt man den Decel wieder ab,
braunt dad Fleijd), etwad Waifer nadygiegend, und ift die Sauce nid)t
fetmig genug, fo vithrt man ein wenig MWehl 3u und jdymedt mit Salj
ab. Dazu gibt man Salztartoffeln und Kompoit nad) Belieben.

*

Friture (Jtalienifhed Recept). RKalted Fleifd), feien e8 nun
Nejten von Hahn, Sdyinfen oder RKalbfletf) (aber nie Ddyfenfileijdy),
wird durd) bdie Majdjine getrieben, Did e5 ein feiner Bret ift. Dann
lat man Butter zergehen, gibt Mehl dazu und berdiinnt gleid) mit
Milc) und laBt e8 focdhen, daf e8 wird wie ein Kinderbrei. Wenn
evfaltet, werben 1—2 Gier bdazu gegeben, Saly und Pfeffer und ein
vechter CRIDffel voll geviebemen TPavmefantdife. Dann wird dad Flet|d
dazu gegeben und auf dbem Feuer die Maffe gut did werden [laffen.
Wenn erfaltet, werben Wiirjtchen gebreht, diefe in verflopfetemt i und
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Brofamen umgewendet und dann in der Omeletten=Pianne in heifer
Butter jdhon gebraten.

*

Rouletten mit Tomaten. Hald Odyfenleifcy und halb Kalb-
fleifc) wird gehactt, mit Salz, Preffer, gebhactter Petevjilie, etivad ge-
diinjteter Bwiebel, 1—2 Ciern und wenn ndtig etwad Mehl zu einer
sujommenfingenden Majfe vermifcht. Aud berfelben formt man halb-
handgroRe, fingerdicde Pliapcdyen, it jie auf beiben Seiten vajdy gelb
braten, fegt fjie in eine lange Vratpfanne, den Fondd [(0jt man mit
Brithe oder Wafjer ab, fodht ihn furz mit einigen gejddlten Tomaten
und etiwad Wein auf, gibt die Tomaten Fwifdjen bdie Rouletten, gieht
bie Sauce dariiber und ldht alled auj mdpigem Feuer gar iwerbden.
Man vidytet die Rouletten aliwed)dlungdweife mit den Tomaten an,
fodht bie Sauce wenn nitig ein, dann fraftigt man fie nod) mit einer
Wefferipipe Liebig’'s Fleijd)-Cytvatt und gieht fie itber dasd Fleifd).

*

Saurver Moden. Beit wet Stunden. Cin Rilo Rindfleifcy (Eit-
jtitcf, Huft ober Sdywanifedber), 50 Gramm Fett, 2 Kodylbifel Wiebhl,
1 LQoffel Bucter, 2 Dejiliter Wein, 3 Dejiliter Fleifchbriihe, 1—2 Liffel
jaurer Nabhm, Bwiebel, Nelfen, Lorbeerblatt, Wadhholdberbeeren, Lfejfer=
forner, 1 Gelbritbe. — Dad Fleijd) wird tiidhtig getlopt, in eine tiefe
Sdyiiffel gelegt und mit hatb Wein, halb Effig itbergofien. Die Gewiirze
legt man baneben. Je nacd) der Jabhredzeit bleibt dag Fleijdh) 4—9
Tage in ber BVeize, worin ed tdglih) umgewendet wird. Bor der Ju-
berettung wird e auf ein Sieb gelegt und abgetroctnet in einem Lffel
heiBem Fett auf allen Seiten fhnell angebraten. Man vermeide jedod)
pad Hineinftechen. Im NReft ded Fetted ober mit Spectiwiirfeln wird dbad
Weehl und der Bucker braun gerditet, mit einem Tetl bded Beijzeffigs
abgeldjcht, die Fleijdhbriihe oder heiffed Waifer, der LWein, dad ndtige
Salz beigefiigt und dad Fleijdy darin zugedectt langjam weid) geddmypft.
Cine BVeigabe von Rabhm verfeinert dad Gericht.

*

Bohnenfalat Gang junge Bohnen ohne Fdben werden gereinigt,
in- fodjendem Salzwaijer iweid) gefotten und auf ein Sieb gefdyiittet.
Dann wird ein Kaffeeldifelt voll fein gehactted Bohnenfraut oder Ejtragon
mit Salz, Pieffer, O, Efjig und gehactten Jwiebeln vermifd)t, mit den
Bohnen vermengt und frifch ferviert. Man fann dle Salatichiiffel mit
einer angejcdynittenen Knoblaud)zwiebel einreiben und die Swiebeln weg-
laffen. '

Griine Bohnen. (Frangdiifhe Art). Junge, frifdye Bohnen werden
vafd) und ungedectt in jiedendem Salzwaijer weid) gebritht, angerichtet



und nad) Belieben mit faltem Waifer abgefpiilt, dann mit gang wenig
frifher Butter und /2 Loffel fehr feingefdynittenem Sped in eine
Nefjingpfanne gegeben und mit Saly und Pieffer unter haujigem
Wannen gar geddnipft. Veim Anvidhten wird dbad Gemiife mit Braten-
fauce oder einer Meffexipibe Liebig's Fletjd)-Crtvakt gefriftigh und mit
gehactter Peterfilte beftreut.

Geddmpite Swiebelden. RKleine Zwiebeldhen werben, nad)-
pem fjie gefchdalt jind, troden abgerteben und in einem Pfanndjen in
etwad frijdjer BVutter mit einer Prife Sucker gebdiinjtet, bid fie {hin
ausfehen. (&ie follen aber jorgfdltig gewannt ober gefdyiittelt werden,
pamit fie {dhpn ganz bletben). Jun figt man etwad BVratenjauce, in
Crmangehing ein wenig Fletjdhbriihe, foivie einige Loffel Notwein und
ein StrauBdyen Peterfilie hingu und dampft alled auf gelindem Feuex
jorgfiltig gar. Die Jiiebeldjen werden alddanu hiibjd) erhiht auf bdie
heiBe Platte angertdhtet, in den Furiickgebliebenen Saft wird ein wenig
frifche Butter, mit WMehl vermengt, gegeben, mit etmem Giifchen
»Daggis Wiivge” im Gejchmact gehoben und ifiber die Swiebelchen an-
gerichtet. Man garniert mit Brotevoutond und ferviert mit pajjendem
Sleifd) oder als felbjtindige Platte.

Panterte Ravioffelidetben 750 Gramm Kartoffeln werden
gefchdalt, gewajchen, in Sdjeiben von einem Centimeter Dicte gefdynitten,
in gwei gefd)lagenen €iern wmgewendet, dann in einem Gemenge bon
100 Gramm iBammneb[ und 50 Gramm genebrnem Qife ebenfall3

gewendet und in Fett gebraten.
#

Rarvtoffeltnddel. Cin Kilo Rarvtoffeln werben gefod)t und ge-
jhalt, durd) ein Sieb pajftert und mit einem €i, etwad mehr ald
'+ Liter MWeehl und viel Saly zu einem Teig gefnetet. Man formt
fnobel wie groBe Wepfel, Hihlt jie aus, gibt etn wenig Swetid)genmusd
binein, fchliet die Kuiidel, lapt fie in Salzwaifer 15 Minuten fieden,
jeibt jie ab und beftreut {ic mit in Butter gejchmalzten, leicht gezucerten
Brotbrifel.

*

Pilze. Bilze, gleidyviel welcdjer At e3 fet, werden gut gereinigt
und flein gejdhnitten. Cntweber gibt man fie alddann in gefdymolzene
Butter und bratet jie mit Saly fo lange, bi8 der Saft, den fjie alsbald
sieben, fich verfodyt hat und izt mit Pfeffer und veidhlicd) gemwiegter
Peterfilie. Wil man Pilzjuppe haben, fo et man Steinpilze mit etiwad
- Waffer in einen Topf an und giefpt, wenn der Saft gezogen ift, bden-
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felben ab zur Suppe und gibt die gejottenen Pilze in dag Kafferol mit
der gefdymolzenen Butter und bratet fie wie die borigen. Jur Suppe
vojtet man einen Loffel Weehl in Butter gelb, focht dad mit der Suppe
gar und vidytet itber gerditete Schwarzbrotidnittchen an. 1Ueber das
Pupen der Pilze ift nod) zu fagen, da man die Stiele ebenjo
gut al8 den Kopf pubht und in fleine Blattchen jdneidet. Wad griin
und grob ausdjieht, wird (nicht weil ungeniebar, aber weil das Pilz-
gericht dadurd) an gutem Ausdfehen verliert), audgejd)nitten.

H

Cinfader Mehlauflauf Bon Mehl, Mild), Cigelb und Saly,
nacy Belteben aud) Jucer, madyt man einen Teig wie ju Omeletten,
flopft ihn vedht gut, mijdht ihn mit dem Cier{dynee, gibt ihn in eine
gut mit Butter ausdgeftridhene uflaufform und Ikt thn im Ofen auf-
stehen. '

*

Sptegeleter tn Mufdeln mit Kdje. Mufdjelformen iwer-
ben mit Butter gut audgeftrichen, mit feingewiegten Sardellen, Cham-
pignongd, Pfeffer und Salz Dejtrent, und in die Nihre geftellt bid fie
heifp find. Dann jdhldgt man in jede Mufdhel ein frijdes €i, bejtveut
ed mit geriebenem Sdywetzerfdfje und etwad Brifel, legt ein Stiicdjen
Butter auf jeded Ei und gibt die Mujdjeln in die Ndhre bid die Ciex
fejt werden. Dann wird diefe gute Fajtenjpeife ferbviert.

*

Salbeititd)lein. Gewajdene, abgetrodnete Salbeiblitter wer-
pen in einen gulen, etwad diclichen Omelettenteiq getaudyt und in heigem
ett jchwimmend gelb gebacten. Wean fann fjie auchy mit Bucer und
Stmmt beftreuent und ald fiige Speife jervieven. Wuf gleiche Art Eonnen
junge Mangoldbldtter zubeveitet werden.

*

Ratferjdynitten. 250 Gramm zerlaffene Butter werden leicht
geriithrt und nad) und nacy mit 250 Gramm Jucder und neun Eigelb
vermijcht, daf €8 eine vedht jchaumige Maffe ergibt. Unter diefe mifcht
man 250 Gramm fein gejiebted Niehl, 250 Gramm Rofinen, 30 Gramm
gejchnittened Ovangeat. Die neun Eiwei werden zu Schnee gefd)lagen
und unter die IMajfe gezogen, worauf ein Bacbled) gqut gebuttert, die
Maffe fingerdict davauf gejtrichen und im Ofen jdhiin gelb gebacten
wird. Sobald fjie gar ift, witd fie in lAngliche Streifen gejdynitten und
mit Bucer bejtrent zu Tijd) gegeben.

*

Himbeerjaft eingufodyen. Man prejffe die BVeeren aus,

nehme auf zwei Phund Saft ein Pfund Juder, fodje beided unter fort=



wihrendem Schdwmen, big der Saft flar ift und fiille ihn erfaltet in
Slajchen.

Stadyelbeeren. Die frithreifenden Sorten {ind tm allgemeinen
wohjdhymectender al8 bdie fpdtreifenden, und Ddie raubhbhaavigen {iber-
treffen darin bdie glatten; alle Stadjelbeeren {jind im veifen Jujtanbe
ein fiihlendes, angenehmed und bder Gejundheit utrdglihes Objt; in
der Riiche verbraudyt man meijt die unveifen oder dod) noch) nichyt die
villig veifen Beeven, welde ald Gemiife, Kompot, Fiille Fiiv Kudjen
und Torten, Gelee 2c. zubereitet oder Fur Hevjtellung von Stadjelbeer-
iein berwendet werden, der an Giite den Johannisbeerwein nod iiber-
trifit; jelbjt Vranntwein und @Htg laffen {id) dabon erzeugen.

Stadyelbeertorte. Man brubt 1' Qilo unveife Stacyelbeeren
ab und fodht fie dbann mit 600 Gramm Jucer, '/+ Liter Wein und
Bﬁrunenfd)ale weid), [aBt jie abtropfen. 125 Gramm Butter werden
jdhaumig geriihet, 10 Cigelb dazu, dann 125 Gramm Suder, 300 Gr.
geidydlte, gemabhlene Mandeln, 125 Gramm geriebene Semmeln, bdie
Stacyelbeeren durchgerithrt, und dann der Sdynee von 6 Ciwei. Die
Torte wird in Dbeftrichener und bejtreuter Form gebacken.

*

Riridhenpudding. Cin Modelbrot wird Fevtleinert, mit heifser
Mild) iibergojfen und eine zeitlang fjtehen gelaffen. Nad)dem e8 fein
serviifrt ijt, fiigt man 100 Gramm fiige Butter, 3 Cier, eine Handvoll
gejtoene Manveln, nad)y BVelicben Jucfer und ulept l‘ > Piund ent:
jtetnte Rirfchen bet. Eine Puddingform wird gut mit Butter audge-
jtrithen, mit Brojamen bejtrent, mit der WMajje gefiillt wnd tm Ofen

gebacten.
*

Wetn-Gelee mit Crdbeeven Eine Flajde Weikwein, Saft
und Schale einer Hitrone, Sucer nad) Gefdymadt, etma 125 Gramm.
Died (dpt man auffoden. Dann (Bjt wman je vier Tafeln vote und
weiBe Gelatine in Waifer auf und gibt die Fliijjigleit jum Wein. Ab-
gefiiblt (dhiittet man etnen Teitl in eine Gladjdyiifjel, (Rt dasd Gelee
jteif wevden und legt frifdje, in Jucter umgedrehte Erdbeeren dariiber,
jo wedyfelt man ab mit Friidyten und Gelee, die oberfte Lage Frudyt
mufy mit Gelee bedectt fein. Wm andern Tage verziert man dasdfelbe
mit frijdjen Crobeeren. Dad Gevicht ijt jehr jdymadhaft und jieht Hiibjch
aud, befonders, wenn eine jchine Form von Sd)lagrahm oder gezuctertem
Cierfdhnee die IMitte bildet. Die Flifjigleit Fum Nad)fiillen jtellt man
an etnen warnten Vrt, wenn vorhanden aud) in den Selbjttocher, damit
jie diinn Dleibt, dad Gelee in den Keller in eine Schiiffel mit faltem
Waffer. JIm Winter nimmt man jtatt der frifdjen, eingemadyte Crd-
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beeren, wad aud) redht wohljchmecdend, nur nicht fo hiibjdh ijt, weil die
eingemadyten Grbeeren die jdhone Farbe verlieven.

Pudding bon jaurem Rahm. Bier Mild)brtdjen erden
serfhnitten und mit gwei Degiliter faurem Nahm befeudytet, 8 Eigelb,
100 Gramm Jucter, 100 Gramm NRofinen und etivad fein gewiegte
Bitvonenjchale dagju gerlifrt und zulept der Eterjdhnee leicdht davunter
gemengt.  Diefe Maffe wird in eine gut bejtrichene Form gefiillt, */
Stunden im Wafferbad gefotten und in einer Weinfauce, worin Wein-
beeren aufgefocht, jerbiert.

Bettfedern reinigt man, indem man einen fupfernen Wajd)-
teffel {iber einem gelinden Rofhlenfener erwdrmt, die Federn in tleinen
Quantititen bhineingibt und jie vedht oft mit einem Stod umiwenvet,
Sobald die Federn ihr BVolumen ervweitern, nimmt man fie zum Ab-
fiiplen aud dem Reffel und Fitllt fie in bdie newen oder gereinigten
Bettinlette.

Petroleum ift dad bejte Reinigungd-WMittel jiir NaEh-
mafdyinen. Man fprit e8 mittelft b8 Oelerd in alle jum Delen
peftimmten Oeffnungen und jept die Majdyine dann einige Minuten
tiichtig in BVewegung, damit fich dbad NRetnigungdmittel itberallhin ver-
breitet. €38 ift vann aud) notwendig, die Scdjrauben Fu [Ben, weldye
bie eigentliche Majdhine mit dem Tifchfaften verbinden. Jn dem Raume
unterhalb finden fjich oft ganze Ablagerungen von Flocken, jowie ein
siiber, griiner Scdhjlamm, der aud verdictem Majdjinendl befteht und
ber ben ®ang der Majdyine hemmt. Dad Petvolewm (Bt ihn in den
feineren Tetlen von felbjt auf. Hat man nadhher alled iiber{diifjige
Petroleum mit einem wetdhen Liappdhen entfernt, fo Bl man mit
Mafchinend( etn und die Majdyine lduft wie neu.

Cin vorziiglidhed Sahnwafjer, dad zugleid) aud) billig ijt,
ift Myvethetinftur, von der man nur einige Tropfen tun ein Glad voll
Waffer giept. Die Myvrthetinftur hat auBerdem nod) den BVorzug,
baf fie dad Babhnfleifd) jtavtt und daburc) dad Loctermwerden der Jidhne
perhindert, wie died ja Dei BVlutarmut und dhnlicden Kranthetten leicht

gefchteht. |

Strohhiite, gelb ober wei, werden gut audgebiivitet und mit
einer jchmen, jaftigen Sitvone volljtindig abgerieben, dann nod) feudht
mit feinabgeriebenem Schywefel dict bejtrent und mit etner veinen Biirjte
tiichtig gebiivitet. Sie werden wieder ivie neu.

Hedaftion und BVerlag: Frau Elife Honegger in St. Gallen



	...
	Beilage zu Nr. 27 der Schweizer Frauenzeitung
	Koch- & Haushaltungsschule : hauswirthschaftliche Gratisbeilage der Schweizer Frauen-Zeitung


