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Abounement.

Bei Franfo-Juftellung per Poit
Halbjdbrlich §r. 3. —
Bievteljahriich . RaLT)

Ausland zuziiglich Porto.
Gratis-Beilagen :

,Rochz und Hausdhaltungafdhule”
(exfcheint am 1. Sonntag jeden Monat3).
SFiir die Tleine Welt”
(exfcheint am 3. Sonntag jeden Monats).
Redaktion und Perlag:
Frau Glife Honegger.
Whenerbergftrage 3. ,Bergfried”.
Poff Langgah.
Telephon 376.

Sf. Gallen

Doito:

33. Jabrgang.

rauen-3,

Juuner ftrebe jum Gangen, und Iannit du felber rein Gangesd
Werden, alg dienended Glied {Phliel an ein Ganged did anl

9} faflg

Iufertionspreis:
Per einfacdye Petitzeile
Fiir die Schweiz: 25 Gt3.
» a3 Ausland: 25 Pfg.
Die Neflamezeile: 50 C13.

Auggabe : ‘
Die ,Schweizer Frauen = Jeitung”
er{djeint auf jeben Sonntag.

Annoneen-Regie s
Gypebition
ver ,Sdymweizer Frauen - Jeitung”.
Uuftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud
die Budhpructeret Merfur entgegen.

Sonnfag, 5. Wit;.

®edidyt: Borfrithling.

Wie und was die Frauen lieben.
Frithlingsipiele der Kinder.

Die Berufdwahl und dag Auge.

—3e Inhalf: see—

Gedid)t: Gleidhmie dag Korn alljahrlid) neu
erfpriefit.

Fiirjorge ju Guniten jhmadiinniger Kinder,

Spredjaal.
Feuilleton: Urfula.
Beilage:
Cine Parijer Afademie der Mobde.
Cin beftrafter Mitgiftjdger.

Worfrithling.

Die Sonne ledt am fiidlichen Hang
Dasd weife, {hneetge Linnen;

S, armed Hery, fei ldnger nicht bang,
Balv zieht der Winter von hinnen.

@in neued Leben drdngt und ermadht
Nad) Gotted Mahnung: ,E3 werde!”
Die Llifte tragen sitternd und facht
Perheifung iiber die Eroe.

Da3 Blitmlein [ebt defcheiden und ftill
Sm warmen Strahle das Kopflein:
Und wad e8 weiter nody haben will,
Wird ihm, dad [bfende Trdpflein.

Dag Viglein lernt im fahlen Gezweig
Bergefjene, liebliche Weife ;
Dafp fich Tein Fehler im Tafte zeig’,
Singt’s exft verftohlen und leife.

@38 hat, in Cifesbande gelegt,
Dad Bachlein lange gefdywiegen ;
Gin erfted Murmeln leife fich vegt:
L BWirft endlid), Leng, du noch) fiegen 2 —

Ja, fiegen wird und an fich die Macht
Gr bald im Jubellauf ziehen;
Der anbdere weicht, er mup iiber Nadht
Gid) bergmwdrtd dritcfen und fliehen. —
3. @. Frel.

Wie und was Sie Franen [iehen. |
Sn jeinem Bude ,Die Seele bes Weibes" |
Bat fich Brofejjor Wendt — langjdhriger Lehrer
an einem Padagogium fiiv Wedden — iiber die
Grgebniffe jeiner Stubien und gemadyten Be-
obadhtungen infnadfolgender Art ausgeiprodyen :
8 ijt jelbftverftdndlich, daf wir Bier die
Qiebe im engeven Sinne, nimlid) alg Liebe des
Weibed gum Manne fajjen.> JundditZmuf fid
aus dem Berfehr mit einem Manne, aus Dder
Grfenntnis von deffen wafhren pber vermeintliden
Borziigen eine Wertjhdsung herausbilven. Dies
jelbe jdhlieft fich) jowobl an innere”als an’dufere
Porziige. Aeufere Vorziige eines Mannes {iben
auf dag weiblidge Geidhledht einen auBerordentlich
ftavfen Teiz aus. Nur wer die Frauen nidht
fennt, fann jid in dem Wabne wiegen, daf
Mannesjdonheit, fiiv welde dod) die l[ebhajter

Grregbaren unter den Frauen jo auferordentlidy
empfdnglid) find, nidyt ein Hauptmotiv der Wert-

q bildbe. Ja, man fann wabhrhaftig be-
Haupten, daf cin Tdined Weib in der Sefellidaft,
auf ber Bithne oder auf jounjtigen, der Oeffent:

lidfeit sugewandten Gebieten nie den Eindrudt
bervorrufen wird, den cin Fogeamiies jdbner
Mann Phervorbringen fann. Die Frauen find
babet in thren Wnforberungen an die Mdanner-
Jhonheit viel bejdheiderter, als die Mdnner gegen-
itber den Frauen. Cine regelmdfige, nidt iiber-
groge, jdlante, aber dbod) womdglich aud) friftige
Ocjtalt, regelmdpige Jiige, dunfles Haar iiber
einer Stirn, welde nidt eben viel Geift ju ver-
raten braudyt, find binveidend, Salon- oder
Bithrenhelden namentlid) von jiingeren Maddjen
umjdwdrmen 3u lafjen, wie die Kerzenflamme
von ben Wiicen. Weiter Eniipfen {ich ftarte
Wertjdasungen an die Berufdarten pder Stinde.
Gin flingender Titel, namentlid) die militdrijche
Stellung eines Manies tdnnen in einem Madden-
gefirne eine ftarfe Verfdicbung ber Juterefjen-
fphdren fervorbringen. Didyterifher und timjt-
fevijjer Nuhm fat aud) nod) eine grope An-
siebungstraft; dagegen wirft “bl_e Stellung al8
®elehrier, wenn fie nidt mit auperen Ehren und
Titeln verknitpft ift, stemlid) idwad) auf die
Mehrzahl der Mivdpen. C3 fommt etwas wie
ber Trop besd geiftig Untergeordueten gegen der,
durd) feine mwifjenjdaftlicge Bebeutung Bevor:
sugten sum Borjdein. Dagegen iibt auf Frauen
einen auferordentlichen Feiz die ftarte Willens-
fraft eined Mannes, verbunden mit einer ges
wiffer Kiihle gegen die jingere Frauenmwelt. Ve
bindet fid) mit dev Willenstraft Geijt, ein weltz
ménnijdes Wefen, die Fabigkeit, liebenswilrdig
gu fein, insbefonbdere aber ein jdhbnes und bieg-
james Organ, weldjes den Wohllaut jifer, e
ftridender Worte ausftrdmt, und dabei eine ges
fhﬁemllcb'e, pejfimiftijde Anuffafjung der Welt jur
Sdau trdgt, jo feigt des Mannes Wertjdipung
wie eine Sturmflut. Rlingt obendrein aus bden
weltidmerlidhen Klagen cines joldhen Perzens-
evobererd die bebeutjame Anjpielung, dag in der
Qicbe deg meift fefr unerfafrenen, jungen Wejens
eine mette, befjere Jufunit, ein optimijtijhes Gr-
fafjen Des gebotenen Gliides eintreten wiirde,
jo wicrd ein jolder ‘D)h_mu jdnell uim Jbeal.
Sm Allgemeinen mup aljo alfe3 darauf binaus-
laufen, baf fig nady und nad) im LWeibe ein
Bild entwicelt, wie an der Seite diejes Wannes

i suc Cutjaltung

ihre (Des Middhens) Eigenart die hidfte Shon-
ung erfafre, wenigftens zum Yustlingen des in-
dividuellen Wejens ein mweit grdfered Maf von
Freifeit, alg gegenmwdirtig, eine geeignete Stdtte

)

dhiungen ded
weibliden Wirfend und ded damit verbundenen
Gewiffens finden werde. Der Willenstrdftige
bilbet wdfhrend bdiefes Juftandes zugleidh feine
Geliebte flir jeine Sveale auf gefdictte Weife um;
dag willensftarfe Maddjen madit ed8 umgefehrt
mit dem ihr Huldigenden, willensjhmwdderen
Manne. Der eble Deann verfldrt namentlid
bie {ibrigen, oft nod) unentwidelten und darum
bildjamen Sntevefjenfphdren der Braut; das edle
Maden von Erdftigem, flugem Wollen mwirkt
umbildend auf die Jnterefjengebiete Ded jungen,
mit feinen Jielen nod) umberjdwantenden und
vielleidht ftarf abirvenden Mannes, und jo fann
alles gang gut werden und das Siff wobhl:
gefiigt und mit Giitern von dauerndem Wert
beladent in den Hafen der Ehe einlaufen.

Piydologiic ift B3 au diefem Bunft die
Snterefjeniphdre, welde fih um ven geliebten
Deann {dlicRt, nod) gang normal gebilber. Die
Wertjddsung, mwelde aus den Annehmlicheiten
bes Berfehrs mit dem fHrperlidh und geiftig das
Weib anmutenden Manne hervorgelht, fteigert fich
jebod) nod) weiter. Die mit jtarfer Luft ver-
fnilpfte Wiederholung ded Genuffes, welde aus
dem peribnliden Verfehre Hervorgeht, entwictelt
fich sur jifen Gemwohubeit. Die gejamten Lebens-
anjdauungen und Willensridtungen fongentrieren
fih wm diefen Berfehr, defjen fortgefehte legale
Darer nur durd) den Befits Ded Geliebten mdglich
wird, weldjer durd) die Ehe nid)t nur erreidbar,
jonbern aud mit firdyligen und meItIic[;en' Banben
befeftigt erfdeint. €3 treten aljo gret .Sbmgot:
momente als Bielpunfte Dder neugebilbeten Sne
feveffenjphive hervor, weldje aber mur Mittel
jum Jwed find, ndmlid ‘bx_e ‘%eﬂnbung und
Hodeit, und fiir das Uebrige it bat;n gut ges
jorgt, menn Mann und LWeib in ihren Jnterefjen-
freffen aud) in der Art und Weife, wie fie dad
itbrige Qeben und die aus der Ehe ermadjenden
Bebensgeniiffe auffafjen, iibereinjtimmen.

Bur Leidenjdaft fommt 8 in einem jolden
Balle nidyt, diefe bildet fic) immer exft Daru aus,
wenn der perdnliche Verfehr der Liebenden eine
auBerordentlid) grofe Annehmlichfeit in fich fhlieft,
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wenn der Mann fehr liebendwiirdig, fehr zdrtlich,
aud) alle jonftigen Sutereffenjphirven pes Middhens
in befriedigende Mitbeteiligung 3ieht. €3 fommt
3u ber weltvergefienen Hingabe an das neue,
gegenmwdrtige Gliicf, welded an der Seite diejed
WManned eingig dauernd unbd vor affem fid) jtetig
fteigernd erfdjeint.

Jn der Jtegel berubt dasd Anwad)jen der Liehe
sur Leibenjdaft auf der lange fortgefessten pers
jpnlidgen Befriedigung im begliicfenden BVerfehr
mit dem ®eliebtenn, wobei dad Gefess der Be-
harrung jo redt beutlich ju Tage tritt, indem
jedesmal die Gefamtheit dev friiberen Grlebniffe
dem neuen Jumwadyje dev Liebesluit entgegenfommt,
Bum Ausbrudhe fommt aber die Liebedleidenjdhaft
meift erft dbann, wenn fogenannte Liebeshinder-
nifje evwadjen, mbgen diefe aud) nur in vorliber:
gebender rdumlidger Trennung der Liebenben be:
jteher; oder wenn fidh Shwierigteiten beiiglic)
der Erreidung der efelichen Berbindbung zeigen.
Hier entwicdelt nun die Leidenjdhaft ihre beiden
Cigentitmlidyfeiten: erftens seigt fic ihren Scarf-
blict in der Befdaffung und Anwendung der
Mittel jur Befriedigung, oder thre Taubheit in
Besug auf bdie Vor{driften, welde dad Gefels
und die Sitte gegen die Art und die Unmwendung
der gemdblten Mittel jur Befriedigung erheben.

8 ijt gang itberfliifjig, den Aufmwand von
Lift, jelbjt Verfhlagenbeit, von Unermitdlichteit
und Ausdbauer zu jdilbern, Ddeffen ein [leiden-
jchaftlich (iebendes Weib fdbhig ift, ebenfo mwie
wiv e3 ung erjparven wollen, auf dag Herzeleid
der Cltern und Angehiirigen {iber die Nidhtadhtung
der vom LWeibe fonjt jo Hodgehaltenen Site hin-
suweifen. €8 jind im Juftande joldher Leiden-
jdhaft eben alle Snterejfengebicte voljtdndig in
ben Dienft ded einen hichjten Jntevefjengebietes,
némlid) der leidenjdhaftlichen Liebe, getreten.

Friiblingsfpicle Ser Kinder.

Scdon vor 700 Jahren fang Walter von bder
Bogelweide ,Sdh’ i) die Mdagblein am Weg werfen
pen Ball, fo fdm’ un3 bder Viglein SHhall.” Sdon

dbamal3 galten bdie Frithlingsfpiele der RKinder ald.

Borboten bed Friihlings, Auch jeht, an fonnigen
Tagen, fonnen wir fie wieder beobachten. Wie auf
KRommando erfdjeint das Tleine Bolf mit Béllen, Reifen,
Murmeln, RKreeifeln und Peitfhen auf bder Strape.
Wihrend die Groperen in Ruhe und Gelafjenpeit ihre
Bille werfen, werden die Kleinen oder Anfinger immer
unrubiger und fomit unfichever beim Werfen. Daneben
qudlt fid) vergebend ein fleiner Knivpd mit feinem
Rueifel ab; fo nett er aud) die Peitfde fhmwingt, ver
Rreifel macht feine ungefchictten , Hopfer” weiter. Schliep-
lid) hat ein Eleined Madchen Mitleid, mit miitterlicher
Geduld widelt fie intmer und immer wieder den Kreifel
auf, aber die Hdande bed Jungen find noch fo un-
gefdyictt, dap die tleine Lehrmeifterin mit einem Seufser
und einem verzweifelten Audruf, der wie ,dummer
Rerl” tlingt, ihr Lehramt aufgibt.

Roglich werden wir durch den Ruf ,Sie, gehen
Sie weg da!” aufgefcdhrectt. O weh, wir ftanden mitten
im Rreidebezivf ded ,Himmel und Hile“-Spiel3 ober
LDitpfefpield8”, und mehrere Madbchen fehen und wegen
biefer ®renzlibertretung bofe an. Diefed Spiel wird
heute nod) genau fo wie ju unferer eigenen Rinderzeit
gefpielt, cheint aber den Jungen nicht mehr redyt 3u
behagen., denn e wird meiftend nur noch von Maveld
betrieben. ,Tiefer Sinn liegt oft tm findlichen Spiel”,
fagt ein altes Sprichwort. Dbgleid) in Kinbermdirchen
und RKinderfpielen mandje alten Weberlicferungen be-
mwabrt find, fdentte ihnen dodh die Wifjenjchaft frither
im allgemeinen nur wenig Jnteveffe. CErft in neuerer
Peit wurde man wieder auf die alten und dodh ewig
jungen Friiplingdipiele aufmerfjam und ftellte fejt,
dap fte oft weit in die Vorseit suriicreichen. So ift
bag Himmel- und Hille-Spiel fogar auf die Babylonier
suriictgefithrt worben. " €3 foll su Ghren des Feuer-
gotted im Frithling gefeiert mworben fein und die
Herunterholung ves Feuerd ausd vem Himmel auf die
Grbe darftellen. Die fieben Kreivefelder follen bdie
fieben Zierfreife, die bdie Stufen bder Himmelsleiter
bilven, vertbrpern, dad Hitpfen und Springen aber
bad Befteigen diefer Himmelsleiter, wobei die ftrafende,
brennende Hille vermieden werben mup. Fm alten
Zeftament, 2. RKRinige 18, forbert Eliad bdie Priefter
ved tyrifhen Baals auf, die Wahrheit ihred Gottes
dadurd) u erweifen, vap er Feuer vom Himmel fenve,
um bad ihm angebotene Opfer su verzehren. A3
befondere Ghrung hinften und Hiipften fie nun um das
Opfer herum, um o bad Feuerholen darzuftellen. Daf
ferner Schliemann bei feinen Audgrabungen audy Kreifel
aud Terrafotta fand, ift befannt. Wuch bdiefed Spiel
und dad Ballwerfen foll in dag Ultertum uriictgehen
und ven Schwung, dbas Werfen bed BliBes darftellen.

- (>~ ° > > pe
Die Berufswabl uud Gas

Die Ditereit naht. Fiir viele junge
weldje die Schule verlajfen, um fich nun in g
DHeev der werktdtigen Majfen einjureihen, bedeutet
etnen, vielleicht den ent{cheivenven TWendepuntt ifres
Lebend, und viele Viter und Miitter mibgen jeyt mit
ftd) und 1ihren Rindern zu Rate gehen, in weldem
Berufe wohl fiir ihren Sohn oder ihre Tocdhter bdie
befte 2Ausficht auf ein geveihliched Fortfonmen bejtinde.
Leiber wird, wie dbie Erfahrung lehrt, bei Grwadgungen
piefer Art teild aud Unverftand, teild aud Gedanfen-
[ofigfeit ein Umftand nur ju oft aufer Rednung ge-
laffen, die Frage ndmlich, ob aud) der Juftand bder
Augen den Anforberungen ved u evmwdhlenden Berufed
entfpricht. Und bdod) rdcht fich nichtd fo bitter, mwie
bie poreilige Cntfcheidbung fitr einen BVeruf, dem man
forperlih nicht gewachfen ift. Biele Seelenqualen,
Geldopfer, Jermitrfniffe wud HReitverlujte find bie
unaugbleibliche Folge foldhen Leich 8. Darum ift
e3 oielleicht gerade im gegebenen HReitpuntt nicht un-
angebracht, baran zu evinnern, dap nicht alle Berufs:
arten gleichmdpige Anforderungen an die Gitte und
Titdhtigteit vev Augen ftellen, und dap daher bei nicht
normalem Buftand ber Wugen eine weife Auswa
troffen werden muf.

Dap ein Labmer nicht Seiltdnzer werpen tanns
lenchtet jedermann ein. Jit e8 etwa aber anderd 3u
beurteilen, wenn Sdwadfichitige durchaus in Berufe
bineingepreft werden, die gerade eine grofe Feinbeit
be3 Gehend zur BVoraudfesung haben? Da oll 3 B.
ein - Jiingling mit ftaxfer BVerbilbung ber Hornhaut
(Uftigmatidmus) Lithograph obder ein Mddchen mit
tritben Hornhautilecen vor den Pupillen Schneiderin
oder Gtiderin mwerben. Der Fehlfhlag. ift gewip.
Gbenio unzmedmdpig wdre 3, einen 3u hochgradiger
Rursfichtigfeit Yteigenden, der vielleicht gar nody erblich
belaftet ift, Berufdarbeiten jujufiihren, die geeignet
ftud, die Ruusfichtigleit noch weiter zu erhshen und
baburd) grope Gefabren fitr bdie nugen Bheraufsube-
fhrodren. Andere Berufe find wiederum fiir ftarf
Ueberfichtige wenig geeignet, weil fie bei ihnen u frithe
Grmitbung und mangelnde Auddauer herbeifiihren.

Auch gibt e3 Berufe, die ihrer Gigenart nach eine
immermihrende Bedbrobhung der Augen barftellen und
daber niemald von Gindugigen oder foldhen Perjonen
ergriffen werben follten, die nur {tber ein guted Auge
verfiigen. ©o ift e3 befannt, bap bei ber Bearbeitung
von @ifen faft ftdndig gropere ober fleinere Splitter
durd) bie Luft fchmwirren und die Angen verlegen tonuen.
Lernt nun ein junger Menfd)y mit nur einem brauch-
baren Auge zum Beifpiel dasd Schlofferhandmwert und

e in T morer (its B

Huge.

wird an eben bisferm N

fo bleibt er e Krippel fein Leven lang.
Menfd) mit nur einem Auge oder aud anderen Griinden
bejchrantten Gefichtsfelded nicht Ghauffeur mwerven
follte, braucht nicht auBeinandergefest ju werden. Aud)
Stirungen ded Favbenfinnd madjen die Wah! gemifjer
Berufe unmiglich. Man ftelle fich die BVermirrung
und bdie Verwed)dlungen vor, bdie ein Farbenblinver
in einem Geidenbandgefchdft obexr in ber Damentonfettion
antichten mup! Bei manchen Berufen, 3. B. tm Gifen-
babnbdienfte, wird ja bdie Bulaffung von dem Nadymeid
eined normalen Farbenerfennungdpermogend bdurd)
drjtliche Unterfuchung abhingig gemacht.

Ueberaud mannigfaltig find bie MiglichTeiten, wie
Mdngel be3 Sehorgand die Crfiillung von Verujs-
pflichten ftren obder verhindern. Wber dad Gefagte
allein wird fdjon geniigen, um allen, bdie e3 angebht,
flar ju madjen, wie notwendig bei dber Entfcheidung
itber den ju ergretfenden Beruf eine Riictfichtnahme
auf ben Buftand dver Augen ift. Mige es, fobald
irgendbmweldhe Grfrantungen der Augen oder Wbmeid)
ungen vom normalen Gehen vorhanden find, niemand
verfidumen, vor der enbdgiiltigen Cnitjdheidung fich mit
einem Augenavste ingd Ginvernehmen zu fegen.

Gleichwie dbad Rovn alljdhrlich neu erfpriept,
Auf’s neue geht, nach) nener Wiederfehr,
BWie ftetd ver Strom in neuen Fluten flieht,
Und mwiedevrum Binab fich wiilst ind Meex,
Wie neue BVigel switfchern neue Lieder,
TWenn von ben einfiigen fein Hauch mehr blieb :
So fommen ney aud ftetd bie Menfchen wieder,
Mt newem Wollen und mit neuer Lieb;
Wit neuer Liebe und mit neuen Leiden,
Mt newen Trdnen und mit neuen Freuden.

Und alled Neue it wie's Wlte war,
©3 ijt va3 Korn, e3 ijt der Strom geblieben,
Im Walde fingt die alte Vogeljdhaar,
Durd) alte Hergen bebt basd alte Lieben;
Das alte Wollen und dvas alte Sehuen,
Dad alte Jaudhzen und der alte Schmers,
Auf’s Neue fliegen neu die alten Trdnen,
Auf’s Neue bebet neu dasd alte Herj.
— Rann da der Didyter neue Weifen bringen ?
Sdyafft Neues ihm und er wird Neued fingen.
Arthur Pfungit.

" I g 3 H
Fittfarge 3 Gunfien [duadhnnicer Kinder,
Der oritte {dyweizerifche Bildungsturd fir Lehr-
fte an Spegialtlajjen und Anftaiten fitr fhwach-
abte und geiftedfdymacge Rinver foll ndchites Frith-

m 24, April bid 17. Juni, in Bern ftattfinden.
ird veranjtaltet von ber fdjweizerifchen
n Gefellihaft, deren Bilbungatommiffion
fung und Aufficht {ibernimmt, wahrend bie
e von der Untervichtddiveftion vesd
Rantong Bern ernannten Komitee unter pem Borfi
ped Hrn. Dr. med. Ganguillet iibertragen ift.

Unter ben jablreich eingegangenen Anmeldpungen
von Lehrern und Lehrevinnen fonuten 24 ald veguldre
Teilnehmer beriickjichtigt werben, bderen einige al3
Hofpitanten mir tempovdvem ober feilweifem Befudh
fid) anfchlieBen werben.

_ Dite erften fiinf Wodhen weilt ber Kurad in BVern,
die drei iibrigen Wochen wird er in Burgoorf, in der
Anftalt fiir Grziehung Schwadfinniger, unter Niit-
wirfung dortiger Sehrivifte fetnen Abjchlup finben.

Jn ver Shweiy beftehen gegenmwirtig bereitd 32
nftalten fiix Crsiehung hmwachiinniger Rinder, bazu
gibt ed fiber 90 Spesialilaffen. Dasd ift aber alled
nur ein Tropfen auf einen fHeifen Stein, und 3 wird
e immer griBeven Suznad von achildeten Qehrivdaften

ach bedlirf ¢ hither bie Gchule im

D nen 0
ven Schiiler fpannt und je

Rinder iiberhand nimmt.
Jm Anfhlup an den erwdhnten Kurd joll eine
Ausjtellung von Hanbdarbeiten aud Spesialtlaffen ver-
anftaltet werden. Diefe Ausftellung wird dem Kurfe
al3 Demonftrationdmaterial bdienen und zeigen, in
weldhem Umfang witd in weldjer Art der Ausdfithrung
bie unterrichtliche Befchiftigung in verfchiedenen Jweigen
ver Handarbeit ben Bweden ver Belehrung und Gy-
siehung Schmachbegabter dienftbar gemacht werden fann,
Wm 26. und 27. Mai fobann wird die fchmeis.
Ronferens fiiv Graiehung Geiftedichwacyer ihre Sabhress
verfammlung in Bern abhallen, um fowohl den Kurs
al8 bie Ausjtellung bei diefer Gelegenbeit su befuchen.
A3 Haupttrattanden ihrer Verhandblungen find auper
bem Gefdhdftsbericht vorgefehen: 1. Der Hanbdarbeits-
Geiftesfchmache.

weital g n
Nervofitat bde

vorbengente wudiElle e Begiehungen
2e3 Rnodjenmach3tums zum jugendlichen Shwadyfinn.
4. Gventuell: Talentierte Schmwadyfinnige.
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Sprechlaal.

Fragen.
3n diefer Rubrik Ronnen nur Jragen von all-
gemeinem Jnfereffe aufgenommen werden. SfeNen-

gefudie oder Stefl D ausqeldifoffes

Frage 115843 Mir it die fdmwere Aufgabe gu-
gefallen, gwei Gtieffinder ju itbernehmen, die ofhne alle
Graiehung aufgewadyfen, nacherogen werden follten.
Mir wurde blop gefagt, die zwei Kinver befinden fich
in Penfion, i)y werde durd) fie nicht behelligt werden,
Jun ift bad Mavdhen aber {hon von wei verfd)iedenen
fehr guten Juftituten audgejchloffen worden wegen Un-
gehorfam und {chlechtem Ginflup, den e3 auf bie Mit-
penfiondrinnen und Angeftellten ausditbe. Daheim haben
fann id) da8 Mddvdyen nicht, dba deffen Meberwachung
eine volle Rraft in Anfpruch nimmt und ein gropes
Map von erzieherijcher Grfahrung und Geduld bdagu
gehrt, fid) dem Mddchen nupbringend zu widmen.
Wegen Krantheit meined Gatten bin id) gefhafilich
unabfénunlich. I frage mid), wad ift mit foldyem
Midchen ju beginnen? Befferungdanitalten paffen nidt.
Withten Erziehungderfahrene mir einen guten Rat?
St wire auferordentlid) dantbar.  Newe Leferin in L.

Strage 11144: IBeif miv eine freundliche Leferin
eine nette Bevwendung fiir die vielen im Haudhalt fich
exgebenden leeven Biindholichichtelchen? Unjer fleiner
Junge, der leiver nicht felbjidndig gehen fann, hat big
jett ftleine Réftchen mit Schublddchen zum Aufziehen
davon gemacht. Jehst ift thm Ddied entleidet und id)
fudje flir ihn nac) einer anbern Vermwendung. Der
Rleine foll nidht viel Lefen oder geidynen, da feine 9;ugen
fhmacy find.  Der Knabe hat fehr gefdhicte Finger,
fodap er eine neue Arbeit leicht lernen wird. Fiiv giitige
Angaben dantt Herzlich Gine beforgte Mutter.

Frage 11145 : Wir haben viel Verbrup mit unferm
18jdbhrigen Jungen, der mit bem Stubenmdddjen in
ewigem Streit liegt. ©8 Haben dedhalb fdhon zwet
gany brauchbare Mdadvchen den Dienjt verlaffen. Der
Snabe hat ein eigenes, {dhoned Manjardenzimmer mit
einem Eleinen Jtebengelak, in weldyem auch verfchievene
vorvdtige Gegenftdnde aufbewahrt find. Doy Haupt:
fache nac) fann der Junge diefen Raum fiiy fich be-
nuen. Frither beforgte die ﬁieb[ingéfd)mefter be3
Snaben defien Fimmer unbd e gab nie etwas u tlagen.
Seitbem diefe Schwejter nicht mehr dabeim ift, mup
ba8 Jimmermdddien diefe Refume in Oconung halten
und e§ ift verantmortlid fitr diefe Arbeit. Nun {chleppt
ver Junge alfed Migliche in fein Fimmer, Steine,
Pilangen, Tiere ufw, unp Zifche und Stithle find immer
belegt von Dingen, die man nicht follte anvithren diivfen.
©8 Joll fein Boven gepuit und fein Staub gewijcht
1werden, weil die ,dbummen Gdnje’, wie er die Mdcen
betitelt, alled mit groben Fingern anfafjen und durdh-
emander machen. Trifft er aber dort Staub oder
Sdymus, fo wird er rabiat, da er fehr anf Reinlich=
feit halt. Jm der lesten Jeit hat er angefangen, beim
TWeggehen am Morgen die Schlifjel zu jeinen beiven
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Riumen abgunehmen und dann follte bad Maddjen
in ver Gffendjtunve, wahrenddem e3 fervieven und nach-
Her felber effen mup, bdie Bimmer machen, damit er
ven Sdliiffel wieber mitnehmen fonne. Dad ift na:
titelich nidyt mbglih, denn er felber wdre bann aud
nidht am ifdh), weil er dad IMddchen beauffichtigen
wittde.  Mein Mann ift immer geneigt, e Jungen
Partei gu nehmen, denn in fein Jimmer darf aud)
niemand fommen al3 i). Bas witrden anbdere Mittter
tun in folchem Fall? ®eplagte in 8.
Firage 11146: St Jemand im Fall, miv fagen
su finnen, wie man den jchlechten Geruch im Abort
befeitigen fann? @3 ift leiber feine TWafferfpiilung
vorhanben. Leferin tn St M
Firage 11147 : Wie Lann id) vernachldffigted Beftect
wieder in guten Stand bringen? Die Mejjertlingen
und Gabeln find mit Hak n Flecten verungiert.
Sand gum Fegen michte gen der *Politur nicht
anmwenden. Iie D eir voc) von ben Dienit:
mddden fo vieled aud Unverftand verdorben!
Sunge Hausfrau in B.
¢ 11148 Habe id) wirklich einen Fehler be-
g ev geridilic) beftraft werben fann, wie miv
angedroht wird 2 F) bin Damenfdhneiderin von Beruf
und madye in diefem allerlei mipliche Grfahrungen.
Man befommt Kunben, die {o pompds auftrveten, dap
man meint, ihnen gar nidht geniigen zu founen, und
fblieglich) fann man ihnen Redmung um Rechnung
fchicten; von Bablung ift aber feine Spur. Fiir eine
folde Dame hatte id) drei Kleiver ju madyen — e8 ift
jet 25 Jahre feither. — Aud meinen Stofjmuftern
wurde bad Teuerfte audgelefen und an Garnituren und
Butaten wurden ebenfalld die hichften Anforderungen
gefteII't Jdy freute mid) diefer fetnen Rundichaft: da
i) mich nod) nidyt lange etabliert hatte, hoffte idhy auf
beyeq Weiterempiehlung. Die Arbeit hatte fehr be=
fnebtgt,l und id) fchictte nad) gerawmer Jeit die Redy-
nung, die in Anbetrad)t dev Verhdltniffe wirtlicy nicht
flein fein fonnte. ) hatte den Stoff, dad Futter,
die Garnituven und Sutaten {hon lang bezahlen mitfjen,
fandte deshalb bie Rechnung wiederholt und bat in
Anbetrad)t meined Bebarfed wenigitend um eine Teil-
gablung; aber alled umfonft. Redytlich) vorzugehen ge-
traute i) mid) nicht, fonft verliert man die Runden
gang. Riirglich fam i) an einen Ort zur Anprobe,
w0 gerabe von meiner ungabhligen KQunvin die Reve
war. Sie hatte fich in diefem Haufe nach einer Wohn=
ung umqefeben.‘ Unflugerweife liep ich mid) hinreifen,
gu fagen, dap ich fitr die Herr{chaft gearbeitet habe,
feit baldb drei Jabren aber meine Rednung nicht be-
3ablt befommen fonne. Auf Grund diefer vertraulichen
Mitteilung befam bdiefe Herridhaft die Wohnung nicht.
M aber ging die Drohung ju, man werde mid) redhyt-
lid) fiir Rueditfchdvigung belangen. Kann bad wirflich
gefchehen 2 Selbjtverftindlic) wére 3 fliiger gemwefen
von mir, su fdyweigen, aber eine Mnmwahrheit habe ich
nidht gefagt und Habe auc) weder begwedt nod) er-
atlet, baf meine Mitteilung weiler exmdbnt werden
witrde. Fiir freundliche Meinungdduperungen wdre
febr bantbar Gine Seferim.
Jirage 11149: Was ift su tun, wenn nac) gut
itberftandener Snfluenza ber Patient gar nicht mwieder
su Rrdften tommen fann? Wenn er apathifd) ift und
feinen Qebendmut zeigt? Welded Rudftigungdmittel
ift anguraten? Leferin tn A

arti

Antworten:

Auf Frage 11132: €3 find die Menfchen mit
jarter Hautvecte, bie befonderd von den Sommerfproffen
betroffen werden, namentlid) blonde und rothaarige,
wihrend fie bet dunfelfarbigen weit feltener auftreten.
Und dann gehbren die Sommerfprofien hauptjdchlich
bem Sugenbdalter an, jedodh nicht der fritheren Kindbheit.
Man fieht fie faft nie vor dem fechjten und gar mnie
nad) bem 40. Lebengjahr. Das Bild diefer gang Jchuers
[ofen und ungefahrlichen Hautaffettion ift allgemein
befannt: Gelbe bid hellbraune Flecten von Stednavel=
fopf- big Linfengripe fien zerjtrent im Geficht, befonders
reichlich auf dem Ritcfen der YNafe und an den Seiten
von bier aud und breiten fih auf bdie benad)barten
Hauptpartien, auf dbie Wangerl, Augenlider, Sdhldfen
und auf die Stirn ausd. Diefe Flecfen find reine Ab-
[agerungen eined duperft feinférnigen Farbitofjes eined
Pigmentd in den oberflacilihen Hautidyichten. Gr-
Franfungen irgendweldyer Gemebabeftandteile find nie-
mal@ damit verbunden Gegen den Winter jut blafjen
fte ab und find oft fawm mehr ﬁd)t‘bar. Dad hat ur
Annabme gefiihrt, dap fie dem intenfiveren Sonnenlid)t
und der hoheren Warme des Sommerd ihre (&nt]iebl}ug
verdanten, Snbeffen diirften die beiden Faltoven nidht
die alleinigen Urfachen der Gntwicdlung der Sommer:
fprofjen fein, fondern man meint jest, dap ma_br_fd)emhd)
in erfter Qinie erblide Anlage und Dispofition, ohne
weldhe die Sonne. die Flecten nicht hevvorrufen dunte,
eine Rolle fpielen. Hierfitv fpricht unter anvern Griin-
?9“ ver Umijtand, daf fie aud) an Kbrperftellen vor-
sgm}mn, die bauernd von Rleidern bedectt, alfo ver
@g“?tt““g entzogen find, wie 3. B. an den Armen,
Sommentprae: 68 it nidt u leuguen, dap bie
; profien eine fodmetijhe Storung bedeuten,
fa fogar oft eine giemliche Gntftellung, Der Wunfd
davon befreit 3u werben. i a ik

g ; ; » ift daber leicht begreiflid).
Die Vefreiung gelingl aud) zumeift, aper ber Griol
ift leiber nuv ein vovitbergehender. (3 Vorbeuaun §g'
mittel wird bas Tragen von roten, braunen pde . i’nge\;
Sdhleiern empfohlen, in der Crvdgung bafs ffalgdge bie
dhemiic) wirfenden Sonnenftrablen abhalten Snbdefien
wird wohl den meiften die ndtige E\‘onfequn{a e 'J[
ftets ba3 Geficht ju verhitllen, und e8 wird pag gau:t;
wegen einiger Flecten nicht gevechtfertigt fein. Fiir die
eigentliche Behandlung fteht eine grofe Sah! von Mitteln
guc Verfiigung, milde und langfam mirfende, jowie

energifd) und rajdy um Biele fithrende. Sie begwecen
entweder Abfd)dlung der Oberhaut, ber Epidermis,
und dbamit auch die Enifernung der pigmenthaltigen
Bellen, ober fie wirfen bleichend auf den brdunlidhen
Farbftoff ver Fleten. 3 gelangen vielfad) zur Ver-
wendung : Berdiinnte Salzfdure, Effigidure, Bitronen-
ftiure  (Ubreibungen mit Bilronen). Salizyliture, Al
falien, Boray, Rali- und Natronjeifen, Jovprdpavate,
Naphthol, Wafferftofijuperoryd, Quedifilberpriparate,
namentlih Sublimat. Da fih unter diefen Mitteln
fehr ftarf und verichiedenartig wivfende befinden, fo ift
veven Gebrauch obne beftimmte drstliche Borfdrift
und genau individualifierende Dofierung eine beventlide
Sache. Babllofe Aniiinvigungen preifen eine Menge
Gommerfprofjenwdifer, Salben, Seifen, Cremed und
dergleichen an. Dev ficher verfprochene Erfolg bleibt
entweder qud — wa3 nod) basd fleinjte Uebel it —
oder dagd Mittel wirft fogar fhadlih. Man greife
alfo immer zur rvationellen Behandlung. Gin Trojt
bleibt aber jedenfalld allen Befigern von Somumer:
fprofien: Sie find ein Seichen ber Jugend und das ju-
nehmende lter (Gt fie verfchmwinden! T A
Auf Jivage 11133 : Sie tun fehr qut daran, fich
fiir bie Qeftiire der Tochter zu intereffieren, tefp. fie
barin unvermerft u beeinflufjen. Die Theaterauffiihr=
ungen gehen ja mit dem Frithling ihrem Enbde entgegen
und dann wird der Naturgenup in feine Rechte treten.
Da die Tochter lerneifrig ift und auch im Hausdhalt
in befriedigender TWeife arbeitet, alfo nicht einfeitig ift,
fo tun Sie dbag Jhrige, um bdiefem regen Geift itetd
neue und gefunde Nabhrung Fu bieten, indem fie ihr su
ernflem Stubium Gebiete erfchliepen, bdie ihr bisdher
fremd geblieben find. @8 barf aber nidt nur ein
Nippen unv Rafdjen fein und ein einfeitiged Herausd:
fucdhen vdeffen, wad die Phantafie angenehm dbefddftiat,
fondern ein ernjted Forjchen und Stubieren unier der
Anleitung einer durchgebilveten Perfonlichfeit. Gleich-
seitig itberlaffen Sie der Tochter aber aud) diefed oder
jened ®ebiet im Haushalt zur felbftverantwortlichen
Beforgung. Sie mup wiffen, bap von ihrem Tun etwasd
abhdngt, dap fie su felbftdndigen Leiftungen verpflichtet
ift, denen fie bann thre ganze Aufmertfamteit und ihren
©hrgeis widmen wird. Sie tun damit der Tochter ein
®uted und befriedigen gleichseitig den Gatten, dem
niidhterne, praftifche Biele in erfter Linie ftehen. o. 5.

Duf Jirage 11133: €3 fann der Hang jum Roman:

" Lefen ererbt fein, wa3d den Vater bann umfo eher Jittigen

fonnte, wenn er ficd) vielleicht fchon einmal daran ge-
ftoBen hdtte. Dies wiirde dann aud) verftdndlid) madyen,
baB bie Mutter {donlicher verfahren wollte. Um dar-
itber su urteilen, ob diefed Qefen {dhabet oder nicht,
mup man fehen, wie der Stoff verarbeitet wird. JIm
Allgemeinen wird der Romanhunger bei Frauen nidyt
alg ihrer haudlichen Wirfjameeit forbernd betrachtet.
@8 raubt foftbare Wrbeitdzeit und [dBt BVielen da3
wirliche Beben banal ericheinen. Hat aber der Hang
etnmal eingefest, fo wird mit jhroffem Cntziehen nichts
vecbeffert. Gute Wah! ded Stoffed fei Hauptbedingung
und Junehaltung erlaubier Lejeseit fei Gebot. . o
Auf Jrage 11134: Der Mann {deint der duBern
Anregung gu bediirfen und die Frau fdjeint die Gabe
nicht su beftgen, ihr Jnnenleben an den Tag zu legen.
Dad ift ein Tritifdier Suftand, der nicht auj die Ldinge
anbauern darf. Eine froplid) anregende Drittperfon
in der Bweifamfeit der Ghe wiirbe Wunbder wirken.
Diefe Drittperfon Ddiirfte ein RKind fein, ein alted
Miitterchen, ein junged Mabddhen, bad frohlid) su ladyen
verfteht und audy harmlofe Dummbeiten fpricht, furs,
irgend eine Perfon, alt oder jung, die fic) weder um
bad abweifende Schweigen ded Haudherrn, nod) um
bie forgenvolle Miene der ben Gatten dngftlich be-
obachtenden Haudfrau befitmmert. Schon ein raffiges
Qagdhen ober ein impulfived junged Hunbdevieh fann
eine Wobltat fein. Aber frifh anpacten mup die Frau
bie Sache. Langed Griibeln taugt nicht in folchem %;[I.

Aunf Sivage 11134: Dasd ijt wiedber einmal eine
Srage, die fehr jhmer erfdbpfend u beantworten ift,
wenn man bie Verhdltnifie nicht ndber fennt. Diefer
Gricheinung fonnen die verfdhiedenften Begriindungen
untecliegen. Ginmal gibt 3 fehr viele Ceute, die in
hren vier Wanden wortfarg big unliebendwiivdig find
und auffallend lebhalter werden, wenn fic) ein frembesd
Glement. gugefellt. Ja, man fann oft die Beobadytung
madyen, dap foldhe Leute dann nidht nur gegen bdie
Srembden, fonbern auch) den Gigenen gegenitber einen
viel “angenehmern Ton anfchlagen, ald man ed allein
mit ihnen gewohnt ift. €3 mag diejer Wedhfel die eine
oder anbere FNatur etwad unangenehm beriihren, u
Qummer aber braudyt bie Beobadjtung nicht Anlah zu
geben, folange nicht dargetan ift, bap e8 fichy um eine
bejtimmte Perfon hanvelt, die fic) in ven Rahmen ehe-
lichen ®liicted dringt. Anjtatt jich grundlos su grémen,
mbchte man diefer Frau empfehlen, su ergriimden, ob
nidjt etwa gerade fie diefen fie plagenden Jujtand in
unbewufitemt Fehlen Berbeifithrt. Jene Frauen find
nicht felten, die mit bem fteveotypen Verlangen, ge-
fchmeichelt und gehdtfdelt su werden, die Manner lang:
weilen und fie auf diefe QBel_fe felbjt anberweitigem
Berfelhr zudrdngen. Wenn eine Frau an fich nicht
geiftig regfamer Ratur ift, e8 ihr nicht gegeben ift,
pen Mann dauernd su fefleln, dann foll fie an Stelle
unfrudytbaven Sorgend bemiiht fein, dem Gatten an-
regenden Verfehr gusufithren. Diefe Vorficht iiberbritct,
wdhrend das argmwdbnifde Buriicsiegen untergrdbt.
Wenn Manner aud) im mﬂgetmiinen ald unteg:;?menb

i t(lenfangen beteiligen fie fich nicht gern.
GEen, be@ﬂ‘fj btileubi:fs(bgiubrc ber @%: b:jdtsfr;ﬂm fich %at
uf rage 11135: Man hat bei willensitarten
ﬁinbanf g’xrd? regelmdBiges Korrigieren fchon fdone
Grfolge ersielt, wenn der Febler nicdht allzu ftart auf-
tritt. i

Auf Sfrage 11136: TWenn ein Mddchen nidyt
gang hervorragend befahigt und gleidhymdpig fleipig ijt,
fo foll nicht anw'd Studieren gedadht fperden, denn es
itrbe nicht3 Nechtes vabei hevaustomuren. Vag Mibchen
foll fich bem Pusfach widmen oder der Damenfchneiderei,
babei fann 8 feine Phantafie audh betdtigen. Sin ge-
{dmactvoller, aparter Hut, ein fehicted Koftiim, ift n’ud)
ein @edicht, dad bie Werfafferin berithmt madyt. Bu:
pem bringt diefe Gorte von Poefte der Autorin Geld
ein und madyt fie berithmt. Gin Lefer.

Auf Jrage 11136: Die Grlanbnis, fich irgend
einem Studium zu widmen, mithte mir mit ber vorher
abjolvierten haudmwirtfchajtlichen Ausbilbung verdient
werden. Natiivlich mup fie aud) den Sprachfehler vor-
Ber su forrigieren vermbgen, efe fie ihre fachlicye Aus-
bilbung in den Dienft desd Hifentlichen WAuftretens ftellen
parf. Dad Madchen foll aud) Gelegenbeit befommen,
Nutoritdten auf diefemt und jenem Gebiet beraten zu
finnen, um ein wegleitendesd Nrteil ju vernehmen.
FWenn nach alledem dad Madchen feinen BVerftand braudyt
und bad Hery am rechien Flect Hat, fo whd ed fid)
per jugendlid)-phantaftifchen Trdume evmwehren tonnen.

. 9.

Duf Srage 11137: Gegen dad Sdymipen Dder
Hande empfiehlt ed fich), morgend und abendsd einen
Raffeeldffel voll Seifenfpiritud gwifdjen den Hinben
su verreiben und fiber Nacht wajchlederne, innen mit
Falgpulver beftrente Handjchube u tragen. — Dem
namentlich bei feineren Handarbeiten fehr Ildjtigen
Sdyweip der Hinde begegnet man durdy Hftered Ein-
veiben ber Lepteren mit Spectjtein. e.

Auf Jrage 11138: Die Frauenarbeitfdhule St.
Gallen bietet veidie Gelegenheit, fich in allen meibliden
SHandarbeiten audzubilben. Audy fitr Ausdbildung in
Mufit, Spradien und Hanbdeldfiddern find vorsiiglicde
Sdjul- und Biloungdgelegenbeiten. An netten Familien,
die Tochter in gute Penfion nehmen und an mehreren
gutgeleiteten Heimen fehlt e3 auch nicht. D, B.

Auf Jirage 11139: Die jahlos vorhanbenen Mittel
gegen dicten Hald enthalten alle mehr oder weniger
Jod ober joddhnliche Subftangen. €8 reagieren nicht
alle Organidmen gleich ftarf auf Jod. ©8 ift daher
Gadje ded Eingelnen, 3u erproben, wie der Gebraud
von od ober jodhaltigen Subftanzen ithm befommt.

. -6,

Duf Jrage 11142: Sie haben wohl getan dbaran,
ben Stier gleid) bet den Hivuern zu faffen, denn diefe
Frage wird fo oft sjum Janfapfel in ber Ghe. AL
glitfliche, junge Braut war id) aud) der Meinung,
wenn id) verheiratet fei, fo gehore die freie Jeit ved
Panned vollftdndig mir und wir fBnnten fofen, plau=
bern, mufigieren und gemeinfam lefen, wie in bder
Brautgeit. Jd) meinte, bem Viann bebeute der endliche
und alleinige Befi feiner Frau bder Jubegriff allen
®liides. Jch war der irrigen Meinung, dap er mit
allen feinen (unggefellenverbindungen bHrechen werde
und nur im berechtigten und ungeftbrten Beifammenfein
fein ®litcf finden foune. Mir gingen aber die Augen
auf, nadydem fie vorher von falzigen Trdnen iberflutet
worden waren. Gleidhseitig mit ung hatte eine Schwejter
meined Manned bdad Hochzeitdfeft gefeiert. Diefe
Scywejter war {dhon einmal verbeivatet gewefen und
hatte burd) einen Unglitdsfall thren Mann verloven.
Die Shwdgerin fam nun jeden Abend zu mir, wenn
fte wupte, daB mein Mann wnfolge einer gefellfhaft=
lichen Lerplihtung audwdrtd war. Die Shwdgerin
war eine hochjt unterhaltfame Perfon, die mir gar viel
su ergdhlen wupte und mir auf den vechten Weg half,
wenn i) wegen der abendlichen Abwefeubeit meines
Manned unglitdlih) war und Frdnen vergop. Sie
nbtigte mid, su Bett zu gehen, wenn die Zeit um war,
die fiir pie Heimfunft meinesd Manned angejest gewefen
war. Sie verfiderte mich, dap unfer finftiged GlLiick
bavon abhange. Aud) war e3 gang ficher ihrem Einflup
susufchreiben, daR mein Mann, wenn er fpdter heim-
tam, bad Sdhlaffopha in unferem fleinen Salon be-
nufgte, um mich nicht ju ftéven. 3 brauchte freilid
viel Selbitiiberwindung, bi3 i) am NMorgen thm freund-
lid) und frohlich ju begegnen imitande war. Nad) dem
Rat meiner Shwdgerin durfte ich am Abend bei feinem
Weggang audh) nicht fragen: Wann fommit du heim ?
Der Rat meiner erfahrenen Schmdgerin war gut, venn
mein Mann verlor die Luft, jeden Wbend auszugehen,
und wenn ex nod) ging, fo machte er midy beim Weg-
geben barauf aufmerfjam, daf er um halb elf Uhr
fpdteftend wieder daheim fein werdbe, Jn diefem Fall
wartete ich) immer, big er heimfam, bdann hatten wir
nody ein vecht gemiitliched und inniged BVeifammenfein.
Sdy fragte nie barnad), weldhe Pilichten der Gefelligteit
er befdnitten habe. Mir war e3 genug, su fehen, dap
er der jungen Hdudlichfeit mehr gehiorte, ald vorher.
Bielleiht fonnen Sie aud meinen usfithrungen etwad
Lexnen. Sunged Ghefraucien in A,

Auf Frage 11142: Der Mann fann die Schiten:
pilicyt erfitllen, obne daf er widjentlich einen Abend
diefemt Sport widbmen witrde. Ebenfo jei ed mit bem
Bergfport, mit dem Turnen, dem Gejang, der Standed-
vereinigung und ver politifdhen BVerbindbung. Die Ju-
geborigteit su all diefem erfordert hochitens einen
bend in der TWoche und von diefem Wbend nuv eine
Stunve. Der Schmerpunit liegt darin, dap dem obli-
gatorifchen gefdyiftlichen Teil aud) tmmer der gefellige
angefchloffen wird, fodap bid zur Polizeijtunde und
noch) ldnger fneipend beifanumengefefjen wird, Diefe
Seite ded Bereindlebend mup der junge Ehemann be-
fchneiden, wenn er wirflich ein freier Mann werden
will. Die unniipe Sephaftigteit am Biertijh mup der
junge Haudvater ven Junggefellen iiberlaffen. Diefe
Auwitchfe ded Vereindlebens mup ver junge Familien:
vater aud eigener Jnitiative befdyneiven, wenn er die
Witrve feines neuen Standed wabhren will. 3 &.in 3
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Duf Jivage 11142: Beherzigen Sie den Sah:
Der Frau gehbrt bag Haus,
Dem Manne aber die Welt!
Laffen Ste bem feridfen Manne in BVereindangelegen-
beiten freie Waphl. ©r mag abfdyittteln, wad ihn uns
ndtig belaftet. L. G, in &

[NONONONONONONONONONONONONEGNONONE

Ftenillefon.

D ’
Arfula.
SHoman von Courthg-Mahler.
(ahdrud verbotem.)

Bollrat veinigte den BVerunglitcften von Blut und
Sdymus, fo gut e ging und legte einen Berband an
mit tithlem Umfdhlag. Wenjtetten ftohnte jdwer. Gr
mupte avge Schmerzen leiden. Nachvem ihm Volrat
etmas Wein eingefldht und er und ber Fiihrer eine
Startung zu fich genommen hatten, legten fie ben Ber:
wunbdeten auf eine fhnell juvecht gemachte Babre.

Und bann ging e3 talabwdrt3, Schritt fiiv Schritt.

Den beiven frarfen Mannern lief bev Schweif von
der Stirn bei ihrer mitheoollen Arbeit, und der Weg
fchien endlod lang.

Die Nacht brady an, ehe fie die Hilfte bed TWeges
hinter fich Hatten. Zum Glid war heller Monden-
fchein. Sdhaurig tdnten die aufftshnenden Atemziige
Urnftettend burch dasd ndchtliche Scheigen.

©3 wurbe hchite Seit, dap er in drstliche Be-
hanblung fam.

Der Fithrer fragte einigemale:

SHalten Sie nod) aud, Herr Profefjor 2

Bollrat nicte.

JMadjen Sie jich Teine Sorge um midy, i fchaffe e8.”

Se fdhwerer dad Rettungdwert wurdz, defto freier
wurbe Vollrat umd Herg. €3 war ihm eine Wohltat,
fich fitr bad Woh! eined Menfchen aufopfern zu diirfen.
Und mwenn e8 gelang, Arnftetten dem Leben wieder-
augeben — dann mwar tieder, ein Teil feiner Schuld
gefiithnt — und Urfula war por Selbfivorwiirfen be:
wahrt.

Und er wupte, wie jhwer foldhe Selbftvormiirfe
ba3 Leben maditen. Gie follte nicht fo ungliicflich
werden wie er, fo lange er e3 verhindern fonnte.

A3 fie mitten in der Nacht vor bem Gafthaufe
anlangten, ertbnte ausd einem der Fenfter ein banger
Schrei. Urfula hatte ihn audgejtopen. Sie hatte die
Manner fommen fehen. Gleich barauf fam fie heraus-
geftitvgt, hinter ihr Herr v. Grlenhorit.

Sm Nu war dad gange Haud alavmiert.

Urfula war noch) vollftdndig angefleivet. Sie war
nicht su Bett gegangen, fonvern hatte mit bangen
ugen in die helle Mondnad)t hinaudgefchaut.

Sie hob befchmirend die Hinbe ju Vollrat empor.

LG it tot 27 Sie [dhrie e in hochiter Seelenangft.

Gr [dchelte ihr berithigend zu.

,Mein, er lebt. Schnell einen Avt und ein be-
quemes Lager fiir den Berungliictten.

Sm Zrubel der nddyften Stunden fam niemand jo
recht gur Befinnung. Aled war auf den Beinen und
wollte raten und helfen. BVollvat ftand wie ein Feld
in der Brandung und dirigierte alles.

Der Wrzt tam fdmell herbei. Urfula lehute bleich,
mit gefchloffenen Augen, auf dem Korvidor neben ber
Tiir gu Yrnftettend Jimmer. Sie horte fein dumpfed
Stihnen, und ihr Ders ersitterte vor Mitleid und
Selbftantlage.

Bollrat und Herr v. Erlenborft waren mit dem
Arst drinnen bei ihm.

Borldufig fonnte der Wrzt nur den vermwundeten
Fup tithlen. ©r war o ftarf angefhmwollen, dap an
eine eingehende Beurteilung nicht gedacht werben fonnte.
Dap eine Amputation ded Fupes bid jum Knbdchel not-
wendig fein wiirde, entging ithm nicht. Filr alle Fdlle
gab er ein Telegramm auf an einen befannten Ghi-
rurgen -der nddften Stadt.

Grlenhorft war tief erfdyiittert. Gr fonnte feiner
Tochter nicht viel sum Trofte fagen, ald ver Arzt ge-
gangen war. Jedenfalld wollte ex diefe Nacht bei Arn-
ftetten wachen. Gr bat Urfula, fich niederzulegen.

,Mein, Papa — lap mid) nur — i) fann dod)
nicht {chlafen. Ach, Papa — wie unglitctlich bin ich
gemworden durch meine Schuld.”

Grlenforft ftrich thr iiber dad Haar und fitpte fie.
Gin Wort ded Trofted fand er felbft nidyt.

AIB er wieder Hineingegangen war, fam BVolrat
heraus.

Gie fah ihn mit erlofchenen ZUugen ¢ &r blieb
fteben und fapte ihre Hand. Wm Iebften hitte er fie
mit feinen rmen wnjcdhlungen und fie voll he (G
barmensd gefrisftet. ©v mwufpte, wie ed feht in ihr aus-
fah. Colche Grlebuiffe veifen ben Menjchen, aber fie
bergen ot und Vergweiflung.

»Mige diefe Laft von bdir gemommen iwerden,
Madechen,” fagte er heifer. Feft dritcfte er ihre Hand
und ging hinaus.

Sie fah ihm nady) und ersitterte unter der Wudht
bed Sdyidfals.

LDerr, mein Gott — vette ihn — laB mich nicht
untergehen in Ungft und Schuld!” flifterte fie mit
blajfen Lippen vor fich hin.

Jn diefer Nadyt ftreifte Urfula &rlenhorft alled
ab, wad Uebermut und Unverftand an Schlacten in
ihrer Seele aufgeftappelt hatten.

Sn diefen matervollen Nachtftunden reifte thre Seele
vollends.  Und ein fefter Entichiup rourde von ihr ge-
fapt. TWenn Arnftetten Schaden litt an feiner Gejund-
heit — dann gehrte ihr Leben fortan ihm. Dann
mupte fie fithnen mit ihrem RQeben. Und fie wollte 3
ja recht gern tun — wenn er nur dburdhfam, wenn nur
diefe entfesliche Laft von ihr genommen iiirde. 2n
ein eigened Gliict su denfen, wav ihr jest nicht miglich.
Und bet jebem unterdriicten Schmersendichret, der ausd
Arnftettend Jimmer zu thr heraudbrang, wucdd ifhr

Opfermut mehr und mebhr.
*

* *

Arnjtettend Fup hatte wirtlich amputiert werden
miiffen. Gr war ganj gerfchmettert und alle Sehnen
serrijffen. 8 gab feinen andern Audweq, dem Pa-
tienten bag Leben zu retten.

A5 Nrfula von der Umputation erfubr, brach fie
sum erjten Mal in ihrem Leben ohnmdadhtig sufammen.
Ginige Tage fpdter faB fie bleich und elend im Garten
vor bem Hotel und fah mit troftlofem Blid vov fid)
hin. Da trat BVolrat su ihr, der eben von Arnftetten
fam. Gie fdyraf zufammen.

L Bie geht e ihm Heute 2”

,®ut, redht gut. Wir diicrfen foffen auf baldige
®enefung. Und Sie? Wie geht ed Jhnen ¢

©Sie fah mit fhmerzlichem Blicf auf.

» a3 liegt an mir? Wenn er nur wieder gejund
wird.”

o follen Sie nidyt fpredjen. Sie follen fich Jhr
Qeben badurch nidyt zerftdren laffen.”

Sie faltete die Hdnde sufammen und legte fie ver=
fdrdantt auf ihre Stirn. Dann fagte fie leife:

»IMein Leben gehdrt fortan ihm. [ bin ent-
fchloffen, Wrnjtettend Frau zu werden.”

Da flammte e3 wild und ungeftitm in BVolratsd
Wugen. Gr fofte im idhen Druct ihre Hande und fah
fte vergiveifelt au.

JUrfula.”

Sie {hauerte gufanmen und fah voll Jammer und
Liebe gu ihm auf.

,&8 mup fein — i) fann nicht anders. Gin
beffeved Gliict ift miv nicht beflimmt,” fagte fie tonlos.

Gx liep erblaffend ihre Hdnde (03 und trat uriic.
&8 arbeitete geroaltig in feinen Biigen. Mithjam gwang
er fich sur Rube. Cndlich fagte er rauh:

,Dann leb wohl, Madchen, — leb wohl — oviel-
leicht ijt e8 befjer fo.” .

,2eb wohl — Will Vollrat,” Jagte fie leife. Aber
der Ton dbrang ihm mwie ein Stich ind Her.

MNodh einmal fahen fte fich fange und ftumm in die
Wugen. Diefe redeten eine Sprache voll Fammer.

Dasd gange Glitct und Leiden von zwei ringenden
Menfchenfeelen lag darin.

Am Fage davauf reifte Bolrat ploglid) ab, ohne
Urfula nodh einmal gefehen 3u haben. Wieber trieb e3
ihn rubelod hinaus in die Well. Gin neuer Schmers
begleitete ihn — und ein glithended Sehnen nach bem
blaffen Mddchen mit den Leidbvollen Wngen, die ex guriict:
gelajien Hatte in dem ftilfen BVergdorf.

€3 gab fein Glitc fitr ihn auf ver Welt. G hatte
e3 verfcherst. Uber die Sithne war {dhiver.

*

* *

Urfula lebte bie Tage hin in dumpfer Betlemmung.
rnjrettend Befinven madyte Fortfdhritte, und Herr
von Grlenforft brachte feiner Tochter téglicy hofinungs-
bollere Berichte aug dem RKranfenzimmer. Der alte
Herr widy faft nicht von Arnftettens Lager. Gin liebe-
voller Vater hitte feinen Sofhn nicht aufopfernder
pflegen fonnen. Arnijtetten fapte oft poll Dantbarfeit
feine Hand. Seine Augen rubten tmmer voll unrubiger
Frage auf vem Geficht ved alten Heren, wenn bdiefer
eintrat. Und ber verjtand bdiefe ftumme Frage und
berichtete freiwillig von Urfula.

A3 Wrnjtetten auper Gefahr war, durfte Urfula
s b Mt jitternden Rnieen ging fte an der Seite
ihred Waterd an fein BVeit hevan. Sie reichte ihm,
midhig su fprechen, die Hand. Gr jog fie an feine
en. A3 fie endlih) reben founte, fagte fie leife:
Bereihen Sie mix — p bitte, veveihen Sie”
rnftetten vichtete fich empor und lachelte.

Dag Lidpeln fchnitt thr ing Hery.

Lag foll ic) Jhnen verzeihen, liebe, teure Urfula 2*
,Daf id) Ste mit meinen tdrichten Worten hinauf:
getrieben Habe auf ven Wetterfogel. [ bin fhuld
an Fhrem UnglitcE.”

@G fapte wieder nach ihrer Hanb und fah Nrfula
beftiirat an.

«Bas find vad fiiv fhlimme Gedbanfen, Urfula!
Wie fonnen Sie fich) felbft fo mwehe tun! Jh allein
trage bie Schuld. B8 tut mir leid, bap i) Jhnen fo
viel Unrube bereitet habe — aber — id) wollte Shnen
beweifen, wie lieb ich) Sie habe.”

Shre Augen fitllten fich mit Trdnen, fie liep fich
ftumm auf den Stufhl neben feiem Bett niever. Herr
v Grlenborft ging hHinaud, um ingwifden ein wenig
Luft su fdhopfen. So waren die beiben allein. Gr jah
betriibt in

ne itte.  Uwi- Gotted willen, trfula,
wad ift aud Jhnen geworden? So blaf und {hmal
find Jhre Wangen.”

Sie trodnete ihre Trdnen und {ah ihn ernjt an.
23 forgte mich fehr um Sie. Ay lieber Herr von
Urnftetten, fpradhe aud) alle Welt mid) frei — ich ver-
urteile mich dodh.”

»©o follen Sie nidht veben, Urfula.
nun alled wieber gut.”

Gie fdhlang vor Qual die Hinde ineinanper,

#Out? O, mein Gott. Und Jhr Fup, Ihr
armer Fup?2” ;

Gin Sdjatten flog iiber fein Geficht. Dann fagte ex:

,Das wire nicht fo fehr {ehlimm, Urfula, ich Eounte
mich) daritber froften. Aber — dap bder RKriippel Ste
aufgeben muf - ba3 ift hart, fehr hart.”

Gia ¢ o
»Dad miifjen Sienicht. Feh will Jhre Frau werden.”

Jrfule — ady nein — dad ift nicht Jhr Grnft.”

JMein Heiliger EGrnft.”

,Dad ift ein Opfer, weldhed Sie bringen mwollen
— aud Mitleid — aud fonft einem Grunve — id) —
nein, Urfula, dag nehme i) nicht an.”

Sie driictte befchrodrend feine Hand.

,Rurt, wenn Sie midh guriichweifen — ich fonnte
bag Leben nicht mehr ertragen,” fagte fte entjchloffen.

,Ste wiffen nidt, wad Sie auf jich nehmen wollen.
Dem gefunden Mann wollfen Sie nicht angehbren, dem
Ruitppel wollen Sie fich opfern, aud Mitleid it
aug Yiebe.”

Sie nahm fidh sufammen. Wenn fie dad Opfer
nicht voll und gang bringen wollte, war ihm nidht ge-
holfen. Sie mufte ihn iibergeugen, dap die Liebe ihr
Berhalten diftierte, fonft wied ex fie suvitct.

Do) Kurt — aud Liebe. Ceit i) weif wie Sie
um mich gelitten, habe id) Sie lieb, von gangem Hevzen.”

Sie fprach ldchelnd bdiefe Liige aus. Sie follte
ihn glidlid)y maden. Was lag dbaran, ob fie {dhwer
oder leidyt fiel, ob fie ein gange3, langes Qeben oder
nur furge Jeit wdhren follte.

Der helle Jubel, der nun, aud feinen Augen ftrablte,
madyte e3 iht leicht, zdrtlich su ihm gu fein. Gr og
fie an fich und fitgte fie.

JUrfula, meine teuve Urfula! Mun will idh) nicht
mehr murven, da id) ohne Fup nac) Haufe fomme,
hab i) doch dich errungen. Miein Lieb, mein holves,
fiiged Midcen, wie dant i) dir, dap du midy fo
gliiflich madhit.”

Sie liep fich willig Eitffen und ftvic) ihm fanft
bad wirre, blonde Haar aud der Stirn. Ein Heiliges,
erbavmendes Gefithl itberfam fie. Wie eine zdrtliche
Mutter beugte jie ficy itber ihn.

Dann wand fie fich janft aud feinen Armen.

,Du varfit dir nicht gu viel gumuten, lieber Kurt
Sept mupt bu did) gang folgfam wieder suriictlegen.”

Gr lachte glitcflich auf.

»3% bin ja gang gefund, MWrfula, b3 auf den
oummen Fuf. Unbd bad ift aud) bald gang gut. Jch
lajfe miv einen finjtlichen Fup arbeiten. Solit fehen,
Liebling, dein Rurt wird nod) ein gang ftattlicher
Brdautigam. Gar nidytd foll dbid) dbarvan erinnern. Und
aufg Pferd mwerde id) aud) wiever fnnen. Dann be-
gleite id) did) tdglic). ber, liebesd Hevs, verfpridy mir
nur eind, id) bitte bid) tnnig darum: Qaf beine wildven
Ritte. Jch forge mic) dabei 3u fehr um vich.”

@3 it fa

MILKA
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(Fortfebung folgt.)
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Eine Parifer Akademic der Hode.

Die Parifer Movde hat fich in diefem Winter foldje
Grtravaganzen ju fhulden fommen Iaffen, dap man
ernjtlich beflirchtet, Pari3 werde in viejer Veziehung
aufpren tonangebend ju fein. Man ift namentlid)

beforgt um bad Lod ber zahlreichen Wrbeiterinnen, die |

auf die Beftelungen ved Anudlanded fitv Frauentleider
und Frauenfiile angewiefen find. Ausd diefem Grunde
haben jwei Damen der hicyjten Ariftofratie, Marquife
von Ganay und die Fhirftin von Broglie, den Plan

gefapt, eine Afademie der Plode ind Leben zu rvufen
unbd {dhon fiir diefed Jahr ald BVorbereitung dazuw einen |

Salon de la femme ju veranftalten, bder im Laufe
be3 Mary im Mufeum bder bdeforvativen Kiinjte ftatt-
finden foll. Diefe Damen haben bereitd bdie Unter:
ftigung der Stavt Paris, ded RKunitminifteriums und
einiger groger Hdiufer ver Damenjdyneiderei erhalten.
EDIabume ve Ganay fpricht fich folgendermapen iiber
bag Biel ber Unternehmung aus: ,Die Move ijt nidyt
blo eine Frage ded Jujtinfted oder ver Rafje, fie ift
eine angewandte Kunft, die ihre Gefehe bat. Sie
entfpringt nicht einem Bufall oder einer Laune, denn
ohne ein dfthetijched und harmonijched Gnjemble wdve
fie bloB ein einfdltiged Miofaif- oder ein exzentrifches
Flidwert. Die Toilette bedarf aufer ven Gefesen ved

Gefhmaded aud) einiger Logif. Das grope Uebel |
fitv vie Elegany ber heutigen Jeit ift die BVermifdung !
aller ®efelljdyaften. Die riftofratie, die Bourgeoifie
und die Halbmelt Tleiven fid) gleih und Ffopieven fich
gegenfeitig. G3 it beute nicht mehr wdglich, etne
Qurtifane von einer Weltdame zu unterfcheiven. Diefe
Bereinheitlichung der Mode hat Uebertretbungen mit
ficdh gefithrt, die den allgemeinen Ge chmad beleidigen.
Hier ift in e g vad vielgenannte, unten ge-

fite effelfletd zu erwdhnen. Die Ufademie ber
Mode fol Weltruf, vag Jntereffe unferer Jn-
e und aud) vad unferer Weltdamen retten, bdie
oft gar nicit wiffen, wie fie ficy fleiden follen, um bder
wafren Mode zu folgen.”

ist eine TOILETTENSEIFE [1928
von erstklassiger Qualitidt; durchaus neu-
tral. Der Schaum reichlich und weiss,
macht die Haut weich und geschmeidig,
der Geruch ist sehr fein, aber doch haltbar.

Ein gefivofter Witgirtjager.

Gine Heirat ift ein Gefchdft, bachte ein Frantfurter
Blivgerafohn, von dem man folgenve exbauliche Gefdyidhte
erzdplt. Der junge Mann hatte fich mit ber Todyter
eined audwdrtigen Raufmannd vexlobt. 60,000 Marf
Mitgift war audgemadt, die Verlobungatarien verfandt,
und in furer Seit follte die Hochzeit fein. Plbslid
erfldrte der Brdutigam, er werde nur dann heiraten,
wenn die Braut 80,000 Marf in die Ehe mitbringe
und biefer Vetrag 24 Stunden vor der Hochjeit auf
einer Banl fichergeftellt witrde. WA(B Griinve gab ex
an, dap feine Braut leidend fei uud fortmdhrend
drsliche Hilfe benitige, ferner dap fie, wie er erft nach
ver BVerlobung erfabren BHabe, falfche Jdhne trage!
Die Sicperftellung ber Mitgift wverlange er dedhalb,
weil in einem fritheren Fall, bei Vevehelichung bder
Sdywefter feiner Braut, dem Schwiegerfohn nady der
Hodhzeit nur gwei Drittel der audgemadifen Summe
augbezaflt worden feien. ALS die Braut die Forderungen
bed liebevollen Briutigams erfubr, vergichtete fie auf
ihn. SNun wollte der Vriutigam fich dodh lieber mit
ber suerft audgemachten Summe begniigen, aber e3
war ju fpdt, pag Mavden zieht vor, einen jungen

Friedrich Steinfels, Zirich,

Mann zu heivaten, der bereitd frither einmal um ihre
Hand angehalten und auf jeve Mitgift verzichtet hatte.

(QIOICICISIGIICICIOOO
Zur gefl. 8eachtung, 20«

Bei Adress-Aenderungen ist es
absolut notwendig pedi- |
tion meben der ne

QRIERRCLRICIRINIE
Gesueht:

an Kurort des Biindnerlandes zur Be-
sorgung eines drei- und vierjihrigen
Mddchens eine gebildete, brave, katho-
lische Tochter geselzten Allers.

Offerten nebst Gehallsanspriichen u.
Photographie unter Chiffre H 2299
beférdert die Expedilion.

idr ein gesundes und arbeilswilliges
Madchen ist Stelle offen zum An-
lernen in_den Hausgeschdfien und im
Kochen. Den Leistungen entsprechen-
der Lohn und miilterliche Obsorge.
Offerten unter Chiffre W 2256 be-
férdert die Expedilion.
/'asuchl' gegen hohen Lohn auf
% 15, April in ein Herrschaftshaus
chen Schweiz eine pro-
[2252

der franzosis

H 2150
testantische allere ( 2

Italienisch, Deutsch, Spanisch, Maschinenschreiben, sowie simtliche H

Musik. Vorbereitung fiir Handel-,

Grosser Park und Spielpls

Man verlaoge Prospekt ete.
N)

pentin |

‘Waschpulver

Erst priifen, dann wéhlen,

So kann dir’s nicht fehlen,

Drum probier’ in dei’m Haus
Schuler’s Waschpulver aus.

Juternationales Runaheninstitut

Neuveville bei Neuchitel.

Erstklassiges Institut tiir moderne Sprachen: Franzisisch,

Gesucht:

2303) in ein Privathaus am Ziirich-
see ein ordentliches, lreues Madchen,
welches in allen Hausgeschdften be-
wander! ist. Eintritt 1. April. Lohn
nach Uebereinkunft.

Offerten unter Chiffre H 2303 be-
fordert die Expedition d. Bl.

Gesucht:

nach Basel in eine Arzifamilie ein
tiichtiges, braves Mdadchen, welches
kochen kann. Eintritt 15. Mdrz. Gute
Behandlung und guter Lohn. Offerten
unter Chiffre § 2301 befordert die
Expedition des Blattes.

(2081

ln einem gediegenen Privathaus ist
Stelle offen fiir eine intelligente,
gesunde Tochter, welche den Haus-
halt versteht. Wenn nélig wird im
Kochen belehrende Nachhilfe geleistet,
ebenso in der Zimmerarbeii. Guter
Lohn und gule Behandlung selbst-
verstandlich. Offerten unter Chiffre

, Englisoh, A Z 2232 beférdert die Expedition.

Prichtige Riiumlichkeiten.
Direktor und. Be

Banlk- und Hotelfach. Kleine Klassen.
ssige Preise.

29
J. F. Vogelsang.

ine der Nacherzichung bediirftige
junge Tochter findet Aufnahme u.
der Sachlage enisprechende Leilung u.
férdernde Behandlung in im Fache

Wirtsehafterin
die schon eine dhnliche Stelle be-
kleidet hat. Photographie u. Offerten
unler Chiffre Y 849 Y an Haasenstein
& Vogler, Bern.
In einer gulen Privatfamilie von
nur Erwachsenen findet ein junges,

LoD, =

Pension Villa Quisisana.

vieljihrig erfahrener und passend
domizil. Familie. Besle Referenzen.

Anfragen unter Chiffre B R 2258
beférdert die Expedition.

Familienleben.
[2300]

krfliges Madchen Stelle, um die haus-
lichen Arbeiten und das Kochen zu am
erlernen. Freundliche Anleitung bei e
miitterlicher, vorbildlicher Milarbeil.

Téchter-Institut -

Geschiitateste Lage.
A. Franzoni-Fischer.

Als Ansporn zum Fleiss wird ein
schones Taschengeld gewdihrt. Es
kénnen nur gut erzogene Téchter be-
riicksichtigt werden.

Offerten befordert die Expedilion
unter Chiffre F V 2257.

Villa ,La Paisible’, Lausanne-Pully

Sommer-Aufenthalt Schloss Chapelle-Moudon.

2176] Spezielles Studium des Franzosischen; Eng
Nihen, Glitten, Kochen. Sorgfiltige Erziehung.

lisch, Musik, Zuschneiden,
. 1200. —. Ausgezeichnete

/n freundl., gesunder Gegend der
Urschweiz findet eine netie Tochter,
welche Klavier spielen, flicken und
ndhen kann, in einem Holel-Reslau-
rant freundliche, familiire Aufnahme.
Eintritt auf Ostern. Offerten unter
Chiffre J N 2269.

iir eine ellernlose Tochter wird
in einer gediegenen Familie ein
Heim gesuchl, wo sie sich im Haus-
halt praktisch betdtigen und auch in
geistiger Hinsicht wetter bilden kann.
Indem die Tochter noch nicht selb-

Massige

S. Marz 1911

in dlteres Fraulein, das in samt- | eferenzen.

lichen Hausarbeilen und auch im
Néhen tiichlig und selbstdndig ist,
sucht Stelie als Stitze oder als Haus-
Rdlterin in einem kleinen Haushalt.
Treuer Pflichterfiillung kann man
versichert sein. Gefl. Anfragen unler
Chiffre J § 2302 befordert die Exped

Seriése, selbstind. Tochtar (kinder-
liebend) aus guler Famile wiinschl
auf 1. Mai irgendwelche Verlrauens-
stelle in besserm Hause, evenl. ins
Ausland. Gefl. Offerlen unler Chiffre
F § 2255 an die Expedilion d. Bl.

Fiir Modistin oder Coiffeur.

??8111 In bester Lage eines gewerb-
:icw en, aufblithend. Landstddichens
es Berner Seelandes ist ein hiibsches

(H 20,567 L)

(;I 27,89?2’1” L e Rachert
fension Eden-Schweizerheim,

Locarn

Mme. Pache-Cornaz.

n

Angenehmer Winteraufenthalt fiir Erholungs-
bediirftige in sonniger, ruhiger, idyll. Lage.
® Grosse Terrasse, Glasveranda und Garten.
Pension bei tadelloser Verpflegung v. Fr. 5.50

an. Vorziigl. Empfehlungen. Tuberkulose-Kranke werden nicht aufgenommen.

: . 6 TEALL S
,La Renaissance", Tdchter-Pensionat
Ste.fCroix, Vaud (Suisse).

Griindl. Erlernung der franzosischen Sprache. Nih- u. Zuschneidekursus
durch gepriifte Lehrerin. Handarbeiten, Haushaltung. Preis Fr. 80.— p. Monat,
alle Stunden inbegriffen. Auf Wunsch Klavier, Violine, Englisch u. Gesang.

in junges Lehrmadchen gesuchl in

Jleine Familie zu allen hduslichen
Arbeiten. Offerten sub Chiffre P 2253
befordert die Expedilion des Blatles.

[2238

Villa Les Roches

Familien - Pensionat

oh Lpiap ot

s. Vevey.

Lokal mit sonnigem Sc : s
Modistin oder C%i/]eur gllz(llffs)%,,’;e;dzlll
spater billig zu vermieten. Modistin
ist keine im Stddlchen. Coiffeur nyr
einer. Ndhere Auskunft erteilt
Frau Baumann, 21 Niday
Kanlon Bern.

Pensionat de jeunes filles

sles Rochettess. il
2082] Madame B. Althaus et Mile.
A. Ge‘rmlquel, filles de M. le profess.
Germiquet, Neuveville prés Neuchatel.

R R

Tochter-Institut

fRay-Haldimann

,Le Cedre“, Fiez-Grandson

(Schweiz).

Ausgezeichn. Stunden, prich-
tige u. gesunde Lage. Grosser
und schoner Garten. Verlangen
Sie gefl. Prospekt. (Il 21220 1) [2282

2297) Tochter besserer Stiande finden
freundliche Aufnahme. Franzosich,
Englisch, Musik, Zeichnen, Malen.
Prachtvolle Lage. Tennis. Schoner
Garten. Prosp. Referenzen. (H 21340 L)

Deusion:

Yaucher, Lehrer, Yerrieres.
Franzos. Sprache fiir Jinglinge.

.

standig ist, so wird Wert darauf ge-
legt, dass sie unler die Obhul einer ge-
bildeten, tiichtigen Hausfrau kommt,
die sich ihrer miitlerlich annimmt.
Offerten unter Chifire H M 2283 be-
fordert die Expedition.

Fiir Brauereien.

2259] Deutscher Brauer, anfangs der
40er Jahre, mit langjihriger Praxis
und guler theoretischer Ausbildung,
seit 15 Jahren als Brauereileiler ttig,
davon viele Jahre in der Schweiz,
in den letzten 3 Jahren technischer
Leiter und Braumeister einer iiber-
seeischen Braueret v. 50,000 hl Jahres-
aussloss, wiinscht Familienverhdlt-
nisse halber auf Ende 1911 ein anderes
Engagement u. zwar am liebsten inder
Schweiz. Wiirde sich eventuell auch an
einer guten Brauerei mil 50—60,000
Franken beteiligen.
Offerten gefl. an Herrn
Notar Hochuli in lyss. -

er wiirde einem arbeitslosen
Schreiber in Basel, 48 Jahre
alt, eine Stelle suchen helfen als Aus-
laufer, Einziiger, Packer, unter be-
scheidenen Anspriichen. Bewerber
konnte sich auch bei Garlenarbeit,
Gefliigelzucht efc. niitzlich machen.
Gefl. Offerten unter Chiffre F 2241
beférdert die Expedilion.
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BVolfswivtihaitlidhes.

Die RKaffeepreife haben hHeute eine Hihe erveicht,
mit ber entfchieden die meiften Hausdfrauen rechnen
milffen und ift e8 gans natitxlic), wenn auf einen mig-
lichit guten und billigen RKajfee-Grfa Bebacht ge-
nommen wird. Tdglih fommen neue RKaffee-Eriak-
und Bufapmittel auf ben Marft; vielfach mit fehbn
flingenben Fantaftenamen, die aber, weil gemahlen und
gemifcht, unfontrolierbar und oft von Hichit zweifel=
haftem Werte find. Unter gemahlenen fog. Getreive-
faffees finden fid) 3. B. Mifcdhungen, die eine abficht-
lihe Tdufcdhung ded Konjumenten bezwecen.

Wohl ben beften exijtierenven RKaffee-Erial, der
billig und wa3 bdie Hauptfache, aud) fehr gefund ift,
findbet die Hausfran fHeute in dem weltbefannten
Rathreinerd Queipp-Malziaffee. [2296

Bohnentaffee ift abgefehen vom Preid nidht jeder-
mann gutrdglich. Rindern folite man denfelben {chon
gar nicht rerchen. €3 fommt aber vor, bap den Kindern
die reine Mild) widerfteht und da tweif die gute Mutter
gemwdhnlich nichtd beflered zu tun, ald mit RKaffee den
Gefchmact u dudern, damit bdie Kleinen doch etwad
niefnten. An den Schaden, der bamit bem zarten Kirper
sugefligt wirdb, denft man bdabei nicht. DBringt bdie

S;f)augfmu aber ,Rathreiner” auf ben Zifch, fo
ben RKindern unbeventlid) die Mild) damit ver
merden, feder Wrzt wird died billigen.

Auch al3 Bufap zum Bobhnenfaffee finden mwir,

bap Kathreinerd Malstaffee, ber nur in gangen Kbrnern

in ven Hanvel fommt, fdjon um feined appetitlichen |
Ausfehend willen jedem gemablenen Prodbuft vorge- |

sogen werden follte. Mit */; ,Kathreiner” und nur /s
Bohnentaffee erhalt man 3. B. ein Raffeegetrint, dag
aud) dem permwdhnten Gaumen behagen wicd.

Befonderd angenehm bdiirften den werten Haus-
frauen noch die Prdmien fein, beftehend in durdhaus
foliven Hausdhaltungégegenitdnven.

[pbHorismmen
Boritber der Jerftreute fic) oft wunbdert: Dap ex
etroad 3u vergeffen vergaf.

&%  GALACTINA

N Alpen=-Milch-Meh!

<

B i
i

Beste Kinder-Nahrung.

i Die Biichse Fr. 1.30, 2iet

Gejundheit und Krvaft, 228

Alle die jdhmdchlich find und veven Gejunbdheit eine

mangelhafte ift, follten fofort zu Ferromanganin
greifen, welhed dad anerfonnt Lefte IMittel ift, gute

Gefundheit zu erlangen und ven Kbrper zu frdftigen.

S allen Qulturjtaaten der MWelt von Werzten und
Gebheilten ein hochgepriefenesd IMittel.
Fervomanganin fojtet Fr. 3.50 bdie

] grofe i
Flajcye, in allen Apothefen ju hHaben.

f b T Patent
feu, Bewenliie Bloviafur, =565,

Unentbebrlic) fiir Anfdnger und alle die leicht vom
Blatte lefen wollen. (1834

Bertauf, vie Shadhtel su Fr. 1.— und Fr. 1.75
franfo, bet $Herrn Philipp Eolin, Les Grattes s.
Rochefort, bei Teudyatel, oder bei der Gypedition der
Sdyweizer Frauengeitung.

Berner Halblein. Beste Adresse: Walter Gygax, Blelenbach.

: 'Tﬁchter-lnstit_ut Sk
Hiirlimann-Andreazzi Frizzi
Lugano.

2284] Prachtvolle Lage und modernes
Haus. Unter Protektion des tessin.
Erziehungsrates. Den Staatsschulen
gleichgestellt. Prospekt.

Tochter-Institut
VILLA MONTFLEURY
Neuveville bei Neuchatel.
2266] Studium der franz. und andern
modernen Sprachen, Handarb., Musik,
Kochkurs. Komfort. Haus, grosser,
schoner Garten, Familienleben, Pro-

spekt u. Referenzen zu Diensten.

(H 2466 N) Mesdames Reinlé.
Téchterpensionat

von Madame Kutter-Bardet
in Auvernier bei Neuchatel.
2262] Griindl. Erlernung der franzos.
Sprache. Auf Wunsch Englisch, Italie-
nisch, Musik n. Malen etc. Angenehmes
Familienleben. Prospektus und Re-
ferenzen stehen zur Verfiigung.

Die Frauen sind konservativ

wenn es sich um ein als gut erkanntes Kiichenhilfsmittel

handelt. Den besten Beweis dafii
bekannte Liebig’s Fleisch-Extrakt.

liefert das seit 45 Jahren

Wie Bouillon nie un-

modern werden wird, so kann es auch Liebig’s Fleisch-

Extrakt nicht werden.

[2284

Damenbinden

(Monatsbinden)
waschbar, aus weichem Frottierstoff,
das einfachste, solideste und ange-
nehmste im Tragen. — Per Stiick
80 Cts.; dazu passende Giirtel per
Stiick Fr. 1.80. — Der Artikel wird

auf Wunsch zur Ansicht gesandt.
Diskreter Versand von

Otto Stihelin-Frélich
2226] Wéaschegeschaft
Biirglen (Kant. Thurgau).

N

eng IVUIIUG
eTelll -"1
echte Balsamtropfen

nach Klosterrezept, per Dutzend

2933
0z02 (13gL °20)

von der Schweiz. Milchgeselischaft Hoch-
dorf hergestellt, leistet im Friih=
limg zur Zeit des Futterwechsels
hervorragende Dienste.

— Ueberall erhiiltlich., —

Flaschen Fr. 2.60 franko Nach-
nahme von [2250

St. Fridolin-Apotheke Néfels.

‘Wiederverkéufer Vorzugspreise.

Jede Dame

2244] erhdlt von mir dauernden, gut
lohnenden Nebenverdienst durch

2240

durch den
@&~ drztlich empfohlenen m=s

Wunderbar leichte Entbindung

und Linderung und Beseitigung der Kreuzschmerzen erzielt man sicher

T rauentroste-.

Preis per Topf 4 Fr. Broschiire hieriiber gratis gegen 25 Cts. fiir Porto, von
Fanny Buchners Versandlager, Miinchen 19.

(5280 S)

leichte Handarbeit. Die Arbeit wird
nach jedem Ort vergeben. Prospekt
mit fertigem Muster gegen 50 Rp. in

Marken bei Rosa Gebhardt, =
obere Felsenstrasse 6, St. Gallen. =
=
D
@
=
=

9613

oD

8

fucerna

| Chocoladen -

- von anerhannter Giite

gy = ; “'\e
emster BacW
Kein Missraten mehr

- Prakt. Receptbiichli gratis:
Fabrikniederlage:Schmidta Kern Ziirich

Probenummern
der ,Schweizer Frauenzeitung* werden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.

Fiiv 6.50 Franken |

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toiletie-Rbfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

7

Fir Madshen und Prauea!

2186] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, #rztlich
—— | empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.

St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104,

Berner Bienenhonig

WE2Y) garantiert reim  [2298
in 1 Kilo-Biichsen & Fr. 2.40
in '» Kilo-Biichsen & Fr. 1.20
Emil Geiser, Langenthal.

(2183 Speisertor 2249

Adler-Niahmaschinen.
Generalvertretung :
Giittinger & Cie.

St. Gallen.

Damen

2128] erhalten von mir absolut sicher
wirkendes Mittel ,,Reglin‘¢ bei Aus-
bleiben. Paket Fr. 4. —.
Fraueniirztin Mohr
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).
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,Hommel’s Haematogen hat sich
bei meiner Frau, deren Verdauung
ginzlich darniederlag, vortrefflich
erwiesen. Stabsarzt Dr. Klein

in Liebenthal.

,Bei blutarmen Kindern hat Ihr
Hommel’s Haematogen einen ge-
radezu frappant giinstigen Einfluss
auf die Aligemeinbeschaffenheit der
kleinen Patienten ausgelibt.

Dr. med. F. Hausch
Lauban i. Schl.

,Von Hommel’s Haematogen
kann ich nur Gutes berichten. Bei
beginnender Lungenschwindsucht
wo der Appetit vollig darni t
und ich schon viele
erfolglos gebraucht hat
der Appetit und
befinden sehr.
folge sah
infolge

rosse Schw

,lch hatte Gelegenheit, bei mei-
nem eigenen zweijihrigen Kinde die
ausgezeichnete appetitanregende
Wirkung Ihres Haematogen Hommel
kennen zu lernen. Dr.med. E. Moritz,
Passau, N.-Bayern.

,Teile Thnen mit, dass ich seit
Jahren Hommel’'s Haematogen in
Fillen von Bleichsucht, Blutarmut,
Tuberkulose, Rachitis  etc. mit
grossem Erfolge anwende.®

Dr. med. E. Rosner
Tost i. Schl.

»lch habe Hommel’s Haema-
togen mit bestem Erfolge bei einem
7-jahrigen schwindsiichtigen Kinde
angewandt. Bei demselben wurden
vorher erfolglos verschied. kiinst-
liche neuere, sowie #ltere N#hr-
und Bisenpriparate angewandt.
Durch Hommel’s Haematogen nah-
B men die Krifte rasch zu und der
# ganze wahrhaft elende Zustand des
armen Kindes besserte sich in
solcher Weise, dass man fiir die Zu-
kunft die schonsten Hoflnungen
hegen kann.

Herr Dr.jRichard Recht

Pribram, Bohmen.

,Hommel’s Haematogen habe ich
bei einem 7-jabrigen, kdrperlich und
geistig sehr zuriickgebl. Mddchen
verwendet. Der bisherige vollstand.
Appetitmangel verschwand schon
nach 4-tdg. Gebrauch u. nahm auch
das bisher durch alle andern Mittel
nicht zu vergriss. Korpergewicht

zu.* Dr. med. Cyr. Hermann
in Freudenthal.

ch matt fithlende und mervése, iiber-
2 erschopfte. Erwachsemne gebrauchen
tel mit grossem Krfolg [2224

Kinder, sowie blutarme,
arbeitete, leicht erregbare, friik
als_Kriftigungsr

Der fppetll erwachl, die geistigen und
kirperlichen Kriite werden rasch ge-

hoben, das Gesami-Nervensysiem gestarki.
Ol

Von derZmedizinischeniWelt in 20-jahriger Praxis i
; alsideales Kraftigungsmittel anerkannt bei:
¥ Blutarmut, Bleichsucht,Magengeschwiir,
Malaria, Zuckerkrankheit, Neurasthenie
¢ und sonstigen Nervenleiden, bei und nach
§ fieberhaften Kraukheiten (Influenza, Lungen-
entziindung, Brustfellentziindung, Ty-
phus, Schartach, Masern etc.), bei Siug-
lingen und stillenden Frauen, Rachitis.
Skrophulose, Keuchhusten. sowie chro-
y mischen Lungenleiden und tuberkulésen
Erkrankungen der Lungen,der Knochen-

geriiste und der Driisen.

ungen
sten war.

i U HOWHIEL'S
# aematogen.

. . Dr. Egenolf
in Kelkheim am Taunus.

»Hommel’s Haematogen ist eines
der besten, wenn nicht das beste
der zur Zeit bestehenden Priparate,
die ich kennen gelernt und erprobu
habe. Bei skrophulésen und rha-
chitischen Kindern, bei Bleichsucht,
bei nach fieberhaften Erkrankungen
auftretend. u. sonstigen Schwiche-
zusténden, bei verschiedenen Arten
von Verdauungsstdrungen hat es
mir vorziigliche Dienste gelestet.

Dr. med. G. Krischke
Schlegel, Schlesien.

\ e e

&~ Warnung. Man verlange ausdriick-
{ {8 lich den Namen Dr. Hommel.

i ehalclioh in % preis p, Flasche Fr. 3.25

Nervise und Herzkranke

sollen keinen Augenblick zégern und Kathreiners
Malzkaffee zum téglichen Getrink machen. [2270

Lass mich § e s e
Deiri Haar

® Eisbeutel 5
Luftkissen

m Wasserkissen

Wirmeiiaschen
Unterlagen

s l
schafftlanges volles,ippiges weithes I -—— " Stechbecken

'{Ropﬂéiuse;

samt Brut. Sofortige Beseitigung.
k Versandhaus Steig 334, A, Herisau. ‘

Kluge Damen

2129] gebrauchen beim Ausbleiben
der monatlichen Vorgénge nur noch

sehir hillige, fadellose, exakt funktionierende Forderins (wirkt sigher)

Die Dose Fr. 3. —.
J. Mohr, Arzt

leber-Thermometer | e a

seidiges,duftioes Haar. - Beseitigt ferner
HaaravsFall und Kopfsthuppen
Se_il- vielen Jahren stets bewahit

JAVOL , fetthaltig®
JAVOL ,fettirei“

.%A‘;OL-SHA)IP(N) D o
iy L gR ® L]
¢ (I)rlx) aggf gilzxpsglll;l;:;i?;en Gesoh’éiﬂen' 2 ﬂle schunsie J' rau'

erhiltlich, wo nicht, wende man # §
sich an das Haupt-Depot: [207L

M. Wirz-Loew, Basel.

empfiehlt enzierde ist eine volle, iippige

ng [ Biiste. Diese erlangt man nur einzig
Sa“ltats eschafl‘ ausma"n A _G und allein in ganz kurzer Zeit bei
" [ Gebrauch von echter [2147

o
Basel.  Davos. St. Gallen. Genf. Ziirich. ?anser 8ﬁstencréme-
Zu beziehen Dose & 4 Fr. durch
Versandhaus ,,Cosmos‘f, Post-
fach 13,766, Rorschach A (§i. Gallen).

C 7 =\
S |ANGGARN?
STR'Besté NE.
{ ICKGAR
sind in den Nr. /5, 7/, 7/3 10/4 (Schul-
garn) 30/s und 30/i9 (Doppelgarne) in
allen Farben und fiir Hand- und

Maschinenstrickerei passend, heute
tiberall erhiltlich. Garantiert echte

Der aus den besten Bitterkridutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Eisenpriparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. E., ist eines der
wertvollsten Kréftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
Nervenschwiche uniibertroffen an Giite.
F_d Feinste Blutreinigung. [21?7
rdert gesunaen
fow gutes Aussehen “ui

DieFlasche & Fr. 2.60 mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien. (Ue 8878)

Freie Strasse 15 Platz u. Dorf. Kug:g}f:g'e"gellfcs(_ Corraterie 16.  Uraniastr. 11.

Verlangen Sie Preislisten. — Versand nach allen Orten.

UNIVERSALLEIBBINDE [_ArTT: —
§ MONOPOL

n. Dr.Ostertag, echt aus Trikot gegen Réngeleib u.
Unferleibsschwachen n. Bild zu Fr. 16.50 in Grasse
75-113 cm. Fir grss. Leibesumt, enispr. mehr,
Ferner halfe auch and. Sorten Leibbinden. Sommer-
binden gey. Hangeleih zu 11.50 .6, je nach ge-
wiinscht. Syst, sow. Warmebinden zu 5,3.50 u.2.50.

Versandthaus Steig 331 A =
2009] Herisau. (Ue 7419)

i == T e und deshalb im Gebrauch billigste
n 30" ot Makogame. (la 152 g)

ncenzicnll | G220 D€ g. oy
Waschmittel Seit fiber 100 Jahren anerkannt Mellin’s i

Nahrung

Bestes Kinderndhrmittel.

: -PERI,I.EX. ] Garantiert rein, leicht loslich, Da}lrhaft, billig, da sehr Fiir Erwachsene bei Verdauungs-
wéischt, reinigt und de. - ergiebig, feinstes Aroma. — Hochste Auszeichnungen. stbrun% wie Dispepsie, Magen- und
SRGHN s: A - i L ;
infiziert von selbst. ; Vertreter: Paul Widemann, Zirich IL H.DE J°"__"-"“”"‘"""_Q ]I)na:nrﬁenazt&a;g}tlh:lr(ﬁmgngmll))rtggllx?r'ien

erste hollindische Marke. ;
Gegriindet 1790. [2001
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Henckell & Roth’s

penzburd”
Confitiiren

aus besten frischen I'riichten hergestellt,
sind die besten, die es gibt.

Lenzburger Confitiren haben den
grossten Absatz in der Schweiz.

Lenzburger Confitiiren beweisen da-
durch am besten ihre Vorziiglich-
keit, denn das Publikum kauft
dauernd nur die Marke, die in
der Tat die beste von allen ist.

Billigste Packung 5-Kilo-Eimer

Zwetschgen-Confitire . . . . Fr. 5.25
Heidelbeer- 4 § TR M TP )
Trauben- - 5 e OD
Aprikosen- . e (5500
Erdbeer- . el 0T
Kirschen 4 £ i S O

Der 5-Kilo-Eimer ist die billigste Packung.

Beachten Sie folgendes Exempel :

2 Piccolo-Eimer Zwetschgen-Confitiire
— 4 Kilo kosten Fr. 5. 20
1 Eimer 2 5 Kilo kostet aber nur , 5.25
Sie erhalten also im 5-Kilo-Eimer fiir 5 Cts.
1 Kilo Confitire mehr.

Achten Sie stets darauf, dass Sie nur
die echten Henckell & Roth’s Lenzburger
Confitiiren crhalten.

Jedem 5-Kilo- Eimer liegt ein Preis-
ausschreiben bei. 19260

866T

Man hiite sich vor minderwerrigen.Nachahmgngen
u.achte auf dieSchutzmarke: Zwei Bergmanner.

Ira~Damen~Binde

ist die beste der Gegenwart.
2251] Dutzend Fr. 1.75, 6 Dutzend Fr. 10.50, 12 Dutzend Fr. 20.— franko
Nachnalme. Griirtel Fr. 1.25 und 1.75. Aerztliche Broschiire gratis.

St. Fridolin=-Apotheke Nifels.

Ti ias-Priparat fiir Fr in Originalpackung.

1618

So wie die Palme
das auf der Erde wandelnde Tierreich iiberragt,
fo iiberragt das aus ibrer Frucht gewonnene
Pflanzenfett Palmin alle tierifchen Fette duvch

d Giite,

Palmin eignet i
gleich vorziiglich zum kochen, braten und badker,

Maoderne Vorhange

und Etaminstoffe aller Art, sowie Spachtel-Rouleaux und Kypperstoffe
finden Sie wohl nirgends in reicherer /\uﬂwah]/und vorteilhafter, als im

Vorh nd-Geschif

21 ersten Ziircher Vorhang-Vergut ft von
] i a on w
Moser & Cie., Bahnhofstr. 45, Zirich |
i reizende Neuheiten in Kiinstlergardinen
Musterversand nach auswirts. Bei der Mannigfaltigkeit unserer Lager

sind etwelche Angaben sehr erwiinscht.

IHilcHn &mn s

2060] gehdrt in jede Familie, denn es stiirkt und kriftigt hei
Uebermiidung, bei Schwiichezustinden, hebt die Funktionen des Korpers
und des Geistes, macht widerstandsfiihig gegen schiidliche Einfliisse und ist
tiir Alt und Jung ein vorziigliches Belebungsmittel. Per Fl. Fr. 250. Zu
haben Urania-Apotheke Ziirich,! Hecht-Apotheke St. Gallen.

Chem, Wasthaztal wed Kt

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

1890] Kiisnacht-Ziirich.
Aeltestes, best eingerichtetes Geschaft dieser Branche,
Prompte sorgféltigste Ausfiihrungdirekter Auftriage
Bescheidene Preise. &8 Gratis~-Schachtelpackung.

Filialen-Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.
A AN Nt




Banshaltuiigsjdule

Houswirth[hoftlide Guotisheiloge der Hdpveizer Frowen-Jeitung.

Crideint am erjten Sonntag jeden Monats.

St. Gallen. i)?t:. 3. Mirz 1911,

@te @mt bei Gidifhranken

fpielt in der Behandlung diefer Art von Kranfen eine widytige Rolle.
Nocy vor mehreren Jahren herridyte Dei der Melhrzahl der Werzte die
Auffafjung, daf die Crndhrung hier nad) ganz befonderen Gefichts-
punften — man fonnte fajt fagen — eingejcyréntt und vor allem der
Sletjdygenup o weit al8 moglich verboten werden miigte. Neuerdings
befennt man fich) u einer milderen Anjicht und warnt vor allzu Haftigen
Aenderungen der Didt. Cin Gidtfvanfer fann alle Sorten Fletfch
gentiefzen, fLeiIid) in bmcl;au@ miBigen Ntengen. Daneben fommen bor-
sugdweife gritne Gemiife in Vetvad)t; aud) Kartoffelir und Bucter in
Eleinen Quantitdten jind ftatthaft. Cuutgfmten jollen bermieden werbden.

(Em englifcher Aczt, Dr. Buff, empfieh(t morgensd auf niichternen Magen
+ tv. heifes, abqefodﬁeé Wajfer gu trinfen, diefelbe Mienge vor dem

@d}IaTengeben Jn Jdyweren Fdllen befiirwortet ex fifr furze Beit die
jogenannte Saligburt)- -Didit, die aud rohem, gehacttem Fletjd) und Heigem
Waffer bejteht. Vet gefunden Nieren wirft diefe Kojt oft fehr giinftig.
Fette Speifen und Gewiivge find u vermeiden. Ulle Speifen miiffen
jebr forgféltig gefaut, und cingefpeidjelt werden. NRohe Friidhte diirfen
niemald mit Fleijd) genojjen muben

Wie folf das ‘§f¢tl’d§ ge [dhmitfen werden?

%eutautage fiihrt Drv. Scymidt=Harjefelt in den , BVldttern fiix Volfs-
Q) gefundheitdpilege” aus, gilt gany allgemein bdie Bor|dyrift, daf
per Sdynitt ,in jenfrecyter Richtung zum Fajerverlauf desd Fleifchesd ge-
fiibrt werden joll, e wird gegen dben Strid)y gefdnitten. Cine foldye
Sdnittflihrung gentigt aber nidyt der Fovderung, daf die Fleijchicyeiben
miglidyit faftig und rajd), aljo warm Fur BVerteilung fommen follen.
Denn, wenn man fid) beim Verjdhneiden aud) nogh jo fehr Dbemiibt,
Das %Iciid; purd) jdgende Siige zu zerfegen und jeden Druck, weldjer
pen Saft herausdprept, 3u vermeiden, fo wird dod) beim Schneiden gegen
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ben Strid) bielmehr Saft in der Bratenjdhitfiel bleiben, als wenn dad
Meffer dem Faferverlauf folgt. Jm lepteren Falle ijt bad Sdyneiden
mebt ein Abjdydlen, wobei biel weniger Saft berloven geht. Die Haupt-
fache aber ift, bafy fid) lang3gefdynittened Fleijd) auf bem Teller bdesd
Gpeifeniden biel leidyter und forgféltiger in fleine Wiirfel zerfdneiden
(6ft, ald quergefchnittenes, weil e8 dem Mefjer mcht o leidht audweidyen
fann al8 leptered. €38 wird bdedhalb biel rajdjer und griindlider von
ben Jdhnen zerfaut werden fdnnen. Or. Schymidt meint, daf e feinem
Bmweifel unterliege, dbaf die Borjdrift ded Luerfdneidend aud ber Seit
por der Cinfilhrung von Nefjer und Gabel ftamme. AB man ge-
sioungen war, Meffer und Gabel durd) die Bunge ju erfepen, mufte
bad Verfdyneiden ded Fleijdhed gegen ben Faferverlauf gevidtet fein,
weil die Wrbeit der Sdynetdezdhne teilweife durd) ein Jerrveiffen bder
Sleifdyfcheiben erginzt werben mupte, basd natiirlid) bei (Angdgefchnittenem
Sleifd) nur fdhwer und mangelhaft ju bewirfen war.

Die Gefahren des Weifbrotes,

pem durd) fiinftlidhe Vletdhmittel eime bejonders {dydne Farbe verliehen
wird, haben in lepter Jeit wiederholt die ufmertiamtett auf jich gelentt,
Nunmehr Tliegt wieder -eine Verdjfentlihung bvor, die die Widjtigkeit
biefe2 ®egenjtanded in ein helled Lid)t viit. €3 handelt fid) um einen
im uftrag der amervifanifdjen Regierung von der Landivirtfdaftlichen
Station in Nord-Vafola verfaften BVerid)t, der dad fiinjtliche BVleidyen
bed Mehled ald duferft bedentlid) erfenmen l(dht.

Durd) die Antoendung von falpetriger Sdure jum Bleidhen werden
giftige, den Diazoverbindungen nabejtehende Stoffe erzeugt, und gleidy-
settig wird eine djemijche Umivandlung der CEiweibeftandtetle bemwirtt,
Withrend wdifrige Audziige gewdhnlicyen Miehled Lanindjen, ohne Schaden
su tun, eingefpript werden fonnten, Dbewirften die entjprechenden Aua-
stige aud gebleichtem IMehl innerhald mweniger Stunden den Tod bder
BVerjud)dtiere. Dabei war e3 nidt weifelhaft, daf bdie Giftwirfung
nidt auf die MNitvite Fuviiczufiihren war, jondern daff andere giftige
Stoffe im Spiele waren.

Auf Grund diefer Crfabhrungen Hat ein meued anterifanijdes Nahr-
ungdmittelgefes mit vollem Redht dad mit jalpetrig-fauren Pripdraten
gebleichte Miehl ald gefundpeitdichadlid) verboten. Keider ijt jedod) die
Ausfubhr vou joldjem Mehl nad)y Ldndern, deven Gefepgebung ed nidyt
audjd)liefst, offen geblicben. Unter diefen imjtdnden gewimnt die Warnung
an dad Publifum,' e mige jidh nid)t durd) dasd jchone weiffe usdfehen
gewifier Brotjorten verfiihren laffen, doppelt an Gewidt.

Tabei ijt nod) 3u beadyten, dafy dag vermelhrie ujtreten der i’i[mb—
darm:Entziindung von mandjer Scite auf gewijje Nenerungen im Niiller-
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betrieb juriidgefiihrt rourde, die ben Kleber hart und unyerdaulid) madjen.
€8 wire gar nidt unmbglicd), dap Brot aud Mehl, dad mit Nitrofes
pimpfen gebleicht worden ijt, dabei eine Nolle fpielte. Wenigftend deutet
Der Befund an den Kanindjenmagen auf derartige Wirfungen Hin.

Rezepte.

Crprobt und gut bejunden.

Sdymweindragout mit Rotwein und Bohnen. 6 Perfonen,
2 Stunden. Cine Stunde vorher legt man 250 Gramm vote Vohnen
in falted_(weid)es), Waifer, fept jie dann mit frijhem, faltem Waffer
gum Feuer und (Aft fie, nacdydem fie aufgefodht Haben, an der Seite
ped Feuersd langjam weiterfochen. JInzvifdjen fchneidet man 800 Gramm
Sdyweinefleifd) von Scyulter und Hald in jirfa 50 Sramm f[dywere
Stiicte, falzt und pfeffert fie und IGRt fie in ciner gueifernen Kafferolle
mit Sdyweinefdymaly ancdjten. Wenn fie Farbe genommen haben, gibt
man 2 CRloffel gehacte Bmwiebeln hingu, ftreut einige Minuten {pdter
LY/2 Riffel Mehl daviiber, (dft diefed einen Wugendblid rijten und fiillt
nun mit 2 Liter Rohwein und foviel Waffer auf, dap dad Fleifd) ge-
rabe Dededt ijt. So rviihrt man e ind Rodjen, gibt dann’|die abge-
gojjenen Bohuen, ein erbjengroped Stiid zerdriicten [Knobloud) und
ein Rrduterbiindel hinein, dectt die KRaffevolle zu und (it alled vedyt
langjam”_mindejtens 1°/+ Stunden fodgen. Beim Anridyten mad)t man
pag NRagout mit 6 Tropfen Maggi-Wiirze fertig, nimmt das Krduter-
bitndel Heraus unb gibt zu Fijd).

® ebacfene HammelfiiBemit Tomatenfauce. 6 Perfonen,
40 Minuten. 10 HammelfiiBe, die man in heller Fleijdhbriihe gefodt
bat, werden in der Mitte durdygefchnitten in eine tiefe Sciifjel gelegt,
mit einer Mefferfpipe Saly einer Prife Pieffer und /2 Loffel gehactter
Peterjilte beftreut und mit 3 Loffel el nebjt dem Saft einex f;a[ben
Bitrone iibergoffen. So (@t man fie 20 Minuten beizen. s Jn einer
fleinen Sdyitffel viihrt man 1256 Gramm Mehl mit einer Smeﬁerfptge
Salz, zwet Cigelb und fnapp 2 Degiliter warmem Wajfer an und
jiebt dann zwei fejtgefchlagene Eiweif bdarunter. 20 Gramnt: helles
Sdymwipmehl fitllt man mit /4 Liter Tomatenplivee unbd einem Dejiliter
Sleifchbrithe bon Liebigd Fleifdjextvaft auf, gibt Salz, PLfeffer, ein
wenig flaven Sucer und ein erbfengrofed Stiic zerdriidten RKnob-
laud) bingu, (dgt alled ujammen langjam fodjen und madht diefe Sauce
im (eBten Angenblicf mit 25 Gramm Butter fertig. Ungefihr 8 Minuten
vor Dem Anvidyten taudyt man die HammelfiiBe in den Meblteig, badt fie
banw in heipem Schmalz, bis bev Teig vedht johim feff und golbbraun
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geworden, vidhtet {ie auf gefalteter Serbviette an, gavniert mit gebactener
Peterfilie und reicht die Tomatenjauce ertra.

5

Ritbenmit Dammelfletfd). Man jdneidet dasd Fleifd) in grofe
Witrfel und ldpt e8 in Fett mitt etwad Wiehl Dbrdunen. Ein Cafferol
wird mit den Fleifchitiicten belegt, davauf fommt eine Lage wiicflig
gejchnittener Mitben. ©alz und Pfeffer, wieder Fleijd), ujw. Dad Ge-
vicdht wird mun auf Eeinem Feuer mit miglidhit wenig Waffer oder
Sletfchbriihe gar gefodht (1'/2—2'/> Stunden je nad) nac) der Menge).
€3 fonnen aud) nod) vohe RKavtofjelidjeiben mitgefodht werden. ud
Sdyajfleifdy mit Bohnen, wozu man tm Winter Salz- ober getrodnete
Bohnen vermwenden fann, gibt ein jehr frdftiges Gericht. Diefe Bohnen
mitffen natiivlid) tagd zuvor gewdfjert, vefp. in Waifer eingelegt werbden.
Sur Ubwed)slung fodhe id) aud) einmal Sdjafjleifd) mit Kabis und
Kactoffeln auf gleidje Weife. Alle diefe Gerichte werdben i Selbjtfod)er
bejonders jdymachaft. -

Cuglifdher Hafenbraten Man Dbercitet eine pifante Leber-
favce, fitllt damit den Hafen, ndaht ihn iwieder 3u, bindet Hinter- und
LBorderldufe dicht an den Leib, jtectt ihn an den Spief und begieft ihn
wihrend ded Bratens, veichlich erjt mit MWild), bann mit Butter, man
fann bdiefelbe aud) mit RNindevfett mifdhen. It der Vraten miicbe, fo
bejtdubt man ihn mit Mehl, begieft ihn nody veichli) mit Butter und
[aBt thn brdumen, dad abgetropfte Jus verfodht man Fur Sauce und
gibt, in England unerldplid), dazu Johannidbeergelee. Die Englander
nehmen aud) KRopf und Ofren, weil fie dad Gehivn ald eine bejondere
Delifateffe betradyten.

*

Hafenbraten auf deutfdpe Avrt. Bum VBraten twerden nur
Biemer und die Letben Schlegel genommen. Dad Fletfch) wird ebenfalls
in Cijig gebeizt, dann fdypn gejpictt, mit Pfefjer beftreut, mit zerlajfener
Butter beftridjen und mit Veigabe von Zwiebel und Sellerievurzel
jhon gebraten und mitunter mit faurem Rahm iibergofjen. Die Sauce
wird abgefettet und ertra jum Braten gegeben.

*

Yajenfalmis. Man pupt {dhone, frijdje Ehampignonsd, jdneidet
jie in feine Sdheiben, betvdufelt fie mit Bitvonenjaft und diinjtet jie in
60—70 Gramm erlaffener Butter durd). IJnzwijden hakt man bdier
Sdjalotten oder fleine Jwiebeln, voftet fie in etiwad Butter gelb, [t
audy 2—3 Lofjel Mehl mit darin gelb werden, fitllt Fletfchbriihe oder
Waffer dazu und verfod)t ¢ > Stunde damit. Die Fliifjiglett vithrt
man durd) ein Sieb, fiigt ein Gflad WeiBwein, einen Ldffel milben
Cifig, etnen Hhalben Ljfel Senf und einen Teelvffel Suder dazu, beys
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focht diefe Sauce mit den Champignonsd, jdymectt ab, legt die in feine
Sdyeiben gefchnittenen Nejte vom Hajenbraten binein und (Gt jie davin
heip werden.

*

Auflauwfvon Hafen. Wit dem aud Haut und Sehnen gejdhabten
Niicdenfleijch eined Hafen madyt man mit einem Drittel joviel Panabde
mit einem Drittel joviel Vutter, Saly und Prefjer eine nicht zu feine
darvce. Die Keulen”bratet man, jtopt dad Fleijd) davon im IMdrier
vecht fetn, ftreicht e3 burch und mijdht e8 nebit einigen Loffeln braumner
@auce und 6—8 Cigelben [unter bdie Farce. Dann {dhligt man dad
WeiBe ber Eier zu einem fejten Schnee, zieht thn behutjam unter obige
Wiaffe, Fiillt diefe in eine mit BVutter audgejtvicdhene Form und fodt
jie tm bain-marie in */s—1 Stunde gar. BVon den Hafentnocjen He-
reitet man einen Jud_und aud diefer eine Sauce, die man mit Madeira
nidht zu feimig einfocht und dburdygiept. ~ BVeim Unvidylen jtiivzt man
dent Auflauf auf eine Schiifjel, iibergieft thn mit der Sauce und ’ fiillt
Die iibrige in eine Sauciere. )

fSubeuter gefodyt. Man fod)t dagd Euter mit Suppengriin und
eier Swiebel gan3 wie Suppenfleifc), ed braudyt lange zu fodjen und
joll febr weicy fein. © AlBdann nimmt man e8 aud dev. Briihe, entfernt
alled Gehnige und Driijige, dyneidet ed in Scheiben und (Gt diefe ein
parmaal in einer bdagu beveiteten pifanten Sauce aufwallen, bie man
aud guter Fleijchbriihe mit etwad Liebigd Fleijdjertvalt, nidht etwa aus
per Cuterbriihe, jubereitet Hat.

*

Subeuter gebraten PVean fodht dasd Cuter in Salzwafifer jehr
weid), jdyneidet ed in Sdjeiben, wilzt diefe itn Mehl, und byt ]le in
Butter auf beiden Seiten {dhin qub

Stodftid). Der Fijd) wird in Stiicte geiﬁgt, 4—5 Tage in Waijer
gelegt, welched taglid) erneuert wird. Dann wicd dad bejtimmte Quan-
fum Fijd) in gejalzenem Wafjer aufd Feuer gebradht. Man (it Ddie
Sliffigteit 2—3 mal dem Sieden nahe fommen und f[djrect jededmal
- mit faltem Waifer ab. Sodann werden die Stiide mit dem Scdaum-
[Bifel heraudgenommen und entgrdtet. Hievauf wird Fett in die LPlanne
gegeben, der in fleine Stiicdjen zerlegte Fijd) dazu, Saly und Pfeffer
pavan und nod) ein Stiicchen Fett dariiber. Kurze Seit geddmpft und
angevidytet, wird nod) eine Swiebefd)weife dariiber gegeben. Ein Fijd)
bon 900 Gramm big 1 Rilo veidht filv zwei Mahlzeiten. '

%

Sarvtoffelpudding. Die ndtigen RKavtoffeln werben gefodyt,

abgezogen und gerieben. Dann werden jic mit 100 Gramm Butte
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auf .bem Feuex qetwcfnef, mit der nitigen Mild) nad) und nady ver-
riifrt, dag Abgeriebene einer Orange, 150 Gramm Juder, eine Mejjer-
fptge Salz und 4—6 Cier darunter gemenqt Sulept fommt dbann der
Sdynee der Cier dagu, dad Gange in eine Pubddingform und wird ein-

halb bid breivietel Stunde gefocht. Eine Rahmiauce mit Orangenge:
{dymact it fehr gut dazu. z

Gdwarzwurzelninweier Sauce. 6 Perfonen, 3 Stunbden.
Che man mit dem Pupen der Scpwarjwurgeln beginut, rihrt man in
einer irbenen Sdyiiffel einen groBen Scyopilsifel Mehl mit faltem Waffex
ju einer diinnen Briihe und gibt eine Tajfe Ejjig hinein. Nun werden
bie Wurzeln fauber abgejdhabt und jogleid) Stiict fitv Stiict in die Vriihe
geworfen, dbamit jie red)t weify bleiben. Sind alle gepubt, fo fdneidet
man die Wurgeln in gleidygroke, fingergliedlange Stiicte, gibt diefe in
fodjended Wafler, dad fie veidylid) bebecten mup, fiigt ein Stiidden
Butter hingu uud fodyt fie langfam weid). Gleid)zeitig beveitet man
die Sauce, fiir die bad Vorhandenfein von '/2 Liter qut verfodyter, frif-
tiger weiper Grunbdfouce Hauptbedingung ift. Diefe nimmt man in
eine flache Rafferolle, focht jie mit '/+ Liter RNabhm gut ein, verfodyt jie
mit '/a Liter ‘Champignonfond, bindet jie mit 4 Eigelb und Fodht fie
cnmun — immer unter jtdndbigem Riihren — ziemlid) dik ein. Dann
riihrt man ein Stiiddjen frifdje Butter, 8 —10 Tropfen Maggid Wiir ze,
ein wenig Sitronenjaft und gehacte Peterjilie darunter, gibt die gut
abgetropften, fehr Dheifen Sdywarzwurgeln hinein, jdpwentt gut wm und
ridhtet jogleidh) in tefer Sdyiifjel an.

*

Gebadene Sdmwarzmwurzeln. Die wie oben bejdyrieben
borbereiteten Wurgeln twerden in leid)t gefalzenem Waifer weid) gefodt,
nac) dem Abtropfen wie Spargel in eine veid) mit Butter audgejtridjene
Badjdyitffel gelegt, mit Butterftiiden, geriebenem Parmefantdje, einigen
Loffeln Rahm und einem Lofjel Brofeln iiberdect, bei gutem Fener
eine halbe Stunde gebacen.

*

Rahmiauce. 2—3 Cidbotter werden mit 100 [Gramm Guder
jchaumig geriihrt. n einbiertel . Liter Rahm oder Mily fodht man die
Sdyale einer halben Dmnge jchitttet diefe bann Fu den geriihrien Eiern
und fdldgt e fo lange auf dem Feuer, bid ed Fu fodjen anfangen will.

*

Uuflauf von faurem Rahm Stlage /> Liter jauren Rahum
mit einer Scneerute vedht jchaumig, fiige 5—6 Loffel Mehl, etwasd
Buder, nad) Gejdymacd Sitronenjdhale und Jimt, forme 5 Gibotter und
bon deren Weifl den Schnee hinzu, bringe die PMeajfe in eine gebutterie Form
und bade fie bei miiger Hipe etwa Y2 bid ¥/s Stunde, je nadydem fie



in ber Mitte nod) fliiffig fein foll oder nicht. Der uflanf ift duperjt
wohlfdymectend und fann mit oder ohne Sauce gegeben werden. MDian
fann die Maffe aud) unter frifdjes ober gefodyted Obit fiillen und dbann
bacten faffen. Nad) beiden Angaben erlangt man ein guted und fymact-
hafted Gericyt, . '

GrieSauflauf. Orvied wird in Mild) zu jteifemm Brei. gefodht,
bann auf je 250 Gramm Gried 125 Gramm Butter bhineingeriiprt,
nacd) und nad) 6 Cigelb, etwad abgeriebene @itrnnenfd)ale, Suder nad
Belieben und zuleBt den fjteifen Schnee der 6 Eiweif. JIn ein Aufzug-
blech gegeben. Sur Obijtzeit fann man den Griedauflauf mit Crdbeer-,
i‘lprlfofen’ Mivabellen= oder Apfelfompote fitllen, was fehr fein fd)mecft
Man fillt dann in die mit Butter beftrichene Form nur etwa die Hilfte
ber Maffe, gibt dann eine Lage Kompott davauf und fillt den EReft
nad). Dexrfelbe Wuflauf (Ept jidh) mit Reid madjen.

*

Qe bewahrt man an etnem fithlen Orte auf. Um die Luft ab-
subalten, dad Audtrodnen und Schimmeln Fu vermeiden, bededt man
Den angad)mttenen Qife mit feudyten Tiidjern, weldje man in Salz
waffer mit ein Qoffel Eifig bermifdht, taudht. Diefe Progedur wird alle
adyt Tage vovgenommen und bleibt auf diefe Weife der Rdfe feudyt
und wohljchmecdend.

*

Dag Aufwdrmen der Speijen ijt befanntlid) nadytetlig fiiv
ben Gefdhmad und wird desdhalb miglid)jt vermieden. E8 gibt aber
ein ganz einfached Verfahren, nad) demr felbjt ein Feinfdymeder bie
Speifen ftetd fiiv frifd) halt. JIn ein qutfd)liegendes Porzelangefdf oder
Cinmadjeqefdl mit Dectel Tegt ober gieit man die aufjuvdrmenden
Speifen und jept dasfelbe gutveridylofjen auf einen Seiher auf heifen
Dampf ober diveft in ein Kodygejchive mit fochendem Waffer; die Spei-
fen bleiben fo lange darin, bid jie vollftandig durd)hipt jind. Wer einen
Wedapparat hat, fann bdiefen vermwenden. Jm Notfall tut's aud) ein
Gefdp ntit reidhlich iiberitehendem Dectel, denn die Hauptfadye ift, daf
fein Niederfhlag der Wafferdimpfe fich ben Speifen beimifchen fann,
wodurd) der nadytetlige Gejchmact verurjadht wivd.

*

Farbige Sticdervet 3u wajden. Man (Bt 50 Gramm Boray
in 3wet Liter laumwarmem Regenwaifer auf und (Gt e8 erfalten, dann
fpitlt und bdriicft man die Sticderei borjidytig davin aud, bid {ie ganj
fauber ijt, jpiilt {ie in faltem Waifer, dem man Kod)jalz (auf 2 Liter
Waffer 50 Gramm Salz) ugefebt hat, taudgt jie in echten Weineffig
und flopft fie wijden den Hdanden halbtroden, {dhlieplid) breitet man
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jie smifdjen jivei jauberen Leintiihern jorvgféltig aus und vollt fie leicht
itber. Died Verfahren greift die Farben nidht im geringjten an, fondern
(&Rt diefelben ivie neu erfdjeinen.

*

Filzig gewordene Wollwdfde wieder weid) ju ma-
chen. Man verfihrt betm Wajden wollener verfilzter Sachen folgen-
“bermafien: Die befveffenden SKleidungsitiicfe werden 24 Stunden vor
Beginn der Wifdje in faltem, weidjem Wafjer eingemweicht; find Ddie
Sadjen fehr verfilzt, jo mu man fie nod) ldnger, etiwa 48 Stinden,
in weidem faltem Waffer laffen; Ddann werden fjie nidht zu Heif in
weigem Seifenjchaum tiichtig ved)td umd (intd gewafdjen. Auf feinen
Sall erlaube man, daf auf Wolle mit einem Stiict Seife gefeift wird,
bas fdjadet und verfil3t die Wolle. Sind die Sadjen gut gewajdyen,
jo werden fie fofort in weidjem faltem Wafjer qut gefpiilt, damit alle
Seife verfdhwindet. Sobald fie halbtrocen {ind, mup man fie in die
Qiinge und Breite ziehen und ihnen die gewiinfdhte Form geben.

*

Wafdbare Rleidbungsitiice, befonders Blufen ausd feinem
Stoff, laffen fid) fehr biibjd) wieder mitteld Gelatine jtdrfen nad) dem
Wajdjen. Ste erhalten dadburd) eine gewifje Stetfigteit, befommen einen
jdhnen Glanz, den die Stdrfe nie berleiht, und Flecten oder Streifen,
ie fie Det der BVenupung von Amiung leicht enttehen, bilden fich feine.
Die Gelatine wird in der genitgenden Menge Waffer falt aufgequollen
und dad Gange dann bis Fuv vijlligen ¥ojung cvwdrmt. Dasd Berfahren
ijt tm fibrigen dasfelbe, wie bet der BVerwendung von Stirte. Auf eine
Blufe redynet man wei Vlalt Selatine.

*

Salzfdurefleden ju entfernen. Hat man bei Handhabung
bon Salzfdure Flecten gemadht, fo ijt 8 notwendig, diefe jofort ju ent-
fernen, ehe dag Gewebe angegriffen ift. Wan halt den beflectten Stoff
fofort in Salmiafgeift und wijdyt ihn mitteld Waffer tiihtig ausd. it
fein Salmiafgeift zur Hand, fo weidje man bdie betrejfende Stelle jo-
gleidy in faltem Wafjer, dad oft ernewert werden muf, ein. Ver Stoff
fann wenigftend vor Ldjern bemwalhrt werden, wenn aud) vielleid)t die
Farbe nidyt mebhr Fu erhalten ift, docy ift diefe in den meijten Fdllen
burd) Betupfen mit Salmiakgeift wieder herzujtellen.

*

Wajferdidhted Sdhuhmert zur Winterdzeit fdiibt vor
Crfdltung. Man fann die Scdubhe felbft prdparvieren, inbem man die-
jelben mebhrere Stunden lang in dicdem, feifigem Wafjer jtehen und fidy
bollfaugen [(ift. Die Schubhe werden dadurd) fitv Waffer undurd)dringiid).

Revattion urd Lerlag: Frow Flitfe Honegaer in Tt Gallen.
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