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Abonnement.
Bei Franfo-Buftellung per Poft
Halbjdhrlich . . Fr.3—
Bievteliahrlich. .. . .- , -1.50

Ausland Fuziiglich Porto.

Gratis-Beilagen :

»Rod)z und Hausdhaltungsfdhule”
(exfdieint am 1. Sonntag jeben Monatd).
JFir die fleine Welt”
(exfcheint am 3. Sonntag jeben Monats).
Redbaktion und Perlag:
Frau Glife Donegger.
LWienerbergftrage 3. ,Bergfried”.
Poft Langgaf.
Zelephon 376.

Si. Gallen

33. Jahrgang.

—— Prgan fiiv die Interefen der Frauemwell. o—

Motto: Jmmer ftrebe jum Gangen, und fannft du felber ¢ Gannletzt
Werden, al3 dienenbded Glied {dHlie an ein Ganged did anl

X ;{ﬁrauvm@%

1911

n

Infertionspreis:
Per einfadye Petitzeile
Fiir die Schweiz: 25 G3.
, Dbad Ausland: 25 Pfg.
Die Reflamegeile: 50 Ct3.

Ausgabe:
Die ,Schweizer Frauen= Jeitung”
exfdeint auf jeden Sonntag.

Aunoncen-Regie :
Gypedition
ver ,Sdyweizer Frauen- Jeitung”.
Auftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt auc)
bie Budyvruderei Merfur entgegen.

Sountag, 1. Okfober.

Gedidht: LWie e8 gebht.

Die Erndhrung auf der internat. Hygiene:
Ausijtellung.

Sugend und Vergniigen.

Die Ungleidheit der betben Gefichtshiliten. |

/ Dag Cheverbot fiir die Lehrerin.

—3e INBalf: sge<— |

LWeltverband Der Frauenvereine.

Auszug ausd dem Jabhresbericht des Sdhweis.
Bunbdesd abitinenter Frauen 1910/11.

Wo arbeiten die meiften Frawen?

Segen die Auswiihie der Mode.

Sprediaal.

Feuilleton: Cin edled Frauenleben.
Beilage:

Fortepung ded Spredjaales.

Ubgeriffene Gebanfen.

Wie es aebi.
Sie fagte: Gr ift 2in Gott! Und ftreute
Jhm alle Blumen aud ihrem RKRrange,
Daf fich fein Weg i

veq it Sonnentanze

Pody itber dem Staube ber andern freute.

Dod) Taunr von der erften Jugend genefen,
Gah fie ihn feines Wegesd vergeffen,

Lom Alltagdbrote der andern efjen;

Gie fagte: Gr ift ein gbttliches TWefen.

Gie fab ihn im Staube withlen und wandern,
Sbr war wie bie Not eined nahen Banfrotted.
Sie fagte: Gr ift ein Ghenbild Gottes —
Ein Menjd) wie die hunderttaufend andern.

2 argarete Winbdthorit.

Die Erndbruna anf Ser inter~
nationalen Buaiene - Ausfreluna.
Bon Alice Buhre, Dredden.

Befanntlid) find Hausdfrauen und Wiitter —
unfehlbar! — Sie verftefen alled am bejten —
jie wiffen einfad) alles! — Was id) aljo jeht
jage, jage id) den Hausfraven und Miiittern gang
leife ing Ofr, damit 8 niemand hort, am wenig-
ften aber da3 Dienftmddden und die Kinbder.
1nd [dliehlid) braudt e3 der Wann aud) nidt
st Goven. Alfjo: in der internationalen Hugiene-
Ausftellung in Dresden fann die Hausdfrau,
die alles am Deften verfteht und einfad) alles
weif — dod) nod redt vieled lermen!!
— S Yabe Deshalb bie lieben Hausdfrauen ein,
mid) auf einem Rundgang durd) diejenigen Hallen
der Ausftellung, die der ,Erndhrung” gemwidmet
jind, und dod) in erfter Line Hausfrauen und
Miitter intereffieren ditrften, ju begleiten.

Die Hauptbedingung fliv rationelle Crndh-
rung ijt naturgemdly moglidit genaue Kenntnis
De8 menjdliGen RKibrpers. Durd) die tdgliche
Nahrungdaufnahme fithren wir unferem Kbrper
die 3u feiner Grhaltung und Weiterbildung not-
wendigen Stoffe ju. Die geldjten Néfritoffe
werden durd) den Verdauungsprozel, dem Blute
ugeflifrt, dbad fie an alle Ovgane weiterleitet,
Abfallprodufte, Wajjer und Salze jdeiden aus,
wihrend Ciweiff, Fett und Juder, aljo die jum
Auibau erforderlidhen Gtoffe im Blut verbletben.

Der Blutinhalt eined erwadhjenen Menjden be-
trdgt ca. 5 Liter, etwa Y15 jeines Kirpergewicts.
Die Hauptbejtandteile des Bluted find Waffer,
Eiweikitoffe, Fette, Rucfer, praanijde Salze und
Gaje.  Vean wible aljo zus Nahrung fiic Blut-
arme, ober Menjden mit faljder Blutzujammen:-
jeung, vormwiegend blutbildende, alfo eiweif-,
guder und fetthaltige Speifen. Jn erfrer Linie
Mild), da diefe tn leidht verdauliher Form alle
Stoffe enthilt, die der menjhliche Kbrper braudyt,
m Deften ift und bleibt natiivlich jtetd die Mild,
die tdglid) frij von der Kuh fommt, aber dag
famn man nidjt immer haben, ebenjowenig ver-
fligt man jederzeit fiber frijdyed Fleijd) und frijdes
Gemitfe. Wir gehen fpiter nod) genaier darauf
ein und mwenden unfer Jnterefe vorldufig nod
weiter dem menjdlichen Kbrper u,

®ang bejondere Aufmerfiamfeit verdient, vor-
nehmlich bei Kinbern, der Knodendban. Das
fnodenyftem dient dagu, dem gangen Organis:
mus die ubtige Fejtigleit 3u verleifen, o3 ijt
gewiffermafen dag Gehdufe, unfever inneren Ox-
gane. Der menjdlide Kbrper ift aus etwa 230
eingelnen Knoden gujammengefest, deven Haupt-
beftandteil phosphoriaurer Kalt bildet. Cr gibt
Dem Sunodjengeriift dic ndtige Fejtigeit. Die
Widytigleit des Ralfes fiir den Aufban unjeres
Sfeletts erfefen wir in der Halle ,Der Menjdh”
aus drei Naturprdparaten, bei demen der Kalt
mittelft Sduren aus den Knoden entfernt wurde,
€3 find dies: ein U-formig jujammengebogener
Oberjdentel, ein ebenjo gejtaltetes Scliifjelbein
unbd eine NRippe, in die ein Kuoten gejdlungen
wirde, ein Beweid, daf Knoden ohne den er-
forderlidhen Raltgehalt weidh und Galtlos find.

Die Knoden find umgeben von einer lnzahl
von Musteln, die dem Kbrper erft die dufere
menfdlidge Form verleihen. Da alle unjere Lebens-
funftionen mit WMusfelarbeit ujammenhangen,
jo ift ¢8 von grofer Widtigleit, daf fie zwed:
mdpig erndbhrt werden.

Weldge Nahrungdmittel fiir unfern RKorvper
al8 bejonders fraftjpendend anzujehen jind, dar-
fiber Gerrjden oft redjt ivrige njichten. Sp ijt
Fleifdbriihe feinedwegd o nahrhaft, als im All-
gemeinen angenommen wird.  Das Fleiidh von
Sdladitieren gibt beim Koden mit Waffer (53-

lige Giweifjtoffe, Fett und die jogenannten Cr-

traftivftoffe ab, aber nur in geringen Mengen,
jodag nur wenig Ndahritoff in der Fleifchbriihe ent-
alten ijt ; fie ijt daher nur ald anvegended Mittel
von Bedeutung, Suppenfleijd) in fodendem Waijer
angejett, behalt die meiften Nahritofie. €8 bejibt
ungefdfr den gleihen Ndhrmwert wie gebratenesd
Fletid. Cbhenjo nahrhaft wie Fleifdh ijt der Fijdy,
nur dafy er feine Crtvattivjtoffe abgibt unbd folglich
feine Bouillon lefert, freilich ift er dafiir weit
billiger. Bei Genuf von Fijdh und Fleijdh werden
97,5 °/o Giweifftoffe vom Kbrpev ausgenust, bei
RKife 95 %05 Kdfe befibt alfo nafezu den gleiden
Ydahrwert und hat fitr den bejdeidenen oder jagen
wir dvmliden Haushalt den grofen Borzug der
Billigeit. Freilid) fann der Kdje nidht in den
Deengen genofjent werden wie Fletfdh, da er von
Leuten mit empjindliden Verdauungdorganen nidt
vertragen wird. Bei anbern wird er alg Magen-
jhlup nad) reidlider Mahlzeit gejdhdist, weil er
die Abjonderung der Davmjdfte fordert. CEbhenjo
verdbauungsfordernd ift O6jt und Butter. Den
grigten Jtdhrmert pflanglicger Nahrungsmittel He-
figt die Rartoffel. RKartoffelbrei ift infolge der
medjanijden Jertleinerung den BVerdauungsjdften
leid)t gugdnglidh), daber leiht verdaulich, wihrend
gerditete Rartoffeln jdhwerer verdaulidy find. Die
Kartoffel hatte bigher bei ihrem grofen Nafhrwert
den Borgug der Billigleit, allerdingd find die
Ausijthten fiir den fommenden Winter aud) in
Bezug auf die Kartoffelpreife redht tvaurige. Das-
jelbe gilt vornehmlid) von den Pilzen, die bigher
durd) ihr Wadstum ofne Anbau in Flur und
Wald eined Dder billigiten BVolfsnahrungdmittel
darftellten. Bei der Trodenheit diefes Sommers
jind aber feine Pilze gewadien, dad Angebot
auf dem Marft fehlt vollftdndig und was nod
fommen follte, ditrfte fiir den biirgerlidhen Hausg-
alt unerjdwinglid jein. Wer tropdem den Genuf
von Pilgen nidt entbehren will, tut gut daran,
jeiien Bebarf fliv den Winter unversiigli) in
Konjerven u decen. Der eigentlige Nahrwert
Des Bilzes wivd iiberjd)int; er enthilt viel Waijer
und nur 3—>5 °b Ciweifjtoffe. Aud) griine
Erbjen und Bohnen Haben wenig Ndhritoffe.
Reidliger vorhanden ift der Nahritoff in den
reifen Friidten — Bohnen, Crbjen, Linfen —,
dod) find diefe miedevum weit jhmwerer verdaulich,
(Fortfepung folgt.)




Schweizer Frauen-Zeitung — Blétter fiit den béduslichen Kreis

Jugend und Merguiigen,

RKein Wlter ift den Regungen der Freubde
jo jugdnglid) wie die Jugend, die Freude ijt
ihr ein innerftes Bediirfnis, ja ein Lebenselement.
Obmwohl die Eltern im allgemeinen diefes Freude-
bebiirfnis ifhrer Rinder fennen und s nad) Krdften
31 befriedigen juden, jdhlagen fie aud Unfenntnis
meift den faljhen Weg dazu ein. Sie fiberhiufen
fie bereitd in den erften Qebendjahren mit Lecter-
biffen und Spielfadhen und maden fie dadurd
jdhon frithseitig blajiert, wifjfen den Spieltrieh
nidt auf die redhte Babhn 3u lenfen und mwirfen be-
fonberd badurd) {dddlich ein, dap fie die nod
unreife Jugend an vielen Bergniigungen teil-
nehmen lafjen, die fiir diefe Altersjtufe nod) gar
nidt pajfen.

Dabhin gehdrt die jhlimme Gewohnheit, Kinder
jhon in frithen Sahrem mit in die Bierlofale
3 {dleppen, naddem fie einen furzen Spazier-
gang, vielleit aud) gar feinen, mit ihnen ge-
mad)t haben. An bdiefed rein finnlide Sonn-
tagsvergniigen gewdhnen die Eltern frilhzeitig
die Rinder, mwdhrend fie die jdhbne Gelegenbeit,
jte 3u einem Naturgenuf ju erziehen, unausge-
beutet [iegen lafjen. LWas geniefen die Kinber
auf folden Ausiliigen? Die meiften befommen
Alfohol und lernen hier diefen Feind aller geiftigen
und leibliden Gefundheit liebgeminnen.

Bu den einfadjen Freuben bder Jugend ge-
horten in frilheren Jeiten die landesiiblichen
Bolfsfejte, die Kivdmweihen, Jahrmdrtte, Mefjen
ujw. Damit ift man Heute nidt mehr ufrieden.
Die Kinematographen, die Jirfufje, die Variétés
bieten beute der Jugend Bergniigungen, deven
RKenngeiden dag Senfationelle, dad Nervenauf-
regende, der Sinnesfigel ift. Dabdburd) wird die
GenuBjudt gejteigert, die Genuffdbigteit aber
leider zerftort. TWas folde Jugendbelujtigungen
nod) befonderd [dlimm und verberblich madht,
ift ber Umjtand, daf fie nidht am Tage, jonbdern
in ber Nadyt ihren Glang entfalten, die Sinme
Der jugendlidhen Jufdhauer beftricfen und Herz
wie Phantafie vergiften.

Die naleiheit der beiden ﬂﬁtﬁﬂ)lﬁllﬁlﬂm

Cin vollfommen regelmdfiges Geficht gibt es
vielleidjt {iberhaupt nidt oder gehirt mindeftens
3u den feltenften Ausnahmen. Die beiden Ge-
fidtshdliten find mehr oder weniger von einanbder
verjdjieden, was jid) in der Regel fdhon bei etner
genaueren Berrad)tung von der BVorderjeite fer
ergibt.

W die Abweidungen ded vedhten Profils
pom linfen durd) bas Auge feftzuftellen, ift freilid
fdon ein geiibter Bli nbtig, da man nidht beide
Seiten gleidhzeitig fehen fann. Allenfalld liege
jtd) died in der Hauptjade mit Hilfe eines Spiegels
bewirfen. €8 fjtehen aber nod) andeve Mittel
sur Werfiigung, zuverldfjige Stubien iiber bdie
verjdiedene Entwidhing der Gefidhishilften auszu-
fithren.  Ginmal lafjen fid) unjwer gany genaue
Mefjungen vornehmen, und dann fann man audy
die Photographie 3u diefem Bwede benugen,
Diefes BVerfahren ift von dem deutjdhen PBhyfiologen
Dr. Hallervorden vorgefdlagen worden und 3war
in einer einfadjen und einleudytenden Form, Man
photographiert ein Geficht dretmal, einmal von
vorn, dad jweitemal gany von (inf3 und bdas
brittemal gang von vedts. Bon den Profilauf-
nahmen mwerden fe gwei Abzlige gemadyt,. der eine
in gewdhnlidher Stellung, der andeve in der
Gtellung ded Spiegelbildes. Dadurd erhdlt man
bie Miglidyteit, gwei linfe ober redhte Hilften
nad) Belieben gu einem volljidndigen Bilde des
Sopfed zujammengufeen. HAL man nun die
eigentlidye Auinahme der Borderflddhe gegen diefe
sujammengefeten Bilder, fo werden die Unter-
Idjicde Der redjten und Der linfen Gefidjtshalite
Deuthi) sum Ausbruct fommen. Nad) den ge=
gebenen Proben ijt es erftaunlid), wie jehr fich
der Gefidytdausdruc verdndert, wenn das Bild
gwet rechte oder gwei linfe Halften des Sefihts
enthdlt. Allerdingd [t fidh dieje olge wopl
begreifen, wenn man beifpielsmweife mur daran
benft, wie verjdjieden bei den meiften Menjden
bie beiden Hilften des Munbdes und ingbefondere
ber Mundwinfel gevaten find. Sft der Veund
ein mwenig nad) einer Seite gegogen, jo wird fich

der Gefidhtgausdbruct jdhon bedeutend vevdndern,
wenn die dadurd) bedingte Falte auf beiden Seiten
0e8 Gefthtd auftritt. Aud) die Naje ift faft bei
alfent Meenjdhen mehr oder weniger unregelmagig
geftaltet.

Aber aud) fiir tiefeve Betradjtungen ift diefe
photographijde Unterfudhung, die mander vielleicht
[chon Ded Bergniigens halber wird verjudjen wollen,
von Wert. Wenn nimlidg die Theovie ridtig
iit, daf bdie verjdiedene Entwictlung und Be-
tdtigung der beiden Gehirnhilften fih mwieder:
ipiegelt, jo miigten gewifje geiftige Eigenjdaften
in jener finftligen Ned)td- und Linfsbildung
Ded Gefichtd bejonders bdeutlid) werben. Dem
Gtudium Dder Phyfiognomif wird durd) dieje Be-
nupung der Photographie ein weited Feld eridffnet.

Dns Eheverbot fiir die Leprevin.

Diefe Frage ift befanntlich gegenwdrtig im Kanton
Biirid) eine aftuelle und e3 ift in dev ,Jeitfchrift fiir
Jugenberziehung, Gemeinniigigteit und Volt3wohfahrt”
in legter Jeit lebhaft fiir und wider da3d Eheverbot
ber Lehrerin geftritten worden. Jn der legten Nummer
betont nun Pfarrer ©. Boghard einen Gefichtdpuntt,
der bi3 jest wenig beacdhtet wurbe. Jdh bin ber Meinung,
{chreibt er, dap eine verheivatete Frau dad Amt einer
Lehrerin in der Regel nicht befleiden foll, hauptfachlich
darum, weil wir eine groBe Jahl von Frauen haben,
bie fich nicht vervehelichen fonnen, objchon fie in jeder
Beziehung sur Gattin und Mutter geeignet mwdren.
Die Monogamie, auf weldyer unfer ganzes Kulturfyftem
berubt, swingt fehr viele Frauen, auf ihr ,Naturrecht”
verzichten gu miiffen. Jeber BVeruf, ber bem Trieb der
Miitterlichieit entgegenfommt, ift wohl geeignet, diefen
Frauen etwelchen Erfaf ju bieten filr dad, wozu fie
eigentlich gefchaffen find, wodurd) fie ihrem Leben einen
Snbalt geben und wodurd) fie ein Biel befommen, fiir
bag e8 wert ift, ju arbeiten. Die Konfurren; der Frau,
nicht nur gegenitber dem Maun, fondern aud) gegen-
iiber ber Gefchlechtsgenoifin, wird immer griger werden.
Darum glaube id), ift e8 notwendig, dak gewifje Berufe,
wie die bder Lehrerin, der Kranfenpflegerin u. a. ben
Unoerbeirateten veferviert bleiben. Fiir die Frau, die
in ber Ghe al8 Gattin und Mutter dad gefunden hat,
wad bad Leben be3 TWeibed beglictt, geniigen andere
Berufe, wenn aud finansiellen Griinden die Notwendig-
feit dagu fich zeigt, aud) wenn fie gar nicht3 in fich
haben, bas vem weiblidhen Liebedbediirfnis entgegen-
fommt. #Aopens, Btg.”

Weltoerbond der Frouenvereine,

Jn Stodholm tagte in-aller Stille eine Wrt BVor-
fongrep jum nddyftjdhrigen internationalen Frauen-
verbandafongref in Rom: Die Vertretung bdes Welt-
verbanbed ber Frauenvereine, der Frauenvereine aud
27 Lindern Guropas, Ameritas und Auftraliend umfaft.
Folgenve Punfte ftanben jur Beratung: Betdmpfung
0e8 Mdvchenhandels, Redyt3belehrung fiiv Frauen,
Berbeflerung der Boltshygiene, Erziehungdfragen, G-
weiterung weiblicher Berufe im bifentlichen Leben, Schup
bei Audwanderung, Ghegefesgebung, ftaatlide BVermitt:
Iu'ng und gefesliche Schiebdgerichte bei Wrbeitstampfen,
Fbrderung der internationalen Friedensd: und Sdyieds-
gericht8bemegung, Mutteridaftaverficherung, Fampf
gegen Qlltngnl1$mu§. Bu allen diefen Punften wurben
mehrere veridjieden lautende Bejchlitfje gefaft, die nun
an die Attionsfomitees ber Verbanvaldnber sur Ab-
ﬂ;mmupg verfendet werben, Jene Fafjungen, fitr die
die meiften Nationen fich entfcheiden, werben dann dem
Rongrefie in Rom al8” offizielle BVefchliiffe bes Welt-
verbanded der Frauenvereine unterbreitet mwerdern. Sn
oven Fragen der Chegefegebung traten die Berfchieden-
beiten bes nattonalen Ghavafters am ftértjten hervor.

Ausiug aus dem Japreseridt des Seymeis.
Bundes abfinenter Frauen 1910711,

Der Schmweiz. Buny abftinenter Jrawen 3dhlt nun
983 Mitglieder und 1302 @bnnerinneni‘;n 34 gd?meigen
ortichaften vom Bovenfee bi3 jum Leman verfammeln
fid) jahraus jahrein Truppen und riippdhen tapfever
Frauen, welde alle ijre Umgebung durd)y dag Bei-
Jpiel der Gnthaltfamgeir beeinfluffen, sufammentommen,
die gute Sache 3u befprechen und dariiber fich) vorlefen
ou lajien. Man veranftaltet Spagiergiinge, Familien-
aufliige, Thees und Werbeabende, mozu Gifte aller Art
berbeigesogen werben: Miitter, Lehrerinnen, Nrbeite-
rinnen, Sdjiilevinnen ujw. Ueberall werden Vortrdge
gehalten, denen Taufenve von Bubbvern folgen, fiber
oie Ulfoholfrage und alle maglichen vermandten Ge-
biete: fBDIféerngibrung, Tuberfulofebetdmpfung, Jugend-
ergiehung, Hvgieneuntervicht. Man halt Kurfe ab itber
ba3 Sterilifieren und {ther den Selbftfodjer. Gingelne
Drtsgruppen unterftiigten oder griindeten alfoholfreie
Wirtjhaften oder forgten fitr alfoholfreie Getranfe
bei allerlei Gelegenbeiten, auf Bauplisen, an Mrtten,
Meffen ufw., und auf vem Gife.

QIIfohnIgegnerifdJe Sdyriften gelangten durd) ben
Bund gu Taujenden und Abertaufenden unters Bolf,
bei Bortrigen, Schiileranmeldbungen, Paushaltungs:

furfen, Rinberfeflen, Konfirmationen, in bdie Warte-
simmer ber Werste, Biber, Spitdler, in Anjtalten,
Ferienfolonien, Jugendhorte, BVolfgbibliothefen ufmw.
— Jugendbiinde wevben gefithrt oder unterftitht, be-
fonberd Mdadchentrdngdhen finden Unlehnurg an bie
Drtggruppen.  Man bemitht fich um bdie Aufildrung
der Jugend, wofiir in ben verjdiedenen Gruppen allerlei
unternommen wird : Kinderfefte, Jungmédcheneinlad-
ungen, Abende fiir junge Wrbeiterinnen und Haug-
haltungajchitlerinnen, Bortrdge und BVorftelungen fitx die
Gewerbefdjitlerinnen, Ginfithrung der Ferientolonien,
Heim fiiv junge Arbeiterinnen, Lefefaal fitr junge
Qeute, —

o arbeiten die meifen Frauen?

Jm allgemeinen glaubt man, dap in Deutfhland
und in unferer Sdyweiz verhdltnidmapig die meiften
Frauen arbeiten. Aber Franifreid) jcheint ungd in dicfer
Begiehung iiberholt su haben. Denn wdhrend in Deutfd)-
land bei einer Bevdlferung von itber 60 Millionen
Ginwohnern nicht gang 6 Millionen arbeitenve Frauen
gezdblt werden, gibt e3 in Franireih), wie wir im
»Secolo” lefen, itber 7'/, Millionen JFrauen, die in der |
Qubduftrie, im Handel und andeven Berufen tétig find;
wobet zu beriicffichtigen ift, dap ja Franfreid) nur
rund 39 Millionen Ginwohner Hat. Ueber 3 Millionen
der franzbfifchen Frauen find in der Landbwirtidaft
bejdydftigt und etwa 2!z Millionen in der Fndujtrie.
Jn diefer geichnen fich natiixlich einige Sweige dadurch
aud, baf bdarin faft nur Frauen tdtig find; wir er-
wdbhnen bdie Scneiderinnen, bdie Wdiderinnen, bie
Blumentitnjtlerinnen unb bie Frifeufen. Wllein bdie
Schneiderinnen find jablreicher ald dad gange fran-
3bftfche ftehende Heer; bie Moviftinnen iiberfteigen bdie
Summe von 53,000, TWas bdie hdheren Berufe angebht,
fo gibt e8 in Franfreich 24 weiblidhe Rechtdanwalte,
573 erstinnen, 3 ftaatlid) gepriifte Baumeifterinnen
und 841 Sdhriftftellerinnen und Didhterinnen. Dazu
fommen bdie Bertveterinnen der frangdfijchen Bithne:
ndmli) 4247 Gdngerinnen, 1468 Schaufpielerinnen
und 641 Tdngerinnen. Gine auperorbentlich hohe Sahl
Mufitlehrerinnen weift JFranfreid) auf: 8360. Da-
gegen gibt e3 dort fehr wenig Berujdmovelle, ndmlicy
nur 177.

Geaen die Auswiidfe der Hode,

Jn Mailand bilvete fich eine Liga von Familien-
vitern gegen bie Audmwiichje ver Mode. Die Liga wird
fofort Bortrdge und eine fchriftliche Propaganda an
die Familien veranftalten, um die gegenwdrtige Frauen-
mode gu unterbritcfen. — Wenn fiir dad mibeliebige
Gegenmdrtige bereitd etmwad Praftifchered und Ge-
fdymadvollered geboten werden fann, bann Hhat bdie
Sadje usfiht, Fup zu faffen. Wenn einmal fein
Bater und Tfein Ghemann gefundheitdichddliche, un-
praftijche und undfthetijche KRleidung mehv vuldel unt
feine folche mebhr bezablt, und wenn auch die nody
lebige Miinnermelt ben in verphnter Kleidung ftectenden
Damen feine Anufmertiamfeiten mehr erweift, jondern
ein beutlichesd Mipfallen su erfennen gibt, dann ift die
Sdlacht gewonnen. So lange aber die Herren der
Sd)bpfung bagd Abfurdefte und Unfinnigite jdmungelnd
am Arme fithren unbd liijtern bewundern, ift fetne Hoff-
nung fiiv Bejferung.

[N OO OO O NONONONONONON
Yprechlaal.

Fragen.
Sn diefer ARubrik Ronnen nur Jivagen von afl-
gemeinem Infereffe aufgenommen werden. Stellen-
gefude oder Stellenofferten find ansgefdiloffen.

Jivage 11 417: Unfer Gid{d)rant, der diefen Sommer
fireng gebraucht worben ift, hat iiber die Seit meiner
Ferienabwefenbeit einen gang Haplichen Geruch ange-
nommen. ) habe das Mbbel gut audwajdhen und
liiften laffen, leider obne Grfolg. Dad Midchen be:
Dauptet, nie etwad Schlechtriedjenves bineingeftellt zu
haben und mit dem Raften tmmer forgféltig umgegangen
u fein. Was mag nun diefen jchlechten Geruch ver-
urfacht haben? Und wie fann er wicder befeitigt
werden 2 Giitige Antworten verdantt beftens

Gine junge Qaugfrau,

Srage 11418: Jft e8 ratfam, fiir die Marmor-
platten auf Wafd)< uno Nadyttifhen die weife Farbe
3u wdhlen? Meine Freundin rdt mir died, da nur
weipe Platten fhdn ausfeben, Sie behauptet, daf
weifer Marmor befjer rein gehalten werden finne, ala
buntler. Berhdlt fich died wittlih) 10?2  wraut iy &,

Sirage 11419: Jdh) bitte um ven Rat Grfahren
in folgenver Sache: ©3 bewirbt fich ein W!xn?xteu;:
meine $Hand, ber mir al3 muftergitltig vorfommt, den
jedermann ehrt und adhtet und pen id), in aller Dffen-
beit geftanden, auc) [iebe, Nebft feinen guten Gigen-
{chaften ift der Mann febr begiitert; er bewohnt fein
eigenes o “yie8 Haug mit feiner Mutter und. einem
friippelbarten Bruver, der meinen Bewerber wie einen
befchiigenden Bater Lebt und verehrt. ©p weit wdre
alleg re'gi)t,'aber die Mutter ift ald eine gewalttdtige,
berrfq;fud;tlgevunb viidtftdytalofe Frau befannt, die alled
nady ihrem ﬂ'Bgﬂen' vegiert, auch) die beidben Sihne bid
in jede Sﬂglmgtett, und fie ertrdgt nicht die [eifefte
andere Meinung und Art. Kein Angeftellted fann ihr
bie Arbeit jum Dant madjen, und die e3 {cheinbar
tun, die fuchen bevechnet nur ibren Borteil dbabei. Der
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Wille, einer folden Schmiegermutter gerecht ju werden,
wdre bei mir reidhlich vorhanben, denn meine eigene
Mutter war aud) franf und wunderlid), fodbah man fie
in Geduld tfragen mufte. ) Habe aber die Sorge
fitr ein nadhgeborenes Sdeftercdhen auf micy genommen,
indem ich bem Bater auf dem Tobdbette verfprochen
habe, fiir feinen fleinen Liebling su forgen, ba3d Kind
nidht gu verlajfen, fo lange e3 meiner bediirfe. Diefem
Berfprechen fonnte id) vielleicht gar nidyt nachfommen
in der Ghe mit meinem Bewerber. Gr ift jwar von
Herzen bereit, meinem Shwefterlein aud) eine Heimat
su bieten; aber bies hingt ja nicht von ihm allein ab,
venn feine Mutter ift ja die Juhaberin ber hauslichen
Gemwalt, fie mapt fid) die Hervenrecdhte an im Haugd.
Qiegt alfo die Mbglichfeit eined friedlichen Beifammen-
lebend und Bufammenwirfend vor? Der Verftand
agt: Mein! Dad liebende Her wiirde aber fo gerne
Ja jagen. €3 ift ein Gnifcheid fiir Lebendseit, fitr ben
id) eintreten foll. Die Meinung von Unbeteiligten
wiirbe meinen {chlieBlichen Entihlup abEldren und in
gutem Sinn beeinflujfen fonnen. Wm guten Rat bittet
von Herzen Gine cifrige Leferin,
Frage 11420: Wir find unfer fiinf Gefdhwifter,
von denen alle die Segnungen eined georoneten, liebe-
warmen Heim3 genieBen fonnten. Dasd Kleinfte jedod)
nur fiiv furge Seit. Denn der Vater ftarb mitten ausd
feiner gefdydftlichen und dffentlichen Wirtfamleit heraus.
Bei dber Jnventarifation ergab e3 fidh), vap fein Ver-
mbgen vorhanden, bagegen verfhievene Berbindlichfeiten
fitv den Hausdhalt zu decten waren. Die Jiingfte hatte
thre Schulbilbung noc) beendigen follen und da wir
nod) gemeinfamen Hausdhalt fithrten (3wet Briiver und
wir gwei, bie dltefte und die jiingfte Schwefter) war
id) ber Meinung, dab wir dltern, guigefchulten Ge-
idywijter der Jiingjten bdiefe Wobltat auch nod) zu-
fommen laffen follten. Die anbern teilen aber diefe
Meinung nicht, fondern fie finden, wir mitpten und
jebt mnad) den tatfachlichen Berhdliniffen einvichten.
Man miiffe eben Lehrgelegenbeiten fiiv dag IMadchen
fuchen, wo e3 neben ver MWeiterbildung feinen Unter-
balt verdienen fdnne. Midy dauert die Schmwefter, aber
id) muf mid) dod) der Mehrheit fitgen. Jch felber
verdiene eben nicht fo piel, um von mir aus fiiv alled
Notwendige einftehen gu fHunen. Mid) bedriickt e3 wie
ein begangene3 lnred)t, bap dad junge Kind nun dasd
Opfer der BVerhdltniffe fein oll, wdbrenddem wir fo
viel beffer geftellt waren und {hone Lernjahre hatten.
a3 halten Wohlvenfende und Einfichtige von diefer
Gadhe ? Um giitige Antworten bittet
Gine Weltejte in <.
Sirage 11421 : Wie reinigt man noch guterhaltene,
aber unanfehnlic) und fdywars gerwordene Wafd)- over
Badefhwdmme 2 Fiir giitige Audtunft danft zum
Boraus Frau S-S,
Firage 11422: Gibt e8 ein geeigneted Berfahren,
um bie Rofinen 3u Bad- und Kodjzmwecten ju reinigen ?
Dasd Crlefen und Wafdhen ift eine fehr eitraubende
Aiheil und den vollftdndig rein zu befommen,
will mir nie gelingen. Gine freundliche Anleitung von
Seite einer Badtundigen wire fehr lieb
eiwer banfbaven Leferin,
Firage 11423 : Meine Mutter, bie durch den pliglich
erfolglen Tod ded Vaters einen tiefen Seelenfdniery
erlitten hat, wird fo 3u einer Beute ded Schmerzes,
bap id) fitr thren Berftand fiivchte. Ale Troftgriinde
verfagen. Den Geiftlichen, dem fie fonft Butrauen und
Achtung entgegengebracht hatte, will fie gar nicht mehr
feben; fie hat gedropt, die Tiir vor ihm ju verjd)liefen,
wenn e fich mit feinem Troft nod) einmal eindringe.
— Bon Gindrdngen ift aber gar feine Nede, dasd bildet
fi) die gute Mutter nur ein. Meine eigenen Troft:
griinde find aud) alle exfchpft, und ich mup mich gang
darauf bejcyrénten, ihren Jammer anguhdren und etmwa
ein ablenfendes Wort gu fprechen, wad aber ald grofe
PHerzlofigleit tariert wird. Von meinem eigenen Schmerze
difrfte id) fein Wort fprechen, und doch habe ich ja
auch den beften aller BViter verloven und mup nody
mit dexr {hweren Sorge fitr die Mutter fertig su werden
tradyten. Jeht befchdftigt fie fich ven gangen Tag mit
einem Traum, der in jeder Nacht ihr wiedertehrt. G3
ift ein Traum von der Wiedervereinigung mit dem
Berftorbenen, der mit allen Detaild in unabdnderlid)
gleicher Art ihr immer neu erfdjeint. Sft er einmal
etmad abgefdhmddyt, alfo weniger lebhaft, fo will fie
am ndchften Morgen dariiber vergweifeln; fie begichtigt
fih bann felber der Untreue. Wud) id) leide fehr unter
biefem Buftand, denn bdie Mutter verlangt, dap idh
wache, wenn fie fich niederlegt, und fte erwartet, dap
id) die Beit iiber wadje, wabhrend weldper fie trdumt.
Jh habe dad Gefiihl, dap mwir beide auf diefe Weife
franf werben miiffen. Jh meine, e8 miifte fid) ein
Arzt ind Mittel legen, wenn der Geiftliche feinen Ein-
flup mebr audiiben fann. Wad raten mir Grfahrene
in biefer fdymwierigen Sadye?
@ine ratbediirftige, funge Leferin.
Jirage 11424: it o3 migli), Spinat fitr den
Winter aufzubemwahren? Jch mbchte von meinem prach-
tigen Neufeeldnderfpinat, den i) fest nicht tiiglich auf
ven Tifd) bringen fann, gern etmwasd vetten auf bden
Winter. Dad Sterilifteren diefed Gemiifes gelingt mir
aber nie; erftend verliert bagd Gemiife feine fhone Farbe
und giweitend befommt e3 einen jchlechten Gefchmad.
Freundliche Anleitung wiirde mid) fehr ju Dant ver-
pilidyten. Gine eifrige Leferin.

2

#intworten:

Auf Jirage 11404: Die Jahl der Midchen, die
fih franthaft nach) der Ghe fehnen, ift o grop, da ein
jeded, das fid) jur Heirat nidht gevrdngt fithlt, ein
audgefprochen gutes Werf tut, wenn e3 fiir fich felber
bleibt und aufg Heivaten verzidhtet. Jn der Ghe mup
Gemiit, Hers und Geift gegenfeitig eine Bereicdherung

exfahren und aud) dad RKbvperliche mup zu feinem |

Jechte fommen. TWo diefe Bebingungen nicht erfitllt
werden fonnen, da bleibt dad fich nicht nach ver Ehe
fehnende Mdadchen beffer allein. An ihrer Stelle ftehen
dann zebn, die mit Wonne lieber alle Unoolfonmmen-
beiten und alled Ungemady in einer Ghe auf fich nehmen,
al3 vap fie ledig bleiben. X

duf Jrage 11404: Qaffen Sie fich Shr gefunbved
Cmpfinden nidht tritben. Sie haben mehr ald Redyt;
wo bad Her nicht gang vernehmlich fpridht, da foll
feine Ghe gefdhlojfen werden. Begeben Gie fich ein
wenig auf neutvalen Bobven, indem Sie fiir einige Jeit
anderdwo Aufenthalt nehmen. Gine einfidhtige und
eartete Todjter, die etwad weif und etwasd fann,
noet heutjutage reichliche Gelegenheit, fich einen gus
jagenden Wirfungstreid su {haffen. Und jwar witrde
ich Jhnen raten, nidht allzulange an ein und demfelben
Orte gu bleiben, um verjchievene BVerhdltniffe fennen
fernen und @rfahrungen fammeln zu fdunen. Das
junge Mddchen, weldyes fich mit ver Ghefrage befapt,
mitgte mir dad Jnterieur miglichit mancher Haus-
baltung fennen lernen; e3 miiBte an mandjem Ghe-
verhdltnid innert den vier Winven, in den Werklags-
gemohnbeiten feine Beobachtungen madyen fonnen, um
fi) bie Frage vorsulegen: Titrde diefed Ghegliict dir
Grfag bieten fonnen fiir bag Aufgeben deiner perfon-
lichen Freiheit? Gewif, die Beobachtende féme weit
Biter in bden Fall, fid) gu fagen: Jtein, diefe Ghe
fonnte mid) nidyt locfen; ein {olch e 3 Verhaltnid mwiirde
mir nicht geniigen! meine Anfpriiche an Gheglitd find
grdBer. Gin foldjer Anfdhauungdunterricht reift; fie
gewdnne ein flaved Urteil, fodap fte in Bufunft in
Hube und mit Feftigleit in folder Sache einen be-
ftimmten Ent{hlup su faffen vermdchte. & 3. in .

Auf Jrage 11404: €3 wirlt immer erfreulich,
3u hoven, daB jemand mitten aud ver grofen Gefell:
fdyaft derjenigen, die ihr befjered ,Jch” irgend einem
Zitel oder einer guten Verforgung opfern, feinen eigenen,
natiirlichen Empfindungen und Grundidsen treu bleiben
will. Gine wirflid) empfundene Suneigung wird jeder-
seit die bejte Grundlage sum Glite bleiben. Diefe
Zreue ift aber gar oft ein mandelbared Ding. Gin
Midvchen hegt forglid) ein Jdeal und was den Vergleidy
mit diefem nicht aushdlt, ift nicht thr Fall. Sie hat
mit ihrer Jugend nod) das gange lange Leben vor fid)
und es foll fich 3u vollem Glitcte, gur ganzen Jufrieden:
heit entfalten. Dann gehen die Jahre ind Land, und
der ideale Freier geigt fich nicht. Da tritt gar leicht
an die Stelle ver felfenfejften Grundjdge die Ginficht,
daf auf Grden feine Gdtter und Gngel wandeln und
allein fein ift bitter. INit biefer Cinficht ift auch meift
ver erjte Schritt jur Kongeffion getan und vem erjten

- folgen die anmbern, und bie eigenfte Borflellung von

®liict bleibt wie ein {honer Traum nur ald Grinnerung
guriicf. — TWas meinen Sie gu diefer Perfpettive 2 Wee
fiir fein Leben bdie Jveale hochhalten will, muf auf
fich felber beruben, in weldjem Stand er audh lebe.
5. 8.

Auf Frage 11405: Jd) nehme zum Tomatenpurée
nur gut audgewad)jene Friidjte und dhneive bdiefe in
Stiide, die ich in geldutertem Sucer volljténdig gar
fodle, fodaf daraud eine dide Marmelade entfteht.
Auf 1kg Frudyt rechne ich die Hilfte Jucter und wiirze
mit 5 g ganger Mustatbliite, der feingefdynittenen Schale
einer Bitrone, 4 Gewiirsnelfen und 1 Stitcchen Jimmt.
Die Gewiirze werden, wenn fie gut audgefod)t find,
aus der Mafje genommen. Die letere felbft mup bei
redujierter Flamme mehrere Stunden leife im Kochen
erhalten werden. Diefed Purée eignet fich vorsiiglich
alg Aufftrid) aufs Brot. ®.

Auf Frage 11405 : Die tadellofen Tomaten werden
forgfdltig von ben Blittenfelhen und Stielen bejreit,
im Wafjer rafd) abgefhmemmt, in einem Sieb ab-
getropft und mit Schale und Samen in Bievtel ge-
fdynitten. Dann werden fie in einem pajjenden Topf
(Gmail oder Aluminium) wie Gemife gefalzen und
weid) gefodht, dann durd) ein Sieb geftrichen und unter
beftdndigem Umrithren fertig eingefocht. Diefen fteifen
Brei fiillt man ned) heip in fleine Topfhen ein und
ftellt diefe jum MNachtrocnen in den Dfen over in die
warme Bratrdjre. Nad)her werden bie Tipfchen mit
Pergamentpapier verbunden und zum BVerbraudye auf-
bewahrt. D. 9.

Auf Frage 11405: Die Tomaten werden ohne
fonftigen Bufag in Waifer o weic) gefocht, dah man
fte leicht durdy ein Haarfied driiden fann. Die durdy:
getriebene Majie ftellt man wieder auf bag Feuer, gibt
etmwasd gerichenen Knoblaud) und Preffer dagu und 14kt
die Majfe langfam tochen, bis fie gang dic und braun-
tot geworden ift. Jn Topfdien gefiillt giekt man etwas
serlafiened Fett darauf und verbinvet fte mit Perga-
mentpapier. WAlE Jutat 3ur Sauce eined groferen
Bratend vermwendet man einen grofen RKaffeeldffel voll
von diefem Purée. Jd) vermenpe diefe Beigabe audy
oft 3u befonder3 guten Suppen oder jum Wiirzen der
Gemiife. %l 3. P in 8.

duf Frage 11406: Das Mddchen bringt vem Schul-
lernen offenbar fein Juterefje entgegen. I wiirde e3
dedhalb aud der Schule nehmen und e3 unter vie Obbjut
einer tiidhtigen und 2rziehungstunvigen Hausdfrau geben,
wo e3 ftramm arbeiten miiBte und nur wenig miinb-
liche Unterhaltung hitte; e3 diirfte ihr feine Tages-
geitung gu Gebot ftehen, und an Leftiire nur Fremod-
fprad)licdyes. TWenn die Mutter mit Strafen, Belohn-
ungen und Grmabnungen jchon viel, vielleicht zu viel
getan Bat in ihrer Sorge, fo wiirde vielleicht eine
Freunbdin ein Vermwanbtes, oder fonft eine wohldenfende
intelligente Perfon, die e8 verfteht, fich auf ben Boden
iolcher junger Wefen su ftellen, e3 unternehmen, dem
jungen Madchen regelmdpig su fdhreiben und allerlei
von dabeim gu beridjten. €8 miifte died fo recht na-

tiirlich und lebendig gefdhehen, vertraulid), in Bedbbel-
form, audy mit bem Stift und mit Humor. Dem Mdadchen
miiBte gefagt mwerden, dap 3 fid) in gang gleicher Weife
duBern bdiirfte. &3 miifte auch jede Rritif an den
{dhriftlichen Mitteilungen ved Mddchend durchaus unter-
laffen weiden. Buerft mup dad Wertvauen gewedt
werden und bdie Freuve an der {hriftlichen Mitteilung;
alle3 anveve fommt erft fpdter. Seigt dad Mdadchen
im Sauf der Seit Jnuterefie fiir diefes oder jenes Fady,
fo ift Gelegenheit jur Fortbildung darin su geben, aber
ja nidht al8 Bmang, oder im Nebermap. €3 mup tmmgr
Appetit nad) ver betreffenden Koft vorhanden fein, EGin
fold) individuelled Lernen ift zwar eine etwad umftdnd-
liche Progedur, die Geduld und Seit und wohl aud
®eld foftet, die fich aber nad) jever Ridytung reichlich
[ofnt. Gar oft verlieven Gltern und Lehrer die Ge:
duld, wetl ihr Ehrgeiz in dem RKinde verlest ift, und
in diefem Juftand ergreifen fie fortgefest bdie unge-
fchictteften Muttel. Aud lauter Ungeduld wird alled
migliche probiert und aud Ungeduld oder aus Spar=
famfeit8griinden wieder vorseitig abgebrodjen, mit dem
einsigen jchlimmen Grfolg, dap dad Kind entweder ver-
ichiichtert, mutlod -over trosig wird — ein Fldglicher
Jujtand, der alled Jugendglitt audldjcht. Wenn man
doch) nur bedenfen wollte, daf dad Lernenfollen ohne
Jntereffe und Freude rein nichtd fruchtet. ©3 gibt
genug Kinbder, die jum Leidwefen ihrer Gltern erfolglosd
die Sdulen durdylaufen und fih — unter gitnftigere
Berhiltniffe geftellt — in iiberrajdhender Weife ent-
wideln. — Wollen Sie die Sadje einmal von bdiefem
Stanbpuntt ausd betrachten. z
Auf Jrage 11407: G3 fpricht fehr fiiv Fhre guten
tochterlichen Gefithle, wenn Sie der Mutter feine Un-
annehmlichfeiten bereiten wollen. Naturgemdp ftehen
Gie, big Sie majovenn find, unter ver Vormundidaft
Jbred Stiefvaterd. €3 befteht aber auc) eine Ober-
vormundidhaft — jur Stunde ift died nod) bad Waifen-
amt — bda fonnen Sie in privater Weife fich beraten
lajfen, fodbaB Jbr Gtiefvater von dort vielleicht Jhren
berechtigten Wiinfchen geneigt gemadht wird. Sollte
died nicyt der Fall fein, fo find Sie mit dem 20. lters-
jabr handlungsfihig. Sie fonnen die Entlafjung von
der Bormundfchaft fordern, ber Stiefoater wird feiner
Gtellung ald8 Vormund enthoben und er wmuf dem
Waifenamt iiber die Vermwaltung Jhred Vermibgens
Redynung ablegen. Mit 20 Jabren ift e3 dann immer
nod) frith genug, fih einer fachlichen Audbilbung zu
widmen. TWerben Sie in ber Jwifdyenseit in der Haus-
wirtfd)aft tiidtig, dann Haben Sie fid) nicht iiber ver-
lorene Beit u beflagen. z
Auf Jiragen 11407 und 11410: Frau und Kinder
haben obne Smweifel ein Recht, fich iiber Fragen bder
@rziehung und der beruflichen Ausbildung zu dupern.
Das {dhweiz. Jivilgefesbuch bietet ihnen jur Wahrung
diefed moralifd) faum anfed)tbaven Rechted aud) einen
trdftigen gefeglidien Schup. — Die Ausbilbung der
Rinder in einem Beruf erfolgt nad) ven Anordbnungen
der Eltern (Art. 276, 1). Dabei varf jedod) nidht iiber=
fehen werbden, bap bei Uneinigteit der Gltern (Art. 274, 2)
der Wille bed Vaters entjdjeivet. Bon grofer Be-
peutung ift jedod) der Art. 275,2, ber den Gltern die
Pilicht auferlegt, die Rinder ihren (fozialen und bto-
nomijchen) Berhdltnifien entfprechend su ersiehen. Hex-
vorgehoben wird dabei (Art. 276,2), vie Pflicht ver
Gltern — auf die torperlichen und geiftigen Fdbigteiten
und die Jteigung ver Rinder — foweit miglid) Riidt-
ficht gu nehmen. Sollte died nicht erfolgen, und der
Bater gegeniiber ber Mutter den Art. 274, 2 geltend
madjen, vaB bet Uneinigteit fein Wille entfcheide, fo
fonnen Mutter und Kinder.bei der juftdndigen BVehbrde
ibr Jecht geltend madjen. Weldhe Behrbe zuftdndig
ift, fagen die fantonalen Ginfithrungsgefese sum 3.-6.-B,
Jm Allgemeinen wird e8 die Vornundidhaftdbehdrve
fein, an die fie fich su wenden haben. ,Sura”.
Auf Frage 11408: Sn Tuben eingetroctnete Waifer-
farben werben mwieber mweid), wenn man Funddit einen
ZTropfen Glycerin in die Tube tropfen [dft, dann {dhraubt
man da3 Decfeldhen mwieder auf und legt die Tuben
eine Nadyt in falted Waffer. Die Farben werden davon
fo weid), bak fie jich wieder mit Leidhtigleit aud den
Zuben driicten [affen. Sind die Farben nod nicht gang
auggetrodnet, fo geniigt es, fie in einen najjen leinenen
Lappen 3u wideln, big fie wieder weich geworden find.
D. 8.
Auf Jrage 11409: Wenn a3 Uebel bereitd ein-
gelebt ift, fo fann e8 nidyt von heute auf morgen be:
jeitigt werden, aud) find bie Verhalinifje im befondern
su beriidiihtigen. Bor allem aud bedarf e3 einer be-
obadytenden und pflegenden Perfon, die mit unermiip-
lichem und feftem Willen dag Kind itbermatht und dad
Jibtige anordnet ober felber auafithrt. Ginreibung der
Blafengegend mit Wadyholber, Campbhergeift oder Franz-
branntwein mit Sal, Wicteln ded Unterleibd, eleftri-
fieven diefed Rirperteild und ein abendlidhed Luftbad,
verbunden mit gymnaftifchen Uebungen, die ganz be-
fonderd den Rumpf in Anfprud) nehmen, jowie fady-
gemdBed Maffieren, bringt nad) gevaumer Heit vas
Uebel fider jur Heilung. WE Univerfalmittel wird
neueftend dag im Luftbad vorzunehmende Ausdjchreiten
auj allen Bieven geriihmt. Die Hauptjache bleibt aber,
da3 Rind nad) der erften Stunde ved Schlafensd auf:
sunehmen, damit es die Blafe entleeren fann. Ralte
Fitge find bei foldhen Rindern forglich su vermeiden.
Jtach) dem Luftbad ift ein warmer, wollener Bettfact
fitv die Fiike und Beine fehr su empfehlen. Bei gany
gemiffenhafter Wartung und Aufnehmen nady der Nhr,
dbasd aber gar nie verfdumt werden darf,
verliert fih ba3 fatale Bettndifen fider.
T Shwefter S n N,
Auf Jrage 11410: Wenn der Mann fiiv feine
Familie forgt und in verdienter Adhtung fteht, fo wird
thm dag FRecht, ald Haupt ver Familie ju entjdheiven,
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foum abgefprochen werben Ténnen. Das Anrufen von
Jnftangen ift immer da3 gewagtefte Spiel, bas nur
damn_vorgenommen mwerden foll, wenn eine Trennung
ber &he Fur unabwendbaren Notwenbdigleit gerorden
ift. Gin jeder vechte Mann hat feinen Ghrgeiz al3
Familienvater und er empdrt fich gegen benjenigen,
oer biefed fein natiirliched RNecht antajtet. Jch Habe
in diefer Begiehung eine Lehre empfongen, die i) nie
mehr vergeffen werde. ©3 wurde mir mitleidvoll erzahlt,
Dap eine Frau unter der neuerlich aufgetretenen Trunt-
fud)t ihres Mannes feufze und bdap fie fiirchte, dap die
Rinbder fich an 1hm ein Beifpiel nehmen Eonnten. Frither
fei ber Mann ein tadellofer Haud- und Familienvater
gemwefen, feit einigen TWochen fei er aber gang anders,
er vermeive fede Ausfprache mit feiner Frau, treffe
eigentiimliche Berfiigungen {iber die Berufdmwahl dexr
Rinder, ex gebe jeden Abend aud und fomme febr fpat
beim. Dfne tiefer iiber die Sache nadjgudenten, gab
id) fury den Rat, fich an die Fiivforgeftelle fiitr Frauen-
und Kinverfchul ju wenben. Dad gefchah venn aud
und bie Fitrforgerin nahm RKraft ihred Amted den
yieblbaren Familienvater” in wenn aud wohliwolender,
fo boch sielberoufiter Art vor. Die Wirfung war aber
nieverfchlagend. Der Dann geriet in eine furdytbare
Aufregung, al3 er erfubr, dap feine Frau, die er ge=
liebt, fitr die er geforgt unbd der er ein treuer Ehegatte
gemwefen mwar, ihn bei Fremben verflagt und Sdyu vor
ihm gefucht hatte. Gr war innexlid) fo verlest, dap
er nicht in feine Wohnung HeimEehrte, fondern ber
Frau briefliy mitteilte, dap er in fdhwerer Sorge vor
einer widytigen Entjdjeidung ftehend, feine Frau nicht
babe beunrubigen wollen und gefucht habe, ven Rampf
allein audzufdmpfen. Dag tattlofe, felbftgerechte Box-
geben der Fiirforgerin und deren falbunggvolle Gr-
mabhnungen bétten ihn sum Mbrder madyen Eonnen.
Giner folhen Herz: und Gharatterlofigleit hatte ex fich
von feiner Frau niemald verfehen. ©r erfldrte, fiie
die Frau uno fitr die Kinder in gewohnter LWerfe weiter
su forgen, aber niemal8 su ihnen suriicifehren 3u wollen.
Unbd er hat fein Wort gehalten. Die Frau ift unteditlic,
venn fie fieht ein, bap fie ihren Mann fhwer beleidigt
und ihm bittered lnrecht getan bat. Jhr Lebensglitet
ift sexftdrt und wird nidht wiever aufgebaut werden.
Mibge der Frageftellevin die ungefchmintte Runogebung
meiner gemadyten bitteren Crfabrungen zur ernjten
Mabhnung gereicjen. Gifiige Leferin D. fn ©,
Auf Frage 11411: Wajferglasd darf nidyt vict auf-
getragen ierven und nuv aquf gan griindlich trocfenen
Boven. Der erfte Anjtrich mup ved)t diinn erfolgen,
fodaB er gan in da3 Holz eingieht und ber sweite darf
erft aufgetragen werden, wenn ver erfte burchaud ein-
getrodnet ift. Gbenfo mup der Anftrid) volftdndig
trocfen geworben fein, ehe man den Bobven betreten
darf, Was dag ,Mbbelriicten” anbetrifft, fo wird pon
Seite der Jimmerbeforgerinnen vielfad) unverantwort-
lid) verfahren. Tagtdglich werden fchmere IMbbeljtiicte,
Betten 2c. iiber den Boden gezogen, obne bdie Stiicte
u heben. IMan fann oft ganze LVertiefun im Holy
fonftatieren. Ueber folch riidfichtalofes Gebafren be-
flagen fidh) vielfac) auch die Hausdbefiber, die mit Lino-
feum belegte Jimmer audmieten. Giner joldyen Be-
handlung fann jelbtverftdandlich auch ver Wafjerglad-
anjtrich) nicht wiverftehen. Auch das DHerumtrappen mit
Abfabichuben, die fleine Stifte in ben Soflen haben,
ift tritifd). Wenn bder Bobden von weidyem Holz ift,
ba3 unter bem Ginflup der Witterung anfeymillt oder
suritcfgebt, fo leidet jeder Anjtrich und mup diefer daher
ofter al8 fonft wiederholt werden. Gix Sejer, ber a3 fennt.

(Fortfeung in‘ der Beilage.)
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Stewilleton.

Ein eSles Franenleben.

Roman von & Deutfd.
(Radbrud verboten,)

A3 der Graf fich iiber Glifabeth beugte, um fie
aufsubeben, fagte fie mit leifer, fywadyer, faum ver-
nehmbarer Stimme: JRilhren Sie mid) nidt an, venn
lieber will idy fterben, al8 von Jhnen gerettet fein.

Da ftiigte Graf Geza vor ihr nieder und mit
einer Gtimme, die durc) Mark uny Bein ging, mit einer
Stinue, in der die furdtbare Berzweiflung lag, vief ex:
»3m Namen dex ewigen Barmberzigleit, lajfen Sie fidy
retten! Haffen und veradten Sie midh, wie ein wilpes
Zier, aber jeBt nehmen Sie meine Hilfe an, wenn i
mich nicht hier vor Jfren Augen tBten folf 1

Gr fonnte nicht weiter fpredien; wad man nicht
fitv mbglicy Bielt, gefchah, ein beipea, tiefes Weinen
rang fich aus der Bruft bes wilden, ungeftiimen Mannes.

Bor biefem furchtbaren Sdymerge, diefer unfdglichen
Bergweiflung, diefen brennenden Trdnen fdhroand ber
dumpfe Groll aus ihrem Herzen.

»3 bin nidjt fo bejdyidigt, wie Sie glauben,”
fagte fie. So fehr wie fie fich swang, rubig su fpredyen,
man merfte ihrer Stimme bie Anftrengung an. haseh

fann mid) nur nicht bewegen, und die BVeine fchmerzen.

TWollen Sie mid) aufricyten? Bielleicht wird e3 ba- |

durd) befjer.”

&r hob fie mit aitternden Handen auf, [iteg von
Wisto ein Stilc bed gertriimmerten Wagend 3u einem
Sibe berrichten, breitete den Pelzmantel varfiber wnd
lief fie fanft darauf nieder.

,Seben Sie, 8 geht, und wird auch bald mwieder
gut,” fagte fie mit Gelbftverleugnung. Shre Stimme
war wie gebrochen und Schauer auf Scjauer exrfchiitter-
ten ihren Rbrper. Gr nabm feinen Reitermantel ab
und widelte fie darein. Gr fonnte vor Jammer nicht
fprechen, die Rehle war thm wie ugefchniict.

Die Selbftverachtung und der Jorn gegen fich
brannten wie verzehrenved Feuer in feinem Dergen
und er Hitte fic) am liebften eine Rugel dburd) den KRopf
gejagt. :

Migto fpannte fich eined ber Pferde aud und
{hwang fich darauf, er wollte nd Shlof und Hiilfe
holen. Die Mahnung feines Heren, fich ja nur ju bes
eilen, horte ev faum mehr. Gr war bald im Dunfel
verfhwunden, und man Eorte in der Stille ber Nadyt
ben rafenden Galopp feined Pferves.

®ega ftand fchmweigend vor ver ftillen Gejtalt.
Seine Hinde waren ineinander gepreft und ein Jammer,
eine Vergweiflung in feinem Herzen, fiir die e feine
Worte gab.

Ununterbrochen riefelte bder Regen Herab, Jtebel
gogen wie Wolfenfdhatten an thm voriiber. Rein Stern
durdhbrad) die Finfternis. Aled fdhwars, ditfter, un-
heimlid), fein Ton durdhdrang die Stille, als hie und
da ein eingelner Windftop oder der fdhrille Sdyrei einesd
Nachtoogels.

Cr fithlte nicht bie naffe Rélte, die ihm durdy alle
Poren drang, nicht den fdhneidenden Wind, der um fein
unbedectted Haupt fubr, denn die Miise war ihm vom
Ropfe gefallen und ihm war nicht eingefallen, fie gu
fudjen.  Minute auf Minute verrann, jedbe fehlicy fiir
ibn mit dem bleiernen Schritt eined Sahrhunbdertd vor-
libev. Enbdlid) fonnte er 8 nicht lnger ertragen. Sebe
Minute ldnger auf dem freien Felde, in Sdynee und
Fegen, von dem Winde umbrauft, vermehrte die Ge-
fabr. Gr wollte fie auf den Yrmen inag Sdylof tragen.
ALB ex fidh itber fie beugte, fah er, daf fie ohnméddtig war,

Gr tat feinen Audruf, er fprady fein Wort, aber
fo feft war 8 in ihm, al8 fitte er ben furdhtbarften
Schour getan: irenn e3 der Tod war, follte ihn ber
fommenbde Morgen nicht mehr lebend finden. Gr wicelte
fie feft in den Mantel, hob fie in feine Avme und be-
gann bie Bdfdung heraufzullimmen. Gr war ein
ftarfer Mann und der Wugenblict vergehnfachte feine
Qrdfte, aher or Fannte 28 Farm apffanhe bringen. Der
fteile Berg war mit Gi8 und Genee bebectt, bei fevem
Sdyritt glitt er au8 oder verfant fnietief in die ge-
[octerte Majfe. Seine Schldfe pochten, feine Pulfe
hammerten und falter Sdyweip bedectte fein Geficht.

Gnbdlid) ftand er auf der Lanbftrage oben. Ginige
Augenblicfe lehnte er hodhaufatmend und mit ge=
fdhloffenen Augen an einem BVaum, dann dhritt ex
weiter. i

Dejtiger exhob fich dev Wind und fuhr ihm dro-
bend um3 Haupt, ald wolte er fein Weiter{hreiten
verhindern, didyter und dichter fiel ver Regen, er merfte
8 faum. Die Laft feft an ficy gedrictt, fehritt ex auf
ver finftern Strage weiter.

b er e3 juftande bringen wiirde? Gr sweifelte
oft felber daran, wenn fein Sdyritt langfamer und
langfamer wurbe, feine Knie su wanfen begannen, der
Atem fich {chroer und mithfam ausd feiner Brujt rang
und ev mitten auf ber Strae ftehen bleiben mufte.
Dann raffte er fidh immer von neuem auf und fritt
mweiter.

Was ihm bei allen wilden Gedanten, bvie durdy
fein Gebirn tobten und raften, eine Avt pumpfer Be-
tubigung gab, war der Gutfchluf, fie nicht 1t diberleben,
Reine Madht der Grde Fonnte ihn zwingen, thren Tod
nur um eine Stunve ju fiberbauern. So mochte eine
Stunde vergangen fein. Jhm fdjien e3 eine endlod
lange Beit; er wufte faum mehr, wo bdie Anfangs-
punfte lager. Gr lag am Wege auf dem talten, naffen
Scynee, denn er fonnte nicht mebhr weiter. Gr bielt fie
wie ein Kind in den Armen und ihr Haupt ruhte an
feiner Brujt. ;

_ Schauer auf Schauer fiittelte feinen Rbrper, und
ein ebel lag vor feinen Yugen. Gr atte die Gm-
piindung, al8 ohlummerte er aud) Biniiber, ftill und
fdymerslo2. Dal Jn per Ferne as ®erdujcy von
Rivern! Geza madhte eine gewaltige Anftrengung und
horchte. B war feine Tdujdyung, €3 fam immer ndber,
und in rafenver Gile. Da bliste auch fchon dag Licht

I
|

|

der YBagenlaternen auf. Der Graf erhobd fic), madhte
einige Shritte und fant mit feiner Biirde nieder, ge-
rade al3 ber Wagen vor ihm Bielt. Die Datfa und
nod) ein Diener waren mitgefommen, auc) Boljter und
Decten hatte die Grifin mitgefchicdt. Man bettete
Glijabeth warm und rweid, fie afute und borte nichts,
aber aud) der Graf befand fich in einem faft dhnlicyen
Buftande. Man mufte ihm in den Wagen hineinhelfen,
dann fanf er in halber Bewupilofigteit auf dbem Sip
gujammen. Sangfam und vorfichtig fuhr Misto, der
Diener mit einer brennenben Factel ging voran, um
ven Beg 3u beleuchten, und der Morgen graute fchon,
al3 man im Sdloffe anlangte.
XV.

Gi8 und Sdynee waren gefhymolzen, Sonnenftrafhlen
batten ihn aufgefogen, auch hatte er fich mit dem Sirome
vermifdyt, der jest tlar und fdhimmernd im Friihlings-
lidhte babhingng. Die Hihengiige der RKarpathen Hatten
fich in bie gldngendften Farben getleivet; violett, rot-
braun, blau und grau fdjimmerten fie in dad Land
binein, wdhrend von ihren Scheiteln per ewige Schnee
leuchtete. Auf den Feldern fprofte bdie junge Saat,
die Blattinofpen ber Bdume hatten die braunen, haarigen
Relche gefprengt, und Blatt um Blatt fchwoll aus ver
engen Riicfe dem Sonnenlicht entgegen.

63 war lingft Frithling geworden, aber im Sdhloffe
rang nody immer ein junged Menfdenleben mit bem
Sdjatten Ded Toded und ahnte hinter den bicht ver-
hangenen Fenjtern weder blauen Himmel nod) warme
Frithlingslitfte. Gine fchmere Gebirnentsiindung war bei
Gfifabeth die Folge jener ichrectlichen Nadht, und wocjen-
lang wufte fie von der Aupenwelt nidhta. Die Krant-
Beit war mit foldher Heftigteit aufgetreten, bap ber vzt
faft alle Hoffnung aufgab, und ald ipre frdftige Natur
endlich boch) den Vann ded Toves durdhbrac), nannte
er die Genefung ein Gefdhent ves Himmels. Glijabeth
genas, aber fehr langfam, denn nicht nuv diefe Rrant:
beit war zu iiberwinden, ihre Beine batten durd) den
Stury fehr gelitten, eine Swidhe und Sdywere war
in thuen guriicigeblieben, bie fte lange am Gebraudy
be3 Gehend hindexte.

Grdfin Helene wupte, wer bas Unglict angerichtet,
aber nid)t, wodurd) e8 entftanden. Misto, der den
Wortwed)fel im Wagen gehdrt und, cbwohl er bden
Jnbalt nieht verjtanbden, fich boch) die Sadye nad) feiner
Weife guvechtgelegt, {dywieg wie dad Grab bdariiber.
Gt fagte nur, der Graf hétte futfchiert und der Wagen
wdve geftiivst.

Die Grdfin fonnte ihren Sohn gar nicht dariiber
sur Reve ftellen, er war die exften Tage felber in einem
Buftand, der ebenfalld den Ausbrud) einer Krantheit
befiirchten lief.

63 trat jwar derartiged nidyt ein, feine Natur
war ju frdftig, aud) war e3 mehr eine volljtdndige
feelifche Grichiitterung al8 eine Crgriffenfeit feiner
phyfifchen Krdjte, obwohl auch diefe in Mitleidenfchaft
gezogen waren, bann fam bald davauf bie Ordre, die
feine augenblidtliche Ritcttehr ina JNegiment befapl.
Und ba3 war ein Gliict fitr ibu, fonft batte ihn fein
Seelenzuftand der Mutter gewif verraten. Gr war vor
Bergweiflung und Schmerz vem Wabhnfinn nahe. Wie
founte er fie in diefem Sujtanve verlajjen 2 Wer follte
ihm diber ihr Vefinden berichten ? Uno er mufite tdglich
Beridht haben, wenn er follte leben Eonnen. - §n feiner
Fajjungslofigteit vertraute ex fich dem Arzte an unp
oiefer verfprad), ihm tédglich RNadyricht zulommen 3u
laffen. So reifte ex ab, in einer Gemiitsftimmung, die
man durd) Worte nicht ju befchreiben vermag,

Die Grdfin wollte die Schuld bes Sohnes gut
madhen, fte behanbelte Glifabeth wihrend der gangen
Rrantheit mit einer fajt miitterlien Sorgfalt, fo daf
bei diefer bas Gefithl desd Frembfeins, welded mehr
al8 alle phyfifchen Schmerzen die Seele bedriicft, ihr
gar nicht gum Bewuftiein fam. Glifabeth wieder dachte
Teinen Augenblict davan, dbap e3 Pilicht der Grdfin war,
daB bie Mutter nicht gu viel tun fonnte, um den un-
geheuren Frevel de3 Sohned wiever gutzumadyen. &3
war {iberhaupt von jener Schrectendnadt nichts in
ibrer Grinnerung guriictgeblieden, nidhtd alg feine Ver-
gweiflung, fein Scymers. Dasd Frauenbers ift ein Ratfel,
ein grofied Geheimnis, a3 wie die Natur, unergriindlich
wie diefe ift. Wer fann die Gritnve und Urfachen er-
forfdjen, bie e8 gum Blithen bringen? Greignifje, fo
tlein und unjdjeinbar, manchmal u ven umgefehrten
Folgerungen berechtigend, find oft der Blisftrahl, per
bas gbttliche Feuer in einer Menfhenieele entiinbet,
und nicht nur unter bem warmen Rujle bed Sonnen-
gotted, auch unter bem rauhen UAtem Des Winbdes er-
TdplieBt fid) oft ber Reldy einer Blume, (Fortj. folgt.)
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HAntworten

Auf JFirage 11412: Gang gewip ift die Art der
Nadahmung ein Gradbmejfer fiir den BVerftand, und
man mddyte ficd) faft frewen, bap ed nod) geiftveiche
Leute gibt, welche unfinnige Modetorfheiten verabjcheuen.
Jebodh cheint es faft unglaublid), wegen einer obe-
torbeit ein Verldbnid su [bjen. Wenn wix eitle Goas-
tochter audy nid)t gezwungen find, alled Unfinnige nach:
sudffen, o fBnunen wir und dody nidht gang vorfiind-
flutlid) fleiven. Der Grund gur Gntlobung muf docdh

anberdwo liegen. Ein offened gegenfeitiges Ausdfprechen |

ber Brautleute hdtte die Sache ficher abgetldrt, benn
die Braut twitrde wohl faum eigenfinnig eine f
Buldigen, welche den Brdutigam abftdft.

, el )
¢ 8. @ in N

Ruf Jrage 11412 Wenn dem Fraulein der Humpel=
roct lieber ift al8 ber Brdutigam, fo ift ed allerdingd
beffer, bie Terlobung werve geldjt. 3 ift dod) mert:
wiirbig, wie diinn ber Faden ift, an dem fo ein fog.
JLiebesgliif” hangt! Wem ,fie” ,ihm” fo wenig an

| den Augen abfeben fann, fo bleibt fie bejfer ledig, dann
| fann fie Humpelvodt tragen oder Krinoline, je nachvem
| Gbttin Mode dag Ssepter fchwingt. & fommt einem
fait ldcherlic) vor, wenn man bedentt, wie eine JFrau,
die im Begriffe fteht, eine Ehe einzugehen, fidy fo wenig
ibrem Grwdbiten angupajjen vermag. Jedenfalld ijt
| das dfthetifdie Empfinden dbed Brautigams ein groperes,
| al8 dasjenige der Braut und wenn ,fie” fo wentg Ent-
gegenfommen seigt, feine Wiinfdje fo weniq Beadytung
finven, ift e3 beffer, von einer Heivat abjujebhen, al3
nacdhher nur Enttdujchungen zu erfeben.
Sine, die ohne Humpelvod fertlg wird.
Auf Frage 11412 Tie graufam von einem Manne,
um einer Movehuldigung wegen einer Braut untren u
{ n Pendent ju jemem Manne, der beim
en ihm feine Braut entgegenfeste, die
[Bfte. Und dod), wie rihtig hanveln fie.

2 Sn 1o[d;é1iua;lftbeizxe1\b gleichgiiltiqen Dingen offenbart

fich ver Charatter, die Art einesd Menidhen. Gm Mana
foll und wird wiffen, ob die Dberflachlichfeit einer ver-
ftandedarmen Frau und ob ijn der Troh ded Weibed
abftbpt, oder nicht. it einer suv Werbegeit blind fity
bas, wad ihn fpaterhin unglifctlih macht, dann mup
er bie Retten eben tragen. Jd) gehe nidht einig mit

1. Oktober 1911

| fenen jungen Damen, welde die ®efiihle de3 Mannes,
die ihn von der Braut trennten, fliichtige nennen.
c. P

Wichtige Winke fiiv Bansfranen.
TWenn ivgend ein Familienmitglied mit
Bltarmut Bleidhindt
NRervenidvide, nervofen Kopfidmersen
Berdawung: und Grnihrungsitorung

behaftet 1ft, o ift ¢2 wichtig, fogleich Fervomanganin

gur Hand gu nehmen, duvch welches in Furser Jeit

diefe Sthrungen befeitigt merden. [2541
Wenn abgefpannt und energiclos;
Wenn  durd) teberanjlvengung Herunters
gefommen s

Nad) {dhweren eridspfenden Krantheiten,

Sach) Teweren Blutverluften

um bdie Sorperfrafte wieder Hersuitellen

und dad Bilut 1 ernerern (35
ift Ferromanganin vad guverldifigite Viittel

Ferromanganin diite fomit in feiner Familie
| fehlen Breid Fr. 8.50, in Uvothefen erhaltlidy.

(QIQIQIQIOIOIOIQIQIRIOIO!
zur gefl. Beachtung, o0

Bei Adress-Aenderungen ist es
absolut notwendigy; der Expedi-
tion meben der neuen auch die
bisherige, alte Adresse anzugeben

QIRIRIRRICILICIRICICO]
Gesucht:

ein braves Dienstmadchen, das schon
etwas vom Kochen versteht, in gute
Familie.  Tigerbergstr. 12, I. Elage
2552) St. Gallen.

asucht: cin junges, braves, williges

Madchen zur Stiitze der Hausfrau,
nach Luzern. Einige Kenntnisse im
Kochen u. Nihen erwiinscht. Schrift-
liche Anmeldungen beférdert die Ex-
pedition dieses Blatles unter Chiffre
M B 2560. :

mun wiirde junge Madchen auf-
nehmen, welche sich in der fran-
zosischen Sprache ausbilden wollen.

Mdssige Pensionspreise. [2562
Familie Chapuis-Yuadens
Villa le Palmier, Prevost-Martin 27
Ganéve.

é'ine Tochter von 24 Jahren, sehr
gul erzogen und an gewissenhayte
Tatigkeit gewdhnt, wiinscht Stellung
zu einem Arzt oder Zahnarzt zum
Empfang der Patienten und beruf-
lichen Handreichungen. Diese Wirk-
samkeit ist ihr verlraut, da sie fir
zwei Jahre eine solche Stellung be-
kleidete. DBei zusagender Stellung in
gutem, geachletem Hause werden
keine grossen Gehaltsanspriiche ge-
macht. Offerten unter Chiffre F V 2518
beférdert die Expedition.

Tochter-Pensionat

nLe Lierre', Peseux, ob Neuchatel.
Gesunde, prachtv. Lage. Gediegener

Unterricht. Prospekte u. Referenzen.

2563) (H 7393 Y) Melles. Humbert.

Der aus den besten Bitterkridutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Hisenpriiparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. NMosimann,
Apoth. in Langnau i. E,, ist eines der
wertvollsten Kriftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
Nervenschwiche uniibertroffen an Giite.
— Feinste Blutreinigung. [2197

Fordert Esslust, gesunden Teint,

DieFlasche  Fr. 2.50 mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien. (Ue 8878)

me

Selbstverstindlich

RAS

FEEUEEDE%\W

@ Weun Sie gesund hleihen wollen

trinken Sie Kathreiners Malzkaffee.
m gesundeste Friihstiicksgetrink ! Kaffee-

[2279

Bester
ersatz und Zusatz.

|
Das I
IH
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fension Eden-Sehweizerheim. =
Angenehmer Winteraufenthalt fiir Erholungs-
bediirftige in sonniger, ruhiger, idyll. Lage.
@® Grosse Terrasse, Glasveranda und Garten.
Pension bei tadelloser Verpflegung v. Fr. 550
an. Vorziigl. Empfehlungen. Tuberkulose-Kranke werden nicht aufgenommen.
L}
Tuchfabrik Sennwald Gatm st Galen
Moderne Kollektion (2558
in scliden Herren- u. Frauenkieiderstoffen, Decken u. Strumpf-
garnen. Billigste und beste Verarbeitung von Schafwolle und alten Wolisachen.
Auch Annahme in _Tausch. Muster und Tarife franko. Aebi & Zinsli.
Yr ey K :
— DOUCILI-XAUTS.
Beste Gelegenheit, das Kochen unter tachkundiger, tichtiger Leitung
zu erlernen in der neu gegriindeten (F 2544 7) [2564
Kochschule Hotel Warthurg hei Mannenbach.

e

Familienleben, schone Zimmer, zweimonatliche Kurse.
Details zu Diensten.

Prospekte und
A. Schwyter-Warner, chef de cuisine.

Die

eabra meing Seif ,,diemza“

ist garantiert frei von allen der Seife schid-
lichen Substanzen und enthalt das Maximum
an niitzlichen Stoffen. Die extra reine Seife
.die Katze verlingert die Dauerhaftig-
keit der Wiische und erspart 20 bis 80 °/o
auf dem Gewicht der verwendeten Seife.
Man hiite sich vor Nachahmungen, deren
Marken Aehnlichkeit mit dem Katzenkopf
haben. Depot bei (H 1745 Z) [2358
Jean Osterwalder, im Bleicheli St. Gallen.

Tuchfabrik Entiebuch
(H 4563 Lz) (Birrer, Zemp & Cie.)
fabriziert nach Einsendung von Schafwolle oder Wollsachen (Abfille

von wollenem Tuch oder Stricksachen) unter billigster Berechnung
solide, hiihsche halb- und ganzwollene

Herren- und Frauenkleiderslofie, Bell- und Pierdedecken. Slrumplgarne

_Ferner: Austansch von Tuch gegen Schafwolle. Muster, Lohn-
tarife und Preislisten stehen zu Diensten. R gentigt die Adresse:

Tuchfabrilk Entlebuch.

Einzige Tuchiabrik in Enflehuch

=
=
=
F—]
-]
-
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=

[2566

Chem, Waschanstalt und Kleiderfarberei
Terlinden & Co., vorm. H. Hintermeister

Kiisnacht-Ziirich
erzielt die schonsten Resultate vermittelst neuem patentiertem
Trockenreinigungs-Verfahren.
Prompte, sorgfaltigste Ausflhrg. direkter Auftrige.
Bescheidene Preise. — Gratis-Schachtelpackung.

2444]

Filialen und Dépdts in allen grisseren Stédten und Orten der Schweiz.

Zur gefl. Beachtung.

Auf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

Wer unser Blatt in den Mappen der Lesever-
eine liest und dann nach Adressen von hier
inserierten Hi ften oder d
fragt, bat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

= =

rdulein geselzlen Allers, in allen

Hausarbeiten tichtig, mit besten
langjdhrigen Referenzen versehen, ge-
bildet und sprachenkundig, wiinscht
auf Oktober Stelle als Hausdame oder
Haushiiterin. Offerten unler Chifire
M K 2527 an die Expedition d. BI.

e

ebildete, einfache Tochter, die im

Hauswesen liichlig und erfahren,
sucht leitende Stelle in kleine Familie,
zu einem Arzi oder einzelner Dame,
wo ihr vielleicht Gelegenheil gebolen
wdre, ein Krankliches oder Gebrech-
liches zu pflegen, wiirde auch die
Pflege eines schwichlichen Kindes
tibernehmen. Offerten unter Chiffre
B W 2555 an die Expedilion des BI.

INfodes.

Gesuchtl : tiichtige II. Arbeiterin und
Assujette. [2536

Hiibgen, Modes, Interiaken.

Sehuster & Co

§1. Dallen : Ziirith

[25657

Derlanoen Sie bitie
gratis und franko
unfere illustrierien
Rataloge 191112 iiber

Teppite
Linoleum
Miibelsiofip

OGN o7 oIS o SO0 o N o R0 o

S oY NN ¢ ¢ NN 5NN o o oo 000NN o N0 o NN o SN NN NN o o Y «
AN OG0 oS o NN oS o o R0 NN oIS ) NN NN oS o o NN B o o O N o ORI




Schweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiir den bauslichen Kreis

Auf Jivege 11412 : ALB exfalrene, einfache Frau muf
id) der Handlung bed Verlobten beipflichten. €3 zeugt
wirflich von geringem Berftande einer jungen Tochter
und von wenig bréutlicher Liebe, wenn fie fo pax
nidig die anftopige Sumpelmode nachafit. Der Briu-
tigam fcheint ein nildyterner und ernfter Piann 3u fein,
dem e3 vor der Modetyrannei gegrant Haben mag.
a3 mag aus einer foldjen Ehe werden, wo die Brant
fich jeder bejferen Ginficht verfchliekt und vem Brautigam
guliebe nicht einmal im Stande ijt, auf eine einfdltige
Mode 3u versichten! IMich freut ver Gntfehlupp ded be-
treffenden Herrn. Witvven nur alle Manner fo hanbdeln,
die Damen fdmen vann {don sum Bemwuptiein. ©3
ift . eine 1bvicyte Behauptung, ihm hatte dag richtige
®efithl fiiv feine Braut gemangelt. Nein, eben dad
verniinftige Denfen wied thm den rechten MWeg. b
bie entlcbte Braut aqua diefer gemachten Grfafhrung
fitv bie Bufunft eine Qehre zieGen wird, pad ift nodh
fraglich. Gine Frau, die foldhes Eennt,

Ruf Jirage 11414 : Gingegangene Antworten find
der Frageftellerin bivelt itbermirtelt worden, da die
Betreffenden, wie €3 {dheint, ihren Namen nidyt Bffentlich
genannt gu feben wiinfchen. R

Auf Jrage 11415 : Wie man dodh) in Dingen, iiber

bie man mit fid) felbft ind Rlave Fommen follte, bie |

gange TWelt befragen fann! Man jollte denfen, dap
eine Sadje, bie ung widytig erfcheint, von anderen An-

| fichten nicht fo TYeicht umzuijt
| auc) taum denfen, wie i
!

Ntation gu heirat D
Art fehr unangenehm wdare. Gewip ift 8 eine 3weifel-
hafte Wohltat von Bermandten und Befannten in foldhen
Fragen drangend auf Angehdrige zu wirken. s s.

Auf Jtrage 11415: G3 bleibt immer ein Wage-
ftitcf, fid) mit einem Ghegatten frembder Nationa
#u verbinben, benn e8 wervden fid) im nibheven Jujammens
Ieben unbebdingt Schwierigteiten ergeben, hauptfadylicy
aud Mangel an Verftdnonid fiir bdie Gigenart ves
andeven. Jft nun gar von jeher eine Antipathie vor-
hanben gegen bie betreffende ation, fo wird bod
niemand bdenfen, baB aud einer foldjen Berbindung
eine harmonifche Ghe entftehen werde. Folgen Sie
Jhrem Gefiihl, e3 leitet Ste richtig. %

Auf Jivage 11416: Das hingt gany von der Axt
der betreffenden Perfonen ab. Se feinfiipliger ein
Mienjch it, je diffevensierter fein Empfinden, je hoher
feine Auffajjung vom Leben iiberhaupt und pon der
©he ingbefonbdere, um fo peinvoller wird e ihn berithren,
mit demjenigen rwieder su verfehren, bem man einft
fo nabe geftanden unb von bem man fich bann Schmerse
lich [o3jagen mupte. @3 gibt inded Perfonen, die e3
fertig bringen, mit dem gefdjiebenen Ghegatten obver
| entlobten Brautigam nadpher in der gemiitlichiten und
| humorvolijten Weife zu verfehren, fo, al3 mdre nie

efiwad andered gemwefer. Dag jind eben Fwei Himmel-
weit von einander verfdhiedene Standpunite, die ftch
nidht wvereinigen laffen. Gin Berfehrazmang ift nicht
amt Plag bei Jhrem Gmpfinden. . 9.

Hbacriflene GeSanken.

Regept filr Ghefrauen: Wenn dein Mann
bi3 fpdt in die Radht wacht: {hlafe! — Wenn er ved
Morgend {hlaft: made!

Was du niht weift, laf deinen Mann wifjen,
bann bift dbu eine gefcheidie Frau.

* *
PBieled wiirde man nicht entbecten, wenn man e
nicht u verdecfen fuchte.

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehli

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1,30, 2101

Pik_a,nte

die selbst bei Feinschmeckern Anerkennung finden, lassen
sich aus Resten unter Verwendung von Liebig’s Fleisch-
Extrakt herstellen. Seine geschmackverbessernde Wirkung
in Verbindung mit seiner grossen Ausgiebigkeit macht
[2234

Bissen,

-

es zum preiswertesten Kiichenhilfsmittel,

Hamorrhoiden!
Magenleiden! (2:
Hautausschlidge!

Hostenlos teile ich auf Wunsch
jedem, welcher an Magen-, Ver-
dauungs- und Stuhlbeschwerden,
Blutstockungen, sowie an Himor-
rhoiden, Flechten, offenen Beinen,
Entziindungen etc. leidet, mit, wie
zahlreiche Patienten, die oft jabre-
lang mit solchen Leiden behaftet
waren, von diesen listigen Uebeln
schnell u. dauernd befreit wurden.
Hunderte Dank- und Anerken-
nungsschreiben liegen vor.
Krankenschwester Klara

Wiesbaden, Walkmiihlostrasse 26.

"Ropfidnse:|

' samt Brut. Sofortige Beseitigung.
& Versandhaus Steig’334, A, Herisau. A

Magen-
£eidende

finden in Singer’s Spezialititen
uniibertroffenes Nihrmittel.
Singer’s hygienischer Zwie-
back, durch und durch gebiiht,
leicht verdaulich und sehr nahr-
haft, Singer’s Magenstengel,
Salzbretzeli, Salzstengel, Aleu-
ronat-Biscuits, Singer’s feinste
Milcheiernundeln, nach Haus-
frauenart hergestellt, nur eine
Minute Kochzeit, werden rzt-
lich empfohlen und verordnet.
Wo keine Ablage, direkter
Versand ab Fabrik. [2529

Schweiz. Bretzel- und Zwieback-
Fabrik Ch. Singer, Basel XIII.

T
Berner-

Leinwand zu Hemden, Leintiichern,
Kissenbeziigen, Hand-, Tisch- u. Kiichen-
tiichern, Servietten, Taschentiichern,
Teig- oder Brottiichern und Berner-

Halblein,

stéirkster, naturwollener Kleider-
stoff, fir Minner und Kuaben, in
schonster, reichster Auswahl bemustert
Privaten umgehend [25607

Damenbinden
(Monatsbinden)
waschbar, aus weichem Frottierstoff,
das einfachste, solideste und ange-
nehmste im Tragen. — Per Stiick
80 Ots.; dazu passende Giirtel per
Stiick ¥r. 1.80. — Der Artikel wird
auf Wunsch zur Ansicht gesandt.
Diskreter Versand von

Otto Stahelin, Wischchaus

Biirglen (Thurgau). [2226 =
x s
BNng A (3G
® arke
B e e l l Wi

echte Balsamtropfen
nach Klosterrezept, per Dutzend
Flaschen ¥'r. 2.60 franko Nach.
nahme von [2250
8t. Fridolin-Apotheke Nifels, Markt 12,

Wiederverkiufer Vorzugspreise,

Pir Madchen wad Pragm!

2186] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stdrungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mitte]
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion,

. Wir beehren uns,
weiteren Publikum, sp

Hervorragendes Toaletmittel,
in hunderttausenden von Familien im
Gebrauch; macht die Haut zart und weiss

und  zugleich  widerstandsfihiz ~ gegen
Witterungseinfliisse. Nur echt in rotem
Kartons zu 15, 30 und 75 cent. Kaiser-
Borax-Seife 75 cent. Tola-Seife 40 cent,
Heinrich Mack in Ulm a. D.

<o Tufabrikation, <~
Debriider Adiermann in Enflebudh,

unser Geschift unserer werten Kundschaft und einem
eziell auch fir Kundenarbeit, in Erinnerung zu bringen.

Walter Gygax, Fabrikant in Bloienhach.

(Ue 8979) 2261

St. Afra Laboratorium, Zirich,
] "ill_l!ﬁnster‘: Postf. 13104.

- Chocoladen -

von anerkannter Giite b

Erfahrungen in der

& Wir fabrizieren Tuch

ganz- und halbwollene Stoffe fir solide M3
kleider und bitten, genau auf unsere Adresse

Debriider Akermann in Enflghud

zu achten. Durch die wihrend Jahrzehnten gesammelten Kenntnisse und

Tuchfabrikation

sind wir im’Stande, jedermann reell zu bedienen.

Um rechtzeitig liefern zu konnen bitten wir um baldige Bi dj
des Spinnstoffes, Schafwolle oder auch’Wollabfiille. e e

“
i ]
und Fr

[2505

Gebriider Ackermann.




2556]

1 Wiirfel (2 Teiler)

,Kreuzstern

wmase  Bestecke und Tafelgerate

aus Alpacca-Siiber, sowic aus unversilbertem Alpacca=Metall

Rein-Nickel-Kochgeschirre

Niederlage fiir die Schweiz: Schweizerhof-Quai Nr. 1, | Englischer Hof“, Luzern.

2327]

Preislisten
kostenlos.

(Extra-Sorte) in Wiirfeln
15 Rp., 1 Stange (5 Wiirfel 75 Rp.)

‘Weitere Extra-Sorten in Wiirfelpackung:
Mockturtle-, Londonderry~- und Ochsenschwanz-~Suppe.

Serndorfer Metallwaren- Fabvik

Arthur Krupp
Berndorf (Nieder-Oesterreich)

S( HefEIZ AHMASCH-F,

REIN-NICKE!

Schutzmarke
fiir Rein-Nickel

Briissel 1910: Ehrendiplom.
§ ‘OJllepa ouap|oy 906} pueliel

Basel: Kohlenberg 7.
Bern: Aarbergergasse 24,
Genf: Place des Bergues 2.
La e: Avenue Ruchonnet 11.

(W 2315)

.= Nachstickimaschinen. —

EETTTE TR

einer
2472

| msnens Creme Jolanda

verwenden Sie am verteilhaftesten

Ihr regelmiissiger Gebrauch

e Haut =

verjiingt_; =
{OICl}sr(j:sv;eb'fube a Bl 1550,
Urania-Apotheke Zirich. :: : Hechi-Apotkeke St. Ballen.
Sanitdtsgeschaft Hausmann

St. Gallen. Genf. Ziirich. 0

Davos.

3 BISCUIT €

Basel.

Ueberall
erhaltlich.

WINTERTHUR &
Biscuits und Waffeln

Die Liebhaber von

Blscuits

bringen unsern Produkten andauernd ein stei-
gendes Interesse entgegen.

Die Fabrik bemiiht sich auch, durch Ver-
wendung nur feinster Rohstoffe und durch
neueste Einrichtungen das Beste zu liefern,
was die Biscuitsfabrikation heute iiberhaupt zu
bieten vermag.

Stets Neuheiten!

Ira~Damen~Binde

ist die beste der Gegenwart.
2251] Dutzend Fr. 1.75, 6 Dutzend Fr. 10.50, 12 Dutzend Fr. 20.— franko
Nachnahme. Giirtel Fr. 1.25 und 1.75. Aerztliche Broschiire gratis.
St. Fridolin-Apotheke Nifels, Markt 12.
Tisanias-Priparat fiir Frauen in Originalpackung.

[2283

Gerostetes
Weizenmehl

93961

von Wildegg
Marke ,Pfahlbauer
ist unerreicht in
Qualitat! :: = =

(Fa 2245 -2)

2462]

Seit Jahrzehnten bew#hrt, von hervorragenden
Aerzten empfohlen als uniibertroifenes Einstreu-
pulver fiir kleine Kinder. Gegen starken Schweiss,

Z Wundlaufen, Entziindung, Rbtung der Haut, bei
Verbrennungen, Hautjucken, Durchliegen usw. Tm

stindigen Gebrauch von Krankenhiusern, dermato-
logischen Stationen und Entbindungsanstalten.
In den Apotheken.
Sl

Leiden Sie an Bleichsucht, Blutarmut,

oder sind Sie schwach infolge schwerer Krankheiten, Influenza etc., fehlt
es Thnen an Appetit und richtiger Verdauung, versiumen Sie nicht,
tiiglich vor-den Hauptmahlzeiten ein Essléffel voll pur oder in Wasser

Winkler’s Eisen-Essenz

zu nehmen. In kurzer Zeit tritt Besserung ein. In allen Apotheken
erhiltlich & Fr. 2. — per Flasche. [2561

TFiir 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

bito. & Ko, ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [2183
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Kluge Damen

2129] gebrauchen beim Ausbleiben
der monatlichen Vorginge nur noch
ssFérderin‘ (wirkt sicher).
Die Dose Fr. 8.—.
J. Mohr, Arzt
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bauslichen Kreis

»Bin mit Dr. Hommel’s Haema-
togen in jeder Beziehung zufrieden;
dasselbe leistet meiner Frau ausge-
zeichnete Dienste.

Dr. Reinhardt
in Halensee bei Berlin.

,Ich habe mit Hommel’s Hae-
matagen bei meinen eigenen Kin-
dern ganz vorziigliche Resultate er-
zielt.* Dr. med. J. Wildfang

Hagen i. W.

,Hommel’s Haematogen habe ich
in 10—12 Fillen von Bleichsucht
bei Frauen, und zwar wo andere
Priiparate erfolglos waren, mit dem
besten  Hrfolge verordnet. Eine
junge Frau von 32 Jahren, die immer
schwach und bleich war, hat nach
4 Flaschen 6 Kilo und nach 10 Fla-
schen schon 10 Kilo zugenommen.*

Dr. med. Schaffer
Mez6-Kadacshaza, Ungarn.

yHommel's Haematogen habe
bei einer Patientin mit beginnender
Lungenschwindsucht und grosser
korperlicher Scnwiche, die cine
Folge eines langen Kindbeti fiebers
war, mit sehr giinstigem Erfolge an-
gewandt. Der Appetit besserte sich
zusehends, die Blutarmut nahm von

Tag zu Tag sichilich ab.®
Dr. E. Saarmann, Beverstadt in H.

,Ihr Priparat Dr. Hommel’s
Haematogen ist ein vorziiglicher
Blutbildner. Dassolbe iibertrifit alle
anderen Préparate um Haupies-

linge. Dpr med. P, Meyer, Tilsit.

Kann dieser Mann lhr Lebens-
schicksal voraussagen?

Reich und Arm, Hoch und Niedrig, alle suchen seinen Rat
in Geschifts- und Heiratsangelegenheiten, .iiber Freunde
und Feinde, bei Verinderungen, Spekulationen, Liebes-
angelegenheiten, Reisen und allen Ereignissen im Leben.

Wi

Ur. HOMMEL'S
| flaematogen.

Schwiichliche, in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende
Kinder, sowie blutarme, sich matt fihlende und merviése, iiber-
arbeitete, leicht erregbare, frithzeitig erschopfte Erwachseme gebrauchen
als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg [2224
Der Appelil erwachl, die geistigen und
korperlichen Kriite werden rasch ge-
hiohen, das Gesami-Nervensysiem geslrkl.
Von der medizinischen Welt in 20-jahriger Praxis
als ideales Kraftigungsmittel anerkanmt bei:
Blutarmut, Bleichsucht,Miagengeschwiir,
Malaria, Zuckerkrankheit, Neurastheni
@ und sonstigen Nervemleiden, hei und ns
fieberhaften Krankheiten (Influenza, Lunge
entziindung, Brustfellentziindung T
phus, Schariach, Masern etc.), bei .
lingen und stillenden Frauen, Ra
4l Skrophulose, euchhusten, sowie chro-
nischen Lungenleiden und tuberkulisen
Erkrankungen der Lungen, der Knochen-
geriiste und der Driisen.

#&~ Warnung. Man verlange ausdriick-
{5 lich den Namen Dr. Hommel.

Jehaltlich i Preis p, Flasce Fr. 3.25

HApotheken u. Droguerien.

Viele sagen, er habe ihr Leben mit bewunderungs~ )

wiirdiger Genauigkeit enthiillt.

Schriftbeurteilungen werden fiir nur
kurze Zeit allen Lesern dieser Zei-
tung gratis gesandt.

Tausende haben das Kénnen vou
Rostro erprobt, des Mannes, der fiir
viele Jahre hindurch sich dem Studium
der alten und okkulten Wissenschaften
gewidmet hat. Rostro’s bemerkens-
werte Kenntnis der menschlichen
Natur; verbunden mit einem gewissen,
von ihm selbst ausgearbeiteten Sy-
stem, befahigt ihn, aus der Sprache
derer, welche ihm schreiben, deren
Leben. wie aus einem offenen Buch
zu lesen. [2565

Pastor Kriiger sagt unter anderem
in einem an Prof. Rostro gerichteten
Brief: ,Es freut mich in der Tat,
Thnen meinen aufrichtigsten Dank fiir
meine Lebensprognose, welche Sie
mir sandten, auszudriicken.

lein,
schrift :

Thre Ratschlidge fiir das
fiir jeden von ausserordentlicher Wichtigkeit.
dem grossen Publikum und der leidenden Menschheit empfehlen kann.¢
Schreiben Sie heute noch einen Brief an Prof. Rostro, senden
Monat und Jahr Ihrer Geburt ein, nebst Angabe, ob Herr, Frau oder Friu-
sowie auch eine Abschrift des folgenden Verses in Ihrer eigenen Hang-
Er liiftet den Schleier des Schicksals
Mit staunend kundiger Hand,
Der Ruf seiner herrlichen Gabe -
Dringt jubelnd von Land zu Land. ke pp ol TG |
Geben Sie Namen, Geburtsdatum und Adresse
Handschrift an. Senden Sie Ihren mit 25
Dept. 1E9a, No. 47, Park Road, Harringay,
nach Belieben auch 50 Cts. in Briefmarken Ihres
Portoauslagen, Schreibgebiihr usw. Senden Sie im Briefe keine Geldmiinzen,

,Hommel’s Haematogen ist fiir
mich ein unentbehrliches Mittel bei
blassen, rachitischen oder atrophi-
schen Kindern geworden, bei wel-
chen es nicht nur eklatantden Appe-
tit anregt, sondern auch nahezu
sichtbar die Kriftigung der kleinen
Patienten herbeiftihrt.®

Dr. med. Eugen Griinfeld
Saaz, Bbhmen.

,Teile Thnen mit, dass ich mit
dem Frfolge Ihres Hommel’s Hae-
matogen sehr zufrieden bin. Und
wenn sich auch — als im neunten
Lebensjahrzehnt stehend — in mei-
ner Praxis nicht viel Gebrauch da-
von machen 'kann, so spiira ich
doch den Vorteil am eigenen Leibe.

Dr. med. Lohrmann
Leipzig-Gohlis.

»Ich habe Hommel's Haematogen
bei Blutarmut. skrophulosen und
rachitischen Krankheiten und bei
Schwindsiichtigen verwendet und
damit glinzende Resultate erzielt.®
Das Prdparat ist als Kriftigungs-
mittel uniibertrefflich.*t

Dr. Jacob Spitzer
Kis-Becskerek, Ungarn.

s1lchhabe Hommel’'s Haematogen
bei meinem eigenen neunjihrigen,
sehr blutarmen Hohne angewendet
und schon nach den ersten paar
Loffeln einen so iiberraschenden Er-
folg in Bezug auf den Appetit ge-
seben, wie bei keinem andern der-
artigen Mittel.*

Dr. med. Ad. Hippelein, Miinchen

BERGMANN& Co.
ZURICH.

" reinen Teints.

achte auf die Sthitz marke:

Man
3 ZweiBergmanner.

NARREN N\

praktische Leben sind

81¥a

u. zur Erhaltung eines schonen

Es freut mich, dass ich Sie

Unentbehrlich?

Sie Tag}

Unterlage beim

8 Scheuern ete. von Biden
sehr leicht und solid.

solid. I

genau undfin deutlicher 2360]

Knie=-Schoner

bereits zu Tausenden im (tebrauche,
sollte in keiner Familie fehlen.

Da aus Holz und Gurten gefertigt,
Preis Fr. 2.50.

s

oto.

vor Hrkiltung
vor Hrmiidung
die Kleider

Versand durch A. Pfister, Gerhardstrasse 8, Ziirich.

Cts. frankierten Brief an: Rostro,
London, N., England. Sie mogen
Landes mitsenden, fiir

JKochen.

Enthalt keine Stirke, ist keine
Trockenmilch,

Erhaltl, 1
allen Apo-
theken u.
Drogerien.

Der ideale Ersatz fir Multer-
milch kann ohne Bedenken selbst dem .
schwichl. Kinde verabreicht werden,

(Gesetzlich geschiitzt)

ist im Mo-
ment fertig
ohne langes

[2567
—— Illustrierter

Valus-Leibbinde

Vollkommenste Binde der Gegenwart fiir alle
Fille. — Unentbehrlich bei

linterleibsieiden, Senkungen
IDanderniere, Adngeleib plp,

Von allen Aerzten aufs wiirmste empfohlen. Kin-
gefiihrt in d. meisten Frauenspitilern d, Schweiz,

Erhiltlich in Sanititsgeschiften oder direkt von

0. Sthreibpr, Basel, Lunnhﬂrmhunz
2559)

Mit Salusbinde

Prospelit. —

(Ue 1121)




Rod-« Banshaltuiigsidhule

Howswirthioftlice Guotisheiloge der Sdpveizer Fronen-Jeitung.

Cridheint am eriten Sonntag jeden Monats.

Sit. ®aIIen v, 10. Oktober 1911,

Das Ginwintern der Gemitfe,

53 un ijt bie Sett wieder gefommen, wo man fiiv den Winter vor-
forgen mup, fo iiberrajchend diefe Notwendigfeit jo diveft nad
ben jonnenheifen Herbittagen und aud) trifft. Frither war ber Ver-
braud) von griimem Gemiife im Winter ein fehr bejdyrintter. Wenn
pie Witterung ed erforderte, fo nahm man dad, wad im Garten nod)
ftand in den Reller um jdhleunigen LVerbraud) und im iibrigen hielt
man iy an dad geddrrte und an dad eingelegte, D. h). eingejduerte Ge-
miife und in bwed)dlung mit Kartoffeln und Objt vermodyte die Haus-
frau, der ed bavan gelegen war, aud) iiber den LWinter eine der Ge-
junbheil zutrdgliche bwed)3lung tm Speifezedbdel 3u Stande zu bringen.
Da, wo ein pajfended Stitct BVoben zur BVerfiigung ftand, wurben
pie Borrite an Griingemiifen audy in Erdgruben eingejdyichtet, wo aber
nur in falten und trodenen Wintern ein guter Crfolg Fu verzeidhnen
war. Der vermehrie Vahnverfehr bradyte dann Gritngemiife aud dem
Giiben in unfere fdlteren Gegenden, fo daf in den Viftualienldden der
Stadte jept den gangen Winter frijdhes Griingemiife zu faufen ift.

Budem mwurde die Kunit ded Konfervierend der Gemiife zu einem
groen Gewerbe entwictelt und wer fich zu den mobernen Haudfraue:
3abtt, hat i) die Wusiibung diefer Kunjt aud) fiiv die Privattide an-
geeignet. Rurfe itber Kurje werben abgehalten, wo bdad KRonferbieren
gelehrt wird, und bdie Konfurrveny hat bdie Herftellung von Gldfern,
Bitdhfen und Keffeln zu einer bebeutenden JInbujtrie gemadt.

Fitr den ftadtijdhen Hausdhalt, gany befonderd fiir fleinere Fami-
lien, die nur iiber jehr bejdjrdntie oder gar feime Rellerrdumlichteiten
verfiigen, ijt die Qunijt ded Sterilijierend ein wahrer Segen. Dagd Ge-
mitfe. fann 3w einer [Beit fonferbiert wwerden, wo e3 {dhbin Zart und
billig ijt, Die Haudfrau braud)t im Winter fein Gemiife Fu vitjten, fie
befommt feine daher viihrenden Abfalle und fie fann ihren BVedarf gany
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genau dojieren. Freilidh it die Anjdjaffung der zum Sterilifieven nb-
tigen GefdBe, je nad) dem Vejtande der Familie, eime gang erheblidye
Audgabe, die fid) mande Haudfrauw nidht glaubt geftatten Fu Fonnen.
Auchy braud)t e3 viel Uebung und Erfahrung, und biel zeit-, geld- wnd
humorraubendesd IMiBlingen vertewert die Sadje unbeimlid), gany ab-
gefeben bon bdem Lerbraud) an Brenmmaterial, gegen ben mandjer
vedhnende Chemann ohne iweitered fein Veto einlegt.

Da, wo ein Gemiifegarten abzurdumen tft, empfiehlt e8 fjich, bdie
Gemiife o lang ivie tmmer moglid) draufen jtehen Fu lajfen und o8
nachher in griindlic) geliiftetem, audgejchywefeltemn Keller in feudhten
Sand 3u lagern und vorwegd dad Fu jterilifieren, wasd nidht eitig ge-
nug verbraudyt werden fann. Dadurd) wird bie Arbeit vereinfadgt und
ber LVerbraud) bed Brennftoffed Dbejdyrinft. Der gripte Fehler, dex
jebr oft beim bernten der Gemiife gemacdht wird, it der, dap bas
Gemiife zu friih in die Winterbehalter eingeheimit wird. Dad gefchieht
meijt {djon Cnde September, wdhrend die groge WMiehrzahl dber Gemiife-
arten ohne Gefahr bi8 Ende Oftober im Freten verbleiben fonnen.
@3 it felbjtverjtindlich, dap die fo frith gefanimelten Gemiife jdhnell
gelb, welf und unbraudybar werden; denn einmmal find fie nod) nidht
bollfommen audgereift und anderfeitd ijt die Saftzivfulation, die erit
bet niedriger Temperatur aufhirt, nod) in vollem Gange. CEndlid) ijt
in der Erde aud) nod)y bedeutend Wirme und die Gemiife, weldye jo
frith in Crbgruben gelegt werben, haben nod) u warm und dad Gelb-
werbent derfelben ift faum Fu verhindern.

Soldje Uebeljtinde haben bieled Unangenebme. Selbjtverftandlich
will man die welfenden Gemiifearten nidyt zu Grunbdegehen laffen und
man braucd)t diefelben eben fo jdynell al8 miglid). Da fann ed nun
natiivlid) nicht fehlen, daf man Tage und Wodhen lang Kabis, dann
Kohl 2c. verfpeift, big die famtlihen Haudgenoffen bded ewigen Ciner-
leid iiberdriifjig werdben und infolge bdejfen bie friiher vorhandene Luft
und Freude am Haudgarvten ficdy in Wbneiqung berwandelt hat.

Das Ridytige und Vorteilhafte ijt jedenfalls, die Gemiife jo lange
ald immer moglich tm Freten Zu lajfen; Hhodjtend dede man bdie em-
piindlidjeren Sorten gegen allfillige voriibergehende Frifte etiwvad mit
Strol) oder Tiidhern. Dad Cinjammeln joll an warmen, jonnigen LTa-
gen gefchehen und bie Crdgruben obder jonnigen Uebervinterungdorte
miiffen Dei milber Temperatur geliiftet werden, dod) nidht wdhrend besd
warmen Nachmittagd, fondern wdhrend der fithlen Mad)t. Fe Eithler
pie Gemiife gebalten werden, dejto frijdher und befjer bleiben fjie. Stetd
jollte ble Temperatur bed Ueberwinterungdraumed auf 0 Grvad ober
nuyr ienig davunter oder dariiber jtehen, denn dadurd) wird das WAus-
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wachien verhindert und die Gemiife werden weder gelb nod) gran oder
jdhimmlig.

Teber dad Einjammeln und Uebervintern {ind ‘die Wnfjichten jebr
berfcdyiedenarvtig und ed [akt fid) obhne Proben mit den bverjdjiedenen
Gemiifeforten jdywer fliv die eime oder andere Meinung ald die Dbefferve
entfdjeiben. Wahrend der Eine zum Beifpiel den Kabid im Freten [(Gft
und nur vom Crdboben mitteljt der Grabgabel loshebt und etwad mit
Strol) dect, gribt thn ein anderer umgetehrt in die Erbe ober bringt
thn in Grdbgruben oder in den Keller. Jn fehr falten Wintern ijt dad
umgefehrte Eingraben fehr vovteilhaft, rwdbhrend in warmen Wintern
diejenigent beffer fabhren, welde thre Gemiife blod umlegen und decen.
Bet gewdhnlichem Winterwetter geniigt e8, um frifchen Rabid u er-
halten, wenn man bdie Kipfe jdrdg nebeneinander tn die Erbe ftellt
und leidht mit Crde dectt. Bei aufergewidhnlicher Rdlte laffen fie fich
leicht nody durd) etwad Strofh fdiipen. Am {hlimmiten fommt ber-
jenige teg, der feine Kohlfopfe in den warmen Keller verforgt; denn
pie Warme reizt fibevall Fum Wad)dtum. Jedenfalld jollte der RKeller
geliiftet werben, da falte und trocfene Luft den Gemiifen am Futrdg-
lichjten ift.

Samtlihe Gemiife im Keller betjanmunen Fu hHhaben, ift allerdings
borteilhaft, weil fie da jdyneller Dbei der Hand und Yeichter vein Fu
halten find. Fehlt ber geeignete Reller, fo (ARt fid) mit einer Gemiife-
grube aushelfen, die in der Jdhe ded Haufjed in trocener Crde ange-
bracht wird. Die Wianbe miiffen fauber und glatt abgeftodjen und dad
Gange mit einem Dach) verfehen fein, dag bei ftarfer Kdlte mit Stroh
belegt twerden fann. Jn foldhen Gruben (affen jich die Kohlarten, Kohl=
vaben, Randen, Rettide, Kavotten, {dmtliche Wurzelgewdd)je wie Sel
levie, Sd)ywarzmwurgeln 2. gang gut und frijd) aufbewahren und fann
man jolde, dhnlich) wie in Rellern, auf Hurben legen, jo daf die Wuy-
seln tmmer gegen die Crdwand fomumen.

Gang ohne. jede BVededung fonnen Winter- und Niiflijalat, Man-
gold (gelbes RKraut), Winterfpinat, Kreflen, Schnittlaud) und Schwary-
mwurzeln im Freten gelaffen werden.

Der Blumenfohl ober Carbiol wird jamt den Wurzeln audge:
hoben und im Keller in feudyte Crbe eingejdhlagen, wenn die Blumen,
nod) nidht bollfommen audgewachfen jind. BVollftindig entwidelte Bilu-
men werden abgejdynitten und an einem trocdenen Orvte tm Keller auf-
bewalrt.

Spargel mup leicht bededt iwerden, inbep NRbhabarber, Fencyel
tiberhaupt alle ausbauernden Gemiifepflangen die ftrengfte Winterfdlte
im Freien ohne jede Dectung ausdhalten.
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Sn diefer Weife hat ed die jorgfame Haudfrau in der Hand it
Pilfe ded Sterilifterend uud der Lerproviantierung im Keller oder in
per Grube, den gangen Winter hindurd) frijdhge und gute Gemiife auf
pen Tifd) zu bringen, '

Rezepte,

ECrprobt und gqut befunden,

Odfenjdmweif-Suppe. Cin Odjenjdhmweif witd in Stiide ge-
jdhnitten, mit faltem LWajfer big jum Kodjen gebracht, mit frijdhem
Waffer abgejpiilt, mit einigen Scheiben magerm Sped, Fwiebeln, Gelb-
vithen, Gellerie, ein Lovbeerblatt, dret Jelten, einigen Pefferfdrnern,
in eine Kafferolle gelegt, man (Gt e8 fiinf Minuten jdwigen, giept dann
‘2 Liter LWeiRwein, ebenjobiel Fletjchbrithe bdazu, bringtd aufs Feuer
und (@Rt e8 langjam weid) dimpfen. Die Eifenz wird durcy ein Haar-
fieb gefeiht, abgefettet, mit etwad brauner Sauce und Fleijd)briihe ver-
mijdht, die Stiide dazu getan und mit einem Glad Madeiva vollends
weic) gefocht, Bfterd abgejdhdumt und entfettet.

¥

Hammelfleijd). Magered Lammileifch jdyneidet man in Wiir-
fel, bratet biefe in Butter oder Fett mit 1—2 Lidffeln feinverwiegten
Bwiebeln {dhon gelb, wiirt mit Saly und Pheffer und giept etwas
Sletjchbriihe ober Knocdhenbriihe u. Nad)y 20 Minuten fiigt man 300
bt 400 Gramm bland)ierten JHeid und einige feingejdhnittene Sellerie-
fchetben hingu und [t alled langjam gar werben. Beim Unrichten
jchmectt man dad Gericht mit etwad jaurem Rahm und einem Giifchen
»Maggi-Wiirze” ab. *

Ente mit Swiebeln geddmpft. Die Ente wird mit Wafifer
und Saly aunfgefept, abgejdhdumt und dann mit einem halben Teller
voll gefchnittenen Siviebeln, etwad geriebenem Weikbrot, Melfen und
Mustatnuf, jowie ehwad Butter weid) gefodh)t und angeridhtet; bdie
Sauce wird durd) ein Sieb geftrichen mit Bitronenfaft eingefodht und
iiber die Ente gegoifen.

Jagerfdynigel. Man jdneidet jedhd Tlangrunde Kalbdjdnipel,
jaf3t und pfeffert fie, gibt fie in eine flache Kafferolle, in der man 30
Gramm Butter und 3 Loffel Oel raudjend heif gemacht Hhat, und brdt
fie bon beiben Seiten. Dann hebt man fie auf etne runde Schiiffel
und hilt jie warm. Jn diefelbe Butter gibt man 100 Sramm robe,
ditnn gefdnittene Champignons, brit jie leicht an, giept dann bdie Butter
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ab, gibt zu den Pilgen etnen Hhalben Loffel feingehadte Sdjalotten und
ein halbed Glad Weiwein, focd)t diefen big jur Hilfte ein, fiigt eine
Obertaffe braune Sauce und einen Liffel dicded Tomatenmud bhingu
und [apt died 5—6 Winuten fodjen. Dann nimmt man die Sauce
bom Feuer und Jdhymectt fle mit 8 Tropfen Maggiwiirze, einem
Raffeeldifel gehacttem RKerbel und Cjtragon und 20 Grvamm frijcdjer
Butter ab, idjiittet jie itber die angerichteten SchniBel und ftreut eine
Brife gehadte Peterfilie dbavitber.
*

Gebadene Ralbdmild). (Cine Dridfe am Halfe ded Kalbes
gehort zu den Delifateffen und it gleichzettig leicht verdaulich.) Durd
Btered Abwaidhen mit lauwarmem Wajjer und Bland)ieren wird fie
weif. Jun legt man fie in fiedended Wajjer, dem man etwasd Butter
beigefiigt Hat, Yagt jie 20 Minuten fodjen, nimmt jie heraud fjchneidet
Stiicte davon, hiillt dieje in €i und Paniermehl und backt fie in ftet=
gender Butter golbgelh. Vorireffliche Veigabe zu allem Gemiife.

*

Nievenjdhnitten. Man Hade eine gebratene Kalb8niere mit
threm Fett vedht fein, mifche geriebene Swiebel, gehacdte Peterfilie, Ge-
wiivze aller Art, 1 €, ettwad geweidhted ober geriebened Weifbrot,
Butter, Bratenjauce oder Liebigd Fleijcdhertraft dazu und madje eine
vecht brillante Farce, bie man auj tn BVutter getaud)te Semmeljd)eiben
fteetcht und nod) mit Sarbellenbutter oder Butter mit Und)jovidpajta
tiberjtreicht.  Bor dem Wnridyten bratet man fle in einer Stielpfanmne.
Bum Thee am Wbend vortrefflic). Nieven laffen ficdh aud)y zu jaurem
Ragout vertwenden oder gefodht mwie Kalbdmild) bacden. — Gehirn-
jhnitten berveitet man in dhnlicher Weife.

*

Dampfnudeln. Fir 6 bigd 8 Perjonen. 500 Gramm Piebht,
2 Eier, 80 bi3 100 Gramm Butter, 60 Gramm feiner Jucer, /2
Raffeeldffel feined Salz, 1 Tafle Taue Wild), 15 big 20 Granum
Prephefe. — €8 wird ein glatter, dider Hefeteig beveitet und zugebdett
an leichte Warme geftellt. Hat fid) der Teig wohl nod) einmal in die
Hohe gehoben, fo nimmt man ihn auf ein mit Mehl beftreuted Brett,
formt bavaud mit mehliger Hand fleineigrofe Kugeln, legt fie neben-
einander auf ein gut mit Butter Dbejtrichenes, hHhohed Bacdbled) (ober
Bratpfanne, oder weite Kafferolle) giet 1 LTajfe lauwarme Mild), in
der man 30—50 ®r. Butter und 50 Gr. Jucker aufgeldft, dazu, jtellt
pad Bled) nod) etwva eine halbe Stunde an leidhte Warme, damit bdie
Jtudeln aufgehen, und dectt fie mit einem Bled) oder Dectel Fu. Hier-
auf fchiebe man fie Fugedectt in gute Ofenbhite. Der Ofen darf die
erfte '/+ Stunde nidht gedffnet werden, bamit der Dampf beifanumen
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bleibt. Dann wird '/+ Stunde iweiter gebacten, bi3 die Mild) gany ein-
gedbampft und die Nubdeln unten eine braune Krujte haben und oben
nur gelblich jind. Vtun werden bdie Nudeln mit dem Shdufelchen
heraudgejtodhen, bitbjd)y erhoht auf eine vunde Platte geordmet und
pazu eine Wein=, Vanille- oder Chocoladejauce, oder eine beliebige Creme
ober aud) gefochted Objt ferviert. Werben bie Dampfnudeln in einer
weiten Kafferolle ubeveitet, jo ftellt man bdiefe auf den Deifen Herd
oder auf gliihende Kohlen, fept davauf eimen Decdel mit Slut und
viittelt Den Topf vbon Jeit zu Beit, damit die Nubdeln nidht anfipen.
Der Dectel tjt aber nicht, abjubheben, bid8 bie Nubdeln zu prajfeln an-
fangen, wad ein Seidjen ift, dap die Mild) eingedampft und die Nubeln
eine braune Rrujte annehmen. uf dem Herd jubereitet werben fie
jaftiger al8 im Ofen. Stait die Dampfuudeln in der IMild) aufzu-
sichen, fonmen fjie aud) etwad iveiter auBeinander, auf ein gqut be-
jtrichenesd Bactblec) gelegt, mit zerlajjener Butter bejtrichen, mit Sucer
bejtrent und in nidyt zu heigem Ofen braungeld gebacten terden.
*

fafjtanienpudding. Fiiv 6—8 Perjonen. 500 Gr. griine Ka-
ftanien, 5—6 Cier, 125 Gr. feiner Juder, 80— 100 Gr. Butter, bdie
jeingebactte Schale vou 'z Bitrone, 1 Tafje Mild). Die gejdhdlten Ka-
jftanien werben mit heiBem Wajfer itbergofien, damit jie fidh) abhduten
laffen, bann mit */+ Qiter Wafjer und etwad Saly aufd Feuer gefebt,
weid)gefod)t und, nacdydem dad Waifer abgegoijen, fein verftoen, ober,
wad bejfer ijt, durd) bdie WPandelmiihle getrieben. Hernacy wird Ddie
Butter jhaumig geriihrt, Cigelb, Bucer, Jitronen, RKajtanien und bdie
Milh nacy und nad) ugefiigt, '/+ Stunde geriihrt und zulept bex jteife
Cierjchnee leicht barunter gegogen. Jtun wird die Maife tn eine gut be-
jtrichene, mit Buder audgeftreute Form gefitllt und 1—1%: Stunden
im Wajferbad im heifen Ofen gefodht, heraudgenommen, einige INi-
nuten in falted Waffer geftellt und fjorgfdltig gejtiivzt. Dazu wird
eine Vanillejouce oder Schlagrahm ferbiert.

%

Amerifanijder Kuden. 4 gange Cier werden mit 375 G,
Buder eine halbe Stunde geviihrt. Dann fitgt man bdie abgeriebene
Sdyale einer Bitrone, 100 Gramm zerlaffene Butter, '+ Liter lau-
warme IMild), 400 Gramm Miehl bei, und mengt alled gut unterein-
ander. Sulept werden drei Kaffecldifel voll Badpulver gut unter die
Majfe gemijdht, dann wird fie in audgejtridjener Form gebacten.

sk

Rartoffeltorte. 500 Gr. feingeriebene Rartoffeln, 10 Eigelb,
300 &r. Jucker, die abgeriebene Schale und Saft einer Jitvone werden
'/> Stunbe lang miteinander gevithrt und mit dem jehr jteifen Scnee
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ber 10 Ciweify qut vermifdht. Diefe Mafje wird fofort eine Stunde
bei mdBiger Dite gebaden; fie madt den Cindrud einer feinen
Manbdeltorte.

*

Ein probated Negept zu Gleicdhidmwertud)e nift dasd folgende:
Man nehme 250 Gramm {life Butter in eine Sdiiffel und viihre jie
fdgaumig, dann gebe man nad) und nad) 250 Gr. geftoBenen Juder,
abwed)feind mit dem Eigelb, bet. (Man vedynet 250 Grammn Cier
mit der Schale gewogen.) Wenn Ddied gut bervithvt ift, menge man
bent fteifen Schuee der Eiweife und 250 Gr. Mehl davunter, nebjt der
abgeriebenen Schale etmer JBitrome. Jun eimer gut gebutterten Fovm
in mdpiger Hige gebaden, gerdt der Kudjen gewip.

*

Apfeltovie Fiir 12 Perjonen. (1 grdpere Torte von 26 Cm.
Sormbdurdymefier): 5—600 Gr. jaure, jaftige Uepfel, 180 Gr. Butter,
180 Gr. feiner Bucter, 180 Gr. Mehl, 1 Prife Salz, 6 Cier, etwas fein-
gehactte Sitvonenfdyale, 50 Gr. gejdydlte, feingehactte Mandeln. — Nady-
bem bie BVutter jdhaumig geriihrt, werben abwed)dlungsiweife der Buder,
Cier, Saly und Bitvone und ulept dad Mehl largjam  hineingerithrt.
Pun wird diefe Maffe in eine gut mit Vutter bejtricjene Form eingefiillt,
die gefchdlten, in gleiymdipige Sdnibdyen gejdinittenen Wepfel bhiibjd
frangfdrmig aneinander georduet, jiemlich) fjtarf mit Juder und den
Mandeln bejtreut und bei mittlever Hise 1—1'/+ Stunde im Ofen
gebacten. | ;

*

Shaffhaujer Guteli. 3u 500 Gramm Sucer wird dad Ab-
geriebene etner Bitvone, 2 Loffel Zimmbwaijer und 4 Cigelb genommen.
Diefed wird eine Stunde gerithrt, hernad) dad Weike Fu Sdynee ge-
jdhlagen und langfam eingegogen. €3 werden dann auf 500 Gramm
Suder 500 Gramut Mehl, dad vorher an der Wdrme war, gewogen
und bhineingeviihrt; die Guteli werden aber beffer, wenn man dbagd Meh!
nicht aufbraudht. Wenn die Guteli audgedriictt und abgemodelt find,
jo legt man jie auf ein veined Tifdytud) in einem warmen Simmer
unb bactt {ie ben andern Tag auf mit NDehl beftrenten Bledjen.

*

Altdeutidher Napffudyen 250 Gr. Butter werden im Reibe-
napf zu Rahm gerieben und nad) und nad) 375 Gr. bejtes, feinftes
Weizenmehl dagugeriihrt. Judeflen hat eine bhilfreiche ziveite PLerjon
250 Gr. Buder mit adyt Cigelben, 50 Gr. flien und 15 Gr. bittern
griechijchen Mandeln jhon fdhaumig geviihrt. BVeided wird nun qut
gujanmumengemijcht, eine Wenigkeit Sal, bdie abgeriebene Sdale einer
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Bitvone bingugefiigt, zulept bder fjteif gefdylagene Schnee bder adyt Gi-

weie, in eine mit BVutter audgejtrichene und mit feinem Semmelmehl

bejtreute Form gefitllt und bei maBiger Hige 1 Stunbe lang gebacten.
®

Bohmijde Dalfen Cine Spiegeleipfanne bejtreicht man mit
Butter, bringt fie aujd Feuer und (4Bt in jede Vertiefung einen Ep-
(Bffel etwad fett gehaltemen ‘Plannfuchenteig Yaufen. Jn bdie Mitte
qibt man Bwetfdgen oder fonjtige fefte Marmelade, bringt dann vom
jelben Tetg einen weiteren CRIHffel boll dbavauf, wenbdet die Dalfen um,
wenn fjie bon unten geniigend Farbe Haben, (Gt fie aucd) von diefer
Seite Farbe befommen, gibt fie auf eine Serbierplatte und beftreut fjie
mit Bucer. '

Berjalzene und angebrannte Gevidyte fommen in jedem
Hausdhalte einmal vor; fie laffen fid) aber in den meiften Fillen wieber
ihmadhaft madjen. Bu {dharfe Suppen oder Gemiife werben gemildert
purc) Zujap bon Cjjig, Bucter oder falzlofem Fleijchertratt. Bidweilen
fann man aud) verfalzened Gemiife nod) mit ungefalzenem mijchen,
wodurd) nadher det ju jdarfe Gejdymad audgeglichen ijt, 3. B. griine
Crbjen mit Rarotten oder Mobhrritben. Ebenfo laffen fid) aud)y Kar-
toffeln unter viele Gemiife mengen, ohne den Wohlgejdhmact Fu beein-
tréchtigen. Vet verfalzenen Suppen bilft oft jhon etwad Waifer, in
weldjem man ein Cigeld verviihrt oder aud) eine Veigabe von Neis,
Nudeln ober Kartoffeln. Wngebrannte Gervichte miiffen Fundd)jt, und
bad ift wohl allgemein befannt, in ein anbeved Geflf gejdyiittet werden,
aber jo, daB alled Angebrannte zuriick bleibt. Sogar angebrannte
Milhiuppen, die umgejchilittet wurden, fann man unter Bugabe bon
nod) etwad frijher Mild) und einem Loffel boll Branntwein oder
Fubm, den man mitfocdjen 1aRt, wiedber ziemlid) gany bon dem brenz
ligen Gefchymact Defreien. Ungebrannte Hitlfenfriichte gieBt man durdh
ein Sieb und [GRt jie dann mit frijdem, fodhendem Wafjer tn einem
veinen Rodygejchivr ungefihr 10 Minuten jieden, dann giept man dad
LWajjer wieder ab, und gibt Vriihe hingu, in der fie fertig fodjen
mitffen.  Am unangenehmiten ijt jebenfalld ein angebrannter Braten.
Nud) diefen fann man wieder {hmadhaft macdjen, wenn man die Sauce
ginglid) entfernt, pad Verbrannte am Fleifdh) abjdyneidet und ihn auf
betben Seiten je 5 IMinuten mit Wafjer fodjen (ABt; wenn nitig, giept
man died nod) einmal ab und wiederholt dad RKochen. Dann wird
per Braten abgetvodnet, in frijher Buiter und Sped gebrdunt und
mit etner fepavat bereiteten Sauce, der man Nidel, Wein oder Fleifd)-
evtraft jufepen fann, fertig gebratem und jerbiert.

Redoltion und Verlag: Frou Elije Donegger in St Gallen.
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