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Abonnement.

Bei Franfo-Jujtellung per Poft
Palbjdhrlich . Fr8.—
Bierteljahrlich . o )

Nudland juziiglich Porto.
Gratis-Beilagen :

»Rod)z und Haushaltungdihule”
(evideint am 1. Sonntag jeben Monats).
STl die fleine Welt”
(exfcheint am 3. Sonntag jeben Monats).
Bedaktion und Perlag:
Frau Glife Honegger.
LWienerbergftrage 3. ,Bergfried”.
Poft Langgaf.
Zelephon 376.

Sf. Gallen

33. Jabrgang.

Motto: Jmmer ftrebe jum Gangen, und fannft dbu felber fein Ganged
Werden, ald dienended Glied fdlie an ein Ganged bdid) an!

ey @ﬁﬂﬂﬁ nzggfflm

—— Drgan fiir die Inferelen der Frawemmwell. o——

1911

o

Iufertionspreis:
Per einfadhe Petitzeile
Fitr die Schweiz: 256 G13.
» dad Ausland: 25 Pfg.
Die Reflamegeile: 50 Gt3.

Ausgabe:
Die ,Sdymeizer Frauen - Seitung”
erfcheint auf jeben Sonntag.

Amnouren-Regie :
Grpedition
ver ,Sdhmweizer Frauen-Jeitung”.
Nuftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud)
bie Budhdruderei Merfur entgegen.

- Sonnfag, 8. Okfober.

Gedidt: Winterflocen.

Glitctlihe und ungliictliche Ehen.

Die Crndhrung auf der internat. Hygierne:
Augitellung.  (Schluf.)

Frauentdtigleit, Frauenerfolg, Frauenredt.

*Der Bund Sdymweizer. Frauenvereirne.

“Die Liga gegen dag Frauenjtimmredt,

Damenturnen.

—3e Inbalf: sge<—

Die energiihe Biirgermeifterin.
‘ Gin weiblidger Ridter.

Aus dem Beridyt fiber die jhmeiz. Pflegerinnen-
J jdule mit Frauenipital, Jiivid.
| Prémierung trewer Dienftboten und Ange-
| jtellter.

Spredfaal. :
Feuilleton: Ein edled Frauenleben.

Beilage:
gortfesung ded Sprechjaales.
Mobdefarbern,

Neues vom Biihermarkt,

Winterflocken.
Falt auf vie Teauben nadid ein Froft,
Bringt Rungeln ihnen er und Roft.
Dod) wird er nimmer fie verfehren;
€3 werden fiier nur die Beeren.
©o ift’3 mit edlen Frauen audh;
Streut ihnen gleich der fithle Haud
‘Des Alterd auf die braunen Locten
Die filberhellen Winterflocten:
Gr fiigt fie, wie der Froft den TWein.
Dag weif i) von der Fraue mein,
Die id) mit diefem Lied beguriige :
Die Stirn ummweht von weifem Daar,
— Bei Gott im Himmel, vas ift wahr! —
Ward immer fiiger nur die Siife.
Ridard Seanber.

Gliiddicye und unglikliye Ehen.

€3 ijt eine unbeftrittene Tatface, daf bdie
meiften Der in die Che tretenden WMinmner fid
nidjt der Vevantwortlidhteit und Pflidjten bemuft
find, die fie mit diejem, ibrem Sdjritte fiber-
nefmen.

Gie befinden fid) in dem Walhne, daf ifre
Ghe notwendigerweije, aud) ohne Jutun ihrer-
feits, ein Parabies fein miiffe.

Unbd gwar ein Parabdiesd, das feine Vertreibung
fenmt, vor deffen Pforte fein Engel mit feurigem
Shwert Wadpe halt!

9Aug diejem Wakn rejultieren daher aud die |

meiften ungliidliden Ehen!

€3 muf dad endlid) ausgejproden merden,
um den Frauen Geredhtigleit widerfafhren ju lafjen,
bie wieder und immer wieber fiir den ungliicliden
Auzgang einer Che verantwortlid) gemadht werden.

Unjtatt immer wieder dag zum Ueberdruf
gehirte: Ou est la femme? ausgurufen, wdre
e8 endlid) an dev Jeit, die Frage su ftellen:

Ou est ’homme?

Das witrde der laren Auffafjung der Manner
von der Heiligleit der Che eher entfpredien; der
Mdnner, die thren Frauen beim Chejdlug alles
mbglide Gute jugefdhmoren haben und dod die
erften finb, die ihnen die Treue Bredjen umd
damit ihr @eldbnis entheiligen. ©8 gilt ihnen
gleih, Dafp fie damit threr Mannedehre und

| -Wiirde fid) enttleiden, ja pft genug fegen fie
| fid daviiber | Bobeitsvoll,” adhfelsuctend, [&iitg,
wie liber ein Nidhts hinmweg.

Laffent wir bdiefe Unverbeflerlichen, denen bdie
Strafe fiir ihr Tun oft genug auf dem Fuge folgt!

Appellieren wir an den beffern Teil der
Wednner, deren Sinn fiie Berantwortlighteit und
Pflidjten ihren Frauen gegeniiber nod) nidt er-
ftorben ift,

Fragen wir fie gerade Geraus: TWie haben
fidy die Mnner u ihren Frauen u verhalten,
Damit beider Ehe eine gliictliche beibt, rejp. eine
anfangd unglitdlide fid in daz Gegenteil ver-
mwanbelt ?

Und fjte werden antworten:

I erjter Rinte haben wir unferen Frauen
bie Treue au falten, die wir ihuen vor Goit
gelobt Haben.

Sodann haben wir fiir ihr leiblichges und
geiftiges TWohl 3u forgen.

®ang bejonders ift e3 unfere Pflicht, unfere
Adhtung vor der Frau nidt nad) der vollzogenen
Berbindung berabzumindern, wo wir dod) vor
dem Ehejdhlup verfprodjen, ihrien den Himmel
auf der Crde gu bereiten.

Beigen wir uns nidt als unbejdyrintte Herr-
jder fiber unjere Frauen!

Behanbeln wir fte als unjere Lebendgefdhrten,
nidt al3 die Staven unjever Willtiy,

Magen wir uns nidyt abjolute geiftige Ueber-
legenbeit iiber unjere Frauen an, bevor mwir
diefelben nidht gepritft Haben,

Aud) eine joldhe Pritfung fann tdujden !
Halten wir das weiblide Geidlecht fiberhaupt
nidt fiiv mindermertiger als pas mdnnlide !

Bedenten wir, daf aus den Reifen der Frauen
im Sauf der Jeit eine grofe Anzahl eminenter
Ripfe hervorgegangen find, was die geiftige Gben-
biictigheit der Frauen mit den Ménnern aufer
Bmweifel ftellt.

Halten wir e nidyt fiiv unter unfever Mannes-
wiirde, unjeren Frauen im Streitfall eine golbene
Briide 3u bauen. Wir braudjen deghalb mnod
feine Pantoffelbelden zu werden. 1nd fplieRlich
it ein gelindes Pantoffelfeldentum einer rettunga-
{08 verfafrenen Ghe vorusiehen !

Bejdrdnten wir unfer Sajthausleben auf
ba8 wittlih und nidht blos eingebildete Mot
wenbdige!

Werden wir allo hauslider, innerlider !

Unjere Cridheinung und unjer Gebafren dafeim
fei ftets anftindig, unjer Benehmen gleihméfig,
tubig und freundlid.

Hiten wiv ung, unferen aus biefem pber
jenem Grund geitmeilig gereizten Jrauen mit
Hohn und Spott u begegren, um einen augen=
blidlidhen, etwaigen Swift nidt su einem ernjten,
ben Ehefrieben gefdhrdenden Jerwitrfnis fidy ent-
wideln zu laffen.

Selbjtverjtdndlid) tabeln wir unfere Frauen
nidt in anderer Gegenmwart, gar unter den Kindern
ober den Dienjtboten!

Werfen wir nidt die Tiiwen ju, flopfen wir
nidt auf den Tijdh und jhimpfen und fluchen
wir nidt!

Befleiftigen wir uns iiberhaupt grigerer Fein-
fiihligteit und ritterlideren TWejens!

DBelehren wir, wenn fie e3 verlangen, willig
und verftindig unfeve Frauen iiber Dinge, die
auBerbalb des Gefidjistreifes ihrer Hauslidteit
liegen.

Weeiden wir Spiel und Trunt und bejdrinten
wir unfere unndtigen Ausgaben iiberhaupt im
Snterefle der Familie!

Fajflen wiv alled dahin zujammen: Leben
wir im wahren Sinn mit unferen Jrauen! Seien
wir ihr Hort und Sdirm!

Crit wenn wir bdiefe Bedingungen erfiillen,
find wir beredhtigt, im Fall eined dennod un-
gliidlidhen Audgangs unjever Ghe, den Frauen
die Sduld betzumeffen. A F.

Die Erndbrung anf Ser infer~

nationalen Byaiene - Ansflelung.

Bon Alice Bubhre, Dredven.
(Schlup.)

Der Juder enthilt weder Giweifftofe nog
ett, fondern mur Kohlehybdrate (Meh{ und Bucer-
jtoffe). Gin Ei mit 6 g Sdale und 44 g Snpalt
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Deftgt Den gleihen MNdbhrmwert wie 46 g mittel-
fetted Mindfleifd) odber 160 g BVollmild).

Sn einer Gruppe, die ben-Jahrungsbedarf
bes Menjden behanbelt, fallt zunddit ein ge-
waltiger Stapel von Nahrungdmitteln s Auge.
Diejer bedeutet die Wienge, bdie ein ermadyener
Menjdh im Laufe eined Jahred wverzehrt. Der
Anblict ift unheimlich! Da find junddit in 12
grogen Glagballong die Waffermengen gezeigt —
600 kg! — @3 flingt bedngjtigend!  Ferner
250 1 Mildy, 25 kg Fette, B0 kg Fleijdh), 175 kg
Rartoffeln — ein gewaltiger Drahtbehilter voll —
ufw. S jtand nod) gang benommen vor diefem
impojanten Aufbau, alg id) neben mir eine Frau
in unverfdljdht jadiijdhem Dialeft su ihrem Veann
jagen forie: ,Mu fud blof mal, wa3 du im
Sahr gujammen ift!” (fie driidte jid) etwasd popu-
ldver aus) €8 flang redht vormwurfsvoll und
der Mann blictte verdupt und jduldbemuft drein.

Nad diefer fleinen Jndistretion verlaffen wir
die Halle ,Der Menfd)” — und begeben unsg
auf die im Boltdmund fog. ,Neujtidter Seite”,
jenfeitd der Lennéftrafe, in die Halle fiiv Nah-
rungd: und Genufmittel. Darin befindet

fig die indujtrielle Ausftellung bder bereitd er=

wdfnten Konferven- und Crjappriparate. Hier
ift Der flir unfere Grndhrung jo widtigen Wil
ein groBer BPlap gegbnnt. Wir finden als Eriap
fliv frijge Mildh) verjhiedene Arten fonjervierter
Mild und Rahm. Bu einem Eleinen Hausden
aufgebaut fehen wiv MWild), Kaffeerahm, Shlag-
rajm und Mildidotolade in Bled)dojen von 4 1
618 herab ju /2 1, in flitjfiger Form — gebraudys-
fertig. Man oOffnet die Viihjen, die jidh in ge-
i@loffenem Bujtand 1—2 Jabre, gedffnet 1—2
Fage Dalten, indbem man oben und unten ein
Qod) einbohrt und die Flitjjigleit auslaufen ldft;
man fat dann nur nod) ndtig, den Jnbalt u
wlrmen, ben Sdlagrafhm u jdlagen. Ein guter
Crfap fiir frijde Mild) ijt die jdhon l(dnger ein-
gefithrte , fondenfierte Weildh” in dickflitjjiger Form.
Sie wird zum Gedraud) in Wafjer aufgeldjt und
ift von grogem Wert bei Den jo gern gejefenen
itbervajdjenden Kaffeebejuden am Sonntagnad-
mittag, auf defjen befhaulige Rube man fidh
jon die gange Wodje gefreut hat.

Weniger eingefithrt diivjte ein Crzeugnis:
Ml in Pulverform” fein. Died mwird be-
fonderd fiiv Magenjdmwadje empfohlen, bdenen
Mild) 3u jdmwer ift. Vean Dbeveitet die Mild
nad) eigener Wijdhung — e8 gibt Bollmild) und
Magermild) in Pulver — und fann fie mit
Wajjer eingeriifrt, in fliiffiger vder in Breiform
genieBen. Bur Bereitung von Mandelmild zeigt
eine ausftellende Firma ,fongentrievte Wandel-
mild) in Pajtillenform”. Fiir ein Glag Mande(=
mild) geniigen 3—4 Pafjtillen; fie werben in das
leere ®lag fein zerbrdcelt, mit mwenig Waffer
erweidt, jodann mit Wajfer aufgefiillt und die
Deanbelmild) ift fertig. Auf eine gany dhnlide
Art fann man fih jogar Bier felbjt Derjtellen,
3u Dem der Bilfener- oder Miindhnerfreund aller:
Dings wenig BVertrauen haben mag.

Dod) nod) in andever Beziehung wird es der

Hausfrau von heute red)t bequem gemadyt. Wan
benfe nur an Guppentafeln, Bouillonmwiirfeln
und Pubddingpuloer. Speifen, die frither mit
viel Handgriffen jujammengeftellt werden muften,
fertigt man heute durd) Jerbriceln, Einmweiden
und Auffodjen. Bouillonmwiirfel werden gar nur
in heijem Wafjer aufgelbjt.
. Man bringt neuerdingd mehr und mehr Ge-
mitfe jtatt in Bled)biidjen in getrodnetem Ju-
ftand in den Hanbel. I jah die verjdhieden-
fen redht appetitli) ausiehenden Gemitjearten :
Selferieftreifenn und =Bldtter, Wirfing= und Weik-
fohl, Peterfilie, Bohnen, SKatotten, Zmwiebeln,
Rojentohl ujw. Dad Gemiije wird einige Stunden
eingeweid)t und dann gargefodi.

Eine bebeutende Rolle in ber Crndhrung fpielt
in lepter Beit die Banane, der ein gang hervor=
ragender Nahrwert gugejdrieben wird. Wir finden
in der Hygiene-Ausitellung an einem Stand die
Banane in den verjdjiedenjten Fovmen : getroctnet,
al8 Mehl, in Frudttabletten, in Brezelform und
al3 Bananen=Lederle — aljo ald Prefferfudjen.

Wir fommen nun u den Fleijh= und Fijd)-
fonferven und fefen dort als etwas gewif nod
nidt allgemein befannted: gange gefodte Prager
Sdinten in Blehbiidjen. Die Bled)biidhie hat die

Form der Shinfen. Der Schinfen ift tafelfertig
und wird al3 gang befonders jart empfohlen. Der
Stand weift eine grofe Jahl goldener und filberner
Medaillen auf.

Der ,Berein der Fijdheret in Wltona” zeigt
in einer duBerft rveidhhaltigen 2Ausjtellung bdie
verfdhiedenften Fijdhjorten in Bledbiichjen einge-
legt: Rollmops, Hering, Krabben mit und obhne
®elee, Ladh3 und fombinierte Fijdhipeifen. Diefe
fombinierten Fijdipeijen, die auj FTellern ange:
ridgtet und mit Gemiife garniert find, mwirfen
jebr appetitlig. Ob dad Gemiije gleid) in der
Biidhle enthalten ijt ober ob man e3 ertra Heveiten
muf, war leider nidt bemerft. Jedenfallg exiftieren
Fleiihtonferven mit Dem bdazugehirigen Gemilfe
in einer Biihfe jhon lingere Jeit. Man Fauft
biefe fertigen ®eridhte, die jofort in der eigenen
Biidhfe Geif gemadyt werden, flir velativ teuresd
®eld. Geit Cinfiihrung der fo rajd befannt
gemwordenen Wed= und. Rer-Einfodapparate ift
jedod) jede Hausfrau inftand gefest, fidh aud
Fleijd) und Geflitgel felbft ju tonjervierem, und
pied ift gang Defonders fiir die Landhausfrau,
die oft ploslid) fiber ein ganzed8 Sdhwein ober
Ralb, ein ganzed NReh ujm. u verfiigen Bat,
eine wertvolle Crfindbung. Nidtd braudt mebhr
a1t verberben, Denn die Gldfer in den verjdhiedeniten
®rdgen ermdglidhen e3, aud) groge Fleifditiicte
odber ganzed Gefliigel auf eine jehr einfadje Art
eingufochen und fitr lange Jeit haltbar su madjen.

Wie griindlidh die Frage der rndhrung auf
der Ausftellung behandelt wird, zeigt fich aud
darin, daf in der Abteilung fiir Tropenhygiene
die Crndbhrung in den Tropen eingehend
vorgeflihrt wird. Gine Wanbdtafel zeigt, daf
man Qandedprodufte und nidht nur Konjerven effen
joll. Gin Wodjentiihengettel von A. Branbeis,
der Berfafferin ded befannten Tropenfodhbudes,
beweift Deutlidh, daf man von Landedproduften
allein leben famm, mwenn man fid) die Weiihe
nimmt, fte ridtig audzunupen. Fir die Haus-
frau ift ein Kiihenmodell nebjt Borratdhaus von
grofter Belehrung.

Eine Kolleftivausitellung ded Hamburgijden
Kolonialinftitutes, deg Jnjtituted fiiv Schifis-
und Tropenfrantheitenr, ded Mufeums fiir Bo(fer-
funde und der Hamburgifhen Botanifden Staats-
inftitute fiiprt uns bie PNahrung bder Cinge-
borenen vor.

&3 mwiirde su weit fithren, jedes eingelnen ber
inteveflanten  Ausftellungdgegenjtinde hier Er-
wifnung zu tun, S mddte aber den [ieben
Hausfrauen raten, bei Befud) der Jnternationalen
Hygiene-Ausftellung der Halle fiiv Nahrungs-
und Genufmittel und der Abteilung ,Erndhrung”
in der Halle ,Der Menfd)” ihre gang bejondere
Aufmerfiamfeit ju jdenfen, 8 wird hier o
viel Gutes geeigt, daf jelbjt die erfahrenjte
Hausfran, die in Rufe dieje Abteilung ftudiert,
nod) mandjesd neue lermen und aufer den Gratis-
RKojtproben nod) vieles anbdeve Nitplide fHeim-
tragen wird.

Juauentatiakeit, Frouenerfolg, Srauencedt.

Den Frauen in Hejfen ift va3 Recht gefichert,
an den Deputationen fiir Hygiene, Kranfenpflege, Unter-
iyt und Graiehung, Jowie fiir bag Armenmwefen big ju
einem WBiertel der Mitgliever mit Sig und Stimme
angugehdren.

*
* *

. Die ehemalige ,Qunftgemerbliche Bereinigung” in
Biivid) hat fid) in eine ,Genoffendhaft fitr f&)mgeigegiicbe
Deimarbeit” vermanvelt. Die Gefdjifte beforgt ein
fiebengliedriger Borftand, der ausd gefdhdftdgemandten,
erfahrenen und gemeinniigiger Arbeit mit Gifer fich
widbmenden Perfonen bejteht.

*

* *
_ n Strafburg it mit Bewilligung der Regierun
eine Bibliothelarinnenfcyule erdffnet m%rben. %ie Seig
tung ber meuen Schule liegt in bder bewdhrten Hand
von_‘Profefjor Dr. O. Mener, Dberbibliothetar a. D.
in Strapburg.

Ter Bund Sjweigerifther Frauenvereine,

Der in fietem Wad)fen begriffene, nunmehr 73
Beveine mut gujammen 18,000 Mitglieder umfafjende
Bund Sdmweizerifdher Frauenvereine wird
Jeine diesjdhrige Generalverjammiung am 14. und 15,
Ditober in Neuenburg abhalten. An derfelben Fommt
nad) Abwidlung ver iiblichen Gefchafte dad durd) vaz
Referendum neuerdingg aftuell gewordene Thema dey
BWhdynerinnenverfiderung sur Spracdse, uny

an der fiiv ein weitered Publifum veranftalteten Abends
verfammlung foll bad jufiinftige {chmeizerifche Straf-
red)t durch berufene Rebner beleuchtet werben. Wahrend
Herr Profefjor Alfred Gautier aus Genf fpeziell die
Stellung ber Frau im neuen Strafgefes
in3 Auge faBt, wird Herr Dr. Kubli aud Glarusd ber
Alfoholfrage im neuwen Recdht einen Vortrag
widmem. Fiir bie ebenfalld jebermann gugdngliche Ber-
fammlung am Samftag Vormittag fteht eine Disfu-
fion iiber bie Lage der fhweizerifdhen Heb-
ammen auf dem Programm und ald lekted, aber
nidht weniger widhtiged Thema, der Rampf gegen die -
Glidsfpiele in der Schweis.

Angeficht3 de3d reichhaltigen, Fragen von o allge-
meinem Jntereffe bietenden Programms, hofft man auf
rege Beteiligung aud allen Teilen der Schmweiz, und
e8 ift su wiinfchen, vap die Tagung in Neuenburg den
ftrebfamen Frauen und ihrer guten Sache neue Freunde
sufithre.

Bie Lign gegen dns Frouenfimmrenyt,

Gine von der Liga gegen dad Frauenftimmredht
veranftaltete Mmfrage unter 120,000 Frauen, bdie basd
Gemeindemwahlred)t befien, eraab 45,000 Stimmen gegen
bag Frauenftimmrecdht und 19,000 fiir dadfelbe. Die
andern Frauen fandten itberhaupt feine Antwort ein.

Domenturnen,

Der vom eidgendififchen Turnverein am 30. Sept.
und 1. Oftober in Biel veranftaltete Turnfurd fiir
Leiter und RLeiterinnen von Damenturnvereinen mar
von 39 Herren und Damen befucht.

Der gu gleicher Jeit ebenfalld vom eidgen. Turn:
verein fiir die oftichweizerifhen Rantone in St. Gallen
veranftaltete Damenturnfurd war von 32 Damen und
12 $Herren, alled Leiterinnen und Leiter von Damen-
turnvereinen, befucht.

Die energische Biirgermeisterin.

Jn Hunnewell, Ranfas, ift ein Rampf der mannlichen
ftadbtifchen Beamten gegen die Herrfhaft von Mrs. Glla
Wilfon, dbie fiirzlich sur Biirgermeifterin ermdh(t mwurde,
audgebrochen. Die Manner betreiben nach) jeder Ridy-
tuna hin Obftruftion; fie behaupten, dap bie Biirger-
meifterin fte ungerecht behandle. Aled mibgliche wird
angeftellf, um bdie Dame gur Wbbanfung zu treiben.
Mr3. Wilfon jedoch hat fich bie Unterftiitbung ded
Gouverneurd Stubbd pon RKanfad gejichert und den
ftddtifchen Beamten ein Uitimatum geftellt. ,Jch wexrde
nicht mein Amt niederlegen,” jagte jie. ,Jm Gegen-
teil, wenn i) e8 durchfesen famnm, und ich glaube es
liegt in meiner Madyt, fo werde ich famtliche Beamten-
ftellen der Stadt vom Hunbefdanger aufwdrtd mit Frauen
bejeen.”

Der Stadtrat, der fih aud Mannern zufammen:
fest, hat fic) geweigert, Steuern audzufdyreiben. Ausd
biefem Grunbde fbnnen feine Gehdlter begahlt rverden
und bie Biirgermeifterin evfldrt auch bdiefe Wemter mit
Frauen befegen ju wollen, wenn fich die Manner nicht
eined bejferen befinnen wollen. Auch will fie die Polizei-
verwaltung von einer Frau beforgen laffen. Die Stadt
ift bebeutend fauberer al8 frither und Mr3. Wilfon
verfangt, baB ein jeber fiir fein Gehalt aud) eine ent-
fprechende Gegenleiftung verrichtet.

Ein weiblitjer Ridyter,

Geit einigen Wodhen waltet im Gerichtsdfaal von
Gagle-County Mrs. Lydia Berfley-Tague ald einzige
und damit al hichite Nichterin ihred Amtes. Sie ift
die Witwe ded Eitrglich verftorbenen Richterd Tague.
Die Rontpliﬁ&re, die einen Nadyfolger fiiv dag Richter-
amt evmwdfhlen follten, zeigten fiir die Fihigteiten ver
Witwe eine fo hohe Meinung, bap man ihr |Glieplich
den Richterjtuhl von Gagle-County iibermies. GSie
ftammt itbrigend aus einer alten Suriftenfamilie, bereits
ihr .‘Buter’ngar Ricdhter, und von Jugend an pflegte
fie_regelmdptg ben Gerichtdfaal su befuchen, wo jie
anfangd bden Urteildfpriichen’ ihre3 BVater8 und dann
ibred Manned laufdjte. it die Stelle, die nun ver
redytdtundigen Dame jugemwiefen ift, hatten fich neun
Bewerber gemeldet. IMr3. Lydia Tague ftrdubte fich
anfang8d hartndctig gegen die Uebernahme ded Amtesd
und wied darauf bin, dap fie niemald ein ordnungs-
gemdged juriftifhes Gramen abgelegt habe, aber die
Rommiffare leBen fi) nicht abbalten, fie einftimmig
gu exwdhlen, und da fie fiber ein ftarfes Redytagefithl
und iiber gefunden Menfchenverjtand verfiigt, hat die
Ridhterin von Gagle-County dag Vevtrauen und den
Beifall der gangen Gemeinde fiin ftch.

Aus e 14, Beeidt fiber die fweiser.
Dileaceinmentdule it Feanensyital, Jiivid,

Der vorliegenve Bericht legt wiever Jeugnid ab
von ftiller und erfprieplicher Acbeit in éd)x?le und
Spital. 63 ift alljahrlic) ein neues Bergniigen, wifdyen
den Set[er} der gedrdngten Beridyterftattung herausd-
gulefen, wie viel Yiebedtdtigeit, wie viel Hingabe und
wie viel Hevgendwdrme in dem ftattlichen Kranten-
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haufe am Bitvichberg umgeht, wie junge Menjchentinber
fitr den fchweren, aber aud) fegensreichen und befriedi-
genden Beruf einer Kranfen:, Wodjen-, Kinber- oder
DHaudpflegerin erzogen werben.

~ Aud ber Schule weif der BVericht zu melden, dak
75 Sdyiilerinnen eingetreten, davon 13 im Caufe ded
Jahred mieder auigetreten jind. €3 it bedauerlich,
daf mancher Austritt vem Mangel an Beharrlichleit,
an rechtem Grnft ober auch) an allzugrofer Nadhgiebig-
feit von Geiten der Eltern gugefdyrieben werben mufp.
Jn manchen Fallen erfdjeint die Fahnenflucht beglinjtigt
durd) den Gwmflup bder Eltern, befonderd ber mwobhl-
fituierten, weil diefelben eine griindliche Berufgbilvung
ver Mdvchen unterfchdsen. ;

Der Gejundheitdsuitand der Schweftern in der
PRilegerinnenfdhule war fehr giinftig und gut aud) anf
ven Wupenftationen. Dad geordnete, arbeitdreidhe An-
ftaltdleben bei einfacher, nabrhafter RKoft ift, mwie die
Bunahme von Kirp 1 Blutrot beweifen,
pen meiften jutrdglich, felbjt zarten, wofern fie nur
gefund find.

D eridhterftatterin Eniipft an diefe Tatjadye die
Folgerung, dap eine foldje Lebrjeit im RKrantenpilege:
beruf ober einer jeiner Gpezialitdten: Wodjen- obder
Rinberpflege oder auch ald Kursdjdiilerin mit einer Lehr-
aeit von 6 Monaten den jungen Schweizerbiirgerinnen
in mandjer Hinficht fehr befdmmlich wdre und jeden-
fallz im fogen. weiblichen Dienftjahr als Wequivalent
fiir den Militdrdient in hervorragender Weife bewertet
werden fonnte

Die Anmeldungen gehen ja ftetd fehr sahlreich ein,
aber ber Ruf nad) gebildeten, gemiittiefen Tichtern
flingt immer wieder aud den Vevidhten heraus.

Am 30. Ottober fand wieder, anldplich der Mit-
gliederverjammlung der Stiftung, die Diplomierungs-
feier fitr die im laufenden Jahre nun fliigge geworbenen
Pilegerinnen ftatt. &8 erhielten 13 Kranienpilegerinnen
und 12 Wodjenpflegerinnen die Audjeihnung. Die
diplomierten Pflegevinnen find fehr gefucdht und 3. 3.
alle in Stellung und Fwar nidt nur in der Schweis;
im Berichtdjahre waren Sdmwejtern tdtig in Deutjdy-
Land, Gngland, Franfreid), Jtalien, Spanien, jogar in
Afrifa und Amerita.

Dasg Spital, die eigentliche Lehrwertititte fiir die
Prlegerinnen, weift im legten Jahre folgende Jahlen
an behandelten Fdallen auf:

®eburten 471, Dperationen 267, Pfleglinge der
Rinderftube 53, Pfleglinge der Wochenftation 473,
Geburtshilfliche Falle 508, Gyndfologiiche Fdle 232,
Medisinifche Falle 147, Chirurgijche Fdlle 45.

Aud ver Kinverftube meldet Frau Dr. Heim, dap
im Frithjabr eine Influenza-Epivemie fdmtliche Rinbder
ergriff, aber ohne lebendgefabrliche Grfranfung. Gin
eingiges, Zufrithgeborned erlug einem Darmiatarrh.
®ewif eine fehr beachtendmwerte Ericheinung, die ohne
Qommentar fiir die gute Rflege fpricht, die den fleinen
Menfchenfindern zu teil wird.

Der N

tenbeftand imr Jabre 1910 setat folgen-

ves Bilb: Pattentinnen der allgemernen Ubteilung 716,
Patientinnen der Privatabteilung 217, Pfleglinge ver
RKinderftube 53, Sduglinge 473, sujammen 1459. Dre
Babl ver Verpflegungsdtage betrdgt 30,915,

Dad dratliche Perfonal befieht ausd einer leitenden
erjtin, bdret Abtetlungddrstinnen, einer Hauddrjtin
und einer Affiftengdrstin.

Die unentgeltlide Stellenvermittlung weift eine
Bunabme der Vermitthungen von 1493 auf 1693 auf.

Der BVeftand ded eingefdyriebenen Pilegeperfonald
war am Jahred{chlufje 1910 Kranfenwdrter 28, Rranten-
pflegerinnen 197, Wodjenpilegerinnen 183, Rinder-
pflegerinnen 30.

Die Griindung eined fant. zitrcdherifhen Kranten-
pilegeverbandes und die Vorarbeiten fiir einen fhweis.
Berband, bradyten dvem Bureau vermehrte Wrbeit, Hoch
ift diefe Organifation durdhaud notwendig, und wird
fowofl dem Pflegeperfonal durd) Forderung der beruf-
lidgen und pefunidven Jntereffen, wie aud) dem Publi-
fum durd) Gewdhrung griferer Audmwahl und rafdherer
Bevienung von Nusen fein. €3 feten namentlich aud
die Wirter, da wo fie angebraght find, der Beacdhtung
empfohlen.

Der Vermaltungdbericht (ft in eine muftergiiltige
Ubjung der grofen und immer nod) wadyenven Auf-
gaben bineinblicfen, seigt aber auch mit einer nidht
wegzuleugnenden Klarheit, daf bdie Jnftitution noch
lange Jeit mit Defiziten zu redynen haben wird. Die
jabrlichy aufsubringenden infen, fomie der Umijtand,
dap der grifere Teil der Patienten fid) aud dem fleinen
Mitteljtande refrutiert, der weniger begahlt, ald er
foftet, lajjen datitber feine Jweifel auffommen. Die
fdhweizer. Pilegerinnenfchule mit Frauenipital ift eben
eine gemetnniigige Anftalt. So mup fie aud) diedmal
mit bem innigen Dant an Behorven, EBegemevuub Pri-
vate mwieder die Bitte verbinven: ,BVergefjet die jchweiz.
Pilegerinnenfchule in Bitrich nicht!”

Pramierung trewer Dienfooten und Angefellier

durd) den Sdweis. Gemeinndigigen Jrauenverein.

Der Scymweiz. Gemeinniipige Frauenverein lavet
die Herrjdhaften aller Lanbdesteile ein, ihre treuen,
langjdhrigen Dienjtboten und Angeftellten jur dies-
jdhrigen ‘Pramierung anjumelden. Finf Dienftjahre
bei berfelben Herrjchaft beredytigen sum Diplom, zehu
Dienftjahre gur filbernen Brojdje over Anbiinger und
swangig  Dienjtjahre gur filbernen Ubr. Die beiven
erften Primien werden den Mitgliedern ded Schmeis.
Gemeinniigigen Frauenvereind unentgeltlicy verabfolgt,
die filberne 11hr ebenfall, wenn die Hausdfraun wenig:-
ftens 6 Jabhre Mitglied ded Veveins ift. INid)tmitglieder
bes Shmeis. Gemeinniifjigen Frauenvereind Eunen
ihve Dienjtboten ebenfalld préimieren lajfen, Haben

aber einen Beifrag in den Pramienfond su entrichten.
Die Anmeldungen find an die Seltiondprdfiventinnen
su richten. An Orten, wo feine Seftion ded Sdyweis.
Gemeinniigigen Frauenvereing befteht, ift die Anmelbung
diveft an die Prdfidentin der Prdmierungdfommiffion,
Frau Haufer-Haufer in Lugern, ju ridhten. Nach dem
81. Dftober 1911 werden feine Anmeldungen mehr fiir die
Pramierung auf Weihnadhten 1911 entgegengenommen.
€3 find feit der Ginfithrung der Pramierung iiber
6000 Rrdmien vom Schweis. Gemeinnitpigen Frauen-
verein verabfolgt worben.

ONONONONONENOGNONONONONONONNONON

Sprechlaal.

Fragen.
3n diefer Aubrik Ronnen nur Jivagen von all-
gemeinem Jufereffe anfgenommen werden. Stelen-

‘gefudie oder Sfellenofferfen find ansgefdloffen.

Firage 11425 : Wiirben mid) exfabrene Hausdfrauen
dariiber belehren, aud weldjem Grunde Knodhen, die
aum gweiten Male audgefodht werden, dann, gegenitber
dem erften Sieven, einen faff unangenehmen Gerud
entwiceln. Fiir eine freundlichft erteilte Belehrung ift
danfbar Sunge Hausfrau in K.

Frage 11426: Jd) mdchte doch wiffen, mit weldjem
Recht man verlangl, dak ein jeved junge Mdadchen ohne
Audnahme die Veforgung der Haudhaltungd- und die
fog. weiblichen Handarbeiten erlernen mitffe. Wer fann
denn mwiffenfchaftlich beweifen, vbap dad weiblihe Ge-
fchlecht nebit ber Fortpflanzung ded Menfdyengefchlec;td
vom Schopfer gang fpeziell sum Fwed der Hausd- und
foq. weiblichen Handarbeiten gefchaffen mworben fei?
S fann bei allem MNacdhbenten nichtd anbered finven,
al8 daf diefe Trennung der Wrbeitdgebiete eine mwill-
Hiirliche ift und eingig auf Ueberlieferung beruht. Heut-
yutage ift man doc) iiber bdiefe Schablone heraus-
gewachfen. it nicht ein grofer Progentfay von Mannern
aur bem ®ebiete der {og. Frauenarbeit tdtig und je
linger je mehr Frauen letften mit Erfolg audfchlieplich
Arbeit, die ald pen Mdannern juftehend begeichnet wird.
©ollte ed nicht naturgemdf fein, bei ber Wahl eined
Berufed gleich von Anfang an Neigung und Begabung
su beriidfichtigen, damit dbann etwad Ganzed bdarausd
werden fann? Die Hdlfte der Frauen fommt nidht
mehr gum Heivaten, oder siebt e8 vor, eigenen Redyted
und unabhdngig von einem Mann 3u bletben. Sind e3
folche, die nadh) auBerhduslicher Beidydftigung ftreben
unbd dafiir eine erfihtliche Vefdhigung befiben, o hat
bod) gewif Miemand ein Redht, ein folches Mdadcen
in bie Haudarbeit hineinsuzmwdngen und e auf diefe
Weife su nbtigen, fich) fpdter ald abhingiger Dienit
bote einer Frau unterjtellen su miiffen, dbie an Wiffen
mnd Streben und Lebenauffaffung mit ber Dienenden
jich nicht mejjen fann. Sy mBehte gern bidren, wie
anbdere tiber diefe Sadje denfen. Dabheim erregen foldye
Anfidyten, die nady rubiger AbLldrung verlangen, eine
fo Beftige Entritftung, dap man fein Denten eng in fich
ver{chlieBen muB. Sclieplich tann der Menid) fitr fein
Denten dodh nichts, dag fommt thm ungefucht, e mup
gegebene Anlage fein, und diefe hat man entwebder in
die Welt mitbefommen, oder fie ift einem anergogen
worden. Dad leptere trifit freilich bei mir nicht zu.
Dodh ich will die Frage nicht weiterfpinnen. Fch mbchte
vorderhand nicdht mebr rvedem, fomdern fbren. Fitv
freundliched Jntereffe danft jum Borausd bejtend

Gin jdmwarze8 Schaf.

Frage 11427 : Wie fann id) auf einfache und fichere

Art Quittenbirnen in Stiicfen einmadyen 2
Sunge Dausfran in D.

Jirage 11428: Wie fann id) ven Pelzbefap eined
mweien Kinberhdubdhend, der unfauber ausfieht, wieder
rein befommen? il guten Rat danft beftend

Gine junge Mutter,

Jirage 11429: Ginige meiner Freunve rvaten mir,
ein mir unermartet zugefallenes, fleined BVermdchinis
jum @infauf in ein Wlterdafyl 3u vermwenden, damit
id) fiir alte und franfe Tage geborgen fei; fie Haben
mir aud) verfdyiedene jolcher Ujyle vorgefchlagen. Jch
fann aber gar feinen feften Cntichlup fajfen. Mein
Cinfauf wiitbe mir al3 eine hichft felbftfiichtige Hand-
lung erfdyernen. ) habe vier Rinver, die alle ver:
heiratet find, babet aber im Rampf ums Dafein ftehen.
Judem id) jebem bder beiben Madchen eine einfache
DHaudeinvichtung mit ver ndtigen Wijdye befchaffte und
die ©bbhne linger {dyulen liek, habe id) mid) felber
gang entblbjt an Geldomitteln und habe abwedsfelnd
bei den Rindern dba und dort gelebt, je nachdbem die
Berhdltnifie meine Anwefenheit und Arbeit3traft er-
forverlich machte. Jch befand mid) babei fehr wohl,
benn das Bewuptfein, den Seinigen zu niigen und fein
Brot nod) verdienen zu fdnnen durd) feine rbeitad-
leiftungen, tut aud einer alten Grofmutter unendlich
mwohl.  Jd) meine nun, wenn id) die mir 3ugefallene
GSumme jindtragend anlegen wiirde, o hatten die Kinder
nac) meinem Tod ettwas gu teilen, wag allen eine grope
Wohltat wdre. Lajfe i) mid) aber in ein Wyl auf-
nefhmen, fo mup ic) mein Jimmer felbft moblieren. I
miiBte die nbtigen Stitfe den RKindern wieder weg:
nehmen, und wenn id) im Ayl bald fterben witrde, o
wdre dod) bag gange Geld verfallen. Die Rinder be-
fdmen alfo gar nichtd von dem Geld, bad ihnen dod)
fo wobl tite. Wad halten andere Wohlmeinende von
diefer Sadje 2 BVon Hergen dantt fiiv ratende Meinungs-
duperungen eine alte Unentichloffere,

Jrage 11430: Hat ein Mann bas Redht, feine
Frau gu einer Operation ju 3wingen, deren Audgang
nach dem Ausfpruch ver Werjte nicht nur jweifelhaft,

fonvern aud) nuglod ift? Jd mwiirde die Scheidung
ver Ghe vorziehen, daju will aber der Mann feine
Buftimmung nicht geben. Wad er verlange, das fet
fein medf)t. : Gine Leferin.
Frage 11431 : Geit e3 Eiihl geworden ift, leide ich
nadjtd immer an falten Fiifen, wad micd) dbann feinen
rubhigen Shlaf finden [dBt. Fch bin reidhlich sugevectt,
o baB fid) unter normalen BVerhiltniffen Wirme ent-
wideln mitgte. Guten NRal verdantt beftend
Gine junge Abonnentur.
Sirage 11432 : Bei meinen Petrollampen 18t fich
von Beit s Jeit immer wieder bder RKitt, ber den
Brennerteil mit pem Baffin verbindet, und das Petrol
fchwist immer aud. it Jemand fo freundlid), mir su
fagen, weldjer Ritt gang juverldffig Glad und Meffing
tittet. Sum Boraud dankt beftend Fraw w. B, in St ©.
Frage 11433: FWa3 tue iy gegen die fatalen Froft-
beulen, die fich) bei mir jest fchon melden? Fiir er-
probten Rat wére fehr dantbar Lefertn in D,

Antworten:

Auf Jrage 11417: Jhre Kiichenbeforgerin hat febr
mwabridieinlich mwarme Speifen in den Eidfchrant geftellt,
geleitet von dem gewiffenhaften BVejtreben, ja nichts
berumftehen 3u laffen bei ber groBen Hite. RLafjen Sie
den Schrant mit einer flarfen Lauge von Soda und
Seife_gan griindlich ausbiirjten. &3 darf feine Gcte
und fein Winfelden unberiictfichtigt bleiben. Dann
fpitlen Sie veichlich und mehrmal8d mit Heifem Wafjer
nad). Sdlielih) wird mit einer ftarfen L8fung von
itbermanganfaurem Kali nachgemafchen und nodymald
mit faltem Waffer nadjgefpitlt. Wenn mit reinen
Tlidjern audgetroctnet, [dft man den Schrant im Freien
nod) recht gut audliiften. Jum Ueberflup fdnnen Sie
nod) etmad Kaffee viften und foldhen in einer Schale,
nod) miglihit pampfend, in den Schrant fellen. BVon
bem fchlechten Gerudh wird nidht ein Atom guriictbleiben.

D &

Auf Frage 11417: Nm fdlechte Geriihe aud
RKaften und Schublaben u entfernen, empfiehlt e3 fidh
fehr, pulverifierten Raffee darin einujdliefen. Der
®erud) verliert fid) nach furger Beit. &8

Auf Jrage 11418: I sziehe dunfle Marmor-
platten bet weitem vor. Weihe Platten werden unter
ungeeigneter Behandlung bald gelb und dad Bleidhen
be3 Marmors greift diefen immer mehr oder weniger
an.  Der Wafdytifd) wird ja immer mit einem Laufer
belegt, und da bdiefer ftets bliitenweip ift, fo fteht dag
u dem dunfeln Marmor proper. Wenn die Platte nicht
mit einem langen Ldufer bedectt wird und die Lavoir-
Unterfage nur ein Mittelftiict ft, fo ift fehr davauf zu
adyten, dafy Spriger von Geifenwaffer oder Seifen-
fhaum nicht lange auf der Platte liegen bleiben, fon-
bern rafch abgemi|cht werden. Die liegenbleibenve Seife
serftért die Politur und madyt die betroffenen Stellen

®

blind. 3
Auf Jirage 11419: Jn Jhrem Fall bewahrheitet
fid) wieder fo redht bas Spricdhwort: Die Erde tinnte
ein Himmel fein, wenn lauter Gngel darin wohnten.
Mir {cheint, e feien nur zwei Wege 3u begehen : Jhr
Bewerber mup entweder o lang unverheiratet bleiben,
al8 die Mutter das Regiment fithren will und fann. Das
?[[ter.mad)t auch den hirtefien Stein mitrh. €3 mdchte
fich einmal Yeicht ereignen, dap die Mutter den Sohn
oringend bittet, ihr dod) in einer Schmwiegertodter eme
junge Arbeitstraft ind Haus su bringen. Aber aud
dann noch mithten Sie auf Uebervajchungen gefaft fein.
Gie hdtten aber herserhebende Beijpiele vor Augen an
Jeremiad Ootthelfs Frauengeftalten in: ,Annabdbi
Jomwdger” und , Leiden und Freuden eined Schulmeifters”.
Wenn Sie vie Seele haben von den dort gezeichneten
Sdywiegertdchtern, fo ditrften Sie dann die Verbindung
wagen, denn ingwifden wire aud) Jhr Schwefterlein
fo weit herangewadhfen, daf feine Schul- und Berufs-
bilbung e3 vom Haufe fern hielte, und die dagu ndtige
finangtelle Unterftiigung wiirde der hiilfsbereite und
begiiterte Shmager ja mit Leidhtigteit leiften fonnen.
Gine andere Miglichteit wdre vielleicht die, dbaf bdas
junge Ghepaar einen eigenen ?augbalt fithrte und der
Mutter ed itberlieBe, in gewohnter Weife on frember,
begaplter Hilfafraft fich umforgen su lafjen. Reines-
fall3 aber mire e38 Jhnen su raten, zur Urfadje von
Mighetigteiten und Unfriede gwijchen Mutter und
Soln fich yu machen, benn das witrde fein GLlitct bringen.
Und mwenn beided nidyt fein fann in abfehbarer Beit,
fo haben Gie eine Fiirforgepflicht su exfitllen und aud
Jhr Bewerber hat feine Aufgabe ald Sohn und Brubder.
Und wer eine Aufgabe zu erfiillen hat, der fann fich
darin ein Glitc fdaffen. Wenn and) nicht dem fub-
jeftiven Gmpfinden nad) ein himmelhod) jauchzendes,
fo doc) ein mit Gntfagung vermifchtes, tief inner:
liches. E
Auf Jrage 11419: Das Jufammenleben mit einer
gewalttdtigen, herrichfiichtigen und riictfichtalofen Frau
ift die Holle auf Groen. e mehr man foldhen Charat:
teren entgegenfommt, fie durc) Sanftmut und Unter-
wiirfigleit su gewinnen fudyt, dejto unertrdglicher werben
fie. ,©3 fann der Befte nicht im Frieven leben, wenn
e5 dem bifen Nadhbar nicht gefillt.” Und wenn nun
diefer Nadybar die eigene Mutter ober Schwiegermutter
ift, dann gibt €3 fo unendlich viel Herzeleid, daf jeded
Familiengliif baran jugrunde gehen mup. Wire e
nicht moglich, die Haushaltungen getrennt zu fithren 2
Gine, bie fhiwer nnter einer foldjen Frau gelitten hat I, .

Auf Jirage 11 419 : Meine Antwort auf Jhre Frage
ift wiederum die Frage: Was hat eine Frau von ver
Liebe ihred Gatten, wenn diefer fo verhangnigvoll um-
garnt und in feinem Handeln gebunden und gefnebelt
1jt? @3 gehorte da viel Unerfabhrenfeit und Naivitit
dagu, um fich bei gefchilberten Verhdltnijjen nad) dem
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gefnechteten Ytann und feinem ,fdhbnen” Heim su fehuen.
Dieg fdjreibt einer, dem Dded Lebend IWabhrheiten bdie
Binde von den Wugen geftreift hat. . 3.
Aunf Jeage 11419: Wer {hon in dhnlichen Ber-
hdltnifien feine Grfahrungen gefammelt hat, wird Fhnen
ent{djieden abraten, fich in ein {olched BVerhdlinid zu
verwiceln. Andere, im Stabium blinden Liebens, glauben
vielleicht, dap Qiebe alle Schwievigfeiten itberbriicte.
Ded Lebend Alltag, die riictfichtslos, ungefchminite Be-
vaterin gar, witb nidht begreifen twollen, wie man an-
gefichtd fo unverhiiliter Tatfachen nod) erft fragt. . m.
Auf Jivage 11420: So herslod e3 fingen mag,
fo bin i) doch der Ueberseugung, bap Jbr jiingftes
Sdyefterlein von den BVerhdltniffen in feiner Lebens-
fithrung bevorzugt worven ift. Wer lange im Traum:
suftande lebt, der wird die Beute von Enttdujchungen,
und er fann fih nachher in ver profaifchen Wirklichfeit
nidht ohne Bitternid und Schmerzen jurechtfinven. Wer
frithzeitig daran gewdhnt wurbe, mit den tatfdchlichen
Berhdltniffen su redhnen, der ift dem Leben gegeniiber
viel beffer gemappnet, er mwird e3 beffer beherrfchen.
Wenn alle dltern Gefchwifter einig gingen in dem
Willen, die Jiingfte thnen gleichzuhalten, fo mwdre dad
ja ein idealed Gefchwifterverhdltnid. Jm andern Fall
aber wiirde dbie Jiinafte gemiitlich fchwer belaftet, und
in ein peinvolles Abhéngigleitdgefiihl geftoen, mwad
alfe Jugenbfreube ertdten und bag Fortfommen hemmen
fann. x

Auf Jeage 11421: Jch reinige meine Shmwdmme
in gut warmem Wafler, dem idy je nach vem Ausfehen
bed zu reinigenden Schwammes mehr oder mweniger
Salmiafgeift sufege, e8 follen die Sdywdmme aber nur
gevriictt, nidht gerieben mwerden. Dansmutter in 8

Auf Jrage 11421: Gin durd) Seifenmafier filzig
gewordener Sywamm darf nidyt, wie ed fo oft falichlich
getan wird, im Seifen- obder heifen Sovamaffer aus-
gefodht werben — bied verfilst ihn immer mehr — fon-
dern er barf nur durd) oft erneuerted Salzwafier ge-
reinigt werden. Eine Hauptiache, um die Schwdmme
lange Beit gut au erhalten, ijt ihre Behandlung., Der
Sdywamm darf niemald unmittelbar mit Seife in Be-
riithrung gebracht werden, er foll nur ben Rbrper mit
LWajjer befpiilen und nad) dem Gebraud) foll er jo
feit ausdgevdriicft werven, dap fein Waffer in den Poren
bleibt. Auch muB der in Gebraud) jtehenve Schwamm
der uft und fo oft al8 mbgli) der Sonne audgefetst
werben. 8. 3. in M.

Auf Frage 11422: Nm Rofinen rein su befommen,
reibt man fie 3wifchen ben Handen mit troctenem Mehl
ab, wodurd) fich die Unreinigleit an der BVeere mit
dem Meble vermengt. Fn warmem Waffer gemafdyen,
wird man fehen, daB dad Mehl alled Nnjaubere an fid
genommen hat. Man {piilt nach, bid alesd Mebhl ent-
fernt ift, womit gleichseitiy die Rofinen rein gemorden
find. €8 empfiehlt fich), die Beeren vor der Vermendung
an warmem Orte u trodnen, damit fie nicht von der
Ndjfe fhmer, im Badwert nad) unten figen.

Leferin M. G.
(Fortfegung in der Beilage.)
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Fenilleton.

Ein eSles Frauenleben.

Roman von € Deutid.
(Nadhbrud verboten.)

A3 bei Elifabeth bdie Dumpfheit der Rrantheit
wid), thr die Klarheit des Denten3d wiedberfam, iiberfam
fie gu gleicher Zeit dad Vewuptfein jener Schrecens-
ftunbe; woran fie aber dachte, da3 war nidht feine
Leidenfdhaftliche Grildrung, nidht ver Sturs des Wagens,
nicht ihre Schmerzen, dad waren feine verzweiflungs-
vollen Worte: ,Erbarmen Sie fich und lafjen fie fich
vetten!” Mie Hatte fte bid dahin Jold) einen Ton tit:
lidher LBerjmweiflung gehdrt, e3 war, als ob er fidy mit
unausldihlichen Biigen in ihre Seele geprdgt.

Das Grbarmen, jener grope, gbttliche Himmels:
funte, ber in ber Geele eined mwabhren Weibes lebt,
Datte thm den Weg su ihrem Herzen gewiefen.

3 war ein warmer Julitat, al3 Glifabeth jum
exften Male ihr Bimmer verliep und in den Garten
gefithrt mourde. Jwifdhen jwei Kaftanienbdumen, deren
did)tes Raub feinen Sonnenftrahl durchlie, ftand eine
Banf, mit Riffen belegt, darauf liep fie ficdy nieder.
Die Datta umbpiillite fie forgfam mit warmen Decten
und liep fie dann allein. Und fo jaf fie da und blictte
nach dem blauen Himmel, mit einem Gefiihle, al3 j&he
fie ihn gum exrften Male, und atmete mit vollen Biigen
bie weidje, wiirsige Quft ein, wie etmwa ein Gefangener,
der lange bad Gonnenlidht entbehrt. Und von der
Ijtlid) erquidenden Gmpfindung ermeiterte fich ihre
Bruft, frijher flop der Strom bes Lebens burd) ihr
Derg, in ihre Augen trat ein heller Glang und ein leifes
holve3 Rot in ihre bleichen Wangen. Die Balfone ved

Sdloffed hatten fich mit Gphen und wilbem Wein um-
fponnen, Rofen und Veilchen blithten zu ded Midchensd
FitBen, bie Bdume bed Parfed raujdhten griifend u
ihr hinitber und aud der Ferne winfte ihr Lieblings-
anblicf, bag Rarpathengebirge.

Hoch) oben auf einem Balfone, gang von wildbem Wein
verdectt, ftand Graf Geza und fah auf Glifabeth her-
nieber. Gr war den Tag vorher im Schlofje angelangt,
fein Ausfehen war wdhrend ber gangen Beit ein der-
artig {chlechted und fein Benehmen fo verdndert, dap
e3 feine BVorgefesten auf ihn aufmerfiam machte, und
ber Regiment3arst, eine fhmwere Krantheit befiirchtend,
ibm einen nodymaligen Urlaub ermivfte. Nach einer
faft viermonatlichen Abwefenbeit fah er Glijabeth wieder.
Jbn fibermwdltigte ber Wnblick der geliebten Biige, su-
gleidh exfchiitterte ihn aufsd Tieffte ihr bleiched, frantes
Geficht.

Nady einer fursen Beit verlief er den Balfon und
betrat ungefehen durd) eine Seitentiix den Garten, ed
trieb thn mit unaudfprechlicher Gewalr zu ihr hin, fie
um Berzeihung anzuflehen fiie vag lange, fhwere Leiden,
bad er itber fie gebracht; er fand aber nicht ben Put
dagu. So durchidhritt exr den Garten noch allen Seiten:
wie aber “bie Magnetnabel nur nadh) einer Richtung
ftrebt, fo 3og e3 ihn immer wieder nach) dem Puntte
hin, wo fie fap. Jn furzer Gntfernung ihr gegeniiber
ftand awifchen blithenden Rofenftrduchern, von einer
Balme iiberfchattet, die Statue eined betenden Knaben ;
an biefe lebnte er ficdh und fab zu ihr hintiber. Fiihlte
fie ben bheiBen Strom, der aud feinen Wugen ging?
©te fab auf, gemahrte ihn und ein leifed Mot trat
in ihr Geficht. Ste war nidht iiberrajcdht, thn zu fehen,
denn fie wupte, dap er gefommen war.

Gr trat aud ber Rofenbecfe hervor, madhte einen
Sdyritt auf fie su und blieb wieder ftehen, fie fabh ihm
ven Rampf an, dbad Verlangen, ibr fich u ndbern, und
bie Mutlofiafeit, die ihn daran hinderte, audh ergriff
fie unwillfiiclich fein verdnderteg usdfehen. Wie bleid
mar die Fdrbung feined fonft fo duntlen Gefichta.

LJhun, Herr Graf?” jagte fie mit einem freundlichen
Aufblid. ,Sie beariiBen mich ja gar nicht; und e3 ift
heute mein erfter Audgang.”

Der Rittmeifter Tam rafdh auf fie u, er fonnte
aber vor Bewegung nicht fprechen. Der lang entbehrte
Ton threr Stimme, die milbe Giite und Freundlichfeit,
bie auf ihrem Gefichte lag, bewdltigten ihn vollftindig.
,Zie find ein Gngel,” fagte ex enbdlich nadh einer langen
Paufe.

So gembhnlich bie Begeichnung war, aud feinem
Munde flang fie tief ergreifend. Lag ja bad gange er-
vriidende Bewuftiein feiner Schuld darin.

Sie lenfte mit einer feltenen Focdhherjigfeit von
diefem Gegenftande ab und fagte: , A3 idh Hhier fo
allein {aB, dachte ich, dap bad Gefith! fiir unfere Heimat,
fiir a8 Stitclein Grde, auf welchem wir geboren find,
nidyt tmmer dad BVorwiegende in un3 ift. Wenn wir nadh
Langer Krantheit sum exften Male in Gotted fchone Natur
treten, mag e8 auf weldyem Pladen der Grde tmmer fein,
fo griipt und jeder Baum fo vertraulich, ald wire ex
mit und aufgemadyjen, jebe Blume fo freundblich, ald
hatten wix fte gepflangt. Sn foldhen Wugenblicten fpricht
mddhtiger etmad in ung, ald alled, dap ber Menfch
eigentlid) diberall auf der Grde ju Haufe ift, das heipt
itberall, wo bdie giitige Natur formt und bilvet und
nidht dort, wo dex Menfd) arbeitet und fdhafft. — e
fann Jhnen gar nicht fagen, Herr Graf, wie lebhaft
biefe Gmpfindung in mir war, al3 i) heraudtrat, dabei
war und ift nod) ein folch ftiller Friede in mir, daf,
wenn id) einen Todfeind pitte, ich glaube, i) mwiirde
thm heute auch versethen.”

oAud) miz?” fragte der Graf und faltete faft
flehend bie Hinbe.

HAud) Ihnen,” verfeste fie mit mildem Blick und
reihte ihm dbie Hanbd.

G bielt fie mit tiefer Bewegung feft.

», €8 ijt gu oiel, su viel,” fagte er, ,wo gibt e3
BWorte, Jhr Wefen nur anndhernd 3u begeichnen. —
Jein, nein!” unterbrad) er fich, ald er ifre unrubige
Bemwegung gewabute. ,Sie haben nichtd ju befitveyten.
Sie follen nie mehr folhe Worte von miv hbven —
wie m jener Nad)t — idh bin fo wenig Jhrer Teilmahme
wert, wie dber Abgrund wert ift, von dem Qicht bder
Sonne befchienen 3u werven.”

Die Datta mit einem Diener erfdhien,
tijd) im Freien su decten. Die Grifin
Ghren von Elifabeths erftem Audgang o
bald davauf fam aud) biefe in den Garten.

»Da bringe i) Jhnen etwas,” fagte fte freundlich
gu Glifabeth und legte ihr einen Brief auf den Schoof,
Joen hat eben ber Poftbote gebracht.”

beti Raffee-
Datte e3 3u
arrangiert;

Glifabeth errdtete freudig, ¢3 war die Handidrift
ihred Ontels.

»Du erfparit ben Weg nad) Jablonto,” wandte
fih dbann die Grdfin an ihren Sohn, ,da fommt Endre
geritten.”

Wirklich ritt in diefem Augenblict Graf Palfy an
vem Garten vorbei.

@r gritfte die Damen vom Pferde, dann ftieg er
bet ber Freitreppe ab, {ibergab dad Fier einem Herbei-
eilenden Diener und tvat in den Garfen.

@nbre fitte ber Grdfin die Hand, fdhiittelte frdftia
bie Rechte ded Freunbded und wandte fich dann mit
etner faft freudbigen Bewegung su Glifabeth.

»@nblich gang genefen 2 fagte er. ,Wifjen Sie,
Frdulein Werner, id) habe mir bdie halbe Schuld an
bem Unfalle sugefchrieben.”

+Biefo, Herr Graf 2 fragte Glifabeth.

»Weil e3 Sie gerade treffen mufte, ald Sie von
unferem Fefte heimfubhren. — Weiht du, Geza,” wandte
er fich mit der gropten Harmlofigleit an den Grafen,
id) begreife e8 bid heute nicht, mie eudh) bad paffieren
fonnte. Jhr Hattet doch) Wagenlaternen und e3 ift
feinem der heimfehrenven Gdfte nur der Ileinfte Unfall
sugeftoBen, und Misto ift boc) ber bewdhrtefte Rutfcer
breipig Meilen in der Runbe.”

»Midto hat nicht futfdhiert, fondern ich,” fagte
Geza mit rauher Stimme und ohne aufjublicten.

SDu? rief Gndre, ,Dir ift bas paffiert2” Dasd
ift aber, verzeihe mir, faft unverantwortlich.”

+&8 mwar unbefonnen von ibhm,” fagte Grdfin
Helene, ,e8 war finftere Nacht und er wird, wie ge-
wihnlid), wild gefahren fein.”

®raf Geza ftand wie quf glithenden Koblen; gab
e3 eine Strafe -fiir begangened Fehl, o litt er fie.
Bor ihr auf diefe Weife erinmert zu werden! Und
nicht8 3u feiner Entichuldiqung vorbringen ju fonnen,
nicht die geringfte Phrafe, dak e8 ihm leid, daf er e
nicht beabfichtiat, nicht irgend etwad, da3d fein Be-
dauern audgedriictt hatte. Wie leichtfertia, ja mie rof
muBte er feiner Mutter, feinem Freundve erfcheinen.

JFinden Gie Geza nicht fehr verdnbert 2“ fragte
bie Grdfin im Laufe ded Gefpraches mit beforgtem
Tone.

»th war beftitvst bei feinem Unblict,” fubr fie fort,
»und doc) bebauptet er, e3 fehle ihm gar nichtd und
will feinen vzt s Nate jiehen.”

b1t Du dich wirtlich wohl, Geza 2 fragte Enbre.
»3¢h finde dich, offen geftanden. auch fehr verdndert.”

&8 ift nidhtd,” unterbradh ihn Geza mit einer fait
heftigen Bewegung. ,Jd litt die leste Beit an Kopf-
fdhmers, va3 hat fich aber fhon gegeben, feitbem ich
s Haufe bin.”

Gnore fab feinen Freund mit einem feltfam be-
troffenen Blicfe an. Was war dad? Wad bedeutete
bied arundlod heftige, faft franthafte Wefen ?

A3 Palfy gegen fehs Mhr abendsd heimritt, be-
gleitete ihn Geza ju Prerde. Der Weg war reizend,
er fithrte durc) einen Teil ded Parfed, unter defjen
mddhtigen, hundertjihrigen Gidhen ein ewiged Dmmer-
licht herrichte. An vielen Stellen fand. die Sonne gar
feinen. Bugang und vergolbete nur die Wipfel unv
Qronen ber Bdume, Sdymale, gemundene Waldpfabe
wechfelten mit geraden, breiten Riedwegen. Nabe beim
Ausgange ded Parfed flof der Strom, einen weiten
Bogen befchreibend. Dod) feine fonft fo Faven Ge-
wifjer waren i dem Waldgehege von einem gritnen
Sdein umfponnen. Die Freunde hHatten bdie Briice
paffiert und mwaren an einer Stelle angelangt, wo bdie
Baume lichter ftanden und bder goldene Sonnenftrah!
auf bem moofigen Grunde umberhufchte. Hier bielt
Gnbdre fein Pferd an,

+E&8 bilft su nicdhta,” fagte er, ,e8 mup gefprochen
werden.  Haft du miv nichtd su vertrauen, Geza 2“

Gesza {dhwieg.

+BWir haben b3 jeht jeved Geheimnid geteilt”,
fubr Gndre fort, ,foll e8 nicht ferner fo fein2“

.~ »Ba3 foll id) dir denn fagen?” 68 war faft wie
ein Auffdyrei, ber fich den Lippen ve8 Grafen entrang,
er prefte mit einer wilden Geberde die Hand auf die
Sdlife. ,Du wirft midy ja dodh nicht verftehen, du
und feiner; id) habe fchon oft von der Madht der Liebe
gehort unbd gelefen,” fubr er wie im Selbjtgelprdad fort,
»laubte fie oft fchon felber empfunben ju Haben, was
am Enbe nur Spiel be3 heifen Bluted war. Daf fte
fo alled Beftehende mit ven Wurzeln aug dem Boben
veifen fann, dag hiitte tch nte gedacht.”

»Du braudft mir nid)t8 mehr u jagen,” unter:
bracy ihn Palfy, ,dbu Lebft @uyabbetbﬁgnferier?

(Fortfesung folgt.)

Cacao Suchard

—— als beliebtes Frithstiick iiberall bekannt, ——

Budbruderet Merkur, St. Gallen.
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Beilage zu DNr. 41 der Schweizer Frauenzeitung

Forifeung Ses Sprechlaals.
Antworten.

Auf Frage 11423: TWer mit offenen Wugen um
fich jchaut und bdie fich ihm enthiillenven BVerhdlinifje
und Gejchehnifie betrachtet, dem dréngt fich die Ueber-
geugung auf, daB e8 vem Menfdjen nur teilweife ge-
geben ift, beftimmend in fein Gefchict eingreifen, felbft
feined ®liictes Schmied fein gu finnen. Gewip tann
er fuden, an die Sonne u fommen, wenn eine Wolfe
ipm dag goldene Lidyt entzieht. Jft er aber an feinen
Ort gebunden, fo mup er fich aud) bamit abzufinven
fuchen im trbfienven ®edanfen, dap mit ihm nod
anbdere im Schatten ftehen, weldhe die Sonne nody nitiger
braudjen, al8 er. Gr mugp fich fagen fonnen: Heute ver-
diiftert der Schatten meine > und morgen fchwebt
bie Wolfe iiber anbern, wdfhrenddem mir die Sonne
fcheinen fann. Tag vergeht, vap nidjt Menfchen

, baB Rrantheit die Gefunden ereilt, daf
3t tgen verloren gehen und bie bittere Not die
froglid) Tafelnden jdih vom Tifche veipt; und fein
Augenblict vergeht, wo nidyt ivgend einem dag Toten-
glbctlein [dutet. Der alfo beobadytende Menfc) mup
fih fagen, bap alled, wad wir befigen, nur geliehenes
®ut ift, dad der nidyte Augenblif von und juriid-
forvern fann. Wie oberflachlich und gelaffen nehmen
wir Anteil an bem Mifgefchict, an den Berluften, am
Unglitd unferer Mitmenjchen und nur mwenige fagen
fi) angefichtd ded Jammers, unter dem bdie anbderen
jeufzen: Dasd gleihe Mipgefdyict, ba3 gleiche Unheil
fann mid) in ber nddjjten Stunde aud) treffen. lUnd
doch) mwdre died eine fo wirffame Abwehr gegen bdie

BVerzweiflung und den freffenden Gram. Warum follte
un g nidt treffen ditrfen, wad taufend anbere getroffen ?
Die andern riefen und rufen vielleicht eben fo hmerz-
lich: Warum vad mir? IMit was habe i ch diefe Heim-
fuchung verdient! Rommt ein Unglitd {iber einen
Menfdyen, trifit ihn ein {dhwerer Verluft, fo ift die
Fitrforgepflicht ber frdftigfte Stab, um aufredht su
bletben. Die Mutter wird ihren eigenen Schmer um
der Rinver willen im Bann halten. Sie fagt ficdh), dap
unter ihrem Jufammenbredhen ber Jammer die Kinder
doppelt trifft. Das gute Weib wird ihrem Mann nidyt
seigen, mwie {hwer das wirt{dhaftliche Ungliic, der viel-
leicht durdy ihn felbft verfchulvete gefelfchaftliche Su-
fammenbrud) fie getroffen hat, um ibm die Zaft bder
Selbftanflage ju erleidytern. Wie viel Helbenmut findet
man auf diefem ®ebiet. Wie mancher und wie mandye
lddyelt unter Qualen, um den andern nichl auch weh
u tun. Unbd biefe fiivjorgende Liebe, diefed fich felbit
vergeffende Bemiihen, den anbern bad Weh weniger
fithlbar su madjen, wird an bver fich aus Liebe Wuf-
opfernben zur beilenden Medizin. Gibt man dem
Sdymerz fich riidfidhtslod hin, [t man den Strom
ded Sdymerzes in Verzweiflung iiberborden, fo {dhiwemmt
er aud) unfere Widerftanvdfraft hinweg und mwir ver-
lieren un3d in3 Ungemeflene, wir wiffen nidht, wo er
und binfithrt. n der Selbftbeherrihung um anverer
willen [iegt unfere Wiverfrandsiraft. Jhre Mutter be-
findet fih auf ver {djiefen Gbene, die in3 BWerderben
fithrt, wenn nicht ein fundiger und fraftooller Arm fie
ungefdumt juriidzieht auf den vealen Boden der Wirt:
lihfeit. Ein weitered Gingehen auf den franthaften
Geiftedzuitand der Mutter, ein Unterftitben ihrer Jdeen,
ift gefabrlid). Hier mup obhne Jeitverluft der Tterven-

argt mit feiner Behandlung eingreifen, aud) auf bdie
Befabr hin, bap die Kranfe im erften Wugenblict iiber
die Ginmifchung de3 Wrzted ungehalten wird und fid
aufregt. Jhr Gebanfengang erhdlt dadburd) eine anbere
Richtung, bder Vannireid ihrer Trdume wird durd)-
brochen unb die Notwendigteit der Ubmwehr ded fremben
Ginflufjes riittelt fie unliebfam auf. Wenn Sie in Fhrer
grofen Rindesliebe im jesigen uftand weiter ju leben
verfuchen, fo werden Sie felber gejunvheitlich ufammen-
brecjen und mit weldjem Gffeft fiir Jhre beflagens:
werte Mutter, bad fteht auBer Frage. Tragen Cie
Jhr Anliegen einem anerfannt tiichtigen Piydhiater vor
und handeln Sie nad) deflen Rat, auc) wenn e3 viel-
leicht gegen Jhr ®efiihl geht.
®fne, die dhnliched dburdhgemacdht Hat,

Auf Jrage 11423: Jd) habe mit grofter Auf-
merffamfeit und Teilnahme einen Ginbli getan in
die BVerhdliniffe, unter benen Sie frehen. Die Bejdhrei-
bung vom Juftand Jhrer Mutter nady bem plislicen
Tobd ihred Gatten mup Beforgniffe erregen. Die Jterven
Jbrer Mutter befinden fidh in Iranthafter Tdtigleit
und die Art ihrer Trdume ift natiivlidhy uriidzufithren
auf die Art ithres Denfend und Fithlend mwdhrend der

Pafent
Hen. Bewealidie Bloviotur, =755

Unentbebrlid) fitr Anfénger und alle die leicht vom
Blatte lefen wollen. [2876

Berfauf, vie Schachtel su Fr. 1. — und Fr. 1.75
franio, bei Herrn hilipp Eolin, Les Grattes s.
Rochefort, bei Seudjatel, ober bei der Grpebvition der
Sdyweizer Frauenzeitung.

an den verehrl. Seserkreis.

AT e iy

ir bi fenthalt.
Wir bieten unsern verebrl. Abon- | “Hinta8

—ugano - Fraradiso

Pension Terrasse

empfiehlt sich bei méissigen Preisen fiir freundlichen, angenehmen Herbst-
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Eingaben auf Chiffre-Inserate.
i G

Das Bewerbungsschreiben soll in
ein Couvert eingeschlossen werden,
auf welches man nur auf der Riick-
seite die Buchstaben und die Zahl der

[2528
Chiffre deutlich noliert.

nenten die Uergiinstigung, dass sie
pro Jabr ein Inserat betreff. Stellen-

4 2571]
anerbieten und Stellengesuche (Raum

yLa Renaissance’, Téchier-Pensionat

Ste. Croix (Vaud) Suisse.

Preis Fr. 80.— per Monat, Stunden inbegriffen. Prospekte und Referenzen,

Dieses Couvert ist dann erst in ein
an die Expedition des Blaties adres-
siertes zweiles Couvert zu stecken,
wobei die Beilegung einer entspre-
chenden Franko-Marke nicht vergessen

(H 26,814 L)

zirka 10 Petitzeilen) unentgeltlich ein-

mal in unserem Blatt erscheinen lassen

konnen. Wird Ehiffre - Inserat ge-

wiinscht, so ist fiir Uebermittlung der

Offerten das nétige Porto beizulegen.
Hodadiend

2185 Die Expedition.
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(H 4488 F) fiir
Mutnnlanann Notai nhoft
sligelegens Detailpeschafte

Seltene Gelegenheit

durch Uebernahme der Verkaufs-Dépdts von einigen leicht verk#uf-
lichen Conservenartikeln erstklassiger Firma.

risikolos, da Ware in Kommission geliefert wird. Die Firma leistet
event. bedeutenden Beitrag an die Ladenmiete. Nur gut angesehene
Reflektanten aus Ortschaften von nicht unter 3000 Einwohnern wollen
sich melden unter Chiffre H 4488 A bei Haasenstein & Vogler, Ziirich.

(Lehensmitel, Kurz-
waren, event. Pape-
ferien, Bazare eic.)

Sehr rentabel und

werden darf, damit' die Expedition
das innere Couvert versenden kann.
| Eingaben auf Inserate, welche nicht

in der neuesten Blatinummer gelesen
wurden, haben wenig Aussicht auy
Er{;)lg, da solche meist schon erledigt
sind.

Die Expedition ist nicht befugt,
Adressen von Chiffre-Inseraten mit-
zuteilen. [2495

Um diesbeziigliche Beachtung er-

S Die Expedition.

(2572

X e

esucht: ein junges, braves, williges
Madchen zur Stiitze der Hausfrau,
nach Luzern. Einige Kenntnisse im

Zur gefl. Be;ehtung. 2040

Bei Adress-Aenderungen ist es
absolut notwendig, der Expedi-
tion meben der neuen auch die
bisherige, alte Adresse anzugeben

RIRRIRIRICIRIRIIRO]
Gesucht:

auf Ende September ein tichliges,
sauberes Madchen zur Besorgung der
Hausgeschdfte. Solches, das kochen
kann, wird bevorzugt. Offerten nebst
Zeugnis, Photographie und Lohn-
anspriiche sind zu richten an

Hus Rom mird gemeldet:

Die Jury der internationalen Ausstellung in Rom hat das bekannte
Familiengetrink ,Sanin“, Leipperts Getreidekaffe, mit Grand Prix,
Ehrendiplom und grosser, goldener Medaille ausgezeichnet.

Diese, die Auszeichnungen von Paris, London etc., die Tausenden
von Zeugnissen und Nachbestellungen sprechen deutlich fiir die Vor-
ziiglichkeit dieses Produktes.

Gesunden und Kranken, Kindern und Erwachsenen ist ,Sanin“-
Getreidekaffee aufs Wirmste zu empfehlen.

Kochen u. Nihen erwiinscht. Schrift-

liche Anmeldungen beférdert die Ex- -
pedition dieses Blaltes unter Chiffre

M B 2560.

Gebildeie, einfache Tochter, die im
Hauswesen tiichtig und erfahren,
sucht leitende Stelle in kleine Familie,
zu einem Arzt oder einzelner Dame,
wo ihr vielleicht Gelegenheit geboten
wdre, ein Krdnkliches oder Gebrech-
liches zu pflegen, wiirde auch die
Pflege eines schwichlichen Kindes
libernehmen. Offerten unler Chiffre
B W 2555 an die Expedition des BI.

;,"ﬁr eine gut geschulte und gut er-
zogene Tochler vom Lande wird

[2573

Frau R. Bettler-Schneider

Waldhotel Unspunnen
Interlaken.

Stelle- Gesuek.

Eine zwanzigjihr. Beamtentochler,
deutsch und franzésisch sprechend,
im Kleidermachen, sowie in allen
weiblichen Haus- und Handarbeilen
gut bewandert, sucht Stelle in gutem
Hause. Betreffende Tochler ist auch
in der Kinderpflege erfahren.

Gefl. Offerten unter Chiffre 2551 an
die Expedil. der Schweiz. Frauenzty.

2537)

unge, strebsame Tochler, deutsch
und franzosisch sprechend und im
Saalservice bewandert, sucht Stelle

Angiehts- Postkanten- Sammelrahmen

Die billige Ausgabe ist per 2 Stiick zu 50 Cts.

(solange Vorrat) noch erhiltlich.

Die Ansichts-Postkarten-Sammelrahmen haben
sich grosse Beliebtheit erworben durch den Gebrauch.
Bestellungen sind zu richten an Postfach 3270, Hauptpost
St. Gallen.

Stelle gesucht in einen geordnelen
Haushalt wo Gelegenheil gegeben ist,
unter freundlicher Anleitung der
Hausfrau die Besorgung eines Haus-
haltes und das Kochen zu erlernen.

Gefl. Offerlen unter Chifire A 2535
beférdert die Expedition.

J'ochlqr, in sdmtl. Hausgeschdften,
sowle in einer gut burgerlichen
Kiiche durchaus erfahren, sucht Stelle,
wo ihr Gelegenheit gebolen ist, einen
geordneten Haushalt selbstdndig zu
fithren. Offerten beliebe man zu richten
an A W17 postlagernd Meiringen. (2583

Masthinensirikerei

[2554

in Hotel oder als Aushilfe in besseres

Privathaus. Offerten gefl. unter A R
2553 an die Expedition d. Bl.

Wiochentlich 30—50 Fr.

konnen erwachs. Personen, gleichviel
welch. Standes allerorts mit Leichtig-
keit durch allerlei interess. Arbeiten
nebenbei verdienen. Offerten an Post-
fach 12286, E 21, Ziirich, Fil. 8. [2587

Ira~Damen~Binde

ist die beste der Gegenwart.

2251] Dutzend Fr. 1.75, 6 Dutzend Fr. 10.50, 12 Dutzend Fr. 20.— franko
Nachnahme. Giirtel Fr. 1.25 und 1.75. Aerztliche Broschiire gratis.

St. Fridolin-Apotheke Nifels, Markt 12.

Tisanias-Praparat fiir Frauen in Originalpackung.

B. Spipss, Unterer Graben Nr. 24
empfiehlt : [2670

Striimpfe und Socken, Herren- und
Frauenleibchen, Taillen, Corsetschoner,
Figaros, Kniewirmer, Gamaschen,
Herren- u. Frauenhosen, Kinder-Unter-
rockli, Sweaters, Hoschen, Schliittli u.
Gstiltli. — Kammgarne, Seiden- und
Schweisswolle, Sonnengarne.

8. Oktober 1911




Bcbweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bauslichen Kreis

Tageszeit. Dag beunrubigende Symptom liegt alfo |
weniger in bder Wiederholung bdiefer Trdume, alg in |
ber Tatfache, dap Jhre Mutter fich frdntt, wenn der |
Ginbrud der nddtlichen Trdume ihr am Tag abge-
fdyodcht erfcheint. 8 bemweift died, dap fie alle Kraft
darauf vermenbet, diefen Juftand ber ndchtlichen Gtftafe
felbft immer wieder hervorzurufen. Die Natur jelber
ift bemiiht, diefen Grregungdzuftand nad) und nad) ab-
sufchmddien; Ihre Mutter aber arbeitet diefer natiir-
lidjen Befdnftigung abfichtlich entgegen; fie treibt fich
gefliffentlich) felbft in ven hochften Reizguftand hinein
und eben darin liegt bad RKranthafte und Gefdhrliche
pe3 Buftandes. Im wahren Sinn der Sadje ift e3 o:
Die bemitleidendmwerte Trauernde leidet unter einem
furcdhtbaren Heimmweh, dad ihr ganged feelifched Leben
einnimmi — immer ein und basfelbe Sehnen nad
dem Gefdjiebenen. Natiirlidh nimmt fie diefe Gindriicte
in den Sdlafsuftand hiniiber und iff bann befeligt,
wenn fie fid) wieder vereinigt fithlt mit dem lieben
Berftorbenen. Dapp Jhre Mutter vad Beftreben der
Jtatur, die Crinnerung abjujdymdden und den Schmerz
su lindern, bejtdndig ftort und vernichtet, darin Iiegt
bas Kranthafte und Gefahrliche. Lnd eben jo unnatiirlich
und franthaft ift e3, wenn fte verlangt, dap Sie wachen
follen, wdhrenddem fie trdumt. Diefem Begehren
fonnten Sie ja auf die Dauer gar nidht ftandbhalten.
Arme3 Friulein, opfern Sie vorldufig Jhrer gewip
Tranfen Mutter Jhre gange Kinbesliebe und fuchen Sie
ibr gange3 Vertrauen su ermerben, um e3 nachher 3u
itbertragen auf Jemand, ber ein feined piychologifches
Berftdndnid fiiv den Juftand Jhrer Mutter hat und
bann vermitteln Sie mit feinfter Sorgfalt und Taftit
biefe Perfon mit Jhrer Kranfen. G3 ift eine Werztin,

2280]

(Ae 9933) [2381

Steinfels-Seife ist nur echt
wenn jedes Stiick
obigen Firmastempel trigt
Unterschiebungen weise manzuriick

Einzige Tuchiabrik in Enllebuch

Steinfels-Seife kennzeichnet und unter-

bie i) ausd Grfahrung fenne und die ich Jhnen empfehlen
wiirde. I fann aus Griahrung reden. Jdh ftand felbit
in piydjifden, fdweren Depreffionen und verlor gleidh-
seitig ein Jech8dhriges Rind. €3 mwar eine furchtbare
Beit und heute bin id) gebeilt. Jdh ftand in Behands

| lung einer erjten pfydjeatrifdhen Autoritdt: Profefjor

Duboid in BVern. Dariiber event. miindlich mehr, venn
id) bin gern bereit, Jhuen ratend sur Seite ju ftehen

| und bin fogar ficher, dag id) fdhig fein werde, Shre
| Mutter beruhigend zu beeinflujjen, wenn fie Troft von

einer Reidendjchwefter annimmt, die groBed Mitleid
mit ir hat. Borerft miffien Sie noch Geduld und Nach-
ficht mit diefem ,Buftande’ Jhrer Schubbefohlenen
seigen. Jn warmer Teilnahme eine Mitfiihlenve. w3 <

Auf Jivage 11424: Jd) foche den Spinat gang
fertig wie er auf ben Fifd) gebracht wird und dann
ftevilifiere ich und zwar eine Stunde lang. Gr behdlt
feine jhBne Farbe und ben feinen Gefdymack,

B, B, in A

Auf Jieage 11424: Man fann den Spinat ein-
legen tvie griine Bohnen. Und swar eignet fich bagu
gang vorgiiglic) ber Jteufeeldnderjpinat mit feinen aus-
giebigen fleifchigen Bldttern. Gr ift auc) deshalb por-
juiehen, mweil er im Herbit fehr itppig wadft. Die
gepfliiten Spinatbldtier werden recht griindlich rein
gemajchen und gum Abtroctnen auf einem reinen Tudje
ausdgebreitet. Dann chichtet man die Bldtter in einen
paffenden Gteinguttopf und unterjtreut fie gleidymagig
mit Salz. Auf 700 Gramm Spinat 500 Gramm Salj.
Man fest den Topf auf den warmen Herd oder Dfen,
bamit der Saft herausdtritt, bod) darf er nidht fochen.
Wenn bdied griinvlid) geldjehen ift, und fich die Late

gebildet hat, belegt man ben Spinat mit einem pafjenden
Brettchen uud befdhmwert ihn mit einem Stein. Er wird
im Reller aufbemwabrt. Alte Lefertn in M.

Wodefarben,

@in reided Farbenfeft fiir bad Auge wird bie
Mode biefed Herbfted vor unfern Augen aufglithen
laffen. Die Freude an einer ftarfen Farbigieit, die
fig fchon im Frithling bemerfbar madjte und durch
die fhmarsweipen Thne der Sommerfleidung nur miih-
fam guriicfgehalten wurbe, tritt mehr und mehr hervor.
Die Iebhaft Bellen, [uftig bunten Wtforde ded Frith-
ling3 mwerden mit ben gefdttigt veichen, chweren, vollen
Zinten ved Herbites ju einer neuen Stala verfcymolzen.
So ijt die Bufammenftelung eined fellen, leuchtenden
®riind mit Rir{dyrot eine befonderd auffallende Feu-
Beit, und bdiefe fontrajte werden miteinanber verbunden
burch dad warme Dunfelrot und das tiefe Braun, basd
bie Untertdne biefer herbftlichen Havmonie abgeben.

Um schén zu sein geniigt
es nicht nur einen frischen Teint
zu besitzen, es bedarf auch der
tiglichen Pflege der Haut des
Gesichtes und der Hinde. Zu
diesem Zweck ist das beste Pri-
parat die Créme Simon, deren
B0-jahriger Erfolg ihren hygie-
nischen Wert bewiesen hat. Zu-
sammen mit diesem ausgezeichn. Priparat benutze
man keinen and. Puder als d. Poudre de riz Simon
(Reispuder Simon) m. Veilchen o. Heliotr.-Parf. [?3%

Vergessen Sie

nicht, Kathreiners Malzkaffee einzukaufen,
der Versuch wird Sie sicher nicht gereuen!

Tuchfabrik Entlebuc

(H 4563 Lz)

fabriziert nach Einsendung von Schafwolle oder Wollsachen (Abfille
von wollenem Tuch oder Stricksachen) unter hilligster Berechnung

(Birrer, Zemp & Cie.)

solide, hiibsche halb- und ganzwollene

Herren- und Frauenkleiderstofie, Bell- und Pierdedecken. Strumpigarne

Ferner: Austansch von Tuch gegen Schafwolle, Muster, Lohn-
tarife und Preislisten stehen zu Diensten.

Tuchfabrik Entlebuch. s

Es geniigt die Adresse:

Verlangen Sie Putzin-
Blechflaschen nur mit ges. gesch.
Spartropf-Einrichtung

[2364

‘DRPatent [EAA)
228212.

DREM
144387,

s7gMyag ap 0y JaGe] pun Gunjapap

— Ueberall za haben. —

Udnaajiug uf Yqeiyang, anjzurg

‘yolanz ‘jeyaey Aljim

scheidet sich von allen iibrigen

Seifen durch ihre handliche Stiick-
M. (5)

Pﬁor Wadaten und Fraven!

2186] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unsch#dliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Zirich,
Neumiinster. Postf 13104

e L3

erzielt man nur durch

& ¥ O ) Staklspiine ,&lephant*

Linoleum, Holzcementhdden

Badewannen

Tadelose Darguettiden

reinigt man am besten mit

Damenbinden

(Monatsbinden)
waschbar, aus weichem Frottierstoff,
das einfachste, solideste und ange-
nehmste im Tragen. — Per Stiick
80 Cts.; dazu passende Giirtel per
Stiick Fr. 1.80. — Der Artikel wird

auf Wunsch zur Ansicht gesandt.
Diskreter Versand von

Otto Stahelin, Wischehaus
Biirglen (Thurgau). [2226

[2156

Graphologie.

; S(HﬂEIZ.NAHMASCH,-FHB = == Stahlwolle ,,Elephant*., =——
-, — LUZERN — 1.
.-é- 5, ) < g_ TP h‘iﬁj e e T o
: B z |Warum versuchen Sie nicht einmal ae jecst so setr e
5 £ = liebte Eidott er-Seife? Sie werden erstaunt sein, iiber deren wohltuende
7 f = Wirkung auf die Haut, die dadurch glatt, zart und rein wird. Auch gegen
s B2 Ed S | Kopf- und Bartschuppen bewihrt sie sich.
e B =] =
=2} o X = °
2 M SN =
= B
2 ddotlter~nellie
o =} =2 e
- A & 3 Sie werden iiberrascht sein i i i
s b = sein iiber deren wohltuende Wirk f d
® | Haut und den Haarboden. Stiick 75 Cts. e au{24212
Basel: Kohlenberg 7. 12508
Bern: Aarbergergasse 24.
Genf: Place des Bergues 2. 0.WALTER-OBRECHT'S
f:t;:::n}a{: Avenue {{uchonnet 11. g .aég,
A : ramgasse 1.
Ziirich: Zihringerstrasse 55. ~ " ist dér Besre H
= Nachstickmaschinen. — % e esrefu:;;‘;;‘:ege und Frisur
P——

. .
oflf .l' ‘|
echte Balsamtropfen

nach Klosterrezept, per Dutzend
Flaschen Fr. 2.60 franko Nach-
nahme von [2250
St. Fridolin-Apotheke Nafels, Markt 12,

Wiederverkiufer Vorzugspreise. ;73

(3
r (] ‘
®
BJe

Ueberall erhéltich.

Unentbehrlich!

Knie=Schoner
bereits zu Tausenden im Gebrauche,
sollte in keiner Familie fehlen.

Unterlage beim Scheuern etc. vo, dden etc. Da aus Holz und G i
sehr leicht und solid. Jano(r) Ell'lk'eﬂcung 3 un. Czten £olerist
: Preis Fr. 2.50.
eider

Der Knieschoner schiitzt ! vor Ermiidung
Versand durch A. Pfister, Gerhardstrasse 3, Ziirich.

die Kl
2360]

2184] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Auftrige befordert die Exped d. Bl

Bettnassen 3

Befreiung sofort. Angabe des Alters.

Versandhaus Steig 334, A, Herisan,

,We}‘cﬁe Schuh-Cf!

Sie vor

Selbstverstindlich

RAS

Probe-Exemplare
der ,,Schweiz. Frauen-Zeitung* werden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.




Bdbweizer

Prauen-Zeitung — Blitter fiir den bauslichen Kreis

Gin neues , Apfelgriin’ fann jedenfalld feinen Jamen
nur von fehr unreifen Wepfeln herfchreiben, denn e3 ift
ein gang lichted, zartes ®rin. ,Ver luisant,“ ein fehr
traftig leuchtenbes ®riin ift eine andere Farbenneubeit,
wihrend Smaragdgriin ebenfalld eine widytige Jtote
in der Palette der Viode beanfprucht. Gin ,italienijches
Blau’ hat all die tiefe Leuchtfraft eined fitdlichen
Himmel3, wihrend , Loutre” eine neue Nuance in Braun
ift, eine Bwijchenfchaitierung swifden Aprifofen- und
®olobraun. Gehr beliebt find alle Bartationen von
Purpur, wihrend das bigher beliebte Cerife einer reidjen
Gtala von hellroten Tonen weidht. Die eine Jeitlang
fo beliebten Schattierungen ded Grau find vernad)liffiat,

wihrend die im Sommer herrfdhenden Kombinationen
von Gdmwars-TWeif auch weiterhin eine gewifie Rolle
neben der herbftlichen Pracht ber neuen Farben fpielen
werden.

3 7y e 3
nes vom Biichermarht.

Die widfigffen Srankfeifen. Wie erfeunt man
fie recytzeitig und welde Befahren brin-
gen fie? Gin Hausbudy sur Auffldrung und Be-
ratung von Dr. med. Gugen Grdper. Berlag
von Otto Salle in Berlin W. 57. Preig M. 3.

Faufenve von Menjchen verlieven jabhrlich Gefund-

Beit und Leben, weil fie eine Krantheit vernad)ldffigen

oder von einem MNidhtarste behanbveln I[affen und zum

fachverftdndigen Arvzte erjt geben, wenn €8 {dhon zu
fpit ift. Died gefchieht sum Teil aud Unfenntnid ver

erften Angeichen, an bdenen eine Krantheit erfannt
mwerden fann, jum Teil aud Unfenninid der Gefahren,
weldje die eingelnen Krantheiten bringen fonnen, wenn
fte nicht redhtzeitig vom Wvste behanvelt werden. Denn

nur der Avst fennt den menfdhlichen Drganidmus, nur |

er mweifs, weldje Gefahren von einer Krantheit vrohen
und nur er fann den Krantheiten vorbeugen und fie
im RKeime erfticen.
verfegen, den Arzt miglichit friihseitig, im erften Bes
ginn der Rranfheit, zu befragen, geigt ber al3 mebdi-
sinifdher Fachidyriftiteller und Redatteur in WAerstefreifen
woflbefannte Verfaffer in eingehender, tlarer und an-
regender Darftellung, an weldjen Angeichen ber La.e
bie eingelnen Rranfheiten rvedjtjeiti erfenmen fann;
ferner macht er auf vie Gefahren aufmerifam, die von
pen Rrantheiten drofen. Die Krantheiten find alpha-
betifch) geordnet, am Sdluffe findet fid) ein ausfithr-
lidges Sadyregifter ber verichiebenen Anzeichen, wodurd)
bie Benugung des Werfed ald Nadyjchlagebuc) fehr
erfeidhtert wird. Dad Bud), bad wegen der ihm zu
Grunve [iegenden Tendens im Gegenjat ju vielen andern
derartigen Werfen aud) die Werztewelt mit groBem
Beifall begriipt hat, wendet fich an die Laien, denen
e3 cin fadjverftdndiger Fiihrec und Berater fein will ;
e3 ift ald ein wertoolled Haudbud) zur Wuftldrung
und Beratung fiir jedve Familie ju empfehlen. Das
Werk ift durd) die Buchhandlungen zu beziehen, fomwie
audy burch den Berlag Otto Salle in BVerlin W. b7.
*

* *

Um ven Lefer in die Lage zu .

Sanges Seben und gefundes Alfer. Werztliche Rat”
fdhlage, die Ulterderfdeinungen guver”
hitten und fid) die Frifche der Jugend ju
erhalten, von Dr. med. Georg R luge. Berlag
von Otto Salle in Berlin W. 57. Preig ML, 3.

Su jahrelanger Praxid hat der Verfajfer bei fran-
fen und gefunden Menfchen fein Uugenmerf auf die

Urfachen ded Wlternd fowie die Mittel, e3 su verhitten

und dad Leben ju verldngern, gerichtet; in dem wvor-

liegenden Werfe verdffentlicht er bag Ergebnid feiner

Grfahrungen auf diefem Oebiete, sugleih aud) die

neueften  Grgebniffe der medizinifchen Forfdjung be-

nugend. Der Verfaffer ift fiberall bemiiht, an Stelle
unwiffendyaftlicher und irctiimlicher Anfichten, wie fie
ihm in feiner Prarid vielfach enfgegengetreten find,
richtige und vernitnjtige Vorftellungen zu fesen. TNad)
eingehender Behandlung ved Wefend und bver Urfache
bed Alternd und der Griinde der Langlebigleit, {omie
einer Rritif der bisherigen Erildrungdverfuche, merden

GALACTINA

Alpen-Milch~-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

2191

Sohagter & Co.

St. ballen : Ziirith

Derlangen Sie hitie
gratis und franko
unfere illusirierien
Kataloge 1911/12 iiher

Teppithe
Linoleum
Miibelsioffe

3 Buckuuner

oI O (D N o o RPN oo oMM o NN NN (NN o0 ) O oI EEEN
O 0 o SN N ¢ R o (o o o« DN (IR0 oo ¢ 0B o 0 o o R0 oD NN, DY

o macht Kuchen
(~x}
&N grisser
lockerer
verdaubicher

Prakt. Gratis-Rezepte

Hamorrhoiden!
Magenleiden! (22
Hautausschlige!

Kostenlos teile ich auf Wunsch
jedem, welcher an Magen-, Ver-
dauungs- und Stuhlbeschwerden,
Blutstockungen, sowie an Hamor-
rhoiden, Flechten, offenen Beinen,
Entziindungen etc. leidet, mit, wie
zahlreiche Patienten, die oft jabre-
lang mit solchen Leiden behaftet
waren, von diesen lastigen Uebeln
schnell u, dauernd befreit wurden.
Hunderte Dank- und Anerken-
nungsschreiben liegen vor.
Krankenschwester Klara
Wiesbaden, Walkmiihlestrasse 26.

Kann dieser Mann lhr Lebens-
= schicksal voraussagen?

Reich und Arm, Hoch und Niedrig, alle suchen seinen Rat
in Geschifts- und Heiratsangelegenheiten, iiber Freunde
und Feinde, bei Verdnderungen, Spekulationen, Liebes-
angelegenheiten, Reisen und allen Ereignissen im Leben.

Viele sagen, er habe ihr Lieben mit bewunderungs~
wirdiger Genauigkeit enthllt.

Schriftbeurteilungen werden fiir nur
kurze Zeit allen Lesern dieser Zei-
tung gratis gesandt.

Tausende haben das Kénnen von
Rostro erprobt, des Mannes, der fiir
viele Jahre hindurch sich dem Studium
der alten und okkulten Wissenschaften
gewidmet hat. Rostro’s bemerkens-

WET Ut HELGGLUIS  USH en
Natur, verbunden mit einem gewissen,
von ihm selbst ausgearbeiteten Sy-
stem, beféhigt ihn, aus der Sprache
derer, welche ihm schreiben, deren
Leben wie aus einem offenen Buch
zu lesen. 2565

Pastor Kriiger sagt unter anderem
in einem an Prof. Rostro gerichteten
Brief: ,Es freut mich in der Tat,
Ihnen meinen aufrichtigsten Dank fiir
meine Lebensprognose, welche Sie SR
mir sandten, auszudriicken. Ihre Ratschlige fiir das praktische Leben sind
tiir jeden von ausserordentlicher Wichtigkeit. Es freut mich, dass ich Sie
dem grossen Puablikum und der leidenden Menschheit empfehlen kann.“

Schreiben Sie heute noch einen Brief an Prof. Rostro, senden Sie Tag,
Monat und Jahr Ihrer Geburt ein, nebst Angabe, ob Herr, Frau oder Friu-
lein, sowie auch eine Abschrift des folgenden Verses in Ihrer eigenen Hand-
schrift : Er liittet den Schleier des Schicksals

Mit staunend kundiger Hand,
Der Ruf seiner herrlichen Gabe
Dringt jubelnd von Land zu Land.

Geben Sie Namen, Geburtsdatum und Adresse genau und in deutlicher
Handschrift an. Senden Sie Ihren mit 25 Cts. frankierten Brief an: Rostro,
Dept. 1£9a, No. 47, Park Road, Harringay, London, N., England. Sie mogen
nach Belieben auch 50 Cts. in Briefmarken Ihres Landes -mitsenden, fiir
Portoauslagen, Schreibgebiihr usw. Senden Sie im Briefe keine Geldmiinzen.

=< Tihfabrikation, =~
Gebriider Adermann in Entlebud.

Wi beehren uns, unser Geschiift unserer werten Kundschaft und einem
weiteren Publikum, speziell auch fiir Kundenarbeit, in Erinnerung zu bringen.

¥ Wir fabrizieren Tuch F

ganz- und halbwollene Stoffe fir solide M3 und Fr
kleider und bitten, genau auf unsere Adresse

Bebriider Adermann in Entlebud

zu achten. Durch die wihrend Jahrzehnten gesammelten Kenntnisse und
Erfahrungen in der [2506

Tuchfabrikation

sind wir im Stande, jedermann reell zu hedienen.
Um rechtzeitig liefern zu konnen, bitten wir um baldige Einsendung
des Spinnstoffes, Schafwolle oder auch Wollabfille.

Gebriider Ackermann.

Singers

Tygieni(ter

Zmighark

erste Handelsmarke von unerreichter
Qualitdt, durch und durch gebiht,
dem schwichsten Magen zutriglich.
Angenehmes Tee- und Kaffee-Ge-
bick, ideales Nihrmittel fiir Kinder,
Kranke und Rekonvaleszenten. Im
Verkauf in bessern Spezerei- und
Delikatessen-Handlungen, und wo
nicht erhiltlich, schreiben Sie gefl.

an die 25630

Schweiz. Bretzel- und Zwiehack-
Fabrik Ch. Singer, Basel XIIL

TFiir 6.50 Fraunken

versenden franko gegen Nachnahme

btts. 5 Ko. . Toilette-Rbfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seiten) 2183
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Kluge Damen
2129] gebranchen beim Ausbleiben
der monatlichen Voreiinge nur noch
s, Forderin¢ (wirkt sicher).

Die Dose Fr. 8.=.

J. Mohr, Arzt
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh)

schafft Ianges volles, Uppiges weithes
seidiges duftiges Haar. . Beseitigt
Haarausfall und KopFsthuppen
Seit vielen Jahren stets bewahit

JAVOL ,fetthaltigd Fr. 8.50
JAVOL ,fettfrei“ s 300
JAVOL-SHAMPOO

(Kopfwaschpulver) » — 25

In allen einschligigen Geschiften
i Merhiltlich, wo nicht, wende man
sich an das Haupt-Depot: [2071

M. Wirz-Loew, Basel.




Scbweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiit den bauslichen Kreis

im Hauptteil alle Mapnahmen der perfonlichen Hygiene l manderten Publifum gefdhdst, fnnbernﬁfold)er ift aud) | swifchen. oDery” ift aber nicyt veraltet, e hat feinen
eingehend erdrtert, die geeignet find, vag ltern hinausd- | ven im Jeifen weniger gemandten Perfonen febr will: J hohen evsieerifchen LWert gnb feinen Jletz auf. junge
guichieben, feine Folgen leichter ertvdglich su machen ’ fommen, weil ihnen derfelbe burc) bdie gefeslich ge- | und alte \Befer nidyt eingebitht. ©3 ift und bleibt ein
und dad Leben zu verldngern; die geiftige Tdtigteit, | fhiigte Anordnung der Linien, wodurdy fozufagen auf ’ ibealed Budy, Dag in jedbem Haus gu finden fein follte.
die Nahrungd: und Genupmittel, forperliche Urbeit, ’ ven erften Blic bdie gemiinfchte Strecte gef}inbeg ift, | »Dery” follte in aHercrrt”er Suug notiert werden, wenn
Bewegung und Rube, Kleivung, Waijfer, Lwft, Scht, | ermbglicht, fich ofne jeglihe Mithe fofort mit gripter | an die Audwahl der Biicher fiir den Gabentifdy der
fomie ba3 Gefdhled)taleben werden bier besiiglic) threr | Sicherheit in den ver{chiedenen Routen aussufinven, 1 Jugend gedacht wird,
Gimwirfung anf va3 Altern unterfucht. Dag Werf | — Dex Hapive-Fahrplan fteht aber nebjt diefem vor- | et o
wenbet fid) an alle Grmwad)fene ohne Unlerfd)igl[) Des grmgbnten,%mﬁ?)tigen f%tor,}st%e 21;n‘{o be; Q.Dmfwbmf vor=
Ulterd und Gefchlechtd. Dad Altern ded wet iden anvenen Bolljtdndigteit bde abhnnegesd fitr feinen s 7 s
Gefchlechtd ift i;?:fx;?bem nod) in einem be[nrfxber%l; : g§annn, bm[a@u[)l;ngi) bie ‘Boﬂfurffde),[‘,'?pmp?fd%iﬁ[urf; und zaﬁ nel‘boie Settaltel‘.
Abfchnitt behanvelt, ver hie Frauen lehrt, wie fie fi utomobilverbindungen ange! offen find, aud) in Nerniia i e
gefucr?b und jugendfrifch halten tomnen. Der lete Teil | fonftiger, fabrplantechnifcher Begiehung  auf bbchiter fei eg?%ll?rncg xgcbbec";:’tl;‘rl?gieh?\‘fg Eg.)b[r(:’jl'gclr?ef%%,)?;vi?g;
des Budhed gibt Lebensregeln fiiv dag Wlter, er weift | Stufe der Bollfommenbeit ; ferner find audy die darin dlige oder dirdy crttfte’wrmtﬂ)eitcn Durdy
ben ditern und gan alten Leuten den Weg bei der | enthaltene, vorjiigliche E)inutenfarte,lfnmw die vielen bie Mervofitat alfern die ‘J‘t‘uu‘d)cn vicl' rajdyer
Betdmpiung dev durd) ag Alter bedingten Bejhmwerden | Anfdliiffe und bdie Angaben ber Rilometer-Diftanen und verlieren frihseitia il)r}t‘ifd)cé Ansfehen
und Seven. Die gange Schrift ift getragen von der | fiir alle Strecen, wobdurd) die Perfonen- und Giiter- Rervofitit bﬁllé[ St it e %[nt'uftar;be
feften 1leberzeugnng, bap bie Dauer unfered Lebens, | tagen erjichtlich find, fiir jeden Beniiter bed Fahrplans sufammen. Dadurdy, dap a3 Blut nicht fet'neﬁnb'tigen
e e e o e
AT ; ! G R S T n Gdbmondo | gefpeift, folglich ift guted, novmaled, gefunbde ul
ung felbjt abhangt. Dasd Bud) bildet einen wertvollen :‘é%ie uxgnziﬁz.gsilr?roi?ﬁergécu;'ﬁ'ﬂ,‘égunffm, g{aimunb die erfte Grumbbebingumg wnd wenn DI cenels T

it iir Manner ] 2 0 3 R AC
?ggaggerﬁzgrﬁu@;gnﬁb 1gllr[)t£ra§§e,ﬁfu;u£a§£ %:;3, Witljer. Mit 8 Flluftrationen. Preig gebeftet Fr.2.50, | 10 ”"f‘{)‘?"{thbgger"‘;[‘tat-b ielfeiti (56) [2542
hanblungen ju besiehen, fomie aud) durch ven Berlag gebunden Fr. 3.50. Yerlag der Basler Budy- und @gg‘“m, LT T t."“’— feitig ergrnbte Miittel,
Dtto Salle in Berlin Q’B 57. 2ntiquariatshandlung, vormald Avolf Geering, Bafel. | WM das Blut in feinen ridhtigen Juftand u verfesen

und Jeevoofitdt su befeitigen, befiken wir in Ferro:
manganin, Sdon in gang furser Jeit wird fid)
defjent wopltitige Wirfung bemertbar tadyen.
Bei iiberreizten Perfonen, die an Sdlaflofigteit
leiden, tritt burd) ben Gebrauch von Ferromanganin
ein guter und fraftigender Sdlaf cin,
Preid Fr. 3.50 bie Flafche, in Apotheten evhaltlicy.

Man benft wobl, ed8 habe gar feinen Sinn, die
Aapide-Hafrplan fiix die ,,Word-, Off- wud Jenfral- Jteuauflage eined Buched anjufiindigen, dad bereitd in
[dweis. BWinter-Saifon 1911/12. Prews 40 G13. | {iper 50,000 Gremplaren verfauft worden ift, fo ein
(Derausgegeben vom Napide-Verlag in Burgvorf) | Budh empfehle fich ja feld v, venn ein jeder, der e8 ge-
Diefer eingig in feiner Ant exitierende, geleslich | fefen, miiffe fich ja gedringt fiihlen, anderen davon 3u
gefjayiigte, fehr praftijhe Tajchenfahrplan, ift fiir die fprechen, ihnen su fagen, welchen Gindruct die Leftiive
fommenve Winter-Saijon in den gwet getrennten Yns- auf ihn gemad)t und dap ein jever fich dad Buch be-
gaben fir vie ,Mords, Oft- und Jentralichmeiz” und | fhaffen jolite. Seitvem bas Buch ,Herz” erftmald
vie ,Bentralfdymweiz” erjfdjienen. — Der Rapive-Fahr- | feinen Gieqeslauf angetreten, find Degennien verftvidyen
plan wird nicht nur von vem in Fabrpldnen gut bes | und viel Nened ift auf den Bitchermartt gefommen in-

Berner Halblein. Beste Adresse: Walter Gygax, Blelentiach.
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Fiir Hotels und Pensionen! Fiir Brautleute ! Fiir Haushaltungen! \

Vorteilhafte Bezugsquelle 3

N
7
§ einfache his feinste Esshestecke aus Rein- Aluminium %

Vorziuge: w
1. Dauernd schines Aussehen. { 6. Unempfindlich gegen alle natiirlichen S#uren, | 9. Leichtes Reinigen.
2. Garantiert langjahrige Haltbarkeit. | selbst gegen Senf, Essig, Salpetersiure. i 10. Bester Ersatz fiir Silber.
h 3. Angenehme, grosste Leichtigkeit. ‘1 7. Schmelzen gesch (Schmelzpunkt 1 n. thpr Altwqrt. .‘!4
4. Hygienisch unerreicht. | 706°). 12. Billiger Preis. L
= 5. Griinspan, Rost etc. ausgeschlossen. ||l 8. Kein Verbeulen. | by
r Ein Versuch wird Sie von der Preiswiirdigkeit iiberzeugen. w

ve l S' : ? b d enthaltend.: 2 Tischmesser, gross und mittelgross, 2 Gabeln, gross und mittelgross, und 3 Ess-
r anﬂen Ie elﬂe m 88811 lll‘lﬂ, loffel, gross, mittelgross und klein (alles mit derselben Griffgarnitur) gegen Fr.5,— Nachnahme,
h nebst illustriertem Katalog gratis. Bei Bestellung von 6 Stiick derselben Sorte tritt bereits schon der Dutzendpreis in Kraft mit 15 %, Er-

missigung. — Fiir Monogramme kleiner Zuschlag. Prompte Ablieferung. — Adressieren Sie gefl. an [2526

Vertretung der Aluminiumwaren-Fabrik Poetters & Schafer €. m. b 0. N§

h : Postfach (Hauptpost) St, Gallen. "
nwmwmwmwmnymswwm%wuw”avmm
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Ein neuer Roman lAmkﬂI fur kﬂrﬂﬂr“ﬂhe Gehmﬁhﬁ"l
e il Leibbinden | Geradehalter
Paul Osﬁar Hﬁc%er 4 Bruchbinder H Horrohre
4 Urinauffinger Il Augenschirme
Srscheint fetzt unter dem Tiel ¥/ Suspensorien | Kriicken
Das neve. Work 1;;;}:3};“231 - H Gummistriimpfe | Kriickstdcke
T:;z;gzmi:sesd&:ebllgﬂsﬁ;ﬁ;fr)z’:’ Plattfusseinlagen ‘I Kiinstliche Grlieder

Grazie des Stils und ecinc .nie
versagende Kraft der Menschen-
und Filieuzeichnung, Vor dem

Preislisten auf Verlangen. — Grosste Auswahl. — Billige Preise

2487

oft mirchenbalt sebinen e ; Sanitatsgeschift Hausmann

grunde [Liinchener Faschings- und "
Kiiastlerfeste spielt sich eine herz- f Basel St. Gallen. Zﬁrieh
§ Freiestrasse 15. [2473] Uraniastrasse 11.

bewegende Liebesgeschichte ab,
die den Leser dirch ihre sprithend
lebendige Sprache ungemesin fesselt.

B Gt h I,eiden Sie .. Bloichsucht, Blutarmut,
a7 ; oder sind Sie schwach infolge schwerer Krankheit

e uo‘zhandlgngen und Postanstalien » es Thnen an Appetit und richtiger Verdalllmnegl, ex?érlslili?;rlr?:leasitec.’zlgztltt

o Ye : 5 A )

a) in Wochenheften m.t dem Bciblatt: #Die Welt d.r Frau* zum Preise thghch i Hduptrnahlzelten i ESSI&E&I iy e PRes . Vvasser

ven 25 Pf, wfid)enllid, b) in Woche 1 i + H
Winkler’s Eisen-Essenz

Verlag von Emmst Keil's Nachfolg'r (August Se-

) G b zu nehmen. In kurzer Zeit tyitt Besserung ein. In allen Apotheken
erhiltlich & Fr. 2, per Flasche. L [2561
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