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BERN, 20. April 1927 Neo 4 XV.JAHRGANG

Zeniralblatt

des Sthoeizerifthen gemeinniitzigen Frauenpereins
Ocoane eceniral de la Soeiété d’ufilité publique des femmes suisses

Ecftheint am 20. jedes Monats

MOTTO: Gib dem Diirftigen ein Almosen, du hilfst ihm halb —
Zeige ihm, wie er sich selbst helfen kann, und du hilfst ihm ganz.

Abonnementspreis: Jahrl. Fr. 2; Nichtmitglieder: Fr. 3.50, bei Bestellung durch die Post 20 Cts. Zuschlag.
Inserate: Die einspaltige Nonpareillezeile 30 Cta.
Adressa fiir Abonnemente und Inserate: Buchdruckerei Biichler & Co., Bern. Postscheck Nr. III 286
Adresse der Redaktion: Frau Dr. J. Merz, Depotstrasse 14, Bern. i
Mitglieder des Redalttionskomitees: Frl. Berta Triissel, Bern; Frl. Dr. Sommer, Ralligen,
Postscheck des Schweizer. gemeinniitzigen Frauenvereins; Nr. I11/1564.

Inhalt: Der Bund und das hauswirtschaftliche und berufliche Bildungswesen des weiblichen
Geschlechts. — Aus dem Zentralvorstand, — Aus den Sektionen. — Kritische Bemerkungen zu dem
in Nr.3 erschienenen Artikel iiber die obligatorische Maddchenfortbildungsschule. — Der Einfluss der
kritischen Jahre auf das Seelenleben der Frau (Schluss). — Aus schweizerischen Frauenkreisen. —
Wie es Anna Wehrli nach dem Tode ihrer Mutter ging. — Saffa. — Vom Biichertisch. — Inserate.

Der Bund und das hauswirtéchaftliche und berufliche Bildungswesen
des weiblichen Geschlechts.

Imx Bericht des Bundesrates iiber die Geschéftsfithrung des Volkswirtschafts-
~departements im Jahre 1926 findet sich im Abschnitt iiber die hauswirt-
schaftliche und berufliche Bildung des weiblichen Geschlechts eine Bemerkung,
die alle beteiligten Kreise zum Aufsehen mahnt. Es heisst da: « Ueber die
Haushaltungsschulen sprechen sich unsere Expertinnen anerkennend  aus. Bei
den hauswirtschaftlichen Forthildungsschulen und Kursen ist ein Fortschritt
festzustellen; aber an mehreren Orten ist ein Ausbau der vorhandenen Schulen
immer noch dringend zu wiinschen. Wir wollen nicht wiederholen, was wir
schon im letzten Berichte dargelegt haben. Es bleibt uns nichts anderes iibrig,
als bei den Anstalten, deren Organisation oder deren Leistungen nicht gentigen
und die unsern Wiinschen in keiner Weise Rechnung tragen, die Bundesbei-
trage zu kirzen und schliesslich ganz wegfallen zu lassen. Dies trifft auch fiir
Ortschaften zu, wo zwei getrennte Schulen bestehen, die sich gegenseitig kon-
kurrenzieren, so' dass keine sich recht entwickeln und lebenstihig werden kann.

Erfreulich lauten die Berichte iiber die Frauenarbeitsschulen, die zum Teil
die berufliche Aushildung ihrer Schiilerinnen vermitteln; die Mittel sind hier
gut angewendet ». So der Bericht des Bundesrates.

Wo gemeinniitzige Frauenvereine Einfluss auf die hauswirtschaftlichen
Fortbhildungsschulen und Kurse besitzen, da darf man wohl annehmen, dass
-sie ihr Augenmerk auf den Aduwsbaw derselben richten, so dass diese in allen
Teilen den Subventionsbedingungen des Bundes entsprechen.

: Auf Grund des Bundesbeschlusses vom 20. Dezember 1895 wurden im
Jahr 1926 folgende Bundesbeitrige fir die hauswirtschaftliche und berufliche
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Bildung des weiblichen Geschlechts an stindige Anstalten und Kurse aushe-
zahlt :

Fir  hauswirtschaftliche Fortbildungsschulen und Kurse insgesamt
Fr. 499,649, fir hauswirtschaftlichen Unterricht in Klassen der Primar- und
Mittelschulen Fr. 211,064; fir Haushaltungsschulen mit und ohne Internat
Fr. 127,011; fiir Frouenarbeitsschulen Fr. 393,168; (allen voran Baselstadt
mit Fr. 100,702) und fiir die drei bestehenden Sozialen Frauenschulen in Zirich,
Luzern und Genf Fr. 12,970.

Der Bund leistete ferner Beitriige an die Ausbildung vom Lehrkriften.
durch Besuch von Schulen, Studienreisen und Fortbildungskursen von insge-
samt Fr. 9419, sowie an sieben Kurse fiir Gewerbe-, Handarbeits- und Haus-
wirtschaftslehrerinnen Fr. 9831. Der Schweizerische Verdin der Gewerbe- wund
Hauswirtschaftslehrerinnnen erhielt an sein Korrespondenzblati den ansehn-
lichen Jahresbeitrag von Fr. 3000. Die Zahl der vom Bund subventionierten
Anstalten stieg von 785 im Jahr 1925 auf 816 im Jahr 1926; die Summe der
ausbezahlten Bundesbeitriige im gleichen Zeitraum von Fr. 1,220,626 auf
- Fr. 1,248,862 an. (Nicht inbegriffen sind hierin die Ausgaben des Bundes fiir
Lehrtochter, welche die gewerblichen Fortbildungsschulen besuchten.)

Aus dem Zentralvorstand.

Unsere diesjihrige Generalversammlung wird am 27. und 28. Juni in
Samaden stattfinden. Schon riisten sich unsere lieben Biindnerinnen zum Emp-
fang der Schweizerfrauen. Wer schon einmal eine Tagung im Biindnerland
mitgemacht hat, weiss wie lieb und freudig man dort empfangen wird, und
wir hoffen, dass recht viele der Einladung folgen werden.

Als neue Sektion diirfen wir den Frauenverein Wiedikon, Ziirich, anmel-
den. Der Zentralvorstand begriisste das Gesuch freudig und heisst die Frauen
von ‘Wiedikon herzlich willkommen.

Der Zentralvorstand hielt seine letzte, an Traktanden reiche, Vorstands-
sitzung in Lenzburg ab, wo iiber bauliche Verinderungen des leergebliebenen
Parterres des kleinen H&uschens beraten werden musste. Schon tagsvorher
waren vier Mitglieder des Zentralvorstandes zur Priifung in unserer Haushal-

tungsschule angelangt und hatten ihre helle Freude an der ausserordentlich

reicheny und schonen Ausstellung von Kiichenprodukten und Handarbeiten,
sowie an den guten und muntern Antworten der Schiilerinnen in den theoreti-
schen Féchern. Es ist unglaublich viel gearbeitet worden in diesem Winterkurs.
Es zeugte nicht nur vom grossen Fleiss der Klasse, sondern auch von tiichtiger
Arbeit der Leiterin und der ganzen Lehrerschaft, in allen Fichern. Mit Stolz
erfiillt iiber die schone Entwicklung der Schule, die wir mit gutem Gewissen
allen Miittern empfehlen kénnen und mit Dank auch gegeniiber der leitenden
Verwaltungskommission und deren reger Prisidentin, die oft noch als giitige
Fee der Kommission vorsteht, die auch iiber das kleinste Detail orientiert ist,
verliessen wir das schone Haus. -

Die Nachmittagssitzung wurde in unserer Gartenbauschule in Niederlenz
abgehalten, wo eben eine neue, frohe Schar zum Studium des Gartenbaus ein-
geriickt war. Wunderbare Salatkdpfe und die schén besorgten Treibhiuser
zeugten auch da von tiichtiger Arbeit des Leiters und von schiner Entwicklung
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der Schule. Finanzielle Fragen, die Schaweizerische Ausstellung fir Frauen-
arbeit im Jahre 1928 (« Saffa ») bildeten das Haupttraktandum.

Nach Beschluss der Generalversammlung in Thun wird unser Verein an
der Ausstellung ein Gesamtbild seiner Arbeit und seiner Werke von der Griin-
dung an bis zur Gegenwart geben. Unsere Sektionsprdsidentinnen sind durch
ein Zirkular mit Fragebogen* aufgefordert worden, all ibre gegenwirtigen
Werke aufzuzihlen, damit wir ein vollstindiges Bild der Arbeit des Vereins
darstellen konnen. Die dem Verein gehorenden Schulen werden sich natiirlich
unserer Gesamtausstellung anschliessen. Dieses (Gesamtbild des Vereins soll
aber unsere Sektionen nicht hindern, sich auch bei den verschiedenen Gruppen
zu beteiligen, z. B. in den Abteilungen Erzichung, Gartenbau, Gefliigelzucht,
Volkswohlfahrt usw. Das Erstere gibt cin Bild der Arbeit des Vereins, das
Letztere ein solches von der Frauenarbeit eines speziellen Gebietes, und die
allfsllige Doppelspurigkeit wird das Bild der ganzen Arbeit nur erhdhen.

Wir hoffen, dass unsere Sektionen sich auch nach ihren Kriften an der
Unterzeichnung von Anteilscheinen der « Saffa » beteiligen werden, zum Beweis,
dass sie nicht nur gute Mitglieder unseres Vereins sind, sondern ebenso gute
Schweizerinnen, die warmes Interesse nehmen an dem grossen schweizerischen
Frauenwerk. Dabei wird in jeder Sektionskasse auch noch ein Siimmechen
vorhanden sein zur Finanzierung der Ausstellung des Gesamtvereins: Im kleinen
Kreise wirken, doch immer ans Ganze sich anschliessen.

Mit patriotischem Gruss

Im Namen des Zentralvorstandes :
Die Prisidentin, Bertha Triissel.

N.B. Bei Beantwortung des Fragebogens bitten wir, doch immer den Ort
der Sektionen zu nennen, da der Poststempel oft unklar und der Name der
Aktuarin uns mnicht immer bekannt ist. Auch die Zahl der Mitglieder der
Sektion ist erwiinscht.

Aus den Sektionen.

Basel. Jahresbericht 1926. Das vergangene Jahr hat leider in unsere
Reihen grosse Liicken gerissen; 19 Jahre lang war Frau Pfarrer Wieser Haus-
mutter des Frauenvereins am Heuberg, und die Fiden der verschiedenen
Zweige liefen ganz unvermerkt in ihren Hénden zusammen. Aus Familien-
und Gesundheitsriicksichten musste sie Basel verlassen, und wir trachten
darnach, ihre Arbeit in derselben, selbstlosen Weise fortzusetzen. Ferner hat
uns der Tod zwei titige Mitglieder entrissen, deren langjihrige Erfahrung
nur durch ernstes Sich-einfithlen-wollen von Jiingeren zu ersetzen ist.

Unsere verschiedenen Zweige hatten ihre gewohnte Arbeit. In «der
Frauenfiirsorge gab es manches Dunkel zu lichten, und es galt mit nie ver-
siegender Geduld diese schwankenden Familienschifflein in einen sichern Hafen
zu steuern. Auch den arbeitsunfihigen Auslandschweizern kam unsere -Hilfe
zu Gute.

Das Zufluchtshaus hat ein arbeitsreiches Jahr hinter sich und kann seine
Annalen durch manche « Sensation» im traurigsten Sinne bereichern.




s ige i

Kinderstation und Tagesheime machten uns grosse Freude. Die Jugend
von heuzutage will verstanden sein; sie gibt uns manches Rétsel auf, aber das
Bewusstsein, diesen jungen Menschenkindern ein Heim zu bieten, wéhrend dic
Mutter der Arbeit nachgeht, und sie in diesen Stunden ganz unvermeikt zu
brauchbaren Menschen heranzubilden, lisst bei den jungen Hausmiittern Geduld
und Arbeitsfreude nie erlahmen.

“Auch das Pflegkinderwesen musste viele, kleine Schiitzlinge betreuen und
hatte grosse Miihe, wirklich vertrauenerweckende Pflegeltern zu finden, die
aus Menschenliebe und nicht nur um des Geldes willen Kinder bei sich auf-
nahmen.

Im soziolen Zweig wurde gut gearbeitet, dank seiner bewé#hrten, umsich-
ticen Leiterin. Durch die Einnahmen aus dem Weihnachtsverkauf unserer
Arbeiten konnen wir alle, meist langjihrigen Heimarbeiterinnen, weiter be-
schéftigen.

Auch die Néh- und Flickabende, sowie das Arbeiterinnenkrinzchen er-
freuten sich regen Besuches. Das Vermieten von Gartenparzellen machte viel
Kopfzerbrechen, da die Nachfrage fiir Girtchen meist viel grosser ist, als deren
vorhandene Zahl.

~ Ein wirklich schones Fest war um die Weihnachtszeit die Dienstboten-
diplomierung. Sie wurde durch allerlei Unterhaltung zu einem Freudentag fiir
alle Beteiligten. Es wurden 34 Diplome, 3 Anhiinger, 6 Broschen, 3 Bestecke
und 2 Uhren nach Hause getragen, noch verschont durch die daran haftende
Erinnerung an die frohen Stunden des Diplomierungsabends. — Dankbar ge-
denken wir der Spenden Pro Juventute an drei unserer Zweige, dann an die
1. August-Sammlung; die 5% des in Basel gesammelten Geldes kamen 17
notleidenden Miittern zugute. So diirfen wir das Jahr abschliessen im Zeichen
jener Befriedigung, die den Keim zu neuer Schaffensfreude in sich birgt.

S.E.F.

Glarus. Es diirfte unsere Schwestersektionen vielleicht interessieren, mach
laingerem Unterbruch wieder einmal etwas iiber unsere Tétigkeit zu vernehmen.

Seit der im Jahre 1863 erfolgten Griindung unseres Vereins sind dessen
Aufgaben stindig gewachsen. Ein schon in den ersten Statuten festgelegter
Grundsatz, dass alle dem Verein zufliessenden Einnahmen aus Legaten, Ge-
schenken, Mitgliederbeitriigen usw. der Fiirsorge unserer Bediirftigen zuzu-
wenden seien, ist immer hochgehalten worden. Von Anbeginn an und bis in
die neueste Zeit rechnen es sich unsere Mitglieder zur Ehre an, mit den
Bediirftigen stetsfort in personlichem Verkehr zu bleiben und 1hnen jederzeit
mit Rat und Tat beizustehen. Auf dieser Grundlage konnte der Verein in
all den Jahren eine segensreiche Titigkeit entfalten und viele Symnpa,tmen
bei Mitgiedern, Gonnern und in der Oeffentlichkeit erwerben.

Die in den letzten Jahren erheblich erweiterte Tatigkeit umfasst die nach-
folgenden Gebiete :

Unsere Hauptaufgabe besteht in der Firsorge fiir Kranke, alte gebrech-
liche Leute, kinderreiche Familien, Wdchnerinnen usw., ohne Unterschied der
Nationalitdt oder Konfession. Auf Ostern und namentlich auf Weihnachten
werden alljdhrlich lange Listen von Festgaben aufgestellt, teils in bar, teils
in Kleidungsstiicken und Wésche aller Art, den Wiinschen der Bedachten ent-
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sprechend. Eine Anzahl Frauen finden bei der Anfertigung der Kleidungsstiicke
erwiinschten Verdienst. Auch im Laufe des Jahres werden viele Unterstiitzun-
gen verabreicht, in Bediirfnisfillen auch fiir Kuren, Spital- und Ferienaufent-
halte. Die Gemeindeschwestern stehen uns in verdankenswerter Weise zur
halben Taxe zur Verfiigung; wir sind stindig im Fall, davon Gebrauch zu
machen. ‘

Die im Jahre 1909 von unserm Verein organisierte Tuberkulosenfiirsorge-
stelle ist diesem immer noch angegliedert, fiihrt jedoch getrennte Rechuung.
Der Frauenverein leistet einen jdhrlichen Beitrag. IMiir diese Fiirsorgeotelie
musste der stindig wachsenden Aufgaben wegen eine Firsorgerin gewonnen
werden, die sich mit den Patienten oder deren Familien ins Einvernehmen
setzt und unsere Auftrige vermittelt. Trotz reichlicher Bundessubvention, er-
freulichen Beitriigen aus der kantonalen Tuberkulosenkasse und aus einer
Stiftung ‘sind wir oft in Sorge, geniigend Mittel fiir die vielen Kur- und Sana-
toriumsaufenthalte zu beschaffen. Die beiden letzten Jahresrechnungen schlos-
sen mit erheblichen Defiziten.

Im Jahre 1917 entstand aus dem Schosse unseres Vereins ein Komitee fiir
Kinder- und Frauenschutz, dessen Wirkungskreis sich mit der Zeit iiber den
ganzen Kanton ausdehnte. Schliesslich wurde dieses Komitee, in dem wir immer
noch vertreten sind, der Stiftung « Pro Juventute » angegliedert.

Auch die 1919 in Betrieb gesetzte Kind»krippe ist aus unsermm Verein
hervorgegangen und wird von einigen Aktivmitgliedern selbstindig geleitet.
Ein eigenes, zu diesem Zweck umgebautes Haus in sonnig freundlicher Lage
bietet den Kleinen trauliche Unterkunft.

In der Aufsichtskommission der staatlichen Haushaltungsschule und im
Vorstand des hiesigen Hilfsvereins sind wir vertreten; auch zur Auswail der
Ferienkinder, fiir die wir jeweilen die Ergidnzung der Garderobe besorgen,
werden unsere Organe beigezogen.

Im letzten Sommer wurde im Glarner Mittelland eine Miitterberatungs-
stelle geschaffen, die von uns subventioniert wird. Einige unserer Damen sind
im weitern Vorstand vertreten.

Auf Weihnachten endlich vermitteln wir alljdhrlich die Auszeichnungen
des Schweizerischen gemeinniitzigen Frauenvereins fiir treue Dienstboten; das
vergangene Jahr waren es sieben Diplome, fiinf Broschen und zwei silherne
Bestecke.

Ein vollgeriitteltes Mass von Arbeit liegt unserem Verein ob, deren
Erfiillung viel Liebe und Hingebung an die gute Sache voraussetzt, die aber
getragen wird von allgemeiner Sympathie, grossem Opfersinn und Wohlwollen.

Frauw S. Z.-F.

Geneve, Rapport 1925/1926. L’'an dernier 'Exposition féminine fermait ses
portes & pareille époque et cette année I’'Union des femmes a déja demandé
notre concours pour former la Commission cantonale destinée & préparer I'eéxpo-
sition nationale féminine qui aura lieu en 1928 & Berne. En juin 1925 a eu lieu
a St-Gall 'assemblée générale de I'Utilité publique. Il n'y eut point de déléguée
de Genéve, cinq de Montreux, point de Neuchditel ni de Lausanne. Je le regrette,
car les Romandes auraient aussi quelque chose & apprendre de leurs sceurs
alémaniques. Cette année ’assemblée était & Thoune, les 14 et 15 juin.



Sotae

En juillet, quelques-unes d’entre nous furent appelées & aider a recevoir
les femmes gymnastes. A I'Ecole de la rue Voltaire on prépara des dortoirs
pour les sommeliéres, & I'Ecole ménagere de la rue Rousseau, on arrangea les
dortoirs pour les dames gymnastes qui vinrent moins nombreuses que l'on ne
prévoyait. Etant accompagnées par leurs monitrices, notre travail en fut allégé.

En septembre s’ouvrait 'exposition antialcoolique que I’on préparait depuis
le printemps en collaboration avec toutes les sociétés s’occupant de bien public
et de tempérance. Toutes les classes des écoles la visitérent sous la conduite de
leurs maitres et maitresses. Il y eu d’entiéres séances de stérilisation.

Mme Gillabert, de Moudon, dirigea avec sa compétence habituelle ce rouage
trés apprécié de I'exposition.

En novembre, il s'agissait de recevoir 1'Alliance des sociétés féminines
suisses. Deux de nos membres furent nommés de la Commission des logements.
Ceux-ci furent offerts gracieusement et en grand nombre, mais nos sceurs alé-
maniques préférent loger dans les hotels. Le premier jour M. Schulthess vint nous
parler de I'importance de la loi concernant I'assurance vieillesse et invalidite,
loi qui fut votée et acceptée quelques semaines aprés. Une charmante réception
au Palais Eynard permit le rapprochement entre femmes venues de touie la
Suisse.

Nos réunions de couture au profit des enfants suisses nécessiteux, recom-
mencent en octobre pour se terminer en juin. Elles sont trés bien suivies et nos
dames travaillent avec entrain. Nous avons pu, grice a votre travail, Mesdames,
distribuer 468 pitces de vétements, représentant une somme de fr. 500, et avons
dépensé fr. 1400 pour la pension de 26 enfants. Le Comité des timbres de Jeu-
nesse nous a attribué fr. 500 & la condition de nous occuper aussi des jeunes
enfants.

En janvier nous avons distribué 15 diplomes, cinq broches et cing services,
3 de fideles aides de maison. Comme d’habitude, les éleves du Foyer ont agré-
menté cette matinée par de jolies productions musicales et servirent le thé pour
achever l'intérét de cette jolie féte de famille.

Faut-il encore vous parler du Bazar en faveur de I'Ecole en plein air de
Montana ? Comment nous avons pu si bien garnir notre comptoir que nous
avions dénommé « Aux bonnes Suissesses », grice aux cotisations d'un grand
nombre de vous, Mesdames. Puis 19 de nos sections avaient envoyé des dons en
espéce et en nature se montant & quelques centaines de francs. Nous fimes venir
des cuivres de Sierre et du Tessin, ainsi que des pailles d’Argovie, des leckerlis
de St-Gall, des pains d'épice de Berne, des paniers d’Etoy. Les commandes
que nous fimes donnérent du travail 4 mainte famille. Nous efimes ainsi un vrai
comptoir suisse ou nous offrimes nos marchandises du 29 avril au 3 mai. Nous
gardons un bon souvenir de ces journées qui nous ont aussi amené deux nou-
veaux membres auxquels nous souhaitons la bienvenue. Nous avons pu verser
une somme de fr. 8647.10, tous frais déduits. Il nous a été demandé une compta-
bilité trés exacte ce qui est trés bon. Je fais circuler les comptes comme nous
les avons présentés & la Banque de Genéve qui les a approuvés avec un petit
" changement. M"e E, Burkardt, que nous remercions de tout cceur, a bien voulu
étre vérificatrice et pointer tous nos comptes. Mme Ferrier nous a aussi aidé en
passant tous les relevés de compte & la machine & écrire. A elle vont aussi tous
mes remerciements.
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Nous avons perdu Mme Wyss-Fleury. Ayant la vue faible depuis plusieurs
années, elle ne sortait plus seule. Que son mari regoive encore nos sentiments
de vive condoléance. _

Que les nouveaux membres se sentent heureux au milieu de nous, c'est le
meilleur accueil que nous puissions leur faire.

Nous avons continué & donner notre appui au foyer de I'Ecole sociale qui
suit une marche ascendante, sous la bonne direction de Mme Humbert, aidée
d’une maitresse ménagére. Les cours de coupe et de cuisine sont trés recherchés.

La lutte antialcoolique doit aussi faire partie de notre programme, de méme
celle contre la littérature immorale et les cinémas de bas étage. Si notre section
ne transporte pas des montagnes, elle possede un noyau de vaillantes femmes,
prétes & aider au bon endroit et toujours & la bréche; et je vous remercie toutes,
car sans vous je ne pourrais aller de I'avant.

Nous remercions le comité des foyers féminins et son almable directrice
Mlie Champury. Nous sommes heureuses d’étre si bien accueillies le 3me ven-
dredi du mois. :

A nos chéres trésoriére et secrétaire vont aussi nos remerciements. Vous
toutes, Mesdames, continuez & travailler pour le bien de ’humanité et, partant,
de notre chére patrie suisse ! Mme [,

Schaffhausen. Wenn wir iiber diese lokale Generalversammlung berichten,
s0 geschieht es nicht, weil wir ihr als solche eine allzugrosse Bedeutung bei-
messen, obgleich eine solche Jahresiibersicht immer wieder das trostiiche Ge-
fithl in einem weckt: Es sind nicht nur Sitzungen abgehalten und schéne Re-
den zum besten gegeben worden, sondern es wurde auch positiv gearbeitet; wir
berichten iiber diese Zusammenkunft, weil der Vortrag von Frl. Ukler iiber :
Lebenskunde als Unierrichtsfach an Fortbildungsschulen von grosser prinzi-
pieller Bedeutung ist. Im ganzen Schweizerlande arbeiten wir Frauen an der
Einfithrung der obligatorischen Fortbildungsschule. Wir hoffen, auch bei der
Festsetzung des Lehrganges und des Unterrichtsstoffes ein entscheidendes Wort
mitreden zu diirfen. Bei solchen Vorbesprechungen ist es dann oft ein wenig
bemiihend, dass unter uns Frauen selbst noch eine sehr grosse Unklarheit tiber
die zu stellenden Forderungen herrscht. Ein aligemeines Uebel scheint mir dies
zu sein, dass man 2u viel in die Fortbildungsschulen hineinstecken will, zu viei
Stoffliches wenigstens, dafiir zu wenig Wesentliches, Man tut, als ob das kiinf-
tige Heil des Vaterlandes davon abhinge, dass jede Frau aus dem ff abstau-
ben und putzen kénne, man vergisst dariiber (in begreiflicher Reaktion) dass
Ehe- und Familiengliick, um nur einen Ausschnitt aus allen Moglichkeiten fiir
ein Frauendasein zu nennen, doch auch sehr wesentlich von seelischen Fak-
toren bestimmt ist. Gleichzeitic will man die jungen Midchen mit zu viel
Schulweisheit stopfen, man erhdlt Stundenpline von verbliiffender Vielseitig-
keit. Ich kann mich dabei des Eindruckes nicht erwehren, dass diese Stun-
denpline wohl manches an sich wertvolle Fach enthalten, dass ihnen aber ein
innerer Orientierungspunkt, ein Zentrum fehlt, von dem aus die einzelnen
Féicher erst ihren Sinn bekommen, und in welches umgekehrt alles einzelne
Wissen schliesslich wieder einstromt. Dieses Zentrum kann und soll die Le-
benskunde - werden. Frl. Uhler verstand es in hervorragender Weise, -dieses
vieldeutige Wort zu deuten und ihm Inhalt zu geben. Der grundlegende Ge-
danke eines solchen Unterrichts ist, den jungen Midchen den Uebergang von
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der Volksschule zur Lehrtochter, zur erwachsenen Frau, zur Gattin und Mutter
zu erleichtern. Er soll ihm helfen, sich in religivsen, wirtschaftlichen und politi
schen Fragen zu orientieren, ohne fiir eine Religion, eine Partei, eine Wirt-
schaftsform Propaganda zu machen. Diese Besprechungen erfolgen nicit nach
einem bestimmten Schema, sondern aus gemeinsamer Lektiire, aus Erlchnissen
und Fragen der Schiilerinnen. Natiirlich werden auch sexuelle Fragen ero:tert,
die Rednerin ist der Meinung, dass man solche Diskussionen nicht vom Zaun
brechen, ihnen aber auch nicht ausweichen soll. Hygienische, Ernihrungs- und
Wohnungsfragen werden besprochen. und in ihrem Gefolge die grossen Volks-
seuchen, vor allem Tuberkulose und Alkoholismus. Es wird versucht, zwischen
allen Lebensgebieten das Verbindende aufzudecken, alles Einzelwissen zu einem
harmonischen Ganzen zu vereinigen.

Es ist selbstverstindlich, dass ein solcher Unterricht viel von der Lehrkraft
erfordert. Wesentlich fiir ihre Eignung ist darum nicht so sehr die Grosse
ihres Schulsackes (obgleich natiirlich sie nie zu viel wissen kann), sondern der
Wert ihrer eigenen Personlichkeit. Es ist dies ja wohl bei jedem Unterricht
der Fall, hier aber in erhohtem Masse. Davon, dass man die richtige Perstn-
lichkeit fiir diesen Unterricht in Lebenskunde finde, hingt letzten Endes ab,
ob sie einfach ein neues Fach neben andern Fichern, oder ob sie geistiger Mit-
telpunkt aller Fortbildungsarbeit werde.

Wir mochten allen Frauenvereinen, welche sich mit der Einfiihrung von
Fortbildungsschulen beschéftigen oder bei schon bestehenden Institutionen
mitarbeiten, sehr empfehlen, sich mit der Frage der Einfiihrung der Lebens-
kunde zu befassen; « selbst» wenn ein praktisches Fach, z. B. Stopfen oder
Buchfithrung oder sogar Biirgerkunde dafiir geopfert werden miisste. Wenn
durch eine wahre Lebenskunde ein richtiger Grund gelegt ist, dann reiht sich
alles Einzelwissen verhiltnismissig leicht ein. Und nur auf das Wissen kommt
es ja gar nicht an, sondern auf das Wollen. Frau R. K.-F.

Goldau. Jahresbericht pro 1926. Das vergangene Jahr brachte unserm
Verein nichts aussergewoOhnliches. Es wurde zwei armen Wdochnerinnen die
Krankenpflege bezahlt. Eine Wochnerin wurde mit Lebensmitteln unterstiitzt.
Fiinf armen Familien wurden wihrend des Jahres Milch, Brot und Lebens-
mittel verabfolgt. 30 armen Kindern wurden fiir Weihnachtsbescherung, Klei-
dungsstiicke (Holzschuhe, Hosen, Hemden Kleidchen, Schiirzen, Striimpfe) und
verschiedene andcre niitzliche Sachen im Betrage von iiber Fr. 500 verteilt.
Unsere Weihnachtsfeier mit Bescherung armer Kinder und Theaterauffiihrung
von den Schulkindern zugunsten unseres Vereins, verlief, bei vollbesetztem
Saale zur besten Zufriedenheit der Bevoilkerung und unserer Kassiererin. Ein
Beitrag an die unentgeltliche Berufsberatungssielle und Sitellenvermittiung Gol-
dau von Fr. 30 wurde verabfolgt. An die Tuberkulosenliga wurde ein ein-
maliger Beitrag von Fr. 50 abgegeben.

41 Personen bheteiligten sich an unserem Bastfinkenlkurs. Kursleiterin war
Frau Schmid, Zug.

Der Verkauf von Karten und Abzeichen vom 1. August, sowie von Marken
und Karten pro Juventute wurden von der Prisidentin und Kassiererin mit
sehr gutem Erfolg durchgefiihrt. -

Zwei bediirftigen Midchen wurde der Besuch der Haushaltungsschule er-
moglicht, durch Abgabe des noétigen Schulstoffes und Kursgeldes. )
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Auch unsere Suppenkiiche war von den Bergkindern gut besucht, da es
den Kindern mit Abgabe der Suppe ermdglicht wurde, auch nachmittags die
Schule zu besuchen. Einigen armen Familien wurde tiglich ein Kessel Suppe
ins Haus abgegeben.

Diplomierungen treuer Dienstboten hatten wir drei zu verzeichnen. Zwel
Diplome fiir 5 und 6 Dienstjahre, die silberne Uhr fiir 25 Dienstjahre.

Unser Verein war von jeher ein Verein fiir die Armen, Hilfsbediirftigen
und Kranken in erster Linie und hat im verflossenen Jahre wieder viel Gutes
leisten konnen. : : Fraw A.

Kritische Bemerkungen zu dem in Nr. 3 erschienenen Artikel iiber die
obligatorische Madchenfortbildungsschule.

In dem von einer Krankenschwester aus Ziirich verfassten Artikel iiber die
obligatorische Fortbildungsschule der weiblichen Jugend werden am Schluss
einsichtige Minner und Frauen aufgefordert, das eidgendssische Volkswirt-
schaftsdepartement zu veranlassen, seine Subventionen nur fir Notwendiges,
statt fiir Luxusarbeiten, zu verabfolgen.

Hat die Schreiberin wohl jemals in eine vom Bund subventionierte Mid-
chenfortbildungsschule Einsicht gehabt ? Weiss sie nicht, dass das eidgenos-
sische Volkswirtschaftsdepartement eine « Anleitung fiir Fortbildungsschulen »
an jede neu zu griindende Anstalt abgibt, worin bestimmte Lehrpline vorge-
schrieben sind ? Wenn jemals « Luxusarbeiten» angefertigt werden, konnen
dies nur Zwischenarbeiten sein, von Schiilerinnen angefertigt, welche auf die
Nachziiglerinnen warten miissen, damit moglichst im Klassenunterricht vor-
gegangen werden kann. Oder aber, die Fortbildungsschule steht durchaus auf
der Stufe einer Frauenarbeitsschule, wie dies z. B. in Schaffhausen der Fall ist.
Luxus ist meiner Erfahrung nach hier in Husserst bescheidenem Rahmen ver-
treten. — Ist der Krankenschwester ferner bekannt, dass alle vom Bund sub-
ventionierten Midchenfortbildungsschulen unter Kontrolle einer eidgendssi-
schen Expertin stehen ? Weiss sie, welch eigentlichen Kampf eine Lxpertin
ausfechten muss, um in erster Linie die Middchen zum Flicken zu verpflichten ?
Die heutige Jugend will auch nicht begreifen, dass gediegene Einfachheit in
Wische und Kleidung iibertriebener Garnitur und allzu modernem Schnitt vor-
geht. Miintel, Jaquette- und Sportkleider sind laut Vorschrift aus der Fort-
bildungsschule verbannt und wo sie durch Dringen der Schiilerinnen und bei
allzugrosser Riicksichtsnahme der Lehrerin dennoch angefertigt werden, ge-
schieht dies durchaus gegen die eidgendssische Verordnung. In solchen Féllen
ist die Aufsichtskommission- der Schule verantwortlich zu machen, da die
Expertin nur alle zwei Jahre und oft am Schluss des Semesters vorspricht.

Auch im Kochunterricht verlangen gerade Schiilerinnen aus einfachsten
Verhiltnissen am ehesten iippigeres Essen. Dies ist wihrend der Kriegszeit ganz
besoriders beobachtet worden. Es ist selbstverstindlich, dass da, wo der haus-
wirtschaftliche Unterricht schon auf der Schulstufe einsetzt, in der Fortbil-
dungsschule auf schon Gelerntes aufgebaut werden muss. Wie oft werden auch
auf dieser Stufe Fortsetzungskurse gefiihrt, die naturgemiss reichlichere Speise-
zettel aufweisen. Auch hier wird einem Uebermass stets strenge enigegen:-
gearbeitet.
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Die Médchenfortbildungssehulen sollen, wenn sie gut organisiert sind, auch
theoretische Ficher im Programm fiihren. Eine erfahrene IIaushaItungsIehlenn
die ihre Schiilerinnen zum Denken anregt, weiss auch die Theorie interessant
zu gestalten. Aber im allgemeinen ist die Theorie schr wenig beliebt, weil
unsere Jugend sehr wenig zum Denken erzogen wird, sowohl in der Familie
als in der Schule. Unser Maschinenzeitalter scheint geradezu lihmend auf da-
Denken einzuwirken.

Was nun die obligatorische Fortbildungsschule betrifft, ist zu bemerken,
dass diese, sowie {iiberhaupt das Erziehungswesen, Sache der Kantone ist.
Einzig der Kanton Freiburg fiihrt das Obligatorium seit Jahren durch. Im
Kanton Bern, wo die Einfiilhrung den Gemeinden anheimgestellt ist, hat das
Obligatorium vielerorts Eingang gefunden. In Kantonen mit Industrie ist dessen
Einfithrung mit viel grosseren Schwierigkeiten verbunden — aus naheliegenden
Griinden.

Aus diesen Ausfiihrungen geht hervor, wie haltlos auch der SchluBsatz
des besagten Aufsatzes ist : « Bemiihend ist es, wenn der Staat (damit ist wohl
der Bund gemeint) zu Luxus die Mittel aufbringt, fiir die weibliche obligato-
rische Fortbildungsschule die Kosten scheut. »

Das eidgendssische Volkswirtschaftsdepartement gibt sich im Gegenteil
unendliche Miihe, den hauswirtschaftlichen Unterricht zu férdern. Abe:
die Verhiltnisse, die kantonalen Finanzen, und nicht zuletzt das konservative
Verhalten vieler Gemeinden erschweren diese Forderung ungemein.

Es ist bemiihend, wenn iiber die obligatorische Midchenfortbildungsschule
in soleh misskreditierender Weise geschrieben wird, ohne griindliche Kenntnis
der wirklichen Verhiltnisse.

Rosa Oft,
eidgenossische Expertin fiir hauswirtschaftliches Bildungswesen.

Der Einfluss der kritischen Jahre auf das Seelenleben der Frau.

Von Dr. W. Morgenthaler, Bern.
(Schluss.)

Neben den Starren sind die Unbefriedigten des Riickbildungsalters ganz
besonders zahlreich und zwar sowohl bei Minnern wie bei Frauen. Die eigent-
liche Ursache des Mangels an innerer Zufriedenheit liegt allerdings meist weit
zurlick, und das Riickbildungsalter wirkt auch hier wieder mehr als Auslosung.
Die Unbefriedigten sind meist Leute, bei denen das Entwicklungsalter sich aus
irgendeinem Grunde nicht ncht1g hat auswirken konnen, sei es dass sie ais
Backfische geheiratet und in der Ehe nicht oder nur #Husserlich Befriedigung
gefunden haben, sei es dass sie in den Schulen oder im Beruf wihrend dieser
Zeit so angestrengt und gehetzt worden sind, dass sie sich nicht ruhig haben
entwickeln konnen, oder sei es endlich aus innern Griinden (Hemunuugen,
Scheu, Sexualverdringung usw.). Es sind, kurz gesagt, alle diejenigen, die in
ihrer Jucrend nicht richtig haben entspannen, die sich in keiner Weise haben
austoben oder ausschwirmen konnen. Diese Unbefriedigten konnen unter Um-
stinden ihre Triebhaftigkeit dauernd so stark verdringen und unterdriicken.
dass diese auch spiiter sich nicht mehr geltend machen kann, sondern in kon-

-
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ventionellen Mechanismen erstarrt bleibt. In der Mehrzahl der Fille aber ist
die Triebhaftigkeit nur gefesselt. Ein Teil davon wird wohl im Lauf der Zeit
in andere hohere Energieformen iibergefiihrt und niitzlicher Arbeit oder geisti-
gen Werken dienstbar gemacht. Ein oft grosser Rest aber bleibt unter der
Oberfliche unverbraucht liegen, macht sich nach und nach durch emzelne
nervise Erscheinungen bemerkbar und kann dann im Rickbildungsalter, wenn
die Straffheit und Zielstrebigkeit nachzulassen beginnt, eine grossere Rolle
spielen. Dabei werden zwei Arten von StOrungen beobachtet : Entweder die
zuriickgehaltene Energie bricht ganz an die Oberfliche durch. Dann haben
wir die unnatiirlichen Bilder der alten Jungfer, die frither sebr sprode war und
nun ins Gegenteil verfillt, erotisch wird, Heiratspline schmiedet und oit sich
licherlich, oder gar sich und andere ungliicklich macht, oder der bisher siiten-
strengen und gesetzten Frau, die innerhalb kurzer Zeit eine Umwandlung zum
hemmungslosen Triebmenschen durchmacht. Da aber, wo die Sexualitdi gerade
nech unterdriickt und im Zaume gechalten werden kann, kann es zu schweren
inneren Kimpfen, zu allen moglichen nervidsen Erscheinungen, ja zu richtigen
Zusammenbriichen kommen. In solchen Fillen wird dann meist iiber eine grosse
unbefriedigte und oft der Betreffenden selber unerkifirliche Sehnsucht gekiagt.
eine Art Heimweh, meist nach der verlorenen Jugend, Depressionen, eine unbe-
stimmte Angst vor der Zukunft vor dem Alter und dem Tod. Bisher hat sie von
Jahr zu Jahr immer noch auf das unbestimmte grosse Ereignis im Leben gehofft,
auf irgend etwas, das fiir all das unangenehme und Unbefriedigende ent-
schiidigt, das die Seele ganz gefangen nimmt, ihr Festigkeit, Ruhe, Befriedigung
bringt. Nun aber zeigen korperliche und seelische Zeichen an, dass die Hohe
des Lebens iiberschritten ist, und nun kann sich eine grosse Unruhe und Angst
_der Alternden bemiichtigen. Der Mangel an Resignation, die Furcht vor dem
Altern, das krampfhafte Jiingerseinwollen, die unverstandene Frau, dic im
Beruf Zuriickgesetzte oder sonst Enttiuschte, die Mutter, die ihre heranwach-
senden Kinder um jeden Preis jung und unmiindig behalten will, sind einige
besonders hiufige und auffallende Ziige und Typen. All-das kann sich dann
nach und nach immer mehr zu einem Komplex von Ideen verdichten, dessen
Kern und immer wiederkehrender Refrain am besten durch den Ausdruck :
« Verlorenes Leben » wiedergegeben werden kann, ein Komplex, der, wie
gesagt, unter Umstinden Ausgangspunkt einer eigentlichen Psychose sein kann.

Dies nur einige prinzipielle und schematische Andeutungen. Es wurde
selbstverstiindlich viel zu weit fithren, wenn wir nun auf die einzeinen charak-
teristischen Konflikte genauer eingehen und ihre Grundlagen, ihren Mechanis-
‘mus und ihre Erledigung oder Auswirkung niher verfolgen wollten. Die
dusserst zahlreichen sexuellen und Ehekonflikte z. B. konnen in zwei Gruppen
geteilt werden, die einen sind bedingt durch das Nachlassen des Triebhaften.
Hier haben wir die Angst vor dem Altern und die berechtigte oder unberech-
tigte Idee, dem Manne nicht mehr zu gefalien und zu gentigen. Diese kinnen
ausgeglichen oder sogar iliberkompensiert werden durch Ucberschwenglichkeit,
Vielgeschiiftigkeit, Beeintriichtigungs- oder Eilersuchtsideen, Argwohn, Miss-
trauen, Klagen iiber Zuriicksetzung, Mangel an Beachtung, Ueberempfindlich-
%ieit usw. Die andere Gruppe der sexuellen und Ehekonflikte hat ihre Ursache
im Gegenteil, sei es in einer voriibergehenden Triebsteigerung, sei es in cinem
Nachlassen der Hemmungen. Es sind das diejenigen, die, wie wir bei den Lnbe-
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friedigten bereits geschen haben, mit irgendwelchen ungelosten Konflikten, sel
es eine unbefriedigte Ehe, sei es ein lebhaftes Triebleben bei einer Ehelosen,
durch Selbstbeherrschung und Selbsterziehung knapp fertig geworden sind,
bei denen nun aber das Triebhafte durchbricht und zu allen moéglichen der
Umgebung oft ganz unerklirlichen Reaktionen fithren kann.

Recht béufig finden wir im Riickbildungsalter auch religiose Konflikte.
Die religiose Grundlage, die der Frau einen festen Halt gegeben hat, kann ins
Wanken geraten, dhnlich wie wir dies beim Entwicklungsalter sehen. Mit aller
Macht kidmpft die vorher gefestigte Frau oft lange Zeit, sei es gegen das
Durchbrechen des Triebhaften, sei es gegen das Hineingleiten in eine Depres-
sion. Bei leichteren Erscheinungen kann aber eine gesunde und starke Religiosi-
tdt der Frau oft einen wunderbaren Halt geben und iiber die Ucbergangszeit
hinweghelfen wie kaum ein anderes Mittel.

Neben den sexuellen und religiosen sind die hiuligsten und viclgestaltig-
sten die Milieukonflikte. Diese machen sich am hiufigsten geltend bei der ver-
heirateten Frau, Kindern oder andern nihern Verwandten gegeniiber, bei der
unverheirateten berufstitigen Frau, in Bezug auf die Vorgesetzten oder die
Kolleginnen, die Untergebenen, die Kundschaft, die Umgebung, ja dic ganze
Welt. - Auch hier sind es die mehrfach erwihnten Grundverinderungen der
Sensibilisierung, des Nachlassens und der Spannungsvermehrung, die die Stel-
lung der Frau zu ihrer Umgebung allmihiich verindern und die sie immer
mehr in leichtere oder schwerere Konflikte hineingeraten lassen.

Nur streifen mochte ich hier die Beziehungen der Geisteskranki:citen im
engern Sinn zum Riickbildungsalter. Man nahm friiher eine eigentliche Geistes-
krankheit des Riickbildungsalters, klimatorische Psychose oder Involutions-
psychose) an. Genauere Untersuchungen haben aber dic Einheitlichkeil eines,
solchen Krankheitsbildes lingst aufgelost. Es gibt keine einheitliche Geistes.
krankheit dieses Lebensabschnittes, sondern der korperliche und seeliszhe Um-
bau lisst einfach allemoglichen Anlagen, frither gesetzte Schidigungen. unge-
loste Konflikte oder neu hinzutretende Erschiitterungen, Krankheiten. usw.
leichter in Erscheinung treten und setzt ihnen weniger Widerstand entgegen als
in den Zeiten der festeren Stabilisierung. Um die einzelnen Psychosen des
Riickbildungsalters richtig zu verstehen, muss man dem ganzen, oft ungemein
komplizierten Durcheinanderwirken aller nur denkbaren korperlichcn und
seelischen, innern und #4ussern, fritheren und spiteren Einfliissen nachgehen
und ihre Stérke und ihr Verhdltnis zu all den andern richtig abwigen. Auf
diese Weise miissen wir fiir jeden einzelnen Fall einen « Aufbau der Psychose »
aus seinen Grundlagen iiber den Verlauf bis zum gegenwiirtigen Zustandsbild
versuchen. Aus der verwirrenden Mannigfaltigkeit der Geisteskrankheiten des
Riickbildungsalters heben sich aber immerhin zwei Krankheitshilder ab, zu
denen dieser Lebensabschnitt besonders zu neigen scheint: Das eine ist die
Melancholie das andere die Paranoia. Die Involutionsmelancholie #ussert sich
in oft ungemein schweren Depressionen, mit Minderwertigkeitsgefithlen, depres-
siven Wahnideen bis zum nihilistischen Wahn und zu schwersten Sclbstver-
nichtungstrieben. Die Involutionsparanoia entsteht meist auf dem Boden einer
Personlichkeit, bei der von jeher eine hohe Meinung von sich selber und Miss-
trauen eine besondere Rolle gespielt haben. Die Psychose selber #dussert sich
dann in krankhaft gesteigertem Misstrauen, das langsam fortschreitet bis zu
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Beeintrichtigungsideen, Eifersuchtsideen und eigentlichem Verfolgungswahn,
hin und wieder konnen auch Grossenideen auftreten. Diesen beiden Krank:
heiten des Riickbildungsalters (der Melancholie und der Paranoia) soll gemein-
sam sein, dass #dussere Einfliisse, seelische und korperliche Schidigungen und
Erschiitterungen als auslosende Ursache eine grossere Rolle spielen als zu
andern Zeiten, dass sie sich mehr in die Linge ziehen als die gleichen Krank-
heiten in jlingern Jahren, dass aber die Heilungsaussichten trotzdem unicht s0
schlimme sind, wie eine zeitlang angenommen wurde. Ausdriicklich betonen
mochte ich, dass aus den vorliegenden Ausfiihrungen ja nicht etwa geschlossen
werden darf, dass nun jede oder auch nur die Mehrzahl der Frauen im Riick-
bildungsalter besonders in Gefahr seien, geisteskrank zu werden. Die 1elative
Hiufigkeit der Geisteskrankheiten im Riickbildungsalter kann nur an einem
grosseren statistischen Material nachgewiesen werden; die Wahrscheiniichkeit
aber, dass die einzelne Frau im Riickbildungsalter eine Psychose bexomme,
ist eine recht geringe.

Und endlich noch ein Wort iiber die Behandlung : Unbedingt notig ist es,
dass Frauen in diesem Alter, auch wenn die Beschwerden keine unertriiglichen
sind, sich einmal griindlich untersuchen lassen. Die Scheu, die viele Frauen
noch vor dem Arzt, besonders vor dem Frauenarzt und oft noch mehr vo
dem Nervenarzt haben, hat schon viel Unheil angerichtet. Konnen doch in
dieser Zeit hinter den verschiedensten geringfiigigen Erscheinungen die An- .
finge zu allen moglichen korperlichen und psychischen Erkrankungen ver-
borgen liegen, zu Erkrankungen, die, wenn rechtzeitig erkannt und bechandelt,
leicht heilbar und harmlos sein, im anderen Fall aber einen ungleich ernsthaf-
teren Charakter annehmen konnen. Ergibt aber eine solche Untersuchung nichis
oder nichts Nennenswertes so ist dies fiir die Frau schon an und f{iir sich eine
Beruhigung.

In &dhnlichem, allgemein beruhigendem Sinne, aber tiefer, wirken dann
oft eine einmalige griindliche Aussprache und vor allem eine Regelung der
Lebensweise. Viele Frauen konnen z. B. die Tatsache, dass sie ein gewisses
Alter erreicht haben, gefiihlsmiissig nur sehr schwer erfassen: Sie trauen sich
immer noch zu viel zu und leben, als wiiren sie nicht 45-, sondern 25jihrig.
Nicht nur in der Leistungsfihigkeit, sondern besonders auch in den Ansprii-
chen, die ans Leben gestellt werden, bestehen oft arge Missverhiltnisse. ks ist
erstaunlich, auf was fiir Selbstverstéindlichkeiten die Patientinnen oft aufmerk-
sam gemacht werden miissen. Ja, oft braucht es erst eine- lange, vorsiciitige
Vorbereitung und Erziehung, bis bestimmte Dinge iiberhaupt gesagt worden
diirfen. Anderseits bewirkt schon die blosse Regelung und Anpassung der Le-
bensweise oft Wunder und beseitigt langwierige und listige Beschwerden.

Von den Behandlungsmethoden im engern Sinn haben wir dann auf kor-
perlichem Gebiet vor allem die physikalischen und die medikamentdsen. Unter
den physikalischen Methoden stehen die Wasseranwendungen obenan, [erner
die Massage und die Gymnastik. Die richtige Anwendung der physikalischen
Heilmethoden kann fiir den Patienten oft ein wahrer Segen, ihre unrichtige
oder unvorsichtice Anwendung aber gerade im Riickbildungsalter unter Um-
stinden ein grosser Schaden sein. Allgemein giiltige Regeln lassen sich nicht
geben. Nur sorgfiltigste korperliche und seelische Untersuchung, strenges Indi-
vidualisieren und vorsichtigstes Vorgehen kann vor unangenehmen Ueber-
raschungen schiitzen.
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Eine immer grosser werdende Wichtigkeit gewinnt auch die Rontgen-
behandlung der klimakterischen Beschwerden. Sie besteht meist darin, dass
durch eine oder besser eine ganze Anzahl von Rontgenbestrahlungen die Eier-
stocke abgetotet werden, so dass auf diese Weise die Ucbergangsperiode ab-
gekiirzt oder das Riickbildungsalter auf kiinstlichem Wege frither herbeigefiihrt
wird. Leider ist in der innern Sekretion vieles noch so unabgeklirt und viele
Wirkungen noch so unberechenbar, dass die meisten Aerzte vor einer Rontgen-
sterilisierung heute noch zuriickschrecken. Immerhin habe ich in einigen weni-
gen Fillen, in denen sonst alle Mittel vergeblich waren, auf Rontgensterilisie-
rung ein gewisses Nachlassen der Erscheinungen gesehen, so dass es mir un-
bedingt angezeigt erscheint, diese Frage weiter im Auge zu behalten.

Bei den medikamentdsen Mitteln sind zu unterscheiden die spezifischen
oder Organpriparate, in unserm Falle also Eierstockpriparate, die die gestorte
Organfunktion ausgleichen, wiederherstellen oder ersetzen sollen. Solche
Ovarialpriparate konnen in einzelnen Fillen ganz ausgezeichnete Wirkungen
haben, in anderen wieder gar keine. Unter dem grossen Heer der meist mehr
allgemein wirkenden, sogen. « Stirkungsmitteln » ist neben einigem wenigem
Wertvollem recht viel Wertloses, das meist durch einfachere, billiger und ein-
deutiger wirkende Medikamente ersetzt werden kann.

Eine grosse, oft zu grosse Rolle unter den Arzneien des Klimakteriums
spielen die Beruhigungs- und Schlafmittel, die Hypnotika und Narkotika. Durch
richtig angepasste und kontrollierte Beruhigungsmittel kann man oft einer
gequélten Frau vieles erleichtern, wihrend durch Missbrauch schwer ge-
schadet werden kann., Nicht selten ist im Riickbildungsalter die Einstellung
zu den Medikamenten eine allgemein stark positiv oder negativ betonte :
Wihrend einzelne Frauen auch den harmlosesten Mitteln gegeniiber #ngstlich,
ja ablehnend sind, sind andere darauf versessen, wobei es nicht selten zu
eigentlichen Suchten kommen kann.

Noch viel mannigfaltiger und individuell angepasster muss die seelische
Behandlung sein. Der Erfolg derselben (wie iibrigens auch z. T. der der
korperlichen Behandlung) ist grosstenteils abhingig von Faktoren, die weder
vorausgesehen, noch beréchnet werden konnen, und die vor allem im Ver-
hiltnis der Personlichkeiten des Arztes zu der der Frau liegen. Kein einziger
Arzt kann auf alle Patienten psychotherapeutisch gleichméssig einwirken. Je
ausgeprigtere, bestimmtere Personlichkeiten der Arzt und die Patientin sind,
umso schwerer ist der notwendige tiefere Kontakt herzustellen; umso tiefer
ist aber dann auch die Wirkung, wenn die Herstellung des Kontaktes gu-
lingt. Zeigt es sich, dass eine tiefere Uebereinstimmung nicht vorhanden ist,
und dass eine solche im Laufe der Behandlung auch nicht hergestellt werden
kann, so ist es besser, das Verhiltnis werde rechtzeitic wieder gelost, als
dass Arzt und Patientin sich in gegenseitigen Anpassungsversuchen fruchtlo$
abmiihen. Der gleiche Patient, der bei dem einen Arzt nicht vorwiirts kommt,
kann bei einem andern plétzlich die schonsten Fortschritte machen. Dabei
braucht dieser zweite Arzt weder besser noch schlechter zu sein als der ersty
sondern er ist einfach anders, d. h. besser auf den betrelfenden Patienten ab-
gestimmt und eingestellt. So bedauerlich es ist, dass viele Patienten von sich
aus einfach von einem Arzt zum andern laufen, so sehr wiire es zu begriissen,
wenn die Aufmeiksamkeit noch mehr auf dieses tiefere Ucbereinstimmen der
Personlichkeiten gelenkt wiirde, als wie es bis jetzt meist noch der Fall ist.
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Und nun noch ein Wort iiber einzelne psychotherapeutische Methoden :

Recht oft wird man gefragt, ob gegen starkere klimakterische Beschwer-
den nicht eine Psychoanalyse angezeigt sei. Dazu ist zu bemerken, dass gerade
das klimakterische Alter fiir eine griindliche Sexualanalyse im Fieudschen
Sinne nicht besonders geeignet ist. Denn einerseits ist eine zu grosse Labilitat
des ganzen psychischen Gefiiges vorhanden, und anderseits liegen die Ereig-
nisse, auf die man durch eine Analyse kommen will, so weit zuriick und sind
so stark fixiert, dass man fiir eine solche Analyse wahrscheinlich Jahre brau-
chen miisste. Trotzdem bin ich lingst von einer absolut negativen Einstellung
gegen das Analysieren von Klimakterischen abgekommen. Eine vorsichtige
Analyse der Triume, der aktuellen Konflikte, der seelischen Traumen bis
zuriick zum Entwicklungsalter oder dariiber hinaus bringt oft schon an und
fiir sich grosse Erleichterungen. Dabei darf aber nach meiner Ansicht durch
die Analyse an den Grundstrukturen der Personlichkeit nicht geriittelt wer-
den. Der Kontakt der Patientin mit dem Arzt muss ein so enger sein, dass,
sollte diese Grundstruktur ins Wanken geraten, nicht nur sofort abgebrochen,
sondern auch dagegen gearbeitet werden konnte.

Wie verhilt es sich mit der Suggestivbehandlung ? Fast noch héufiger
als mit der Analyse kommen die Frauen mit dem Anliegen, man mdoge ihnen
ihre listigen Erscheinungen weghypnotisieren. Der eigentlichen Hypnose sind
aber im Klimakterium fast noch engere Grenzen gesetzt als der Analyse : Die
feste Ausprigung des Charakters und der ganzen Personlichkeit und die all-
gemeine innere Beunruhigung durch die Krankheitserscheinungen verhindern
nur allzu oft die richtige Einstellung und Stimmung.

Aehnlich verhiilt es sich mit dem Appellieren an den Verstand, d. h. mit
der von Prof. Dubois zu einer wichtigen therapeutischen Methode ausgebauten
Persuasion. Die Leute sagen einem dabei nicht selten, sie wiissten wohl, was
wir mit unsern Ausfiihrungen meinten und sie mochten uns auch gerne folgen,
konnten dies aber nur verstandesmissig, wiihrenddem das Wichtigste und
Ausschlaggebendste, ndmlich die Gefithle und das Erlebnismissige nicht
folgen konnten.

Wenn wir so im Riickbildungsalter auch noch viel weniger als sonst irgend-
eine der grossen psychotherapeutischen Methoden einfach iibernehmen und
schematisch anwenden konnen, so ist doch die seelische Behandlung der Er-
scheinungen des Riickbildungsalters nicht nur nicht aussichtslos, sondern oft
sogar etwas ungemein Dankbares. Die richtige Vorbereitung des Bodens, eine
griindliche korperliche und seelische Untersuchung, ein sorgfiltiges Abwiigen
all der verschiedenen Befunde, die richtige seelische Einstellung zwischen Arzt
und Kranker sind unbedingt notwendige Vorbedingungen. Auf dieser Grund-
lage kann dann eine, dem einzelnen Fall streng angepasste, individuelle, kom-
binierte Psychotherapie oft sehr schone Erfolge zeitigen. Neben den bereits
erwihnten medikamentosen und physikalischen Behandlungsmethoden, neben
der Regelung der ganzen Lebensweise und vor allem auch der Einwirkung
auf die Umgebung (Milieutherapie. Oft macht einem ja die Behandlung der
Angehirigen viel mehr Miihe als diejenige der Patientin selber) hat sich mir
als seelische Behandlungsart in vielen Filllen gerade im Riickbildungsalter
eine Kombination von Analyse mit nachfolgender oder nebenher gehender
Synthetischer, heilpidagogischer, suggestiver und Uebungsbehandlung ganz
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besonders bewihrt. Sehr vieles, was bei der Persuasion und in der Hypnose
abgelehnt wird, kann sich die Patientin durch systematische Uebungsbehand-
lung durch ein allmihliches Erlernen nach und nach anerziehen. Dabei miissen
diese Uebungen jedem einzelnen Fall speziell angepasst, sie miissen aber
andrerseits in ein System gebracht, und es muss richtig methodisch vom
Leichteren zum Schwereren vorgegangen werden. Ein Ankniipfen an Altbe-
kanntes, z. B. an die auch den Leuten des Riickbildungsalters noch geliufigen
Lernmethoden der Erziehung, besonders der Schule, ein Hinweisen und FEr-
kliren von bestimmten korperlichen und seelischen Funktionen und endlich
ein Uebergehen auf die richtige Einstellung und Bekdmpfung, sei es der ein-
zelnen Symptome, sei es der seelischen Grundlagen iiberhaupt, kennzeichnet
unge:dhr den Gang des im Einzelnen natiirlich ungemein variablen Vorgchens.

Ich komme gleich zum Schluss meiner schon etwas zu langen, aber
immer noch &Husserst liickenhaften Darlegungen. Als Gesamteindruck mochte
ich, dass Sie nicht einfach das Gefiihl der verwirrenden Fiille mit heim nehmen,
sondern das der ungemeinen Mannigfaltigkeit des ganzen Problems und die
Erkerntnis, dass im Riickbildungsalter ganz besonders streng individualisiert
werden muss. Die gleichen Schmerzen der einen Frau konnen bei einer andern
total andere Grundlagen haben. Und ein scheinbar harmloses Mittelchen, das
der Einen wunderbar geholfen hat, kann in einem andern, scheinbar ganz
dhnlichen Falle, nutzlos oder schidlich sein.

Das Riickbildungsalter ist eine grosse Umbauperiode. Dieser Umbau trifft
aber nicht wie das Entwicklungsalter auf eine erst werdende, sondern auf eine
mehr oder weniger schon gefestigte, ausgepriigte Personlichkeit, deren An-
passungsfihigkeit bedeutend geringer ist und in der Schidigungen sich oft
noch stirker und unheilvoller auswirken konnen als bei den Stérungen des
Entwicklungsalters.

Es wire aber ganz falsch, bei diesem klimakterischen Umbau der Person-
lichkeit nur das Negative zu erwiihnen. Ebenso oft oder vielleicht noch hiiufiger
konnen nicht nur negative, unangenehme Seiten der Personlichkeit zum Durch-
bruch kommen, sondern gute, wertvolle, positive : Konflikte, nerviose Beschwer-
den und unangenehme Charaktercigenschaften, an denen oft seit dem Ent-
wicklungsalter oder seit der Jugend schwer getragen wird, und Kimpfe und
immer erneutes Unterliegen, mit dem man sich schon fast abgefunden hat,
konnen nach dem Klimakterium nicht nur stark zuriickgehen, sondern oft auch
ganz verschwinden. Die vorher scheue, gehemmte Frau kann freier, natiirlicher,
sicherer, ja sie kann sogar bedeutend leistungsfihiger werden, als sie vorher
je gewesen ist. Die Unruhige kann ruhig, die Depressive heiter und optimi-
stisch, die Hypochondrische beschwerdefrei, ja die Kranke gesund werden.

Man trifft ja nicht selten den Typus der dltern Frau, die fast ihr ganzes
Leben unruhig und unbefriedigt gewesen ist, und die dann oft erst nach kriif-
tigen Herbststiirmen des Riickbildungsalters noch einen schonen Nachsommer
und Winter erlebt. Und unter diesen wieder finden wir vereinzelte Person-
lichkeiten, die sich nach vielen Kdmpfen und Schicksalsschligen, korperlichen
Krankheiten und nerviosen Stérungen nach dem Riickbildungsalter zu einer
wunderbaren Abklirung durchentwickelt haben.
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Aus schweizerischen Frauenkreisen.

Der Schweizerische Verband fiir Frauenstimmrecht hiilt am 7. und 8. Mai
seine 16. Generalversammlung in Lausanne ab. Simtliche Verhandlungen finden
im Grossratssaal statt und sind Offentlich; sie beginnen Samsiag nachmittags
um 3 Uhr mit geschiftlichen Traktanden, denen sich Referate iiber die Aktion
fir das Frouenstimmrecht im Kanton Basel und iiber Familienzulagen und
Frauenbewegung (Referentin Friulein Gerhard, Basel) anschliessen. 4Am Sonn-
tag, vormittags (Beginn 10 Uhr) gelangen folgende Themen zur Diskussion :
« Frauenstimmrecht und Bduerinnen » (Referentin Mme Gillabert Randin, Mou-
don) und « Die Schweiz und die Ratifikation der Volkerbundsvertrige » (Refe-
rent noch unbestimmt). Das offizielle Bankett am Samstag abend im Hotel
Alexandra beginnt um 19 Uhr. Anmeldungen dafiir sind bis zum 5. Mai an
Frau Dr. Leuch, Avenue de Béthusy 52, Lausanne, zu richten.

Wie es Anna Wehrli nach dem Tode ihrer Mutter ging.
Von M. Miller.

I.

Wird den Pflegekindern und namentlich den mutterlosen Kindern in unserem
Lande die bestmogliche Hilfe geleistet ? so fragte ich mich jedesmal, wenn ich
einem solchen Kinde begegnete und iiberdachte, was fiir Leid der Mutter Tod
jedesmal in solch ein Kinderleben gebracht hat.

Der nachfolgende Artikel bringt die Geschichte der jetzt 13jihrigen Anna
Wehrli und anhand dieser Geschichte die Besprechung einiger Fragen, welche
die Firsorge fiir das mutterlose und das Pflegekind betreffen.

Anna Wehrli ist ein hiibsches, gross gewachsenes 13jidhriges Midchen. Sie
war noch nicht ganz 8jihrig, als ihre Mutter starb. Sie war die ilteste von vier
Geschwistern. Bevor die Mutter sich zu einer Sanatoriumskur entschloss, die
sie kriftigen sollte, obwohl sie nicht tuberkulds war, suchte sie fiir ihre vier
Kinder noch selbst Pflegeeltern, die die Kinder bis zu ihrer Riickkehr behalten
sollten,

Leider sollte es anders kommen. Eine Kriftigung und Heilung des Nieren-
leidens war nicht mehr moglich, Frau Wehrli starb im Spital ihres Heimatortes.
Die Pflegeeltern, die Anna aufgenommen hatten, waren aber nicht eingerichtef,
ein Pflegekind dauernd zu behalten, so dass Anna versetzt werden musste.
Der Vater entschloss sich, statt eine Haushiilterin zu engagieren, oder sich nach
einer zweiten Frau umzusehen, die Kinder in verschiedene Familien zu ver-
sorgen. Er glaubte, es gehe den Kindern besser so, als mit einer zweiten Mut-
ter, die vielleicht doch keine Liebe fiir sie aufbringen konnte, So suchte er
fiir Anna ein anderes Plitzchen und versorgte sie zu einer Schneiderin, wo
sie auf ein kleines Kind aufpassen musste. Auch die iibrigen Geschwister
wurden versorgt, und leider kamen sie in verschiedene Ortschaften, ziemlich
weit von einander fort.

Annas neue Pflegemutter hatte mehr die Hilfskraft des Kindes im Auge
als seine Bediirfnisse; der Vater fand bald, dass Anna iiber ihre Krifte hinaus
arbeiten musste, und entschloss sich, andere Pflegeeltern zu suchen. Diesmal
fand gich eine Bauernfamilie, die selbst noch mehrere Kinder hatte, aber doch
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willig war, Anna aufzunehmen. Sie wurde gut empfangen, und fiihlte sich wohl
und gliicklich in den neuen Verhiltnissen. Als Anna von dieser Familie er-
zihlte, wurde ihr Ton wirmer, die Schiichternheit verschwand einen Augen-
blick, das Kind war in Gedanken in seiner Heimat angelangt, wo es wohl tuf,
in Erinnerung verweilen zu konnen. Der neue Ankémmling wurde gehalten wie
die anderen Kinder, mit denen sie sich im Freien auf der Wiese bclustigen
durfte. Doch sollte dies Gliick nur ein bis zwei Jahre dauern, da gab es wieder
Schwierigkeiten. Zwischen den Pflegeeltern und Anna bestand ein konfessionel-
ler Unterschied, der als Hindernis auftauchte, und der Grund war, dass Anna
auch dieses Heim verlassen musste. Nun musste sie auch ihren Heimatort ver-
lassen, denn ihr viertes Heim war wohl im gleichen Kanton, aber in einem
anderen Dorfe gelegen. Die Leute hielten eine Wirtschaft und eine Spezerei-
handlung, und beschiftigten ein Dienstmiidchen. Anna teilte mit den Pflege-
eltern das gleiche Schlafzimmer. Die Pflegemutter lehrte Anna die richtige
Korperptlege. Auch die Erndhrung war geniligend. Das Dienstmidchen machte
Anna gegeniiber einmal Anspiegelungen iiber das sittliche Verhalten des Man-
nes und fragte Anna, wie er sich ihr gegeniiber verhiclte. Anna hatte bisher
unter keinen Belistigungen zu leiden gehabt und war auch ungetihr zwei Jahre
dort gewesen, als sie ihrem Vater Mitteilung machte tiber diese Anspiegelungen.
Der Vatcr aber sah die Sache anders an und nahm Anna fort. ,

Es wurde mit Hilfe einer IFiirsorgeorganisation eine Familie gefunden, die
das Kind auf lange Zeit unentgeltlich aufnehmen wollte, unter der Bedingung,
dass gewisse Hilfeleistungen von ihm verlangt werden diirfen und dass es
lingere Zeit bleiben werde. Auch Erkundigungen wurden eingezogen. Freilich
widersprachen sich diese, eine Stimme, und zwar die eines Vertrauensmannes,
liess sich warnend vernehmen. Man schenkte der sehr guten Empfehlung eines
anderen, als zuverlissig bekannten Vertrauensmannes Gehor, und brachte Anna
zu ihren neuen Pflegeeltern, wo sie arbeiten lernen sollte. Vorher gab ihr der
Vater die notigen Aufkldrungen und Verhaltungsmassregeln. Anna ging nur un-
gern so weit vom Vater und den Geschwistern fort. Die Entfernung war dies-
mal so gross, dass sie mit Recht voraussah, der Vater werde sie nur ganz sel-
ten besuchen konnen.

Die Pflegemutter machte aber einen sehr giinstigen Eindruck auf die Be-
gleiterin, die Anna ihren Pflegeeltern brachte. Wihrend fiinf Monaten arbeitete
das Kind tiichtig mit in der Haushaltung, stopfte die Striimpfe der ganzen
Familie, und putzte die Kiiche und das Treppenhaus Ende der Woche. Sie
war den ganzen Tag beschiftigt. Es befanden sich noch eigene Kinder auch iin
Heim. Nach fiinf Monaten erhielt der Vater von einer dritten Person einen
beunruhigenden Brief und den Rat, das Kind sobald als moglich fort zu neh-
men. Der Schreiber des Briefes wohnte im gleichen Dorfe, in dem Anna sich
befand. Erneute Erkundigungen ergaben, dass die Warnung nicht vergebens
war. Anna hatte sich schon lange tapfer gegen Annidherungen ihres Pflege-
vaters erwehrt und schliesslich dafiir gesorgt, dass ihrem Vater Mitteilung ge-
macht werde.

Was sollte nun mit dem Midchen geschehen ? Man war wirklich bemiiht,
die Versorgung diesmal so durchzufiihren, dass sich eine gute, bleibende Heim-
stitte finden sollte fiir das Kind. Wiederum durch Vermittlung wurde dem
Vater eine Familie auf dem Lande gemeldet, die bereit wire, ein Kind fiir lange
Zeit aufzunehmen. Die Leute betrieben ein Gewerbe. Sie hatten schon mehrfach



Kinder, die schwiichlich waren, auf kurze Zeit bei sich aufgenommen, nie
aber ein richtiges Pflegekind gehabt. Die Erfahrungen, die man mit der Fa-
milie gemacht hatte, waren gute gewesen. Es schien, als konne man ihnen
Anna wohl anvertrauen. Zum fiinften Male kam Anna in ein neues Milieu. War
. der Zufall dem Kinde hold oder war es nicht mehr Zufall zu nennen, sondern
schon wissenschaftliche Arbeit, dass sie in eine Familie kam, die sich fur
Pflegekinder, die nur kurze Zeit dort bleiben sollten, als zureichend erwiesen
hatte ? Anna war nicht sehr lange in der Familie gewesen, als diese sich diber
storrisches Wesen und Verschlossenheit beklagten. Die Untersuchung, die nun
vorgenommen. wurde, ergab, dass es seinen fritheren Erziehern als ein liebes,
anhingliches, gutartiges Midchen bekannt war. Der rege Verkehr, den das
Gewerbe der Leute mit ins Haus brachte, war dem Kinde zuwider, das nir-
gends einen Winkel fand, um seine Schulaufgaben in Ruhe machen zu konnen.
Ein anormales, etwa 10jihriges M#dchen, das es zur Schule begleiten sollte,
verhielt sich unfreundlich und storrisch gegen Anna und machte ihr. den
Schulweg zu einer Last. Die Leute meinten es redlich mit ihrem Schiitzling,
konnte ihm aber nicht geniigend Mutterliebe und Aufmerksamkeit geben. Weil
dies seit einigen Jahren schon in Annas Leben fehlte, war das Bediirfnis dar-
nach stark vorhanden, und so kam es zu der gegenseitigen schlechten Einstel-
lung, die ein richtes Verhiiltnis nicht aufkommen liess, sondern es dazu brachte,
dass die Beziehungen sich geoenseltlo* nach der negativen Seite hin enb—
wickelten. (Fortsetzung folgt.)

,,SAFFA--

Schweizerische Ausstellung fiir Frauenarbeit, Bern 1928.
Was die Gruppe « Erziehung » an der « Saffa » darstellen mochte :

In erster Linie mochte sie ein Bild geben von der Arbeit der Lehrerinnen

aller Stufen und Schularten, vom Kindergarten bis zum Seminar und Gym-
nasium. Der Unterricht in Handarbeit, Hauswirtschaft und Gartenbau, in Zeich-
nen, Musik und Korperkultur, sowie die Fiirsorgebestrebungen der Schule sol-
len zur Darstellung gelangen. Wir freuen uns auf die buntfarbige Welt, welche
unsere Kindergirtnerinnen und Elementarlehrerinnen aufbauen werden. Wir
appellieren aber auch an die Kolleginnen der mittleren und oberen Stufen, die
- Ausstellung fleissig zu beschicken, muss es uns doch ganz besonders daran
gelegen sei, fiir Frauenarbeit dort zu werben, wo sie noch vielfach zuriick-
gedringt wird.

Wir mochten gleichzeitig ein Bild geben von der moderrnen Schule, ihren
Lehrmethoden und Arbeitsweisen. Drum bitten wir nicht nur um fertige Gegen-
stinde, sondern dass man uns den Weg zeige, der zu diesem Resultat gefiihrt
hat. Wir mochten in der «Saffa» nicht uns bewundern, sondern vor allem lernen.

Die Gruppe soll uns auch ein Bild geben von den Bestrebungen der mo-
dernen Mddchenbildung. Wir sollen mit Augen schauen und mit Hinden grei-
fen, dass die heutige Midchenerziehung auf gesunderen und lebenstiichtigeren
Grundsitzen beruht als in fritheren Zeiten. Natiirlich werden wir auch dis
Bedeutung und Titigkeit der Berufsorganisationen einbeziehen.

Was die Art und Weise der Darstellung anbelangt, so soll diese moglichst
lebendig und anschaulich sein, d. h. viel Vorfiilhrungen in Schulkiiche, Lehr-
zimmer, Laboratorium und auf dem Turnplatz; nach gréssern, einheitlichen Ge-
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sichtspunkten gruppierte Gegenst'ande' auch statistische Angaben moglichst
bildhatt oder plastisch.

Wir méchten auch ein Bild geben von der hiéiuslichen Erziehungsarbeit der
Frau, die nicht organisiert und nicht systematisiert und darum schwieriger dar-
zustellen ist. Durch typische Bilder sollten giinstige und ungiinstige Familien- -
einfliisse veranschaulicht werden. Fiir diesen Teil unserer Gruppe rufen wir die
Miitter und auch Zeichnerinnen und Malerinnen zu Mitarbeit auf.

Einsendungen und Anfragen erbeten an die Prisidentin der Gruppe Erzie-
hung : Frl. Helene Stucki, Sekundarlehrerin, Schwarzenburgstr. 17, Bern.

Vom Biichertisch.

In einer kleinen Broschiire, « Schwester Lili », zeichnet ein vom Trennungs-
schmerz von seiner geliebten Tochter tiefgebeugter Vater (der nunmehr eben-
falls verstorbene Prof. Dr. R. Wackernagel in Basel) in gar feiner und leben-
diger Weise den Werdegang seines, von méichtigem Wirkungstrieb und Ent-
faltungswillen durchglithten Kindes und dessen Aufstieg von Stufe zu Stufe
auf dem Gebiete sozialer Arbeit, geleistet mit ebenso grosser Hingabe als tie-
fem Verstindnis und reichem Geschick. Befreundete Hand schreibt iiber diese
kleine Gedédchtnisschrift : « Da ziehen die wechselnden Geschicke einer Reich-
begabten, von Leben, Geist und Titigkeitsdrang Spriithenden an einem vor-
iiber, die ihr Weg iiber Studien, Erzieherinnenberuf und Kinderpflege zur Kran-
kenpflege fiihrt, und schliesslich nach mancherlei Priifungen in den eigent-
lichen Beruf hinein, den der Gattin und Mutter, aus dem sie aber schon nach
Jahresfrist abberufen wurde. Dem Vater hat der jidhe Verlust die Lebenskraft
untergraben. Seinem fein und eigen zeichnenden Stift beim Entwerfen dieses
Lebensbildes zu folgen, ist Genuss und Erhebung zugleich. Selten sind uns
Personalien zugekommen, die das Leben eines Naheverbundenen so sachlich
eindringend, so warm und so erschiitternd wahrhaftig darstellen. »

Der Reinertrag des Biichleins, das bezogen werden kann bei Frau Prof.
Wackernagel, Wenkenhof, Riehen bei Basel, oder bei Frau Oberin L. Schnei-
der, Freie Strasse 34, Ziirich 7, ist zur Linderung von Not alter oder kranker
Schwestern bestimmt, ein weiterer Grund, weshalb wir dem Biichlein weite
Verbreitung wiinschen. (Preis Fr. 2.) 1. Sch.

Hausgarten und Pflanzland. Wohl alle Frauen, die vor ihrem Hause einen
kleinen Gemiisegarten besitzen, oder die Pflanzlandboden gepachtet haben,
werden darauf bedacht sein, dass ihre Auslagen, Miithen und Arbeiten durch
ertragreiche Ernten aufgewogen werden. Dieser Wille ist sicherlich iiberall
vorhanden; aber mit dem Willen ist es bei der Gemiisegirtnerei nicht getan,
denn hierher gehort fachmiinnische Anleitung und Belehrung.

Das von der Landfreund-Genossenschaft Bern herausgegebene, 196 Seiten
starke, mit 98 Abbildungen versehene Buch « Hausgarten und Pflanzland » gibt
vorziigliche Anleitungen fiir den Gemiisebau (Bearbeitung des Bodens, Diingen,
Einteilung -des Gemiisegartens, Mistbeete, Beschaffung des Saatgutes usw.);
ferner werden die Gemiisearten und ihr Anbau eingehend behandelt. Was fiir
die Frauen wohl von grosser Wichtigkeit ist, das ist das Kapitel vom Konser-
vieren und Einmachen der Gemiise. Der fiir alle Schichten des Volkes geschrie-
bene Leitfaden « Hausgarten und Pflanzland » kostet schon gebunden nur Fr. 2
und ist beim Verlag Landfreund-Genossenschaft, Bern, erhiltlich.
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Oberschan,t St. Gallen




anerkannt das beste
R zum Kochen Brafen

Mit Freade und Wohlbehagen trinken wir

Thre Virgo Kaffeesurrogat-Moccamisch-
ung und Sykos, schreibt
Frau H. in D. 637

Allen meinen Bekannten empiehle ich

Thren so vorziiglichen Virgo, schreibt
Frau B. in R. 1389

Auch meine Nachharn sind sehr befriedigt

voa IThrem Virgo, schreibt
Frau F. in Sch. 612

So urteilen tausende von Schweizer-
Frauen iiber Sykos und

VIRGO

Ladenpreise: Virgo 1.50, Sykos 0.50
Fabrikation: NAGO Olten.

Das

Frauen - Erholungsheim

des Zweigvereins Oberaargau
des Roten Kreuzes
auf dem aussichtsreichen

Hinterberg hoi Langenthal
vollstdndig gemeinniitziges In-
stitut, nimmt erholungsbediirf-
tige Fra,uen und Tochter, ohne
Riicksicht auf Nationalitit und
Konfession, unter giinstigen Be-
dingungen ‘auf. — Schéne Park-
anlagen und angrenzende aus-
gedehnte Waldungen.— Pensions-
preis, je nach Zimmer, Fr. 4 bis
Fr. 6.60 pro Tag. Progpekt ver-
langen. Telephon Nr. 201.

| Kiinstliche Ansteck-Blumen
| fiir Wohltatigkeitszwecke

Muster zu Diensten

Paul Schaad, Kunsthlumenfabrik

Weinfelden

: autf das Zentralblat‘t‘
Ahlll]l]ﬂlllﬂlllﬂ nimmt entgegen die
Buchdruckerei Bilichler & Co., Bern



W (Generalvertrieb:

Wirklich saubere, schneeweisse

B, Leiti- u. Tischwiische, Vorhnge w.

erzielt man nur, wenn man der aus guter Seife berei-
teten Lauge einige Loffel des seit itber 25 Jahren
bestbewihrten Bleich- und Fleckenreinigungsmittels

ENKA

beigibt. Absolut unschidlich fiir'die Gewebe. Private
beziehen ENKA in Spezereigeschiften, Drogerien usw.
‘Wischereibetriebe jeder Art wollen sich wenden an den

wE S W A Dreikonigstrasse 10! Ziarich

Am Vierwaldstattersee

Ferigtpension Sehana

in Hergiswil

reichliche, gute Kiiche, pro Tag

Fr.6.50. — Prospekt. — Stindige

Aufnahme fiir 1—2 Personen pro
Monat Fr.160.—

Mitglied des Schweizerischen
gemeinniitzigen Frauenvereins.

Dorhinge

St. Gallertiill

glatt und hestickt
Englischer Tiill
und Filetstoffe

Mull

bestickt

i Madras- und

Etamingarnituren
dreiteilig

Kloppelspitzen

n. Etd. z. Selbstanfertigen
von Vorhiéngen

Brise-bise
in feinster Ausfiihrnng
nach MapB.

Bitte Muster verlangen.
Alex. Sulser
Stickerel

| Oberschan

Die weltbekannte Quatitits-
Marke fiir schwerversilberte
Bestecke und Tafelgerite

.J"'Rein—r.i_i_cféel-l(ochgesdzﬁz-'rre .

Berndorfer Krupp Metall-Werk
Aktiengesellschaft in Luzern

Pensionat und Haushaltungsschule
von E. Egly=-Steiner P 25130

Locarno-Minusio

EKursbeginn: April u. Sept. — Prospekte u.Referenzen zur Verfiigung.

Q0000000000000 COOCOO0OOOO0OCOCO000000
Schweizerische

Mobiliar-Versicherungs- Gesellschaft

Gegriindet auf CGegen-
seitigkeit 1826 von der 10 Milliarden Franken
Schweizer. gemein- Reserven:

niitzigen Gesellschaft 23 Millionen Franken

Fouer-, Betriebsuverlust-, Mietzinsverlust- u. Einbruchdiebstahisversidie:
rungen, Autoversicherungen gegen Feuer und Explosion

Beteiligung der Mitglieder am Betriebsiiberschuss
Agenturen in allen Ortschaften

00000000000 00000OOCOOOOOOO00000O0

Versichertes Kapital:

SOOOOOOOO‘OOOC 000000
COO0O0OCCOOOO0000000
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| HENKEL&Cie.A.G., BASEL JREA

HENKEL&Cie.A.G, BASEL

Sprach- und Haushaltungssehule
Yvonand am Neuenburgersee

Moderner Komfort, gute Erziehungsprinzipien. —
Buchhaltung, Korrespondenz, Stenographie.

Referenzen und Prospekte durch die Direktion.

Musik, Handelsfacher, |

Jomna b. Rapperswil
am Ziirichsee

Haus Neienbero

Kuranstalt fiir weibliche Nerven-
leidende u. Erholungsbediirftige,

Besitzerinnen und Leiterinnen:
Dr. med. S. Stier. N. Hiller

[ORANIA

-Fruchtsirup

Risotto

fein vorpréapariert und
zum Servieren fertig in
einer Viertelstunde.

Verlangen Sie
Risotto, Marke NYL
mit den 3 Aehren

— Ueberall erhgltlich. —
Alleiniger Fabrikant:
J. Nyﬂeler Langner So]othurn

- Sehweslernbein

des

Schweizer. Krankenpflegebundes
Davos-Platz

Sonnige, freie Lage am Waldes-
rand. — Siidzimmer mit gedeck-
ten Balkons. — Einfache, gute,
biirgerliche Kiiche. — Pensions-
preis (inklusive fiinf Mahlzeiten),
fiilr Mitglieder des Krankenpflege-
bundes Fr.6—8, Nichtmitglieder
Fr. 7—9, Prxvatpensmnarmnen

M m l ﬂ I El 2 m Fr.8—12, je nach Zimmer. 688
Nicht kaltend
Fabrikanten: W. u. G. Weisflog & Co., Altstetten-Ziirich BI’EﬂII!ﬂ SIE m“
(An ernsthafte Interessenten Gratis-Muster) J ﬂllﬂﬂ [iEWIll'IIIl'IElIEII
‘ und geniessen Sie statt der
nervenzerriittend.Getranke
wie Kaffee, chin.Tee u. Alkohol
Rheinfelden Siobers Aufol
von wunderbarer Wirkung,
00 a 0 e rone sehr blutreinigend und stér-
kend, besonders heilkraftig
gegen Verdauungs-Storungen,
Vorziigliche Heilerfolge bei Frauen- und Kinder- Magen-Krankheiten, nervose
krankheiten, Herz- und Nervenleiden, Gicht und Leiden, Schiaflosigkeit, Rheu-
Rheumatismus, Blutarmut und Rekonvaleszenz matismus. — Erhiltlich in
: ; S 7 Apotheken und Drogerien.
Pensionspreis von Fr.11 an. Der Besitzer: J. V. Dietschy. Wo nicht, liefert direkt Sie-
bers Apfeltee-Comp.,Rehetobel
TR T R
Redaktion: Julie Merz, Bern. — Verlag: Schweizer. gemeinniitziger Frauenverein,

Druck und Expedition: Buchdruckerei Biichler & Co., Bern,
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