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BERN, 20. Mai 1929 N° 5 XVIL. JAHRGANG

Zeniralblati

des Sthmoeizerifthen gemeinniitzigen Frauenoereins
Oroane ceniral de Ia Soeigté d’ufilité publique des femmes suisses

Erfdieint am 20. jedes Monats

MOTTO: Gib dem Diirftigen ein Almosen, du hilfst ihm halb —
Zeige ihm, wie er sich selbst helfen kann, und du hilfst ihm ganz.

Abonnementspreis: Jihrl. Fr. 2; Nichtmitglieder: Fr. 3. b0, bei Bestellung durch die Post 20 Cts. Zuschlag.
Inserate: Die einspaltige Nonpareillezeile 30 Cts.
Adresse fiin Abonnemente und Inserate: Buchdruckerei Biichler & Co., Bern. Postscheck Nr.III 286
Adresse der Redaktion: Frau Julie Merz, Bern, Depotstrasse 14,
Postscheck des Schweizer. gemeinniitzigen Frauenvereins: Nr. IIT/1564.

Inhalt: Einladung zur 41. Jahresversammlung des Schweiz. gem. Frauenvereins in Schaffhausen. —
41° Assemblée de la Société d’utilité publique des femmes suisses a Schaffhouse. — Aus dem Zentral-
vorstand. — Rechnung des Schweiz. gem. Krauenvereins pro 1928. — Fiir das Patenkind des s~Zentral-
blattes“. — Aus den Sektionen. — Das Altern. — Gedenket der schweizerischen Brautstittung. — Aus
schweizerischen Frauenkreisen. — Mein Hergiswil. — An die Sektionspridsidentinnen. — Inserate.

Einladung

Zur

41. Jahresversammlung des Schweizer. gemeinniitzigen Frauenvereins
Montag, den 24. und Dienstag, den 25. Juni 1929

in Schaffhausen

Montag, den 24, Juni

Beginn der Verhandlungen punkt 2 Uhr in der Steig-Kirche

Traktanden:
Begriissung durch die Zentralprisidentin.
Protokoll (verkiirzt).
. Jahresbericht.

Jahresrechnung, erstattet von der Zentralkassierin, Frau Dr. Langner.
Wahlen.
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Teepause

6. Heimarbeit in den Bergen. Referat von Hrn. Dr. Lawr, junior, und Kor-
referat von Fraulein Hermine Kessler, Vorsteherin der Frauenarbeits-
schule St. Gallen.

- Diskussion. Die Teilnehmerinnen werden zu lebhafter Aussprache ein-
geladen.
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Eine Ausstellung von Mustern solcher Heimarbeiten, die jetzt schon von
den Frauen der Berggegenden erstclll werden oder die sich zur Einfiilhrung
eignen, wird zur Besichtiqung warm empfolicin. s bietet sich Gelegenheit,
Bestellungen aufzugeben und kleine Gegenstidnde zu erwerben. Unsere gemein-
niitzigen Frauen sind gewiss gerne bereit, die Heimarbeit in den Bergen zu
fordern, indem sie sich als Kiuferinnen und Verbraucherinnen solcher Ar-
beiten betitigen. Die Ausstellung befindet sich im nahen Steig-Schulhaus, in
dessen Turnhalle der Tee geboten wird.

19 Uhr offizielles Bankett im Vereinshaus Fiasenstaub.

& *k

Dienstag, den 25. Juni

Beginn der Verhandlungen punkt 9 Uhr in der Steig-Kirche

Traktanden:
1. Kurze Berichte iiber die Anstalten des Vereins: Gartenbauschule Nieder-
lenz, Haushaltungsschule Lenzburg, Fflegerinnenschule Ziirich.
2. Bericht und Antriige der Diplomierungskommission.
3. Ueber Tuberkulosebekimpfung : Referentin : die Vizepriisidentin, Frau
Schmidt-Stamm.
4. Kinder- und Frauenschutz. Referentin : Friulein Berta Biinzli.
5. Brautstiftung.
6. Unentgeltliche Kinderversorgung. Ref.: Friulein Martha Burkhardt.
7. Beitrige aus der Zentralkasse.
8. Festsetzung des Ortes der nichsten Generalversammlung.
9. Antrige.
10. Mitteilung des Zentralvorstandes betrelfend Statutenrevision.
11. Freiwillige Hausdienstpriifungen in St. Gallen, eine Anregung zur Ein-
fiihrung durch die Sektionen.
&

Wir machen darauf aufmerksam, dass dem Referat iiber Tuberkulosebe-
kimpiung besondere Bedeutung zukommt, weil das Bundesgesetz iiber Bekimp-
tung der Tuberkulose mit diesem Tag in Kraft getreten ist, und dadurch die
Arbeit unserer Sektionen auf dem Gebiet der Tuberkulosebekimpfung eine
bessere finanzielle Grundlage und damit auch einen neuen Ansporn erhiilt.

Mittagessen nach freier Wahl.

Dienstag nachmittag Besichtigung des Museums « Allerheiligen », Spazier-
gang auf den Munot, an den Rbeinfall oder bei giinstiger Witterung Dampi-
schiffahrt nach Stein (Billettpreis Fr. 2.40).

3% Uhr Tee, offeriert von der Sektion Schaffhausen im Hotel Bellevue am
- Rheinfall oder im Rheinfall in Stein.

Zur 41. Generalversammlung laden wir die gemeinniitzigen Frauen herzlich
ein, nach Schaffhausen zu kommen.

Der Zentralvorstand und die gastgebende Seltion Schaffhausen.

# #*



Folgende Hotels sind bereit, Gidste aufzunehmen :
Limmer mif Friihstiick

Hotel Bahnhof S eRaier e T e e o s i | T—
i o MUllEr s m et e N e e D)
»  Schwanen e SR e e e L L s b B
el e R S e e s e s Sl e =L

Hospiz v Kronenhallos o e so el Sl s i 4.50

Hotel Bellevue. Newhausen (Tram- und Bahngelegenheit) » 6—6.50
Die Zimmer in den Hotels miissen von den Teilnelhmerinnen selbst rechtzeitig
bestellt werden. — Da nur ganz wenig Einerzimmer zur Verfiigung stehen,
sind die Frauen dringend gebeten, auch Zweierzimmer zu beniitzen.

Die Zahl der Hotelzimmer in Schaffhausen ist beschriinkt, hingegen stehen
cine grossere Anzahl zu bezahlender Privatzimmer und viele Freiquartiere zur
Verfiigung.

Anmeldungen fiir Privatzimmer und Freiquartiere sind zu richten bis spi-
testens am 12. Juni an Friulein E. Peyer, Herrenacker 10, Schaffhausen, wo
auch die Teilnehmerkarten zu beziehen sind.

Dieselben kosten Ir. 8 und werden per Nachnahme zugesandt.

Auskunftsbureau am 24. Juni am Bahnhof im Wartsaal L. Klasse.

41¢ Assemblée de la Société dutilité publique des femmes suisses
les lundi 24 et mardi 25 juin 1929
' a Schaffhouse

Lundi, 24 juin
Ouverture des délibérations & 2 heures préecises a I'église Steig.

Ordre du jour :
Discours de bienvenue.
Proces-verbal.
Rapport annuel.
Rapport de la Caisse générale.
Elections.
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6. Travail & domicile dans les contrées montagnardes. Conférenciers : M. le
docteur Laur et Mle Hermine Kessler, St-Gall.
7. Discussion.

Exposition d'un certain nombre d’ouvrages a domicile.
19% heures : Banquet officiel Vereinshaus Faesenstaud.
Mardi, 25 juin
Ouverture des délibérations & 9 heures précises a l'église Steig

Ordre du jour:
1. Rapports de D'école de jardinage de Niederlenz, de l'école meénagere
de Lenzbourg et de I'école des gardes-malades a Zurich.
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Rapport et proposition de la commission pour la distribution des récom-
penses aux domestiques.

3. La lutte contre la tuberculose.

4. Rapport sur la protection de I'enfant et de la femme.
5. La fondation pour les fiancées.

6. Rapport de la commission pour le placement d’enfants.
7. Répartition des subsides.

8. Destination du licu de la prochaine assemblée.

9. Propositions.

10. Communication sur la revision des statuts.

i1. Les examens ménagers facultatifs & St-Gall.

Diner dans les divers hétels

% %
*

Apres-midi : Visite au musée Allerheiligen. Promenade au Mounot et & la
Chute du Rhin ou, si le temps le permet, excursion sur le Rhin jusqu’a Stein
(billet fr. 2.40). Thé offert par la section de Schaffhouse.

Les hotels suivants recevront des hotes :

Hoétel Bahnhot Logement avec déjeuner  fr. PR
» Miiller » » » » 6—T7.50
» Schwanen » » » »> 6—6.75
» Riesen » » » » Hb—b.bh0
Hospiz zur Kronenhalle ) » » » 4.50
Hotel Bellevue & Neuhausen (Tramway) » 6—6.50

Les inscriptions pour les logements privés, pour les logements gratuits
et pour les carles de participation a fr. 8 doivent &tre adressées & Mlle E, Peyer,
Herrenacker 10, Schaffhouse. Inscriptions pour les logements jusqu’au 12 juin.
Les cartes de participation seront enwoyées contre remboursement.

Bureau de renseignement le 24 juin & la gare, salle d’attente IIe cl.

Aus"dem Zentralvorstand.'

Der Zentralvorstand hielt am 11. Mai eine Sitzung ab, in welcher die
Traktanden fiir die Jahresversammlung in Schaffhausen festgesetzt und eine
Reihe laufender Geschiifte erledigt wurden. Der Zentralvorstand genehmigte
den Schlussbericht iiber die Aktion fiir die Bergbevolkerung. Zur Behandlung
gelangten ferner Eingaben einer Anzahl von Sektionen. Von den Sektionen :
Brienz, Burgdorf, Chur, Interlaken, Langenthal, Meiringen, Rehetobel, Saanen,
Schaffhausen, Spiez, Steffisburg, Thun, Trogen, Unterseen, Frauenfeld, Glarus,
Solothurn, Zweisimmen und Ziirich ging folgende Eingabe ein :

« Die unterzeichneten Sektionen regen eine Revision der Statuten an, da
diese den heutigen Anforderungen in vielen Punkten nicht mehr entsprechen.
Sie bitten, dies im Zentralblatt zu verdffentlichen, damit die Sektionen dazu
Stellung nehmen und ihre diesbeziiglichen Wiinsche dussern kénnen. »

Der Zentralvorstand ladet die Sektionen, welche eine Revision der Ver-
einsstatuten als notig erachtem, ein, ihm bis zum 20. Juni klar formulierte
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und begriindete Antrige einzureichen, damit er sich ein genauwes Bild davon
machen kann, nach welchen Richtungen hin die Rewvision gewiinscht wird.

Eine zweite Eingabe befasst sich mit der Berichterstattung und Rech-
nungsablage iiber die Institutionen des Vereins. Sie lautet :

« Die unterzeichneten Sektionen des Schweizerischen gemeinniitzigen
Frauenvereins ersuchen den Zentralvorstand drlngend die Jahresberichte und
Rechnungen der verschiedenen Institutionen im Mai und Juni im Zentral-
blatt erscheinen zu lassen, um den Mitgliedern Gelegenheit zu bieten, an der
Jahresversammlung Stellung dazu zu nehmen, was bis jetzt nicht moglich
war, da die wenigsten Anwesenden die leisen Stimmen der Vorlesenden ver-
standen. Dadurch wiirde auch Zeit gewonnen zu fruchtbringenden Aussprachen
und vermehrten Vortriigen, welche den Teilnehmerinnen die so notwendige
Anregung fiir ihre Vereinstiitigkeit geben wiirden. »

Unterschrieben ist diese Eingabe von den Sektionen : Aarau, Brienz, Chur,
Steffisburg, Thun, Unterseen, Schaffhausen. Frauenfeld, Glarus Solothurn,
Zwelsnnmen und Ziirich.

Wir weisen auf Art. 71 der Statuten hin, laut welchem es zu den Obliegen-
heiten der Jahresversammlung gehort, den allgemeinen Jahresbericht, sowie
die Spezialberichte iiber besondere Anstalten, Werke und Unternehmungen
wie auch die Vereinsrechnungen Lntoeoenzunbhmen In den letzten Jahren
wurde die Vereinsrechnung der chhre%velaammluncr vorangehend veroffent-
licht, um den Tellnehmermnen der Versammlung das Zahlenmaterial vor der
Gcnehmlgung in die Hand zu geben. Es hiitte abel keinen Sinn, alle Berichte,
die laut Statuten an der Jahresverscxmmlung zu erstatten und zu genehmigen
sind, schon Monate zum voraus im Zentralblatt wvor ihrer Genehmigung be-
lcznntzugeben Die Berichterstattung iiber Vereinsinstitutionen bildet in den
meisten schweizerischen Verbinden ein Haupttraktandum der Jahresversamm-
lung; sie bietet Gelegenheit, die Personlichkeiten kennenzulernen, die mit der
Leitung der Vereinswerke betraut sind und die voraussetzen durfen dass die
Mitglieder den Berichten iiber ihre opferwillige Arbeit Interesse entgegen-
bringen.

Mutationen : Hr. Pfarrer Gauss ist als Prisident der Sektion Liestal zu-
riickgetreten. Dank gebiihrt ihm fiir die langjihrige Arbeit, die er im Geiste
des Schweizerischen gemeinniitzigen Frauenvereins gele1stet hat. Mit ihm
Scheidet der letzte Sektionspriisident aus; das Priisidium ist an Fraw Dr. Veit-
Gisin iibergegangen.

In Reinach hat Frau Hediger das Priisidium niedergelegt. Seit der Griin-
dung der Sektion hat sie mit grosser Hingabe in delselben gewirkt; an ihre
Stelle tritt Frau Maurer.

Mit grossem Bedauern nahm der Zentralvorstand Kenntnis vom Riicktritt
von Frl. dnna Amsler aus der Kommission der Gartenbauschule Niederlenz.
Frl. Amsier gehorte der Kommission seit der Griindung der Schule an; sie
hat der letztelen iberaus wertvolle Dienste geleistet; dafm sei ihr warme
Anerkennung und herzlicher Dank ausgesprochen und auch der Wunsch, sie
moge der Anstalt ihr Interesse bewahren.

Neue Sektionen: Dem Schweizerischen gemeinniitzigen Frauenverein sind
als Sektionen beigetreten der Frauenverein Newe Welt-Basel, Prisidentin Frau
Stingelin; terner der Frauenverein Hallau, Priisidentin Frau Biikrer-Fiegel.
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Wir heissen diese neuen Sektionen herzlich willkommen und hoffen, sie
an der Jahresversammlung in Schaffhausen vertreten zu sehen.

Im Namen des Zentralvorstandes
Die Prasidentin: Berta Triissel.

Rechnung des Schweizerischen gemeinniitzigen Frauenvereins pro 1928.

Bilanz per 31. Dezember 1928.

Aktiven :

Kassa: Fr. Fr.
Zentealkasge .= @G RE ST S EH 472. 30
_Zentralblattisit soagoris 0, b S saene 3. 32
Dienstbotendiplomierung . . . . . . . . 20. 39
Brautstiftung . . Sl ame e T 6. 65
Unentgeltliche hlndervel sorgun‘)‘ SO maan 84. 22 586. 88

Postcheck:

Zentralkasse . . . 2R I 1,138. 31
Dlenstbotendlplomlerung Stes e i R 64. 30
Befigtatittung = os bl B i T e e 611. — 1,813. 61
Banken:
Schaweiz. Volksbank Solothurn
Sparheft Zentralkasse . . . s 3,724. 20
Fonds fiir notleldende Mutter T 4,209. 90
Hypothekarkasse Bern
Sparheft Fonds ,Zentralblatt® . . . . . 6,469. 10
Hypothekarbank Lenzburg
Kontokorrent Zentralkasse . . . . . . 5,158. —
Sparheft Dienstbotenpramiierung . . . . 2,425. 60
Zuger Kantonalbank
Wohltitigkeitsfonds Cham . . . . . . 637. 75
Sparheft Brautstiftung St. Gallen . . . . 358. 60
: Unentgeltliche Kinderversorgung . 3,533. 39 26,516. b4
Wertschriften:
Benlomlhasio S odi s e e 895000, —
,Zentralblatt® . . e 0000 —
Wohltamgkeltsfonds Gham S S 4,000. —
Brautstifftung - .. - . Ao et 3,000. —
Unentgeltliche Klnderversorgunw i 1,960. —  57,960. —

Immobilien:

Gartenbauschule Niederlenz . . . . . . . 124,749.35
Haushaltungsschule Lenzbwrg . . . . . . . 183,892.80 308.642. 15

Schriften des Vereins:

Wanistorterblichlein: 0 oo RS ineee 2,600, —

398,169. 18
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Passiven :
Hypotheken:
Haushaltungsschule Lenzburg :
Kantonalbank Aarau . .
Hypothekarbank Lenzburg

Gartenbauschule Niederlenz :
Hypothekarbank Lenzburg
n ”
Darlehen: .
Gartenbauschule Niederlenz:
Diirler, Ziirich e
Rauschenbach, Schafthausen .

Obligationen:
Haushaltungsschule Lenzburg .

Amortisationskonto .

Fonds:
Fiir notleidende Miitter
Sammlung Samaden .
Fiir Wohltatigkeit, Cham .
»Zentralblatt®
Dienstbotendiplomierung
Brautstiftung :
Unentgeltliche Klnderversm gung

Kapital per 31. Dezember 1928 .

Pro Memoria: Der Fonds fiir Wiedereinbiirgerung im Betrage von Fr. 8023.

Fr.

20,000. —
20,000. —

20,000. —

17,000. —

25,000. —

3,000. —

Fr.

77,000.

28,000.

47,400.
7,123.

4,209.
406.
4,6317.
16,472.
2,510.
3,976.
5,5717.

200,855.
398,169.

90
25
75
42
29
25
61

71
18

55

ist gemiss Beschluss der Generalversammlung 1927 auf Kapital-

rechnung ubertragen

Gewinn- und Verlustrechnung per 31. Dezember 1928.

Soll.

Beitrige an Sektionen und Institutionen
des Vereins:
Pflegerinnenschule Ziirich .
Gartenbauschule Niederlenz
Haushaltungsschule Lenzburg .
bnentgelthche Kinderversorgung
Aktion fiir die Berghevilkerung, aus dem I‘onds
fiir notleidende Miitter . 2
Altersheim Meggen der Sektion Luzern
Verschiedene Sektionen

Beitrige an verschiedene Vereine

Fr.

1500, —
1500. —
1500. —

600. —

2000

200. —
150. —

Ubertrag

Fr.

6,450.
362.
6,812.

0
70
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Ubertrag

Kosten der Saffa 1928 (Teilbetrag)

Zingen:
Auf Hypotheken .
, Obligationen
.. Darlehen'.

Vorstandssitzungen
Abordnungen und Ehrenausgaben
Drucksachen

Porti und Bureauauslagen.
Steuern

Zuweisung an Amortisationsfonds

Haben.
Beitrige von Einzelmitgliedern
Beitrige von Sektionen.
Zinsen:
Auf Bank- und Postcheckguthaben .
Haushaltungsschule Lenzburg
Gartenbauschule Niederlenz

Wertschritten
Mieten .

Legate und Schenkungen:
Beitrag Schweiz. Rotes Kreuz
2 Obligationen Lenzburg inklusive Alns

Diverse kleine Einnahmen
Verlust pro 1928 .

Fr.

4017.
2155.
1145.

205.
5000.
4500.
1h9 1.
1922.

500.
521.

50
50

Vorstehende Rechnung haben gepriift und richtig befunden

Bern, den 17. Mai 1929.

Fiir das Patenkind des ,,Zentralblattes*.

20 von der Sektion
Fr. 593.70 ein-

Vom 15. April bis 15. Mai sind eingegangen : Fr.
Solothurn durch Fr. Dr. Langner. — Totalbetrag am 15. Mai :
bezahlt auf Sparheft Nr. 204,072 Schweizer. Volksbank, Bern.

Fr.

6,812.
4,674,

7,318.
1,615.
1,491.
546.
677.
650.
1,550.

70
35

30

95 335.

1,706.
4,119.

13,218.

1,021.

20.

5,248. 71
25,335,

70

58
90

70

55
20
77
70

B. Bonzanigo.
M. Marti.

J. Merz.
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Aus den Sektionen.

Bern. Die Nachricht, dass die Sektion Bern Freistellen fiir unbemittelte
Bergkinder in ihrer Haushaltungsschule errichtet hat, rief in den Bergkantonen
viel Freude und Dankbarkeit hervor. Es sind bereits vier Midchen gekommen.
Von iberall her wurde uns das Bedauern ausgesprochen, dass soleche Stellen
nicht auch im Winter zu haben seien. Das entspricht aber nicht unserer Idee,
vor allem den Gemiisebau in den Berggegenden zu fordern und so die Ernih-
rung vielseitiger und rationeller zu gestalten. Unsere Schiilerinnen haben das

Alkoholfreies Restaurant Schweizerhof Bigl

Glick im Sommerkurs den Gemiisebau bei Herrn Roth, einem begeisterten
und tiichtigen Pidagogen und Fachmann, zu lernen. Wenn auf dem Simplon,
bei 2000 m Hohe, dank der richtigen Pflege, fast alle Gemiisearten gedeihen,
warum sollte das in andern Berggegenden nicht auch moglich sein ?  B. T.

Biel. — Die diesjihrige Generalversammlung fand am 5. Mirz im Schwei-
zerhof statt. Anwesend waren 118 Mitglieder.

Friulein Kammermann hiess die Anwesenden im neuen Heim herzlich will-
kommen und verlas dann ihren vorziiglich verfassten Jahresbericht. Derselbe
gab einen klaren Einblick in die grosse Arbeit, die der Verein im verflossenen
Jahre geleistet hat. Die Mitgliederzahl ist nun auf 490 angewachsen. Nicht zu-
letzt der grossen Mitgliedschaft ist es zu verdanken, dass das schone Werk, die
Erdffnung des alkoholfreien Restaurants « Schweizerhof », Wirklichkeit werden
konnte. Noch braucht es aber viel Arbeit, Miihe und Ausdauer, bis dasselbe aus-
gebaut und gefestigt dasteht; aber zuversichtlich hoffen wir, dass es den Ge-
meinniitzigen gelingen wird, ihr begonnenes Werk zur vollen Bliite zu bringen.

Neben dem Schweizerhof wurden auch die andern Vereinsaufgaben erfiillt.
An erster Stelle stand wieder die Tuberkulosenfiirsorge. Fiir Kuren in Heiligen-
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schwendi, Leysin, Maison Blanche, Hinterberg und Konstantin usw. wurden
Fr. 6770 verausgabt. Ferner wurden arme Miitter, alte Leute und weitere Not-
leidende mit total Fr. 2200 unterstiitzt.

Der Reingewinn des im November 1928 abgehaltenen Basars hat unserer
Kasse Fr. 12,588 eingebracht. Es wird uns darum moglich sein, auch im laufen-
den Jahre den verlangten Unterstiitzungen gerecht zu werden.

Auch dieses Jahr erhielten iiber 40 Familien Weihnachtspakete und dem
‘Asyl Mett und dem Bezirksspital wurden als Weihnachtsgabe je Fr. 100 iber-
reicht.

Wie gewohnt, wurden die Insassen des Asyls Gottesgnad in Mett durch
Mitglieder der Mettkommission allmonatlich mit einem Besuch und Gaben
bedacht.

Der Kassabericht unserer Kassierin, Frau Bankdirektor Kuhn, die seit 18
Jahren die Kasse mustergiiltig fithrt, wurde einstimmig genehmigt und die
grosse Leistung herzlich verdankt.

Friulein Kammerman wurde einstimmig als Préisidentin und Frau Biihler-
Huber als Vizeprisidentin gewiihlt. In den Vorstand wurden ferner neu gewihlt
die Frauen Schaub, Riienzi und Schwab. Fiir jahrelange treue Mitarbeit wurde
Frau Weisshaupt die Ehrenmitgliedsurkunde iiberreicht.

Unsere Frobelschule, unter der Leitung unserer bewihrten Lehrerin Frau-
lein Ruf, war das ganze Jahr hindurch gut besucht.

Allen denjenigen, die auch im verflossenen Jahre auf irgendwelche Art
unser neues Heim und alle unsere Institutionen tatkriitig unterstiitzt haben,
unsern besten Dank. Wir diirfen zuversichtlich in die Zukunft blicken, indem
wir wissen, dass unsere Mitglieder auch fernerhin treu zu unserer Sache stehen
werden. A. B.

Hergiswil (Nidwalden). Jakresbericht 1927/1928. — Unsere Vereinstitigkeit
zeigt im verflossenen Jahre wiederum eine fortschrittliche Tendenz an. Nicht
nur ist die Mitgliederzahl auf 232 angewachsen, sondern es wurde auch Erfreu-
liches zum Wohle der Familien und der Gemeinde iiberhaupt geleistet.

Der Arbeitschulkurs zihlte 32 Schiilerinnen und es wurden nebst ca. 500
Stiick neu angefertigter Wische und Kleidungsstiicken, sehr viele saubere, schone
Flickarbeiten verfertigt. Ein in 156 Stunden durchgefiihrter Biigelkurs befi-
higte die Schiilerinnen, ihre Wésche selbst in tadelloser Aufmachung der
Ausstellung zu unterbreiten und vermehrte deutlich sichtbar das freudige
Bewusstsein selbstgemachter und selbstgebiigelter Wische, eine grundlegende
Kenntnis zur Aufgabe der Hausfrau. Die Ausstellung an Ostern wies wieder
ein prichtiges Resultat auf, ebenso auch die schriftlichen Arbeiten, die in ihrer
Ausfithrung sehr lobenswert sind. An sechs Schiilerinnen, die den dritten Kurs
absolviert, wurde wieder je ein Lehrbuch fiir « Hiusliches Wissen » verabreicht.

Eine Weihnachtsauffithrung mit Bescherung sdmtlicher Schulkinder loste
allgemeine Freude aus und wurde sehr damkbar anerkannt. Es kamen hierfiir
Fr. 1436 zur Verwendung, die uns sehr bereitwillig durch eine Sammlung hier-
fiir zukamen.

An diirftige Familien, Wochnerinnen und Kranke wurde in Bargeld, Lebens-
mitteln und Kleidern die Summe von Fr. 1421 abgegeben.

Im Verlaufe des Jahres wurden zwei Kochkurse mit 42 Teilnehmerinnen
durchgefiihrt. Die Abhaltung dieser Kochkurse zeitigte iiberaus erfreuliche
Resultate.
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Ferner hatte wir je einen Blumentag zugunsten der Tuberkulose und fiir
vermehrte Amnschaffung unseres Kiicheninventars. Auch da fanden wir volles
Verstindnis der Gemeinde und schlossen mit gutem Erfolg ab. Ebenso verkauf-
ten wir 1000 Lose der Saffa.

Die Weihnachtsaktion des Schweiz. gemeinniitzigen Frauenvereins : « Hilfe
fiir das Bergvolk », die fiir die Zentralschweiz der Unterzeichneten iibertragen
war, fand sehr viele freudige Geber und willige Hinde zum Arbeiten in den
Reihen unserer Frauen. Die Arbeitslehrerin mit jhren Schiilerinnen, Frauen, die
ihrem Haushalt obliegen, sie alle anerboten sich freudig, und fanden Zeit, auch
an die zu denken, die weit entfernt wohnen und die vielen Vorteile der Tal-
bewohner nicht geniessen. Leider hewies die Erfahrung hier wieder so deutlich,
wie diese oft das Allernotigste entbehren.

Am 25. November hielten wir unsere jdhrliche Generalversammlung ab.
Dieser Frauentag ist in unserer Gemeinde immer ein Festtag. An die 300 Frauen
finden sich zusammen und der tit. Gemeinderat ehrt jeweilen die Versammlung
mit seiner Anwesenheit, nebst vielen Ehrengisten der Schwestersektionen des
Vereins. Ein gediegenes Programm liegt zur Abwicklung bereit. Berufene Musi-
ker eroffnen den ersten Teil, in welchem Titigkeitsbericht, Rechnungsablage,
sowie die Ansprache der Prisidentin an die Mitglieder enthalten sind. In herz-
lichen Worten werden die Frauen wieder zu treuer Zusammenarbeit aufgemun-
tert, um ein Gemeinschaftsproblem zu losen, das ohne Unterschied des Standes
und der Konfession von Mensch zu Mensch sich auswirkt, alljahrlich grossere
Dimensionen annimmt, und wo «im Sichverstehen » das Opferbringen leicht
wird. Der zweite Teil des Festes erschliesst die theatralischen Produktionen, die
stets sorgfiltic ausgewiihlt werden und sich im Gefiihle der Aesthetik und des
Frohsinns bewegen. Dazwischen wird auf blumengeschmiickten Gedecken Kaf-
fee oder Tee mit frischem Gebick serviert., Dankbar und zufrieden mit den
Leistungen des Vereins und der Veranstaltung des Festes, summt es da wie
treues Versprechen durch die Reihen der Frauen und in diesem Gefiithle wird
wieder miteinander und fiireinander weitergearbeitet, um in stiller Seelenge-
meinschaft segensreich fiir ein kommendes Jahr zu wirken. Frau B. Z.

Das Altern.
Berner Radio-Vortrag von Herrn Nationalrat Dr. Ullmann in Mammern.

Es ist begreiflich, dass das Problem des Alterns wiederholt Gegenstand
von Abhandlungen und Vortrigen gebildet hat von Seneca an bis in die Neu-
zeit. Namentlich beschéftigt man sich denn mit dem Problem, wenn man
selbst dem Alter entgegengeht. — Alterserscheinung ist Verinderung als Funk-
tion der Zeit. Der Mensch altert kontinuierlich in jedem Augenblick seines
Lebens. Die Einteilung in einzelne Altersstufen, in verschiedene Gruppen
hat von jeher etwas Willkiirliches gehabt. Die urspriinglichste Einteilung
unterschied zwei Altersstufen, nimlich : Jugend und Alter. Aus dieser Zwei-
teilung entwickelte die hippokratische Schule die Vierteilung analog den Jahres-
zeiten : Knabe, Jiingling, Mann, Greis. Beliebt war auch die Einteilung in

Herr Nationalrat Dr. Ullmann hat seine wertvolle Arbeit dem Zentralblatt in
zuvorkommender Weise zur Verfiigung gestellt; es sei ihm an dieser Stelle hierfiir
bester Dank ausgesprochen. Die Redaktion.
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sieben Altersstufen, ankniipfend an astrologische Vorstellungen, so zwar, dass
im 1.—4. Jahre der Mond herrschen soll, im 4.—14. Jahre Merkur, im 14.—22.
Venus, im 22.—41. die Sonne, im 41.—56. Mars, im 58.—68. Jupiter und nach-
her Saturn.

Im Sinne des heutigen Themas heisst Altern : Entwicklung im absteigen-
den Teile der Lebenskurve, Involution, d. h. Entwicklung jenseits der Mittags-
hohe. Das Einsetzen dieser Involutionsvorginge beginnt zumeist um die Mitte
des vierten Jahrzehnts. Eine genaue allgemein giiltige Bestimmung des Zeit-
punktes des beginnenden Alterns kann es wegen der grossen individuellen
Schwankungen nicht geben. Den Kulminationspunkt der Entwicklung, d. h. das
45. Altersjahr erreicht ungefihr die Hilfte aller Menschen. Ein Drittel stirbt
bereits vor dem 20. Jahre, ein Fiinftel erlebt das 70. Jahr. 90 Jahre alt werden
nicht ganz % % aller Menschen.

Wir alle haben das Bestreben, ein moglichst hohes Alter zu erreichen,
sofern nicht aussergewdhnliche ungliickliche Verhédltnisse das Dasein triiben.
So sucht man auch — sich selbst und andern zum Trost — man sucht in der
Literatur gerne die Fille auf, welche sehr alt geworden, und die bis ins hohe
Alter frisch und leistungsfihig geblieben sind. — Der amerikanische Professor
Osler behauptet, « die goldenen Jahre der Vollkraft seien die bis zum vier-
zigsten ». Alle welthewegenden Entdeckungen seien von Minnern unter 40
Jahren gemacht worden. Er spricht sogar von der Nutzlosigkeit der Ménner
iiber 60 Jahre. — Diese pessimistischen Aeusserungen haben natiirlich Wider-
spruch hervorgerufen, und ich nehme an, dass auch viele #ltere Leute, die
zuhoren, nicht einverstanden sind. Es kann hingewiesen werden auf Ménner
wie Michelangelo, Tizian, Menzel, Goethe, die alle in hohem Alter Grosses
geboten haben. Verehrte Zuhorerinnen und Zuhorer, zunichst kann man sich
fragen : « Wann ist man alt ? » Ein Urteil lautet : Ein jeder ist so alt, wie er
sich fithlt. — Im allgemeinen darf man wohl den Beginn des Alters um das
60. Jahr herum setzen. Das Hochstmass des Lebens wird verschieden ange-
geben. Josua brachte es auf 110 Jahre, Moses auf 120 Jahre. Ein Englinder
Jenkins soll 152 Jahre alt geworden und — mit 120 Jahren zum zweitenmal in
den Ehestand getreten sein. Seine Frau versicherte, ihm sein Alter nie ange-
merkt zu haben. Wie weit solche Angaben richtig sind, lisst sich schwer fest-
stellen. Die Zivilstandsregister existierten wohl kaum. — Soviel sollten wir
vielleicht erreichen, unser Leben bis an die 80 heranzubringen. Wie mannig-
fache Mittel und Wege dazu sind schon angegeben worden ! Ich erinnere an die
verschiedenen Lebenselixiere, an die Kiesewsche Lebensessenz, an das Elixi-
rum ad longam vitam, ich erinnere an den aus dem 17. Jahrhundert stammen-
den jetzt noch gebriuchlichen Tee St. Germain. Alle diese Mittel haben natiir-
lich keinen ernsthaften Anspruch auf Wirksamkeit oder Erfolg punkto
Lebensverlingerung.

Der Forscher Weismann fasst das Alter als Zweckméssigkeitseinrichtung
der Natur auf. Recht haben wohl auch diejenigen, welche den Vorgang als
Abnutzungsprozess ansehen. Die Organe erfahren durch das Getriebe des Le-
bens eine solche Verinderung ihres Mechanismus, dass sie abgeniitzt werden
und dem Tode verfallen. Das Ritsel, warum sie altern und sterben miissen,
bleibt dabei ungelost. Die Annahme geheimnisvoller Krifte und Sifte geben
von vorneherein keine befriedigende Losung fiir das Problem des Alterns.
Trotz alltiglicher Erfahrungstatsache ist es noch nicht gelungen, eine befrie-
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digende Erkenntnis zu gewinnen, wie das so oft vorkommt bei den einfachsten
und elementarsten Fragen des Lebens. Die Griinde der Begrenztheit des Lebens
bzw. des Altwerdens konnen nur allgemein ausgedriickt werden. Sie werden
von den Naturforschern mit Vorliebe zusammengefasst in der Definition als
Funktion der Anpassungsfihigkeit an die fusseren Schidigungen. Diese Schidi-
gungen, welche das Leben verkiirzen, welche die Lebensdauer beeinflussen, sind
mannigfaltig und unberechenbar. Sie setzen sich zusammen aus biologischen,
physikalischen, soziologischen und zivilisatorischen Elementen. Gegeniiber den
Schidigungs-, gegeniiber den Vernichtungsfaktoren sind vor allem massgebend
diejenigen der individuellen Widerstandsfihigkeit — also konstitutionelie Mo-
mente. Es gibt wie bekannt langlebige Familien : speziell wurde von jeher hin-
gewiesen aul die Langlebigkeit der jiidischen Rasse; sie beruht wohl auf
sozialen Faktoren. Ganz gleichmiissiges Auftreten von Alterserscheinungen bei
verschiedenen Menschen gibt es nicht. Wie jeder Mensch sein eigenes Schick-
sal lebt, so altert er auch unter denjenigen Bedingungen, die seinem indivi-
duellen Schicksal entsprechen. Die Erbmasse des Individuums, die Anlage, die
Konstitution koénnen allerdings von Bedeutung sein und sie kommen bisweilen
in familidren Eigentiimlichkeiten zum Ausdruck. Man trifft hie und da Fami-
lienangehorige, die beinahe im gleichen Tempo altern, so z. B. alte, ledig ge-
bliebene Schwestern.

Wenn ich nun charakteristische Zeichen des Alters kundgeben soll, so
kann das selbstredend keineswegs ausgiebig oder gar erschopfend der Fall
sein in der mir zugemessenen Vortragszeit. Ich muss mich auf die hiufigsten
beschrinken. Als charakteristisches Merkmal des Alters gilt mit Recht die
Weitsichtigkeit. Bei der Alterssichtigkeit ist der Nahpunkt des Auges soweit
hinausgeriickt, dass das Lesen kleiner Schrift in iiblicher Entfernung nicht
mehr moglich ist. Zuerst wird man dessen gewahr beim Studium des Eisenbahn-
fahrplanes, und viele werden durch einsetzendes Kopfweh erst auf den Defekt
aufmerksam gemacht und zur Augenuntersuchung gemahnt. Die Alterssichtig-
keit beginnt etwa vom 45. bis 50. Jahre an. Zu den gewOhnlichen Zeichen darf
man auch die Abnahme der Muskelkraft, die Steifigkeit der Glieder zihlen. Mit
der letztern in Zusammenhang steht die Verminderung der Beweglichkeit. Man
vergleiche z. B. die Gewandtheit, mit welcher ein Knabe das Radfahren lernt,
man vergleiche sie mit der Schwerfilligkeit des Alters. Die Verdinderung der
Knochenstruktur, die Skelettverinderung, die Verkriimmung der Wirbelsiiule,
die Briichigkeit der Knochen sind bekannte Merkmale. Mit zwei Worten muss
ich wohl auch einzelne Schionheitsfehler streifen, so das Weisswerden, den
Ausfall der Haare, Faltenbildung im Gesicht, Veriinderung der Kauwerkzeuge,
wobei gliicklicherweise kosmetische Prozeduren, Schminke, Puder, Zahnarzt
mit Kunst recht gute Hilfe leisten konnen. — Wichtigste Organveridnderung im
Alter stellen das Herz und das GefiBsystem. Die Arteriosklerose, die Verhiir-
tung der Blutgefiisse ist sehr bedeutungsvoll, wenn ich auch die Meinung
dabei habe, dass heutzutage den armen alten Leuten zuviel Angst eingeflosst
wird. Es wurde die These aufgestellt, « man habe das Alter seiner Blutgetisse ».
Der Forscher Demange vermisste bei 500 ausgefiithrten Sektionen alter Leute
liemals die Arteriosklerose, namentlich nicht diejenige der kleinen Arterien.
Die Gefahr der Arteriosklerose ist verschieden, je nachdem sie die grossen
oder die kleinen Arterien befiillt. Im letztern Falle pflegt sie oft die Niere
mitzuergreifen, wobei die Blutdrucksteigerung stark in die Erscheinung tritt.
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Friiher glaubte man, dass namentlich Gifte Hauptschuld tragen, Alkohol, Niko-
tin, speziell Havannazigarren, Syphilis, Blei usw. Heute muss die Wissenschaft
anerkennen, dass nervose Momente eine grosse Rolle spielen. Die Kreise der
ernst angelegten Pflichtmenschen liefern sehr viele Arteriosklerosen, speziell
geistize Arbeiter, Kaufleute, Industrielle, die sich aufgerieben haben.

Jedes Uebermass an Sorge, Kummer, Aerger, Erregung hinterldsst an den
Arterien seine Schiiden und verursacht Insuffizierung der Blutzirkulation. Die
Arteriosklerose ist eine Aufbrauchkrankheit par excellence. Das Nachlassen
der Anpassungsfihigkeit des Herzens und der Blutgefisse verlangt bei be-
sonderen Anforderungen therapeutische Stiitze, und gliicklicherweise besitzt
die Wissenschaft einen schonen Schatz von Herz- und Gefidssmitteln, Mittel,
die in iiberraschender Weise oft helfen. — Die Erkrankungen der Luftwege
im Alter beschrinken sich hauptsiichlich auf Sekretstauung in den Bronchien,
ungeniigende Liiftung der Lungen, Alters-Bronchitiden, Bronchopneumonien.
Diese Erscheinungen haben mehr Bedeutung als in der Jugend, weil allgemein
die Widerstandstihigkeit abnimmt, wie denn iiberhaupt aus diesem Grunde
eine Menge von grossern und kleinern Uebeln sich einstellen. Der alternde
Organismus tritt aus irgendwelcher Veranlassung aus seinem gewohnten Ak-
tionsradius heraus, er gelangt schneller an die Grenzen seiner Kraft und
versagt. Die Bedingungen geruhsamer Lebensfiihrung fritherer Zeiten, z. B.
der Biedermeierzeit, mit den einfachen Sitten, einfachen Moden — sie sind
ungiinstigere geworden.

Am stirksten treten fiir die Umgebung die Funktionen des Nervensystems
ins Auge, ich meine die Verinderung der hoheren psychischen Leistungen
unter dem Einfluss des Alterns. Obwohl wir in der schonen Literatur trefi-
liche Schilderungen der hoheren seelischen Leistungen finden unter dem Ein-
fluss des Alters z. B. bei Homer, Plato, Cicero, Shakespeare, so dndern sich
doch im allgemeinen die psychischen Funktionen. Wer von uns, d. h. von
der #ltern Generation, hat nicht merken miissen, dass zur Altersbrille als
Begleiter das Notizbuch gehort ? Wer macht nicht fast alltéglich die Erfah-
rung, wie Dinge aus der jiingsten Vergangenheit einfach nicht présent, son-
dern vergessen sind, wihrend Tatsachen aus fritherer Zeit fest haften blieben ?
Die Abnahme der Merkfihigkeit ist entschieden da. Es wird daher auch
ausserordentlich miihsam fiir #ltere Leute, eine neue Sprache zu lernen oder
ein Gedicht auswendig zu lernen. Die neuen Eindriicke hinterlassen im Ge-
ddchtnis nicht mehr so feste Spuren, die Fidhigkeit nimmt ab, neue Eindriicke
festzuhalten; ich erinnere nur an das Namengedichtnis. Das Verstdndnis
nimmt auch ab fiir die Interessen der Jugend; dagegen treten die Erinne-
rungen aus der Jugendzeit mit Kraft hervor. Der geistige Blick wendet sich
mehr in die Vergangenheit. Je mehr sich die Anpassungsfihigkeit vermindert,
desto grosser wird die Macht der Gewohnheit. Die zunehmende Ermiidbarkeit,
das Bewusstsein der versagenden Kraft werden bisweilen schmerzlich emp-
funden.

Trostlich gegen das steht das Bild vom bekannten Gelehrten Jakob
Grimm, der sagt: « Wohl kommt es vor, dass Greise eine gewisse Siure an-
nehmen wie alter Wein; aber nicht jeder alternde Wein wird sauer.» Der
Hirnphysiologie Burdach schildert die Altersverinderung mit den Worten : «Der
Charakter des Greisenalters besteht darin, dass das psychische Leben in sich
gekehrt ist, der Verkehr mit der Aussenwelt ist gemindert.» Es ist wohl
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richtig, was er sagt — die Neigung zur Stille und Ruhe wiichst. Das Alter
wird mehr auf sich angewiesen. Die Jugend entfernt sich einigermassen und
geniesst die Freuden fiir sich. Weil das Vermogen, Neues aufzunehmen und
Neues zu schaffen schwiicher wird, sympathisiert der Greis weniger mit
einer neuen Generation. Ein Hauptzug, welcher sich aus der erhohten Inner-
lichkeit des Lebens ergibt, ist das Festhalten an den Resultaten des frithern
Wirkens. Daher wird man gegen Neuerungen misstrauisch und leicht ver-
leitet, die Vorziige der alten Zeit in zu glinzendem Lichte zu erblicken.

Der heutigen Vitergeneration steht freilich eine ganz andere Jugend
gegeniiber als der vor einem Menschenalter. Unsere Zeit ist revolutionir, re-
formsiichtig, alles nur nicht patriarchalisch. Das Alter hat seinen Heiligen-
schein eingebiisst, es ist der Ehrwiirdigkeit entkleidet. So gilt das blosse
Aeltersein nicht als Legitimation des Kliigersein. Solcher zeitgeprigter Ra-
dikalikmus stosst natiirlich das Alter ab. Gliicklich derjenige, der sich die
Beweglichkeit erhalten konnte zum Umlernen und Neulernen. Soviel steht
aber fest: Wenn auch die Aneignungsfihigkeit schwindet, die Urteilskraft
bleibt oft ungetriibt erhalten und klar; die Handlungsweise vielleicht bediich-
tiger und vorsichtiger. Das alles verleiht gestiitzt auf die Erfahrung des Le-
bens dem Alter seine Bedeutung. Die Titigkeit ist weniger durch leidenschaft-
liche Affekte beeinflusst und daher namentlich auf dem Gebiete des 6ffentlichen
Lebens wertvoll. — Da ich gerade von cerebralen Funktionen spreche, muss
ich ein Symptom bei den nervosen Verdinderungen noch hervorheben, die
Schlaflosigkeit. Die meisten alten Leute schlafen wenig. Die Schlafdauer der
Menschen ist allgemein sehr verschieden. Viele brauchen, um frisch zu sein, nur
finf bis sechs Stunden. Moltke z. B. schlief nie mehr als sechs Stunden. Der
grosse Philosoph Kant meinte «zuviel Schlaf lihme die Energie und ver-
kiirze das Leben ». Das Schlafbediirfnis ist in der Tat ein ganz individuelles.
Nicht die Schlatdauer iibrigens bildet das Wichtigste, sondern die Schlaf-
tiefe. Soviel steht fest, dass idltere Leute mit wenig Schlafdauer ganz frisch
sein konnen.

Sie erwarten vielleicht noch, verehrte Zuhorerinnen und Zuhorer, einige
Ratschlige fiir die Bessergestaltung des Aelterwerdens. Zunichst sage ich :
Es ist sicher ein Fehler, wenn die Klagen der iltern Leute abgetan werden
mit der einfachen Bemerkung «das kommt eben vom Alter, da kann man
nicht viel machen ». Erstens liegt darin nichts Trostendes und zweitens stimmt
es keineswegs. Vielfach konnen die mancherlei Bresten und Uebel ertriglicher
gestaltet werden durch zielbewusste Lebensfiihrung, Lebenseinteilung, indi-
viduelle Vorschriften iiber die Ernihrung, allgemeine Kriftigung usw. Ein
Forscher stellte an die Spitze seiner Vorschliige die mahnenden Worte : Ar-
beit, Missigkeit, Zufriedenheit. In diesen drei Worten liegen zweifellos die
Hauptgrundsitze. Was die Korperfilhrung betrifft steht eine den jeweiligen
Verhiltnissen angepasste korperliche Arbeitsleistung an erster Stelle. Der
Stoffwechsel wird dadurch gesteigert, die Bewegung des Blutes in die Blut-
gefiisse vermehrt, der Zirkulationsapparat giinstig erhalten. Die Mahnung
geht vornehmlich diejenigen Personen an, welche im allgemeinen eine sitzende
Lebensweise fiihren. Im engen Anschlusse steht die Sorge fiir die Hautpflege,
Waschungen, Bider, gymnastische Uebungen. Im Alter miissen natiirlich die
Korperiibungen in immer leichteren Formen sich bewegen mit Verhiiten aller
grosser Anstrengungen. So glaubt man die Tatsache, dass in England eine
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grosse Zahl iltere frisch und kriiftic aussehende Personen zu treffen sind, dass
diese Tatsache der seit Jahrhunderten entwickelten Korperpflege zuzuschrei-
ben sel.

Ein wichtiges Kapitel fiir gute Erhaltung ist die Erniihrung, wobei Nah-
rungsmittel und Genussmittel in Betracht fallen. Es gilt als alte Wahrheit,
dass Missigkeit die Gesundheit fordert — aber iiber die notwendige Menge
von Nahrung, die man in vorgeriickten Jahren braucht, herrschen falsche
Vorstellungen. Je mehr essen desto besser ! Diese Devise ist ganz sicher falsch,
namentlich was die Fleischnahrung anbetrifft. Man braucht nicht Vegetarianer
zu werden, weil das nicht jedermanns Sache ist, und weil die einseitige Ver-
dauungsarbeit nicht jeder vertriigt. Zu verneinen ist auch die Rohkost, weil
sie nicht nur keine Vorteile mit Sicherheit aufweist, sondern viel eher Ge-
tahren in sich trigt. Die Zusammensetzung der Nahrungsmittel fir &ltere
Leute ist wohl hie und da besserungsfihie und dazu zihle ich etwelche Re-
duktion des Fleisches der im iibrigen gemischten verniinftig zusammengesetz-
ten Kost. Geringeres Nahrungsbediirfnis tritt sowieso oft in die Erschemung.
Die vegetarische Nahrungsform, wie die Rohkost sind dann zu voluminds und
auch deshalb abzulehnen. Und nun der Alkohol! Im allgemeinen darf gesagt
werden, dass der Genuss alkoholischer Getrinke viel Schaden stiftet. Aber
ebenso iiberzeugt mochte ich behaupten, dass kleine Mengen Wein oder Bier
oder Likor fiir viele alte Leute durch ihre anregende Wirkung niitzlich sind.
Wer jedoch gewohnheitsmissig erhebliche Quantititen von alkoholischen Ge-
trinken geniesst, schiidigt ganz sicher die Blutgefisse und das Nervensystem.
Was ist nun eine missige, nicht schiidigende Menge Alkohol ? Die Frage ist
schwer zu beantworten. Ich konnte die Dosis angeben, wie ich wollte; zweil
Kategorien von Menschen wiiren nicht einverstanden : einerseits die Total-
abstinenten und anderseits diejenigen, die gerne mehr trinken mochten.

Aehnliches gilt fiir den Tabak, wobei allerdings die Empfindlichkeit der
einzelnen Personen verschieden ist. Manche rauchen ohne Schaden fiir die
Gesundheit bis ins Alter hinein, andere leiden friihzeitig an Hals- und Bron-
chialkatarrh oder an Storungen der Herztiitigkeit, speziell Zigarettenraucher.
Dass Alkohol und Tabak ungiinstic auf die Arterien einwirken, habe ich
frither erwiéihnt.

Endlich die dritte Variante der Ratschlige jenes vorher genannten For-
schers : Die Zufriedenheit. Innere Ruhe und Stetigkeit wirken erhaltend auf
den Korper. Oft kronen eine heitere Stimmung und eine weise Resignation
den letzten Zeitraum des Lebens. Wir miissen ein offenes -Herz behalten fir
alles Grosse und Gute. Wir wollen nicht — da wir selber ja auch einmal jung
waren — wir wollen nicht aus Missmut dariiber, dass wir alt werden in Selbst-
sucht erstarren. Das ist alles nichts Neues, verehrte ZuhoOrerinnen und Zu-
horer, es sind alte, ewige Wahrheiten, die auf der Strasse liegen; aber man
oeht so ‘leicht achtlos an ihnen vorbei. So wiinsche ich allen Leserinnen des
« Zentralblattes » zum Schlusse ein schones Adagio der Lebenssymphonie durch-
leben zu konnen. : ;

Gedenket der schweizerischen Brautstiftung!

Einzahlungen erbittet man auf Postcheck Nr. IX 335, Schweizerische Braut-
stiftung, St. Gallen.
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Aus schweizerischen Frauenkreisen.

Zur Hausdienstlehre.

Die Hausdienstkommission in Bern gibt den Hausdienstlehrmeisterinnen
folgende Wegleitung :

Das-seit Jahren bestehende Hausdienstlehrwesen hat sich nach und nach
zn einer Einrichtung grosseren Umfangs entwickelt. Hausdienstkommission
und Hausdienstlehrmeisterinnen haben Erfahrungen gesammelt und das Lehr-
wesen immer weiter ausgebaut. Der Dank fiir das, was wir bis heute erreich-
ten. gebiihrt in erster Linie denjenigen Hausfrauen, welche von Anfans an
an das Hausdienstlehrwesen glaubten und sich als Pionierinnen in den Dienst
der Sache stellten. Thnen verdanken wir es, wenn durch das Hausdienstliehr-
wesen der Beruf gehoben wird und wenn ihm immer wieder neue, vorgebildete
Krifte zugefiihrt werden.

Aber noch ist vieles zu tun. Gestlitzt auf die Erfahrungen bei den Prii-
fungen wurden einige Leitsitze fiir das Lehrwesen zusammengefasst. Sie
werden jeder Lehrmeisterin als Wegleitung fiir ihre Arbeit an den jungen
Médchen tibermittelt.

1. Die Hausdienstlehrmeisterin anerkennt mit der Annahme einer Lehi-
tochter die Bestimmungen des Lehrvertrages und unterzieht sich denselben.
Sie ist sich bewusst, dass sie eine Lehrtochter aufgenommen hat, die sie syste-
matisch in alle A1belten einfithren muss. :

2. Jede Arbeit soll der Lehrtochter erklirt werden. Nur wer das « warum »
einer Arbeit kennt, wird sich die richtige Ausfiihrung angelegen sein lassen.

Einige Beispiele mogen das Gesagte erliutern : « Warum klopft man Tep-
piche auf der linken Seite ?, warum wird das Bettzeug nicht zu sehr der Sonne
ausgesetzt ?, warum wird gestrichenes Holz nicht mit heissem Wasser ge-
waschen ? » usw. Die gleichen Erklirungen miissen auch beim Kochen gemacht
werden.

3. Die Lehrtochter soll angehalten werden, ihre Arbeit auch zeitlich zu
priifen. Sie soll wissen, fiir die und die Arbeit steht mir so und so viel Zeit
zur Verfiigung.

4. Soll auch dem praktischen Teil der Lehre (hier also fiir die Arbeit im
Haushalt) ein Plan zu Grunde liegen. Ein solcher ist eingeteilt in Tages- und
Wochenarbeit. Er erspart viel Zeit, Erkliren und Aerger. Die Lehrtochter muss
wissen, «ich habe tiglich die und die Arbeit zu tun », « ich habe an dem und
dem Tag die und die Extra-Arbeit auszufiihren ».

5. Miissen die Lehrtochter viel mehr als es bisher geschah, zum selbstin-
digen Arbeiten angehalten werden. Dazu hilft in erster Linie der oben erwihnte
Arbeitsplan. Die Lehrmeisterin soll ihrer Lehrtochter Fiihrerin sein und nur
im Anfang jede Arbeit vorbildlich der Lehrtochter erliutern. Wir wissen, dass
dadurch hier und dort etwas falsch herauskommen wird, aber die Lehrtochter
lernt gerade an der zuerst unrichtig ausgefiihrten Arbeit am meisten.



=— 49U =

Vor allem machte sich bis jetzt bei vielen Lehrtochtern Unselbstidndigkeit
im Kochen und im richtigen Bettmachen geltend. «Die Hausfrau ldsst mich
da nicht allein arbeiten », lautete gewdhnlich die Antwort auf unsere Frage
nach dem Mangel an Selbstindigkeit. Besonders die Lehrtochter ausserhalb der
Stadt Bern versagen im selbstindigen Kochen.

- 6. Fiir die Lehrtochter in Bern sind die Kurse fiir Hausdienstlehrtochter
obligatorisch. Jede Lehrtochter hat deren drei zu besuchen.

Auswirtigce Lehrtochter sollen angebalten werden, die sich heute fast
iiberall bietenden Hauswirtschafts- und Nihkurse zu besuchen.

Wir meinen durchaus nicht, dass eine Tochter nach einem Jahr Lehre eine
fertige Hausangestellte sein kann, aber sie muss eine gute Grundlage erreicht
haben.

Die Freude an einer Arbeit und das Interesse fiir deren Gelingen wird
ganz auffillig geweckt, wenn der Lehrtochter Vertrauen in ihr Konnen ent-
gegengebracht wird.

Die Lehrtochter werden von der Hausdienstkommission in Verbindung
mit den Lehrerinnen der Kurse und der Berufsberatung immer wieder an ihre
Pflicht gegeniiber den Lehrmeisterinnen erinnert, so dass bei allseitiger Zu-
sammenarbeit immer bessere Lehrresultate erhofft werden diirfen.

Gleichzeitiz mit der Wegleitung an die Lehrmeisterinnen vertffentlicht
die Berner Hausdienstkommission einen Lehrplan fir die Kurse der Haus-
dienstlehrtéchter. Derselbe erstreckt sich auf Kurse fiir Biigeln und Hand-
arbeiten fiir Anfingerinnen und Vorgeriiyktere. Allen diesen Kursen ist Lebens-
Lunde als wichtiges Fach angegliedert. Interessieren diirfte besonders das
Schema fiir den Unterricht in Lebenskunde, der sich auf folgende Gebiete
erstreckt :

Von der Notwendigkeit der Selbsterziehung zu Selbstbeherrschung. —
Kérperpflege : Die tdgliche Reinlichkeitspflege, Hautpflege, Handpfiege;
Haarpflege und Zahnpflege. Die Erndhrung. Das eigene Zimmer. Das Bett,
Haarkimme und -biirsten. — Kleidung : Persénlichkeitswert in der Kleidung,
Unterkleidung, Wischewechsel und Aufbewahrung der Wische, Oberkleidung.
Das Einkaufen der Kleider. — Verkehr mit den Mitmenschen : Das Benehmen
in der Familie, bei Tische, fiir Angestellte in den Stellen. Haltung und Sprache.
Auf der Strasse, im Tram, in Gesellschaft mit andern. — Die freie Zeil !
Biicher, Naturfreude, Vergniigungen, Weiterbildung, Freundschaften. — Die
Arbeit - Lebenswert durch Arbeit. Zeiteinteilung. Das selbstverdiente Geld.
Das Ausgabenbuch. — Der Alkohol: Seine Wirkung auf Korper und Geist.
Verantwortung. Abstinenz. — Tuberkulose : Ursachen und Wirkungen. Vor-
beugung. Heilung. — Unfille : Ursachen und Verhiitung. Wichtige Verkehrs-
regeln. Erste Hilfe bei Unfillen. — Sduglings- und Kleinkinderpflege : Wich-
tigkeit richtiger Siuglingspflege. Das Kind. Die Pflegerin. Erndhrung. Korper-
pflege. Das Bett. Das Bad. Der Wickel. Die Kleidung. Die Pflege im Kindes-
alter : Korperhaltung, Reinlichkeitspflege, Ernihrung, Bewegung und Ruhe.
Kleidung, Gewohnung und Erziehung. — Der Stoff verteilt sich — je nach
der. Fihigkeit der Klassen — auf drei Kurse.



e B

Mein Hergiswil.

An des Pilatus Felsenwand

Schmiegt mein kleines Dorf sich traut,
Wie ein Kind an Vaters Hand,

Wenn es in die Ferne schaut.

Oben griisst nach Eis und Schnee,
Roter Alpenrcsen Glut.

Unten triumt der stille See

Herr, wie ruht mein Dorf so gut !

Herdgeldut und Hirtenschlag,
Frohe Jauchzer aus der Brust,
Sorg’ und Miihe jeden Tag,
Gibt erneute Schaffenslust.

Wille fest und Stirn gebriiunt,
Ist des schlichten Kleides Zier.
Gleich dem Fels, der es umziunt,
Wohnt ein starkes Volklein hier,

Arbeit hilt die trewe Hut,
: Ist der Quell, der freudig fliesst.
; Arbeit ist’s und froher Mut,
Was den fremden Wandrer griisst.

Schiitze, Gott, mein stilles Tal
- Und sein heimatlich Gefiihl.
Segne es viel tausendmal

Mein geliebtes Hergiswil !

Aus « Gedichte von Brigitta Zgraggen, Hergiswil-Nidwalden », Verlag Eugen
Haag, Luzern.

An die Sektionsprésidentinnen!

Die Sektionen, welche ihr Mitgliederverzeichnis noch nichi ein-
gesandt haben, werden dringend ersucht, es moglichst rasch an die
Zentralkassierin, Fraw Dr. Langner, Solothurn, zu senden.
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Femeinniitzige Schweizerfrauen, fraget

zum @edeifien des

. Zentralblatt’ Bei, durch Abonnement und Mitarbeit, damit

es stets das feste Band bilden Eann,

das Sektionen und

Mitglieder unseres Vereins zusammenBiIt!

<= PBeriicksichtigt unsere Jnserenten! =<»

Rathreiners Kueipd Malfnifee

Das billige Voltsgetrint!

/3 Qilo Pafet nur 80 Eis,

Dolkshaus in der Dfifthoeiz

sucht

jiingere Hausbeamtin

T e
welche das Kochen Ubernimmt.

Kiichenpersonal vorhanden.

Schriftliche Anmeldungen befordert die Exp=dition d. Bl. unter
Nr. Z. 958.

a Hanshaltungssehule — Ecole ménagére vandoise

Chailly ob Lausanne

(vom Schweizer. gemeinniitzigen Frauenverein gegriindet)

Beginn der Kurse 1.Mai u.1. November
Prospekt und Referenzen durch die Direktion

®
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L ]
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®
L
L]
\J

ITROVIN

AERZTLICH EMPFOHLEN

Blumentage

| Kiinstliche Ansteck-Blumen
fiir Wohlfatigkeitszwecke

Muster zu Diensten

Paul Schaad, Kunstblumenfabrik
Weinfelden

,,Hriedheim:®s

Weinfelden

Privatinstitut
fiir geistig u. korperlich zuriick-

Griindlicher
Vielseitige, prak-
tische Betdtigung. Familien-
leben. Prospekt.

Besitzer u. Leiter: E. Hotz.

gebliebene Kinder.
Unterricht.

olhad RBienenher

ob Liestal
Berner Jura

Ein Ideal fiir Bad- und Luftkuren in Wald- u. Hohenluft. Pracht. aussichtsr. gesch. Lage

inmitt. gr. Park u. Wilder.

1200 m* Frontterrassen, off. u. ged., mit wunderv, Fernsicht..

Sol- und Kohlensaurebader (wie Rheinfelden

Vorziigl. Pension Fr.8. Prospekte gr. Vorteilhafte Familien- u. Wochenendarrangements-



sich wohl f{ih|
b ch e,

2eMensch won !

Prothog-Schuhe

sind in vielen Formen und
Ausfithrungen einzig fiir
[hr Wohlbehagen geschaf-
fen. Probieren Sie einmal
Prothos-Schuhe, sie werden
[hnen gefallen! Den Kata-
log und die Adresse der
niichsten  Verkaufsstelle
senden wir gerne.

Prothos A.-G.

Oberaach im Thurgau

Buckwunder

das echte
Sicherheits-
Backpulver

Versagi nie

Rheinfelden
Soolbad Hotel Krone

Vorziigliche Heilerfolge bei Frauen- und Kinder-
krankheiten, Herz- und Nervenleiden, Gicht und
Rheumatismus, Blutarmut und Rekonvaleszenz

Pensionspreis von Fr.11 an. Der Besitzer: J. V. Dietschy.

Privatpension illa Sarnia
San Nazzaro

am Langensee (Tessin)

Prichtige, staubfreie, ruhige Lage. Schone Zimmer. Beste Butter-
kiiche. Abwechslungsreiche Spazierginge. — Prospekte bereit-
willigst durch Familie Zundel

Tothterpensionat Neuddtel, cote 51

Unterricht im Hause oder in den Schulen
Dir.: Frl. Meyer & Wanzenried.

., Atalante

gestricktes Corselet

praktisch, schmiegsam, leicht wasdibar
Nur echt mit der ,Schwan”-Fabrikmarke

Alleinige Fabrikanten:
Ryii & Co. A.-G., Strickwarenfabrik, Bern

Fabrikniederlagen :

Kornhausplatz 3 u. Gurteng. 3, Bern

nLama“, Neuengasse 44, BIEL
Tricosa A.-G.,, Rennweg 12, ZﬁRICf‘I

J“’om BRANG

op Patent Nr. 112.600

Chaletfabrik

Winckler & Cie. A.-G.

Freiburg

Chalets aller Arten von den einfachsten bis zu den luxuridse-
sten — Ferienhduser — Bungalow — Kioske usw.
Prima Referenzen zur Verfigung
Verlangen Sie gratis Prospekte
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Veriangen Sie stets als bestes

Putzpulver

Mieten Sie

[
Z
[
[
bl :
Z pinen ,,Recofix
/
[
/
[
[
[

zu nur Fr. 3 per Monat, wo-
bei er nach 8 Monaten Ihr
Eigentum ist. Mit dem ,Re-
cofix* konnen Sie bhacken,
braten, kochen, ganze Mahl-
zeiten auf einer Flamme zu-

bereiten, bei grosster Zeit-
und Brennstoffersparnis. —
Verlangen Sie sofort einen
,Recofix“ fiir eine Woche
gratis zur Probe. Prospekte

durch die ‘

in schénen Streudosen verpackt

zum Scheuern aller Gebrauchsgegenstdnde

in Naushaltungen, Hotels, Restaurants
Cewerbe und Jndusrrie

Reklamepackungen gratis

B1E Lutzelmatt

Z Riirich, Bahnhofsttasse 110
Luzern

BE~O6 96 -G ~ODEG~OG~OG~OG 9 | Sonnige, aussichtsreiche Lage.
Gute Kiiche. Heimelige Zimmer.

Freundliche Bitte an die Leserinnen, Schoner Garten.
bei allen Aufragen und Bestellungen auf| hopnemente 2% das ,Zentralblait

i d:
das ,,Zentraiblatt“ BGZUQ zu nehmen. Buchdruckerei n&ﬁ%ﬁlﬁf?gffenaer:

KEEIDOERSTORFE

in den letzten Neuheiten
beziehen Sie vorteilhaft

direkt ab Fabrik

Verlangen Sie Musterl

Tuchfabrik Schild A.-G., Bern

,,Recofix''-Zentrale
Rotelstrasse 29, Zurich 6

2
2
/
Z
Z
Z
/
2
/
Z
/
2

Pension




Binfaches mFerienheim
Jufers (Graub,)

nimmt von Juni an
Frauen und Toéchter zu be-
scheidenen Preisen auf.

Schw. Clara Lechner.

La Renaissance

Tochter-Pensionnat
Ste Croix, Waadt (Schweiz)

Berg- Aufenthalt, 1100 m ii. M.,
Sports. Prospekte u. Referenzen.

Das

Frauen - Erholungsheim

des Zweigvereins Oberaargau
des Roten Kreuzes
auf dem aussichtsreichen

Hinterberg hoi Langenthal

vollstindig gemeinniitziges In-
stitut, nimmt erholungsbediirf-
tige Frauen und Téechter, ohne
Riicksicht aut Nationalitit und
Konfession, unter giinstigen Be-
dingungen auf. — Schone Park-
anlagen und angrenzende aus-
gedehnte Waldungen. — Pensions
preis, je nach Zimmer, Fr. 4 bis
Fr. 6.50 pro Tag. Prospekt ver-
langen. Telephon Nr. 201.

Englisch in 30 Stunden
geldufig sprechen lernt man pach
Interessanter und leichtfasslicher
Methode durch briefl. Fern=
unterricht mit Aufgaben-
Korrektur. Ertolg garantiert.
1000 Referenzen, Spezialschule fiir
Englisch ,,Rapid‘‘ in Luzern Nr. 746.
Prospekte gegen Riickporto.

Prachtiges Haar

durch

Birkenblut

es hilft, wo alles andere ver-
sagt. Mehrere taus.lobendste
Anerkennungen und Nachbe-
stellungen, Heilt sicher Haar-
ausfall, Schuppen, kahle Stellen,
spdrliches Wachstum, Grauwer-
den. Grosse Flasche Fr. 3.76
Birkenblut-Brillantine er-
moglicht schéne Frisur. ver-
hindertdas Spalten u.Brechen
der Haare,  Preis Fr. 1.50
und 2,50,
Birkenhlut-Shampoon,der
beste z, Koptwaschen. 30 Cts.
In Apotheken, Drogerien u. Coif-
feurgeschiften, Alpenkriuterzen-
trale am St. Gotthard, Faido.
Verlangen Sie Birkenblut.

| 1né¢ Haushaltungs-
1) a H[]Sﬂrﬂm "Psegggg)m ansmnleu

Direktion: Frau Dr. Rittmeyer

Herrliche Lage. — Park. — Griindliche Erlernung aller Zweige des
Haushaltes. — Sprachen. — Sport. — Ferienaufenthalt. — Referenzen.

UNSCHADLICHE ZUR BESSERUNG
dHRER S

WASSER'g

TninkenJienur hurze Zit  }
Kurweise davon, So wer
den Sie freudig wahr-
nehmen wierapid und
doch absolut unschad
lich seine Wirkung ist.
ERHALTLICH IN
DROGERIENE,APOTHEKEN

GENERALVER

§ N P §

DER JODQUELLE WILDEGG
__POSTFACH 2349 ZURICH

Tnserate im ,, Bentralbiatt haben E:folg!
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