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BERN, 20. Mirz 1930 Ne° 3 | XVIIL. JAHRGANG

Zeniralblafi

des Sthioeizerifthen gemeinniitzigen Frauenpereins

Oroane central de la Soreisté d ufilité publique des femmes suisses

Erftieint am 20. jedes Nionats

MOTTO: Gib dem Diirftigen ein Almosen, du hilfst ihm halb —
Zeige ihm, wie er sich selbst helfen kann, und du hilfst thm ganz.

Atonnementspreis: Jahrl. Fr. 2; Nichtmitglieder: Fr. 3.50, bei Bestellung durch die Post 20 Cts. Zuuchlag.
Inserate: Die einspaltige Nonpareillezeile 46 Cts.
Adresss fiir Abonnemente und Inserate: Buchdruckerei Biichler & Co., Bern. Postscheck Nr. [II 286
Adresse der Redalktion: Frau Julie Merz, Bern, Depoisirasse 14.
Postscheck des Schweizer. gemeinniitzigen Frauenvereins: Nr. 1111564,

. Inhalt: + Dr. Walter Kiirsteiner (mit Bild). — Aus dem Zentralvorstand. — Berset-Miiller-
Stiftung. — TUnentgeltliche Kinderversorgung. — Aus den Sektionen. — Erfahrungen aus der Lehr-
tatigkelt einer Gértnerin. — Was ist und wie #uBert sich die spinale Kinderlihmung? — Zum
6. April. — Die Alkoholvorlage und die Alters- und Hinterbliebenenversicherung. — Pro Juventute. —
Anstaltsmiitter im Dienste der Schwachsinnigenfiirsorge (mit Bild). — Inserate.

(Phot, Henn, Bern\

% Dr. Walter Kiirsteiner.

Der in Bern am 10. Februar 1930 nach kurzer Krankheit im Alter von 65 Jah-
ren unerwartet verstorbene Dr. Walter Kiirsteiner hat sich durch seine vielfachen
tozialen Bestrebungen auf dem Gebiete der Gesundheitspflege und Tuberkulose-
bekimpfung nicht nur um die Bevolkerung im allgemeinen verdient gemacht,
sondern auch die Mitwirkung der Frau auf diesem Gebiete in hohem Mafe
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getordert, so daB ein kurzer Nachruf in diesen Blittern wohl am Platze sein
atirfte. :

Zu Beginn unseres Jahrhunderts drang auch in der Schweiz die Erkennt-
.nis durch, daB zur erfolgreichen Bekidmpfung der Tuberkulose die rechtzeitige
Ermittlung, die Ueberwachkung, Beratung und Unterstiitzung der zu Hause ver-
pflegten Tuberkulosen gehére und daB diese Aufgabe in erster Linie eine
Frauenaufgabe sei, die am besten durch aufopfernde, tiichtige und geschulte
Fiirsorgerinnen gelost werden konne. Der Schweizerische gemeinniitzige
Frauenverein, mit der Sektion Bern beginnend, bestellte deshalb eine Tuber-
kulosekommission, welche gemeinsam mit dem neu gegriindeten Fiirsorgever-
ein fiir bediirftige Tuberkuldse der Stadt Bern 1906 eine Tuberkulosefiirsorge-
stelle, die erste in der deutschen Schweiz, eridffnete, wobei der Tuberkulose-
kommission die Organisation der Heimpflege, die Nahrungsbeschaffung und
Wiischebesorgung zufiel, withrend der Fiirsorgeverein Beitrige sammelte, Fiir-
sorgerinnen und einen IFiirsorgearzt anstellen und an die Kranken Kur- und
sonstige Beitréige ausrichten sollte. Es handelte sich um einen ersten Versuch,
dem, wenn er sich bewihren wiirde, andere folgen sollten. Als Fiirsorgearzt
stellte sich der jungen Einrichtung Dr. Kiirsteiner zur Verfiigung und versah
seinen Dienst mit solchem Eifer und Hingebung, daB schon im ersten Jahr
374 Patienten die Hilfe der Fiirsorgestelle in Anspruch nahmen, die Einrich-
tung allgemeinen Anklang fand und weitere Sektionen des gemeinniitzigen
Frauenvereins in der deutschen Schweiz die Griindung von Tuberkulosefiir-
sorgestellen an die Hand nahmen, selbstindig oder in Verbindung mit andern
Vereinen; ja, mancherorts wurde die soziale Bekdmpfung der Tuberkulose als
ausschlielliche Frauenaufgabe von besonderen Frauenligen iibernommen.

DaB der leutselige und begeisterte Berner Fiirsorgearzt dadurch in viel-
fache Beziehungen mit gemeinniitzigen Frauenkreisen und mit Fiirsorgerinnen
anderer Kantone gelangte und vielfach zur Abhaltung von Vortréigen {iiber
Tuberkulosefragen auswiirts berufen wurde, liegt auf der Hand, und manche
Zuhorerin wird sich noch mit Vergniigen an seine packenden und volkstiim-
lichen Belehrungen erinnern. :

Nebenhei suchte Dr. Kiirsteiner die Ausbildung der Fiirsorgerinnen zu
verbessern und hat zu diesem Zweck zu wiederholten Malen mehrtigige Aus-
bildungs- und Fortbildungskurse fiir Tuberkulossfiirsorgerinnen in Bern ge-
leitet, zu welchen sich Fiirsorgerinnen und Gemeindeschwestern aus verschia-
denen Kantonen einfanden.

Aber nicht nur um die gemeinniitzigen Frauen und die Tuberkulosefiirsos-
gerinnen hat sich Dr. Kirsteiner verdient gemacht. Auch bei den vielen Frauen
und Tochtern, die in Samariterkursen und Samaritervereinen Belehrung iiber
Gesundheits- und Krankenpflege und Aufklirung iiber erste Hilfe hei Ungliicks-
fallen suchen, war er eine gern gesehene und wohlbekannte Personlichkeit.
1921, bei der Griindung des Kantonalverbandes bernischer Samaritervereine,
stellte er sich freudig in den Dienst der Volksaufklirung und hat seither bei
den zahllosen, vom Verband veranstalteten Wanderausstellungen und Vortrigen
in uneigenniitziger Weise mitgewirkt, so daB er in weiten Kreisen des Kantons
bekannt wurde.

In seiner Privatpraxis, wie als Fiirsorgearzt, lernte Dr. Kiirsteiner das
traurige Los der bediirftigen Tuberkuldsen kennen, deren Mittel durch die lang-
dauernde Krankheit gewohnlich rasch erschopft sind. Unter ihnen sind es die
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sogenannten chirurgisch Tuberkuldsen, Kranke mit Knochen-, Gelenks- und
Unterleibstuberkulose, die am meisten unter den hohen Kosten und unter der
langen Krankheitsdauer leiden. Dauern doch die Kuren bei ihnen dreimal so lang
als bei den Lungentuberkulésen und stehen ihnen zur Vornahme der wirksamen
Sonnenkur im Hochgebirge fast nur teuere Privatsanatorien und Pensionen zur
Verfiigung. Unter diesen Verhiltnissen erstrebte Dr. Kiirsteiner schon lange
die Erstellung einer Volksheilstiitte fiir die bediirftigen chirurgisch Tuberku-
losen des Kantons Bern, wie eine solche seit 35 Jahren fiir Lungentuberkulose
in Heiligenschwendi existiert. Gemeinsam mit wohlgesinnten Personen gelang
es ihm, zu diesem Zweck einen Verein, den bernischen Hilfsbund fiir chirur-
gische Tuberkulose, zu griinden, der die Sammlung von Beitriigen und die Vor-
arbeiten zur Erstellung einer eigenen Volksheilstitte im Gebirge in die Hand
nahm. Gingen freilich die optimistischen Erwartungen Kiirsteiners auch nicht
gleich in Erfiillung, so gelang es doch seinen rastlosen Bemiihungen ein an-
sehnliches Kapital zusammenzubringen, aus dessen Zinsen einstweilen Kur-
beitréige an bediirftige chirurgisch tuberkuldse Berner verabfolgt werden und
schon manche Not gelindert werden konnte. A

Dafi ein so hilfsbereiter und titiger Arzt wie Dr. Kiirsteiner bei den Be-
strebungen zur Bekéimpfung der Tuberkulose im Kanton Bern nicht fehlen
durfte, versteht sich von selbst. So hat er in vorderster Reihe mitgewirkt, als
die bernischen Zweigvereine vom Roten Kreuz 1910 die Unterstiitzung  der
Tuberkulosebekéimpfung im Kanton an die Hand zu nehmen beschlossen
und als eine Arbeitsgemeinschaft interessierter Behorden und Vereinigungen
1913 einen kantonal-bernischen Tuberkulose-Ausschuss zur Durchfithrung des
Kampfes gegen die Seuche griindeten. Konnte dieser freilich infolge des in-
zwischen ausgebrochenen Weltkrieges und der schlimmen Nachkriegsjahre nicht
viel ausrichten, so hat er doch sein Ziel nicht aus den Augen gelassen, wobei
sein Sekretiir Kiirsteiner fortwihrend auf Wiederaufnahme der Arbeit drang.
So diirfte es noch in aller Erinnerung sein, mit welcher Wirme der Verstor-
bene im Oktober letzten Jahres am Berner Frauentag in die Diskussion ein-
griff und die gemeinniitzigen Frauen des Kantons ermunterte, bei der geplanten
Griindung von Tuberkulosefiirsorgestellen in den einzelnen Bezirken doch ja
mitzumachen und ihre Hilfe nicht zu versagen. Im November des letzten
Jahres, nach Inkrafttreten des eidgendssischen Tuberkulosegesetzes, schien
dann der giinstige Zeitpunkt gekommen zu sein und wurde die Umwandlung’
des bisherigen lockeren Verbandes in eine bernische Tuberkuloseliga beschlos-
sen, wobei Dr. Kiirsteiner auch wieder das Sekretariat iibernahm. Leider hat
ihn nun der Tod aus seiner rastlosen Titigkeit abberufen und muB die Liga
In Zukunft auf seine wertvolle Mithilfe verzichten. Doch wollen wir sein An-
denken in Ehren halten und das vom Verstorbenen in seinen anregenden Vor-
trigen vorgezeichnete Werk als sein Erbe wirksam weiter und zu gutem Ende
fithren. A :

Abgesehen ven seinen Bemiihungen um bessere Tuberkulosefiirsorge hat
sich Dr. Kiirsteiner noch auf weiteren Gebieten hervorgetan. So hat er sich
in der Stadt Bern seinerzeit angelegentlich um die Einrichtung von Kranken-
mobilienmagazinen hemiiht, um der minderbemittelten Bevolkerung zu eciner
besseren und billigeren Kranicenpflege zu verhelfen. Selber ein begeisterter
Freund der Berge und eifriger Alpenklubist hat sich der Verstorbene ferner in
fritheren Jahren eifrig um die Verbesserung des alpinen Rettungswesens bemiiht.
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Endlich war er iiber 30 Jahre lang Arzt des Greisenasyls der Stadt Bern
und hat sich als solecher durch sein freundliches und frohmiitiges Wesen die
Anerkennung der Behérden und die Zuneigung der Insassen erworben, die ihren
lieben, wohlwollenden Hausarzt noch lange vermissen werden. Ueberhaupt wird
man den leutseligen, uneigenniitzigen und aufopfernden Appenzeller Arzt in
der Stadt Bern in bestem Andenken behalten und im Kanton Bern wird der
Name Kiirsteiner von seinen vielen Vortrigen her stets einen guten Klang be-
wahren. R.I P. Dr. F. G.

Aus dem Zentralvorstand.

An der Sitzung des Zentralvorstands am 1. Mirz in der Haushaltungs-
‘schule Ziirich wurden eine Reihe von internen Geschiften betreffend die An-
stalten des Vereins, die Jahresversammlung 1930 usw. erledigt. Den Mittei-
lungen der Mitglieder der Heimkommission war zu entnehmen, daf das
Projekt eines Ferienheims fir Miitter mit Kindern nach langen, miihsamen
Vorarbeiten der Verwirklichung entgegengeht. Mit Freuden nahm man Kennt-
nis von der Mitteilung der Vizeprisidentin Frau Schmidt-Stamm, dab der
schweizerischen Brautstiftung von ungenannt sein wollender Seite eine Spende
von Fr. 2000 zugegangen ist. In einem Schreiben an die Zentralkassierin
Fr. Dr. Langner verdankte der schweizerische Gesandte in London die Spea-
den aus der Zentralkasse und der Sektion Glarus fiir das Klubhaus in
London. Nachdem die Prisidentin der Kommission {iir die unentgeitliche
Kinderversorgung, Frl. Martha Burkhardt iiber die starke Entwicklung ihrer
_ Institution orientiert hatte, einigte man sich in der Auffassung, daB fiir diese
letztere eine neue Finanzquelle zu erschlieBen sei, damit sie ihre segensreiche
Arbeit fortsetzen konne. :

Berset-Milller-Stiftung.

In der Nihe von Bern, im Melchenbiihl, liegt ein schones, altes Patrizier-
gut, das von einer reichen Dame aus Dresden, die an einen Schweizerlehrer
verheiratet war, bei ihrem Tode der Eidgenossenschaft hinterlassen wurde.
Es ist ein Asyl fiir alte Lehrer und Lehrerinnen, sowie Lrzieherinnen, die das
55. Altersjahr erreicht haben, und fiir Lehrerswitwen. Gewili gibt es viele
alte Lehrerinnen, Arbeitslehrerinnen, die dieses schone, schweizerische Heim
nicht kennen und die dankbar wiren, wenn sie dort ihre alten Tage zubringen
konnten.

Berechtigt zur Aufnahme sind nicht nur im Vollamt an 6ffentlichen Schu-
len titig gewesene Lehrer und Lehrerinnen, sondern auch Arbeitslehrerinnen,
Kindergiirtnerinnen und Lehrerinnen, die Privatunterricht erteilt haben. Das
cinmalige lintrittsgeld betriigt Fr. 600, nachher werden von den Insassen des
Heims keine finanziellen Leistungen mehr verlangt. Das schone Heim ist s0-
mit auch Leuten mit bescheidenen Mitteln zuginglich.

N#here Bestimmungen enthilt das Reglement, das die Sekretdrin, Fréu-
lein Bertha Triissel, Fischerweg 3, Bern, Interessentinnen gerne zusenden Vgrd-

B ol
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Unentgeltliche Kinderversorgung
des Schweizerischen gemeinniitzigen Frauenvereins in Rapperswil.

Bei der wnentgeltlichen Kinderversorgung des Schweizerischen gemein-
nitzigen Frauenvereins werden gesucht : :

Unentgeltliche Heimplitzli fiir Buben von ¥%—1 Jahren und fiir ganz
kleine Meiteli. ‘

Sind angeboten :

Gut empfohlene unentgeltliche Heim- und Adoptivplitzli fiir Meiteli im
Alter von 1%—5 Jahren.

Anmeldungen sind zu richten an die Prisidentin Frl. Martha Burkhardt,
Rapperswil (Kt. St. Gallen).

Aus den Sektibnen.

Zofingen. Jahresbericht pro 1929. Unsere Sektion hielt am 20. Februar
ihre Jahresversammlung ab. Aus unserem Vereinsleben im vergangenen Jahre
sel in Kiirze folgendes mitgeteilt : ,

Wie iiblich wurde die Fiirsorge hauptsichlich alten, alleinstehen-
den Leuten gewidmet, ferner Wochnerinnen und teilweise auch erholungs-
bediirftigen Frauen; letztere wurden mit Beitriigen fiir Kuraufenthalte unter-
stitzt. Fir Milch und Spezereien wurden im Berichtsjahre Fr. 1224.81 aus-
gegeben, fiir Holz und Kohlen Fr. 164.05, fir Wochnerinnen und Bediirftige
Fr. 630.65. Mittagessen wurden 76 verabfolgt, teils aus Privatkiichen und teils
aus dem Alkoholfreien Restaurant. Leider weist unsere Jahresrechnung einen
- Vermogensriickgang von Fr. 467.64 auf, was uns ernsthaft beschiftigt und zu
allerhand Erwigungen veranlaBt, wie wir unsere Einnahmen vermehren
konnten.

Im Mirz wurde ein Verkauf von Handarbeiten des Vereins fiir Heimarbeit
im Berner Oberland angesichts der Notlage der Bergbevolkerung gerne durch-
gefiihrt, der Erfolg war ein schoner. Im April konnten wir das alte, dumpfe
Lokal der Brockenstube mit einem hellen, freundlichen im alten Lateinschulhaus
vertauschen. Wir sind der Stadt Zofingen zu groBem Dank verpflichtet, da8
sie uns dasselbe kostenlos zur Verfiigung stellt. Die Frequenz der Brocken-
stube war denn auch eine recht befriedigende und das Resultat diesmal kein
hegatives, indem ein Ueberschuf in der Kasse fiir Weihnachtsbescherungen
verwendet werden konnte. Am 1. August iibernahmen wir den Verkauf der Kar-
ten und Abzeichen und freuten uns, durch einen schonen Erlds zum Gelingen
einer groBen Sache beigetragen zu haben. Der Flickabend begegnet immer
regem Interesse, trotzdem wir uns gezwungen sahen, das Eintrittsgeld auf
Fr. 5 zu erhdhen. Die Einsicht, daB die Selbstanfertigung von Kleidern und
Wische eine groSe Ersparnis bedeutet, macht sich immer mehr geltend, was
~ der erfreuliche Besuch beweist. Fiir die Dienstbotendiplomierung meldeten sich
drei Midchen mit fiinf Jahren fiir das Diplom und zwei Madchen mit zehn Jah-
ren Dienstzeit fiir den silbernen Anhinger. Die offizielle Anerkennung gereicht
den Bedachten immer zur Freude und Aufmunterung. Ein G6nuer, der stets
mit unverbriichlicher Treue unser gedenkt, erméglicht es uns, alljihrlich un-
sern Schiitzlingen zu Weihnachten allerlei personliche Wiinsche zu erfiillen,
Wwir wissen ihm besondern Dank dafiir.
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Die Zniinimilch, die den Schulkindern wihrend der Morgenpause verab-
folgt wird, moéchte niemand mehr missen; im Sommer beteiligten sich 332 Kin-
der. Deshalb wurden wir von der Schulpflege angefragt, ob wir die Milchkur
auch den Winter iiber durchfiihren konnten. Gerne erklirten wir uns bereit,
wenn der Gemeinderat die finanziellen Lasten iibernehmen wiirde, da uns dies
unmoglich wire. Dem Gesuch wurde entsprochen, nachdem sich 270 Kinder
dafiir gemeldet hatten. Aber statt der frisch abgekochten Milch wurde den
Kindern ein sechoner Aluminiumbecher mit Deckel vorgesetzt, dessen kleine
Oeffnung in der Mitte mit einem Rohrchen durchstochen werden muB. Daraus
trinken die Kinder mit Wonne die pasteurisierte Milch, die uns von der Ge-
nossenschaft schon warm geliefert wird. Wir haben die Erfahrung gemacht,
daB diese Art der friiheren vorzuziehen ist, schon vom hygienischen Stand-
punkt aus und auch dadurch, daf die Milch durch den langsamen Genuf be-
kommlicher wird.

Leider sind wir genotigt, zwei neue Vorstandsmitglieder zu suchen. Unsere
arbeitsfreudige Priisidentin, Frau Maurer, verlifit uns zu unserm Leidwesen,
um das Prisidium der Frauenliga zu iibernehmen, und Frau Suter tritt von
ihrem Amte als Kassierin zuriick, das sic zehn Jahre lang mustergiiltig ver-
waltet hat. Das Prisidium iibernimmt vorliufig Frau H. Aeschbach-Walty,
an Stelle von Frau Suter ist Frau Bauer-Schwarz getreten, und in Fran
Dr. Wilchli haben wir ein neues Mitglied gefunden, um den Vorstand wieder
vollzihlig zu machen. H. P.-G.

Erfahrungen aus der Lehrtétigkeit einer Gartnerin.

Auszug aus einem Referat, gehalten an der Generalversammlung des Schweizerischen
Gtirtnerinnenvereins, von Klla Ginther, Aaraw.

Als im Jahre 1908 die erste schweizerische Gartenbauschule fiir Frauen in
Niederlenz ihre ersten Schiilerinnen entlief, um sie zur weitern Forderung in
ihrem Berufe in Handelsgirtnereien unterzubringen, war man sich kaum bewubt,
wie grof, wie weit und vielseitig in absehbarer Zeit das Arbeitsgebiet der Gért-
nerin werden wiirde. Selbstredend hat der Krieg seinen wesentlichen Anteil
daran, daB Tiir und Tor sich fiir die Girtnerin so schnell 6ffneten, und daB
wir heute einem. Ueberflu von Stellenangeboten gegeniiberstehen. Die Gart-
nerin im Lehrfach arbeitet auf verschiedenen Gebieten: als Leiterin in
Schiilergirten, als Leiterin bei Kursen, als Hilfslehrerin oder als Garten-
baulehrerin in Pensionaten, Anstalten, Gartenbauschulen und Gewerbeschulen.

Ich nehme davon Umgang, das Grundlegende, das, was man in den ein-
schligigen Schriften iiber Schiilergirten und Gartenbaukurse findet, in den
Vordergrund zu, riicken. Kleine Streiflichter sollen heute nur die Lehrtatig-
keit einer Gédrtnerin beleuchten. ;

Mein Schiilerinnengarten umfaft das 7. und 8. Schuljahr. Jede Schiilerin
hat das Anrecht, zwei Jahre nacheinander den Gartenbauunterricht zu be-
suchen. Im Stundenplan ist dieser Unterrichit auf denjenigen Nachmittag gelegt
— zwei Arbeitsstunden je fiir eine Abteilung — an dem die Knaben den
Kadetten- oder Sportunterricht haben. Jeder Schiilerin wird im Friibling « ihr
Land » iibergeben. Es sind zwei nebeneinander liegende Beete mit total
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25 Quadratmeter Inhalt. Sie soll die Beete nach Anweisung der Leiterin, d. h.
nach dem Gesamtplan der Klasse bestellen. Sie ist dort Alleinherrscherin und
verantwortlich fiir Erfolg und MiBerfolg; der Ertrag steht zu ihrer Verfiigung.
Die Kinder der modernen technischen Zeit miissen manches missen, was Vater
und Mutter noch Gelegenheit bot, Hand zu reichen und Beobachtungen zu
machen. Ich erinnere nur an die Zeiten, als .die Handwerker, Schuhmacher,
Matratzenmacher usw. noch ins Haus auf die Stér kamen. Unsern Kindern
geht dadurch, daB das Schadhafte beim Handwerker selbst oder in der Fabrik
wieder in Ordnung gebracht wird, vieles verloren. Die Gelegenheit, titig an-
zugreifen und mitzuhelfen vom Morgen friih bis abends spat, fehlt an vielen
Orten. Da tritt der Schiilergarten als wohltuender Ausgleich ein. Hier kann
das Kind schaffen, beobachten, iiberlegen, in der warmen Sonne bei der ab-
wechslungsreichen Arbeit . erstarken. Hier kann iiberdies mancherlei gelernt
werden, woriiber jemals zu reden in der Schulstube, ja vielleicht sogar daheim,
die Veranlassung fehlt.

Als Beispiel moge folgendes dienen : In unserm Garten liegen die Beete
der Kinder in langer Reihe nebeneinander. Wiire es nicht ein reizvolles Spiel,
von vorn nach hinten, von hinten nach vorn, in frohem Fangspiel iiber die
Beete zu setzen ? Es gilt bei uns als Gesetz, die Arbeit der andern zu achten
und sie in keiner Weise zu schiidigen, und deshalb enthalten wir uns dieses
Spieles. -

Um den Gemeinschaftssinn, den Sinn fiir die innere Zusammengehorigkeit.
recht deutlich zum Ausdruck zu bringen, hat man an andern Orten davon
abgesehen, den Schiilern Einzelbeete zuzuteilen, sondern der Schiilergarten ist
in seinem ganzen Umfang als Hausgarten gedacht und wird gemeinschaftlich
angepflanzt, gepilegt und abgeerntet. So arbeiten die Sechiiler miteinander
und fiireinander. Um diesem grofen Erziehungsmoment auch niher zu kom-
men, haben wir vor einigen Jahren neben den Schiilerinnenbeeten noch einen
kleinern Hausgarten angelegt, der gemeinschaftlich bearbeitet wird. Ueberail
dort, wo das Einzelbeetsystem besteht, macht man dic seltsame Erfahrung,
daff es tunlich ist, gleich bei Beginn des Unterrichtes die gemeinsame Arbeit
erledigen zu lassen und erst nachher zu gestatten, da jedes fiir sich arbeitet,
denn das Schaffen im eigenen Land nimmt die Kinder derart gefangen, daf
man sie nur mit Mihe davon wegbringen kann.

Wenn im Frithjahr die Gartenarbeit beginnt, so leuchtet den Schiilerinnen
die Arbeitsfreude aus den Augen. Sie haben groBe Pline mit dem Land, das
ihnen zugeteilt ist. Es ist selbstverstindlich, daB der Eifer, der sie beseelt,
auch Schwankungen unterworfen ist. Is ist Sache des Leiters, im richtigen
Augenblick einzugreifen und seine Schar durch einen iiberraschenden Einfall
vergessen zu lassen, wie wenig Arbeitslust man gerade heute verspiirte. Wie
gut 146t sich’s umgraben, wenn es unter der Aufsicht eines Preisgerichtes
geschieht !

Im Schiilerinnengarten zeigt es sich, welchen gewaltigen Einfluf die Ent-
wicklungszeit auf Wesen, Arbeitswille und Arbeitsleistung haben kann. Kinder,
die im ersten Kurs mit Eifer und regem Interesse allen Arbeiten obliegen,
kénnen im zweiten Kursjahr auffallend trige und unlustig zur Arbeit sein.

Natiirlich fehlen auch die Augenblicke nicht, wo man mit aller Bestimmt-
heit auftreten mufB, um der Disziplin zu ihrem Recht zu verhelfen. Es wire
allerdings verwunderlich, wenn auf einem so grofien Gartenareal, wo man die



Kinder nicht, wie in der Schulstube, mit einem Blick iiberschaut, sich immer
alles glatt abwickeln wiirde.

Die Menschlein, die im Schiilerinnengarten zusammenkommen, sind so ver-
schieden wie die braunen und blonden Kopfchen, die sie durch die Welt tragen,
ein jedes ist ein Wesen fiir sich, ein jedes kommt aus einem anderen Milieu.
Die Gartenarbeit verbindet; bald kennt man die Kinder, die sich einer Aufgabe
hingeben konnen, die gewissenhaft, dienstbereit und opferwillig sind.

Ich mochte wiinschen, daf die Miitter meiner Schiilerinnen ahnen konnten,
wie sehr es darauf ankommt, wie sic selber sich zum Schiilergarten und seinen
Erzeugnissen stellen; wie viel sorgfiltiger wiirde z. B. das Gemiise geriistet,
wenn die Mutter daheim alles auszunutzen verstinde.

Der Garten ist das Beobachtungsfeld der Kinder. Sie wissen zunichst
nicht, wie weich und warm die Erde sein kann. Ein Jubelruf pflanzt sich iiber
unser Gelinde, wenn unerwartet schnell die Bohnen gekeimt haben und ihre
Bogen aus der Erde strecken und wenn wir vereint nach einem keimenden
Bohnensamen suchen, so werden sie still; sie spiiren das Wunder, das sich voli-
zogen hat. Der Schiilergarten bringt Arbeiten mit sich, die gerade fiir unsere
Midchen von besonderem Wert sind. Es gilt, mit dem Meter abzumessen, eine
Linie zu visieren, mit einer Karrete zu fahren; das sind alles Sachen, fiir die
der Vater seine Buben ruft, und es ist doch notig, daf die Middchen auch Augen
und Hénde iiben. - :

Die Kinder kontrollieren den Pflanzgarten der Nachbarin. Sie machen ihre
Bemerkungen und erkliren wichtig : « Wir pflanzen immer im Verband.» Sie
lernen auch allmihlich verstehen, daB Aepfel, Birnen, Zwetschgen, die unter
den Biumen auf fremdem Land liegen, nicht jedermanns Eigentum sind, und
daB nur der ernten darf, dem der Ertrag rechtmiBig gehort. :

Die Arbeit im Schiilergarten einer Spezialklasse hat mir vor Augen ge-
fiihrt, wie einfach und selbstverstindlich sich der Verkehr mit geistig . Nor-
malen im Gegensatz zu den geistig Schwachen gestaltet. Die schwachbegabten
Kinder, die oft auch kérperlich zuriickstehen, sollen bei der Gartenarbeit er-
starken; sie sollen ihre Glieder gebrauchen und das Werkzeug handhaben
lernen.

Diese, von der Natur weniger reich bedachten Kinder lohnen alle Miihe
und Geduid durch besondere Anhinglichkeit.

Der Garten bringt Arbeit fiir jedermann, auch das Schwiichste kapn
beschiftigt werden. Und alle Handreichungen und alle Gartenerlebnisse liefern
in der Schulstube Stoff fiir Aufsitze, fiir angewandte Rechnungen usw. Da
der Unterricht im Garten bei der Spezialklasse sich fest mit dem Unterricht
in der Stube verketten muB, ist es notwendig, daf die Lehrstunde im Garten-
bau wenigstens im Beisein der Klassenlehrerin erteilt wird.

Nicht nur die Arbeit im Schiilergarten bringt Befriedigung, sondern auceh
das Wanderkurswesen bringt viel Anregung und manches schone Erlebnis.
Ueberall sind fremde Menschen, die einem entgegentreten. Ueberall ahnt man
erst dieselbe leise tastende Frage : « Wie werden wir uns verstehen ?» Kein
Dorf ist wie das andere.

Von groBer Bedeutung fiir Gemiisebau- und Blumenpflegekurse sind die
Bodenverhiltnisse. Ueberall sind andere Wachstumsbedingungen, und viele
Fidchen miissen miteinander verkniipft sein, damit alles zu einem festen Gan-
zen sich ordnet.
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Bei diesem Wanderkurswesen wird einem bewuBt, welchen schwerwiegen-
den Einflub eine Industrie fiir ein Dorf haben kann. Wie schidigend eine Fabrik
auf ihre Arbeiterinnen wirken kann, das hingt natiirlich von der zu leistenden
Arbeit ab.

Handelt es sich um Maschinen, die zeitweise besorgt werden miissen, dabei
aber das Herumstehen und Herumschwatzen erlauben, so konnen sie direkt
verderbend wirken. Mit Unbehagen erinnere ich mich an einen Kursgarten an
der Landstrafie in einem Industriedorf : Ich bemiihte mich, die Leute bei der
Arbeit zu halten, und es wollte kaum gelingen, und doch nabhm dieser Gemiise-
baukurs einen befriedigenden Verlauf. Die Bauerntochter des Dorfes verhalfen
mit ihrem freudigen Arbeitseifer dazu.

Es ist vielleicht noch der Erwihnung wert, wie etwa bei der Organisation
solcher Kurse vorgegangen wird. Am ersten Kurstag, wenn die Teilnehmerinnen
vollzéhlig im Gemeindesaal oder in einem Schulzimmer sich eingefunden haben,
der Vertreter des Gemeinderates oder des Landwirtschaftlichen Vereins seine
BegriiBungsworte gesprochen hat, bestelle ich aus dem SchoB der anwesenden
einen kleinen Vorstand, der den Kurs im Laufe des Sommers in allen Fragen
zu vertreten hat. Es erscheint mir wichtig, daB die Vorschlige fiir den Vor-
stand' im Kreise der Frauer und Midchen selbst gemacht werden; nur so
erhalten wir an die Spitze des Kurses Tochter, die fiir seine reibungslose Durch-
fiihrung garantieren. Da der Gemiisebaukurs selbst nur 6—7 Tage — verteilt
auf den ganzen Sommer — in Anspruch nehmen darf, so ist es selbstverstind-
lich, daf die Teilnehmerinnen in der Zwischenzeit den Kursgarten nicht ohne
Ptlege lassen diirfen. Gewdhnlich versammelt sich die ganze Schar allwochent-
lich einmal an einem bestimmten Abend, um die notwendigen Arbeiten vorzu-
nehmen.

Ich bemiihe mich, die Teilnehmerinnen mit allen Arbeiten im Gemiisegarten
vertraut zu machen, und ich bin befriedigt, wenn ich Freude und Liebe zur
Gartenarbeit wecken konnte. Wie manche bildet sich ein, eine ungeschickte
Hand zum S#en, zum Pflanzen zu haben. Ist es nicht gewonnenes Spiel, wenn
es gelingt, diesen lihmenden Gedanken beiseite zu schieben ? Im eigenen Garten
148t sich gewiB fast jede Arbeit auf mehr als nur eine Art ausfiilhren. Der Er-
folg zeigt, ob das Vorgehen richtig war.

Aehnlich verhidlt es sich bei den Blumenpflegekursen. Die Liebe zu den
Blumen ist es, die die.Teilnehmerinnen aus allen Bevilkerungsschichten her-
fiihrt. Sie scheuen keine Auslagen, nehmen teilweise umstindliche Reisen auf
sich, um in die Blumenkultur eingefiihrt zu werden. Wunder iiber Wunder offen-
bart sich diesen Midchen und Frauen, die so hiibsch ihr Entziicken iiber ein
buntes Primelbeet oder eine Rosenknospe in Worte kleiden konnen. Sie sind
begliickt, daf Stecklinge sich bewurzeln, daB eine Saat gleichmiiBig keimt, und
wir, die diese Vorginge gewohnt sind, werden neu davon ergriffen. So lernt
man selbst, wenn man andere zu belehren sucht.

Als iiberaus gliickliche Fiigung empfand ich es, als ich vor zwei Jahren an
einer Gewerbeschule den Girtnerlehrbuben Fachunterricht erteilen konnte.
Es war mir interessant, in die Lehrbubenverhiiltnisse Einblick zu gewinnen.
Als ich das erstemal vor den Buben stand, zeigte ich ihnen die Wege, die wir
gemeinsam in den Unterrichtsstunden gehen wollten. In erster Linie wurde die
Forderung gestellt: Mit allen Fragen, die in der Praxis auftauchen, in die Schulstube
zu kommen, denn der Lehrmeister hat kaum Zeit, den Lehrlingen Rede und Ant-
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wort zu stehen. Meine Schiiler waren sehr verschiedenartig; einige von ihnen
waren armengendssig und also von der Armenpflege einem Gértnermeister zu-
gewiesen. Das waren meistens Burschen, die sich nicht mit voller Seele ihrer
Arbeit hingeben konnten; sie hatten sich der Gértnerei zugewandt, weil ihnen
kein anderer Beruf offen stand. Ich habe den Lehrbuben manche angeregte
Stunde zu verdanken. Auf dem Heimweg diskutierten sie oft mit heiffen Kopfen
iiber das, was wir miteinander besprochen hatten, und es war immer auch fiir
mich lehrreich, wenn sie die Ergebnisse solcher Besprechungen in einer Unter-
richtsstunde wieder zur Rede brachten. :

Die Winterstunden, die ich wichentlich einmal in der Gartenbauschule Nie-
derlenz zu erteilen habe, gehen andere Wege. Ich soll die Schiilerinnen des
zweiten Kurses in das Schiilergartenwesen und in das Kurswesen einfithren.
Unter Zuzug von einigen Schulmidchen halten wir kleine praktische Lehr-
iibungen ab. Es ist natiirlich nicht jedermanns Sache, andere zu unterrichten,
und natiirlich fehlt es nicht an Enttiuschungen bei Schiilerinnen, die sich ge-
hemmt fithlen und nicht aus sich heraustreten konnen. Aber nach meinen
Erfahrungen kommt einem erst recht zum BewuBtsein, daB man eine Sache nicht
vollstindig beherrscht, wenn man sie weitergeben sollte und iiber Nebenséch-
liches strauchelt. Und darum ist die Gelegenheit, sich auszuweisen iiber das,
was man wirklich weiB, auch denen heilsam, die sich niemals einer Lehrtitigkeit
hingeben wollen.

Die Lehrtitigkeit auf dem Gebiete des Gartenbaues ist vielseitig und in-
teressant, und ich muB sagen, daB sie in hohem MaBe innere Befriedigung ver-
leiht. Freilich : Es handelt sich dabei um den Umgang mit Menschen vielerlei
Art, und so kann die Arbeit auch nicht ohne Unterbruch erfreulich sein : Es
gibt auch Enttiuschungen und Riickschlige, tiber die man hinwegzukommen hat.
Aber rechnet man alles zusammen, so ist die Aufgabe grof, unbedingt schon
und auch dankbar, handelt es sich doch im tiefsten Grunde darum, bei anderen
den Sinn zu wecken fiir das Walten der Natur und sie anzuleiten, fremdem
Leben zu natiirlicher und gesunder Entfaltung zu verhelfen.

Was ist und wie duBert sich die spinale Kinderlahmung?
Von Dr. med. Walter Siegfried in Bern.

Wie ein Schreckgespenst geht das Wort Kinderldhmung jeweils m unserer
Stadt um, wenn in irgendeinem Quartier ein solcher Fall aufgetreten ist oder
wenn die Meldung eincr solchen Erkrankung von einem der Vororte her-
kommt. Nicht zu Unrecht, denn die Kinderliihmung ist in ihren Auswirkungen
eine von den allerschlimmsten Krankheiten. :

Um in kurzen Worten vorerst cine Definition der spinalen Kinderlahmung
oder der akuten epidemischen Kinderlihmung, wie sie auch genannt wird, zu
geben, so ist zu sagen, daB sie eine Infektionskrankheit ist, die sowohl in
grofen Epidemien als auch vereinzelt auftritt, die das Zentralnervensystei
befillt und die zu Dauerlihmungen der Muskulatur fiir das ganze Leben fiih-
ren kann.

Die Krankheit wird auch als Heine-Medinsche Krankheit bezeichnet mit
den Namen der beiden Forscher, welche die Krankheit zum ersten Mal be-
schrieben haben. Im Jahre 1840 hat Prof. Heine die Kinderlihmung zuerst als
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abgesondertes Krankheitsbild betrachtet, und im Jahre 1899 hat Prof. Medin
die erste Epidemie in Schweden beschrieben.

Mit dem Ausdruck Infektionskrankheit hat man schon bestimmt, daB die
Krankheit durch einen Erreger hervorgerufen wird. Alle Infektionskrank-
heiten werden durch kleinste Lebewesen, durch die Bakterien, verursacht.
Wir kennen solche im Tuberkelbazillus als Erreger der Tuberkulose, im Typhus-
bazillus, im Diphtheriebazillus usw. Es gibt nun aber verschiedene Infektions-
krankheiten, iiber deren Erreger man gewiB ist, deren Erreger aber man noch
nie gesehen hat, weil sie wahrscheinlich auch mit den grobten Vergroferungen
fir das menschliche Auge nicht zur Darstellung gebracht werden konnen. Zu
diesen Krankheiten zihlen wir u. a. die Masern, die Roteln und die Wind-
pocken, und dazu gehért nun auch die Kinderlihmung. Der Erreger der Kin-
derlihmung wurde noch nie gesehen und doch ist seine Existenz sicher. Als
Beweis dafiir kaun gelten, daf die Heine-Medinsche Krankheit iibertraghar ist.
Wenn man Hirn- und Riickenmarksubstanz von Menschen, die an Kinderlih-
mung gestorben sind, Affen in die Blutgefifie oder in die Hirnfliissigkeit ein-
spritzt, so erkranken diese Affen durchschnittlich nach neun Tagen an den-
selben Krankheitserscheinungen wie die Menschen und kénnen an diesen Liih-
mungen zugrunde gehen. Der Krankheitsstoff oder das Virus findet sich nicht
nur in der Hirn- und Riickenmarksubstanz, sondern wir treffen es auch im
Rachenschleim der erkrankten Menschen. Wir wissen iiber diesen Krankheits-
stoff, daB er sich im Rachenschleim iiber viele Monate hinaus erhaiten kann,
daB er selbst Kilte bis zu 10 bis 15 Graden ohne Schaden ertrigt, daB er
aber bei einer halbstiindigen Einwirkung von 50—55 Grad Wirme abgetotet,
d. h. ungefihrlich wird. Es ist den Forschern Flexner und Noguchi sogar ge-
lungen, das Virus der Kinderkrankheit auf Nihrboden in Kulturen sichtbar
zu machen, doch steht die Berichtigung dieser Experimente noch aus.

Weil die Kinderlihmung erblich ist, so kann sie eben in Epidemien auf-
treten. Wir haben die erste Epidemie schon erwiihnt, grobiere Epidemien fan-
den dann in den Jahren 1903 bis 1905 in Norwegen und 1905 bis 1906 in
Schweden statt. In letzterer Epidemie erkrankten iiber 1000 Menschen. Auch
im Rheinland und in Schlesien traten in letzter Zeit Epidemien auf, und in
Amerika sollen stindig da und dort kleine Epidemieherde bestehen. Bei uns
zum Gliick haben wir mehr das vereinzelte oder sogenannte sporadische Auf-
treten. Es erkrankt da und dort ein Kind, ohne da8 eine Héufung der Fille
auftritt. Immierhin hatten wir es im Herbst 1927 im Kanton Luzern und letztes
Jahr im Kanton Freiburg mit einer kleineren Epidemie zu tun. Meistens ist
es der Herbst, in dem die Fille von Kinderlihmung auftreten.

Die Uebertragung der Kinderlihmung macht sich von Mensch zu Mensch
direkt oder indirekt durch einen Zwischentrdger, der in seinem Rachenschleim
den Krankheitsstoff beherbergt, selbst der Krankheit aber nicht anheimfillt.
Und diese Zwischentriiger eben sind es, die die grofite Gefahr fiir eine weitere
Verbreitung bedeuten, weil sie, da sie selbst eben nicht erkranken, als solche
nicht erkannt werden. Die Infektion macht sich meist durch Trépfcheninfek-
tion. Die Speicheltropfehen, die mit dem Krankheitsvirus beladen sind, stecken
schon beim Sprechen, namentlich aber beim Husten, die Umwelt an. Die Aus-
dehnung der Epidemien geht so stets lings der Verkehrswege der StraBen
und Eisenbahnen. Wir finden Gruppenerkrankungen in getrennten Herden,
S0 in den Stiidten z. B. Gruppen von Erkrankungen in einer bestimmten StraBe
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oder einem bestimmten Quartier. Dann werden Quartiere iibersprungen und
ein weiterer Herd tritt in einem Vorort auf, und man kommt darauf, daf viel-
leicht ein Hausierer, ein Reisender oder irgendein Besuch die Krankheit von
einem Ort zum andern geschleppt hat. Auch in den Epidemien auf dem Lande
sieht man, daf Verkehrsbeziehungen gewisser Ortschaften fiir diese verhiing-
nisvoll werden konnen. Soviel von der Epidemiologie.

Und nun, wie duBert sich die Kinderlihmung ? Die Inkubationszeit, d. h.
die Zeit, die vom Moment der Ansteckung bis zum Auftreten der ersten Krank-
heitsanzeichen verstreicht, betrigt 5—10 Tage. Die Empfinglichkeit fiir die
spinale Kinderlihmung ist am groften in den drei ersten Lebensjahren. Aber
selbst die spiten Kinderjahre sind nicht verschont, und ebenso konnen Erwach-
sene zur Seltenheit befallen werden.

Der Beginn der Krankheit ist ein absolut grippe- oder influenzaartiger,
und es kann die Diagnose im Frithstadium, d. h. bevor die Lihmungen ein-
treten, nicht gestellt werden, wenn man nicht in einer Epidemie drin ist und
die Zusammenhiinge mit schon vorhandenen Fillen von Kinderlihmungen er-
kennt. Es tritt Fieber auf, oft von 39 bis 40 Grad. Der Puls ist hoch, das All-
gemeinbefinden ist stark beeinfluft. Der Schlaf ist wunruhig, von Triu-
men und Phantasien gestort. Hiufig ist der Beginn der Erkrankung
von Erbrechen begleitet. Lokal finden wir in dieser Zeit in einigen Fillen
Halsentziindungen, in andern Bronchitiden, wieder in andern treten Verdau-
ungsstorungen auf. Das Wichtigste aber, das den Eltern gewo6hnlich sehr auf-
fallt, ist eine auBerordentliche Beriihrungsempfindlichkeit der Haut wund
Schmerzhaftigkeit bei Bewegungen. Die Kinder schreien laut, sobald man ver-
sucht, sie aufzusetzen oder aufzunehmen, ja, wenn die Mutter oder der Arzt
nur ans Bett herantreten. Sie weigern sich, sich abhalten zu lassen, flehen,
man- moge sie liegen lassen. Weiter charakteristiseh sind starke Schmerzen
im Riicken und in den Gliedern, die dann spiter gelihmt werden. Als wei-
teres wichtiges Symptom soll zuletzt noch die grofe Neigung zum Schwitzen
aufgefiihrt werden. Dieses Stadium hat eine Dauer von 2—3 Tagen. Die Tem-
peratur geht dabei meistens oft zur Norm zuriick. Aber plotzlich ist nun die
Lihmung eingetreten, plétzlich bemerkt man, daf ein Beinchen oder ein
Aermchen nicht mehr bewegt wird, daB das Aufsitzen oder das Heben des
Kopfes zur Unmoglichkeit geworden ist; und zwar ist diese Lihmung eine
schlaffe Lihmung. Wenn man das Glied hebt, so fillt es leblos wieder herab.
Es besteht darin der groBe Gegensatz zu der angeborenen spastischen oder ge-
spannten Kinderlihmung, der Littleschen Krankheit, wo die Glieder unbeweg-
lich sind, da sie sich in einem dauernden Krampfzustand befinden. Von dieser
schlaffen Lihmung befallen werden vorwiegend die Beine und der Rumpi, sel-
tener die Arme und noch seltener das Gebiet der Hirnnerven, also die Ge-
sichtsmuskulatur.

Die Lihmung kommt zustande durch Zerstérung derjenigen Riickenmarks-
teile, von denen die Nerven zu den Muskeln ziehen. Damit verliert natiirlich
der Muskel die Anregung zu seiner Titigkeit. Die Lihmung gewinnt in we-
nigen Stunden oder Tagen ihre volle Ausbreitung und zeigt von da ab nur
noch eine Riickbildung. Nachtrigliches schubweises Befallenwerden anderer
Gebiete gehort zu den groBten Ausnahmen. Meist erscheinen grofere Gebiete
gelihmt, als es sich zum Glick dann spiter herausstellt, und es ist iiber die
Zukunft dieser Lihmungen zu sagen, daf jene Lihmungen eher als giinstiger
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zu betrachten sind, welche vorerst die ganze Kérpermuskulatur befallen, als
jene, welche sich nur z. B. auf beide Beine oder nur sogar auf einen einzelnen
Arm Dbeschrinken. Die Einzellihmungen von Muskeln wie beispielsweise
des Schultermuskels, der die Hebung des Armes besorgt, oder die Einzellih-
mung des Streckmuskels des FuBes und der Zehen, sind fir die Riickbildung
sehr ungiinstig. Die Riickbildung der Muskellihmung beginnt schon meist im
Verlauf der folgenden Tage und Wochen und ist oft sehr erheblich. Wir kom-
men so in das Stadium, das man das Reparationsstadium nennt, das dann
libergeht in das letzte Stadium der Dauerlihmungen. Ueber diese, d. h. iiber
die Zukunft der Gelihmten, werde ich mich noch dubern, nachdem ich auf
einige abnorme Verlaufsarten der epidemischen Kinderlihmung eingegangen bin.

Als abnorme Verlaufsart kann zum Gliick immerhin die Form besprochen
werden, die mit dem Tode endet. Und doch sind es 10—20 % Mortalitit, die
wir in Epidemien treffen. Wenn eine Kinderlihmung zum Tode fiihrt, so ge-
schieht dies meist unter dem Bild einer unaufhaltsam von unten nach oben
aufsteigenden Léhmung, dem Bild der sogcnannten Landryschen Paralyse.
Es ist fiir den Arzt etwas vom Tragischsten, machtlos zusehen zu miissen, wic
das Krankheitsgift Zelle um Zelle im Riickenmark ergreift, wenn er sehen
mub, wie zuerst die Beine gelihmt werden, wie das Gift dann weiter schleicht
liber die Bauch- und die Riickenmuskulatur, bis die Arm- und die Kopfmus-
kulatur ergriffen wird, wie dann die Atmung stofend und kiirzer wird durch
das Ergriffenwerden der Atmungsmuskulatur. Wird diese vollig gelihmt, so
tritt der Tod ein. Machtlos steht man dabei, ein Mittel, die Lihmung aufzu-
halten, gibt es nicht. Das Bild eines solchen Verlaufes ist auch fiir die An-
gehorigen schrecklich, da das BewuBtsein der Kinder im allgemeinen nicht
getriibt ist. Man kann sagen, daB, je élter die Kinder sind, die von der Krank-
heit ergriffen werden, desto gefihrdeter ihr Leben ist. So sind denn auch die
Erkrankungen Erwachsener meist schwer.

Eine weitere Verlaufsart ist die abortive Form, d. h. die leicht verlaufende
Form, Es bleibt dabei nur bei dem Bild einer Influenza oder Grippe, wie ich
sie oben beschrieben habe, mit Fieber, allgemeinem Unwohlsein, Erbrechen.
Hals- und Rachenkatarrhen oder Verdauungsstérungen. Vielleicht kommt eine
kleine Nackenstarre, wie man sie auch bei den oben beschriebenen Formen
hiufig sieht, noch dazu, aber zu einer Lihmung kommt es nicht, sondern die
Krankheit heilt ohne weiteres ab. Um zu behaupten, daB solche Fiille Kinder-
lihmungen sind, muB man eben daneben dhnliche Fille sehen, die dann zu
einer Lihmung gefiihrt haben. So kommt es hiufiz vor, und ich habe es in
diesem Herbst gesehen, daf von drei Kindern eines erkrankt und mit einer
Lihmung eines Beines davonkommt, und daB man aber bei seinen beiden Ge-
schwistern zur selben Zeit das oben beschricbene Anfangsstadium der Kinder-
lihmung feststellt, ohne daB es aber von einer Lihmung gefolgt wurde. Die
Diagnose einer abortiven Form der Kinderlihmung ist bei solchen Tatsachen
gewil. : -
. Und nun das Studium der Reparation. Eine vollige Wiederherstellung ist
nicht gerade hiufig. Es wird durchschnittlich die Zeit eines Jahres angenom-
denn man sieht schwere Lihmungen, bei denen nach vielen Jahren bei kon-
sequenter Behandlung noch leichte Fortschritte in der Besserung -eintreten.

Leider werden wir aber immer als Folge der Heine-Medinschen Krank-
heit Dauerlihmungen sehen. Es sind dies die armen Kinder, die nach beid-
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seitigen Beinlihmungen mnicht mehr zum Gehen gebracht werden konnen.
Ebenso schwere Folgen kann die Lihmung der Hiiftmuskulatur haben, wie
auch eine einseitige Armlihmung. Als’ Endstadium ist dann eben durch die
mangelnde Tétigkeit des Muskels eine Muskelatrophie eingetreten. Turgor und
Hautschiddigung kommen dazu, und so hat man das Bild, daB das Glied nur
noch aus Knochen und einer bldulich kalten Haut besteht. Wie ein
korperfremdes Anhéngsel ist ein solcher Arm anzuschauen, und wie ein Glied
einer Gliederpuppe fillt er herab. Weitere Folgen der Kinderlihmung sind die
Verkriimmungen der Gliedmassen. Da hiufig nur ein Teil der Muskulatur be-
fallen ist, die Gegenmuskeln dagegen kriftig bleiben, wird das Glied durch
den Zug der Gegenmuskeln in eine falsche Stellung gezogen. So hat man sich
das Entstehen des so hidufligen Spitzfulles zu denken, ebenso wie der oft hoch-
gradigen Wirbelsdulenverkriimmung. Diesen Folgezustinden gegeniiber ist man
aber zum Gliick nicht machtlos, so wie man es ist dem Entstehen der Kinder-
lahmung gegeniiber, und wir wollen nun, um zu diesem erfreulicheren Teil iiber-
zngehen, von der Behandlung sprechen.

Als oberstes Prinzip gilt, sobald die Diagnose gestellt ist, dal der Kranke
vollig abgesondert wird. Es ist dies die wichtigste Mafnahme zum Schutze der
Umgebung. Das Kind soll von einer einzigen Person gepflegt werden und
alles, was mit dem Krankenzimmer in Beriihrung kommt, mufl aufs Strengste
desinfiziert werden. Die Familie des Erkrankten tut gut, sich mit Gurgelun-
gen den Rachen 'zu reinigen, denn es ist kein Zweifel, daB der Rachen und
dic Mandein die Eintrittspforte fiir das Krankheitsgift sind. Was die Behand-
lung des ersten Stadiums betrifft, so miissen wir recht bescheidsn sein. Wir
haben sechon oben gesehen, dafl, wenn das Schicksal zu einem tédlichen Ver-
lauf [iihren soll, dieser nicht aufgehalten werden kann. Es kommt bei der Be-
handiung vor allemm auf eine absolute Ruhigstellung an. Ein gelihmter Arm
muf mit einem Kissen unterlegt werden, ein gelihmtes Bein muB in halber
Beugestellung durch ein Kissen unterstiitzt und der Fuf} mit einem Kistchen
in Rechtwinkelstellung gebracht werden, Mafinahmen, die von Anfang an’ dahin
zielen, falsche Stellungen, Kontraktionsstellungen, zu verhindern. Tagelang
muf die Ruhestellung des Korpers beibehalten werden, und es soll mit der
Rehandlung der Lihmungen niemals vor dem ersten Monat begonnen werden.
Das erste Gesetz bei jeder Behandlung heifit : nur nicht schaden und ein zu
frithes Elektrisieren oder Massieren, ein zu frithes Bewegen iiberhaupt kann in
den in Abteilungen sich befindenden Zellsystemen nur Schaden anrichten. Der
Erfolg der medikamentdsen Behandlung ist gering, und ebenso scheint von
der Rontgenbehandlung, wie sie die Franzosen betreiben, und von der Dia-
thermie im ersten Stadium wenig zu erwarten sein. Ddgegen soll dann von
der sechsten Woche an mit einer sachgemiiffien Massage und mit passiver und
aktiver Bewegung begonnen werden. Zeitweises Elektrisieren mit faradischem
Strom kann die Behandlung unterstiitzen. Und zwar soll nun diese Massage
unentwegt, wochen-, monate-, ja selbst jahrelang betrieben werden, und mit
grofler Freude wird man selbst noch nach Jahren Fortschritte erkennen konnen.

Gegen eingetretene Gliederverrenkungen wird eine orthop#dische Be-
handlung am Platze sein; es konnen Sehnenverlingerungen vorgenommen wer-
den und Sehneniibertragungen, die den Zweck haben, Muskelkraft von gesunden
Muskeln auf die gelihmten Muskeln zu iibertragen.
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So ist das Schicksal dieser an der spinalen Kinderlihmung erkranktea
Menschen doch oft noch besser, als es der schwere Beginn vermuten lieB. Der
Bevolkerung im allgemeinen ist der groBe Schreck vor dieser Krankheit zu
nehmen, weil sie zum Gliick ja sehr selten auftritt; dagegen sind die MaB-
nahmen und Vorkehren der Aerzte beim Auftreten einer solchen Erkrankung
stets aufs strengste zu befolgen, damit jeder mitwirke, die Aushreitung einer
Epidemie zu verhindern.

Zum 6. April.

« Es wire ein Ungliick und eine Unehre fiir die schweizerische Demo-
kratie, wenn eine Vorlage von solech ethischer und sozialer Bedeutung, wie
die Alkoholvorlage es ist, trotz Befiirwortung aller politischen Parteien und
der wirtschaftlichen und gemeinniitzigen Verbinde verworfen wiirde, ohne
Riicksicht auf die Gesundheit und die Wohlfahrt unseres Volkes, ohne Riick-
sicht auf ihre Bedeutung fiir die Realisierung der Alters- und Hinterbliebenen-
versicherung. Siegt die Alkoholvorlage, was wir vertrauensvoll hoffen, so ist
der Weg fiir eine gemeinsame, versdhnende Titigkeit auf politischem, sozialem
und wirtschaftlichem Gebiete frei. Unterliegt sie, so wird ein Riickschlag ein-
treten, der die Demokratie moralisch trifft, sie aber auch in bezug auf die
Losung praktischer Fragen um viele Jahre zuriickwirft.»

Bundesrat Schulthep.

Die Alkoholvorlage und die Alters- und Hinterlassenenversicherung.

Die Alkoholvorlage ist fiir das Schicksal der Alters- und Hinterlassenen-
versicherung, wie sie zum Wohle unseres Volkes eingefiihrt werden soll, von
entscheidender Bedeutung, denn sie erdffnet dem Bunde eine der wichtigsten
Finanzquellen fiir das Sozialwerk. Das Schweizervolk, das die Alters- und
Hinterlassenenversicherung benttigt und bald ihre segensreiche Wirkung er-
fahren mochte, hat schon darum allen Grund, der Abstimmungsvorlage am
6. April zur Annahme zu verhelfen.

Die Alkoholvorlage ermichtigt den Bund, die Besteuerung auch auf den
Obstbranntwein auszudehnen, der bis dahin steuerfrei war. Dadureh, daf sich
die Besteuerung auf ein weit groBeres Gebiet der gebrannten Wasser er-
streckt, erhoht sich-ihr finanzieller Ertrag in erheblicher Weise. Was mit
der Reineinnahme aus dem Branntweinmonopol zu geschehen hat, das ist in
der Alkoholvorlage genau bestimmt. Dort heifit es in Artikel 82 bis, Absatz 9 :
«Von den Reineinnahmen des Bundes aus der fiskalischen Belastung ge-
brannter Wasser erhalten die Kantone die Hilfte, die im Verhiiltnis der Wohn-
bevolkerung unter sie zu verteilen ist; von seinem Anteil hat jeder Kanton
wenigstens 10 % zur Bekimpfung des Alkoholismus in seinen Ursachen und
Wirkungen zu verwenden. Die andere Hilfte der Reineinnahmen verbleibt dem
Bunde wnd ist fir die Alters- und Hinterlassenenversicherung zu wverwenden
und bis zu ihrer Einfihrung in den beziiglichen Fonds zu legen.»
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Wenn die Alkoholvorlage am 6. April angenommen wird, dann 146t sich
mit jdhrlich zirka 23--25 Millionen Franken Reineinnahmen aus der Brannt-
weinbesteuerung rechnen, also mit je zirka 12 Millionen Franken fiir den Bund
und fiir die Kantone. Der Anteil des Bundes féllt einzig und allein dem Versiche-
rungswerk zu; den Kantonen bleibt nach Erfiillung der fiir sie geltenden Be-
stimmungen des Art. 32 bis, Absatz 9, eine Mehreinnahme, die hinreicht, um
die Aufwendungen zu bestreiten, die auch ihnen aus der Alters- und Hinter-
lassenenversicherung erwachsen, ja, es ist anzunehmen, daf der ihnen zukom-
mende Anteil zu diesem Zwecke reichlich geniigt. Bund und Kantone sind
also gleicherweise auf die ihnen durch die Alkoholvorlage gewihrleisteten
Mehreinnahmen der Alkoholbesteuerung angewiesen, wenn das groBe vater-
lindische Werk der Alters- und Hinterlassenenversicherung in Bilde erstehen
soll. Niemand darf sich verhehlen, dali es unabsehbare Schwierigkeiten bdte,
die Finanzierung des Sozialwerkes auf einem andern Wege zu erreichen, als
auf dem vorgezeichneten. Wer also die Allers- und Hinterlassenenversicherung
will, der muf auch die Alkoholvorlage wolien !

* 7 *

An unsere gemeinniitzigen Frauen richten wir den warmen Appell, dafiir
besorgt zu sein, daf Gatten, Sothne, Briider, Verwandte und Freunde am
6. April ihre Biirgerpflicht erfiillen. Mit einem Ja auf dem Stimmzettel mogen
unsere lieben Minner bekunden, daf sie die Bedeutung der Alkoholvorlage
fir die Wohlfahrt des Schweizervolkes erkennen und gewillt sind, ihr zum
Durchbruch zu verhelfen !

Pro Juventute.

Richtigstellung.

Im «Zentralblatt> des Schweizerischen gemeinniitzigen Frauenvereins Nr.12
vom Dezember 1929 ist eine Mitteilung itber Pro Juventute erschienen, die,
obwohl von einem friitheren Mitgliede des Stiltungsrates Pro Juventute stam-
mend, doch eine Reihe auffallender Falschmeldungen enthilt. Zunachst fallt
auf, daB als Zwecke, die von den beiden Vereinigungen (Frauenverein einet-
seits und Stiftung anderseits) verfolgt werden, nur diejenigen des Frauen-
vereins genannt werden, so daf es den Anschein erweckt, als ob Pro Juventute
auch sich auf diese genannten Zwecke beschriinke. Es scheint, als ob Friulein
Triissei die Ziele der Stiftung doch im wesentlichen unbekannt geblieben sind.
— Merkwiirdig beriihrt, daf angegeben wird, die neuen Statuten der Stiftung
seien von den Herren von Matt und Dr. Kibling verfaBt worden. Verfalit
wurden sie vom Zentralsekretariat, gepriift und bereinigt von der Schweize-
rischen Stiftungskommission, bestehend aus 20 Mitgliedern aus den verschic-
denen Landesgegenden. In den neuen Statuten kommt auch weder ein merk-
licher Zug nach rechts, noch nach links zum Ausdruck. Sie dienen einzig der
Vereinfachung der Organisation. Es bleibt das Verdienst von Herrn Staats-
rat Renaud in Neuchdtel, daB er die Initiative zu dieser sich bereits heute
fiihlbar erleichternd auswirkenden Revision der Statuten ergriffen hatte.
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Das Prinzip der Vertretung findet im Stiftungsrat keine Anwendung, mit
einer einzigen Ausnahme, nimlich gegeniiber der Griinderin der Stiftung, der
Schweizerischen gemeinniitzigen Gesellschaft. Die Frauen und Minner, die
Mitglieder des Stiftungsrates sind, schaffen dort mit aus Interesse an der
Stiftung. Die Frauen sind, im Gegensatz zum fritheren Stiftungsrat, prozen-
tual gestiegen. Sie haben jederzeit die Moglichkeit, ihre Wiinsche durch Frau
Aerne-Biinzli in der engern Stiftungskommission von Pro Juventute zur
Sprache zu bringen. Wir nehmen an, daf von diesen sachlichen Berichtigun-
gen in den Kreisen des Schweizerischen gemeinniitzigen Frauenvereins Kennt-
nis genommen werde.

Ziirich, 10. Mirz 1930.

Dr. R. Loeliger, Zentralsekretir Pro Juventute.
% %
*

Dem Wunsche des Generalsekretariates von Pro Juventute entsprechend
bringen wir die obige « Richtigstellung », die bereits im Mirz-Heft der Zeit-
schrift «Pro Juventute» erschienen ist, auch im «Zentralblatt». Im Interesse
einer freundschaftlichen Zusammeparbeit von zwei Organisationen, die ihr
hochstes Ziel darin erblicken, der Volkswohlfahrt zu dienen, miissen wir aber
lebhaft . bedauern, da man fiir diese Verdffentlichung nicht eine etwas ver-
bindlichere Form gefunden hat.

Die Bezeichnung « Falschmeldungen » ist entschieden unangebracht im
vorliegenden Falle, bei dem es sich lediglich um unabsichtliche Ungenauig-
keiten handelt und um ein Zitat, fiir das vor allem der Urheber zu behaften
wire. Es mag wohl sein, daB Pro Juventute laut Statuten keine Vereinsver-
tretung im Stiftungsrate kennt, als diejenige der Griinderin, der Schweize-
rischen gemeinniitzigen Gesellschaft; aber besteht nicht tatsdchlich doch noch
eine weitere solche durch die erfolgte Wahl der Prisidentin des Schweize-
rischen katholischen Frauenbundes in den Stiftungsrat ? Kann nicht gerade
aus dieser Tatsache die Berechtigung des von Frl. Triissel geduBerten Wun-
sches abgeleitet werden, es mochte die Zentralleitung des Schweizerischen ge-
meinniitzigen Frauenvereins ebenfalls eine Vertretung erhalten ? Neben den
Statuten gibt es auch fiir das Vereinsleben ungeschriebene Gesetze, die aus
Gerechtigkeit und Klugheit befolgt werden sollten.

Die Redaktion des « Zentralblattes ».

Anstaltsmiitter im Dienste der Schwachsinnigen-Fiirsorge.

Frau Marie Wiirgler-Huber.

Geboren in Meiringen am 4. Mai 1865, blieb sie das einzige Kind des Satt-
lermeisters Andreas Huber und seiner Gattin Anna Burgener. Friih an Arbeit
und Pflicht gewohnt, wurden froher Schaffenstrieb und waches Verantwor-
tungsgefiihl Grundziige des Charakters.

Frl. Huber amtete als Lehrerin zuerst vier Jahre in Willigen bei Meiringen.
Im Jahre 1888 kam sie an die Schule des Hauptortes, der sie im Laufe der
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Zeit 22 Jahre gedient hat. Ihr Unterricht war zielbewuBt, lebensfrisch und
Leben weckend, durchsonnt von frohem Gemiite und getiacren von aufrichtiger,
inniger Liebe zu Jugend und Amt.

Am 28. September 1893 reichte sie ihrem Jugendgenossen und Amtskol-

legen Heinrich Wiirgler die Hand zum Lebensbunde. Arbeit und Lebenskampf
trug sie mit kindlichem Gottvertrauen, mit Aufrichtigkeit und Tapferkeit, ohne

Frau Marie Wirgler
Hausmutter der Erziehungsanstalt Weissenheim

alles Sauersehen, in glaubensstarker Frohnatur. Als im Jahre 1910 zum Lehrer-
paare Wiirgler-Huber in Meiringen der Ruf kam, die Leitung der Erziehungs-
instalt fiir schwachsinnige Kinder « Weiflenheim » Bern zu iibernehmen, war
Frau Wiirgler von Herzen bereit, nun auch diesem neuen Dienste sich hin-
zugeben. Zehn Jahre hat sie in der Folgezeit an diesem Werke mit vollem
Einsatz ihrer Krifte gearbeitet. Neben den Pflichten der eigenen Familie —
es waren vier Kinder da — auch noch die miitterliche Betreuung dieser 35 bis
40 korperlich und geistig Schwachen zu iibernehmen, war eine iiberaus schwere
Aufgabe. Sie gab sich aueh hier ganz. Die Zoglinge wurden ihre Kinder, das
Personal sah sie als Mitarbeiter an, fiir deren Wohl sie mitverantwortlich war.
Das Haus durfte nicht «anstilteln », sondern sollte ein wohliges Heim sein
fiir Kleine und Grofe, die hier zu wohnen hatten. Luft, Licht, Sonne, Liebe:
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und Frohmut hier herein ! Das war ihre Parole. Und Kinder sollten Kinder
sein. Hingt ihnen weder «entlehnte» Kleider, noch aufgenotigte Gedanken
und Gebdrden an. Als Frau Wiirgler einmal bei einer Musterung der Zeug-
kammer der Anstalt einen Vorrat langer schwarzer Leidschiirzen fa,nd sagte
sie zur helfenden « Tante » : « Sollte ich hier im WeiBenheim sterben, so ver-
schont mir die Kinder mit diesem Schwarz; sie sollen keine Trauer umgehiingt
bekommen.»

Nattirlich, klar und wahr, aufgeschlossen fiir Gott und Menschen, so war
Frau Marie Wiirgler bis an ihr seliges Ende. Die Kinder, eigene und anver-
traute, trug sie auf betendem Herzen, und das Wohl des Hauses, das innerste
Wohl, das durch den Segen Gottes geschaffene, war ihr ein heiliges Anliegen.
Spriiche machen, « Religionsgespriiche halten », das mied sie. Aus vertrautester
Aussprache aber und aus ihrem Wesen und Arbeiten konnte man merken,
welch tiefen Glauben sie besaB. Dessen beste Bewihrung offenbarte ihre Lei-
denszeit. Gesundheitlich schon etwas geschwiicht, ward sie im Sommer 1918
von der Grippe befallen. Scheinbar erholt, konnte sie im Herbst mit ihrem
Gatten die silberne Hochzeit feiern. Kurze Zeit nachher kam die Grippe-Epide-
mie in erschreckendem Ansturm ins WeiBenheim. Am Bette der Kranken hat
die Mutter treulich gepflegt und gewacht. Soviel sie nur konnte, besorgte sie
selber. Zur Arznei gab sie Liebe, Sorgfalt, frohen Zuspruch. Fiir sich wollte
sie weder von Ruhe, noch von Schonung wissen, bis sie alle Patienten gerettet
sah. In solchem Dienste verzehrte sich ihre Kraft. Weder Adelboden, noch
Davos vermochten der neuerdings an Grippe Erkrankten die Kriifte wieder-
zugeben. Die Tapferkeit, mit der sie die Trennung von ihren Lieben und das
Leiden ertrug, griindet sich auf das Psalmwort: Der Herr stehet mir bei.
(Psalm 54, 6).

Gedenket der schweizerischen Brautstiftung!

Einzahlungen erbittet man auf Postcheck Nr. IX 335, Schweizerische Braut-
stiftung, St. Gallen.

Gemeinniitzige Schweizerfrauen, ftraget zum Gedeifen des
wZeentralblatt’ Bei, dureh Abonnement und MitarBeif, damit

es stets das feste Band bilden Kann, das Sektionen und
Mitglieder unseres Vereins zusammenBEIt!
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je gekauft hat,
verlangt sie immer wieder.
Das ist die beste Empfehlung.

Achtet beim Einkauf auf die
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Ecole dEtudes sociales pour Femmes
G E N EVE Subventionnée par Semestre d’été: 10 avril au 30 juillet

la Confédération Semestre d’hiver: 23 octobre au 16 mars
Culture féminine générale: cours de sciences économiques, juridiques et sociales. — Préparation aux
carriéres d’activités sociales: protection de Yenfance, administration d’établissements hospitaliers,
secreétaires, bibliothécaires, libraires. — Ecole de »,Laborantines‘‘, Cours d’infirmiéres-visiteuses.
Programme 60 cts. Renseignements par le secrétariat, rue Ch. Bonnet, 6

Foyer de I'Ecole d’Etudes sociales
Geneéve, Rue Toepffer, 17 Tél. St. 1393

Cours Ménagers par séances de 3 heures ou par séries de 10 et 20 legons
Cuisine, Coupe et Confection, Mode et Lingerie, Raccommodage, Repassage,
Broderie, etc. — Semestre d’été: avril—juillet

Le Foyer regoit comme pensionnaires des étudiantes de I’Ecole, des éléves ménageéres
et forme des gouvernantes de maison

Haushaltungsschule Chailly ob Lausanne

Theoretischer und praktischer Unterricht
Sommerkurs 1. Mai bis 1. Oktober — Winterkurs 1. November bis 1. April
Prospekt und Referenzen bei der Direktion

Haushallungssciule

im Schloss Ralligen

am Thunersee

Kursdauer: 22. April bis 22. Oktober

Leitung: Frl. M. Kistler

Prachtvolle, gesunde Lage — ‘Prospekt franko
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Haushaltungsschule Lenzburg

des Schweizerischen gemeinniitzigen Frauenvereins

Beginn des n#chsten

Koch- und Haushaltungskurses

Anfang Mai P171 A Dauer 6 Monate
Auskunft und Prospekte durch Die Schulleitung.

Shifd Al S as s naassn s essnnn .

x

Kant. hauswirtschaitliche Schule Schwand hei Miinsingen

Lehrstelle-Ausschreibung

An der hauswirtschaftlichen Schule Schwand bei Miinsingen ist die Stelle einer

Haushaltungsliehrerin

zu besetzen. — Ueber deren spezielle Obliegenheiten, Besoldung usw. gibt die Direktion der Lehr-
anstalt Schwand Auskunft.

Amtsantritt: 15. April 1930.. Bewerberinnen miissen im Besitze eines Haushaltungslehrerinnen-
diploms sein. Anmeldungen, begleitet von Studienausweisen, Zeugnissen und einer kurzen Darstel-
lung des Lebenslaufes, sind bis zum 31. Mdrz ndchsthin der Direktion der Schule Schwand bei Miin-

singen einzureichen.
Bern, 5. Marz 1930. Direktion der Landwirtschaft des Kantons Bern.

G E N F Kleine, ideale
Familien —
Tochterpension. Garten.

Komfort, Ia Referenzen von Eltern.
Prospekt. Villa Sperenza, 22, Menn.

Kinderheim SOLSANA, PAGIG

1300 m ti. M. bei St. Peter (Chur-Arosa-Linie). °
Idealer, sonniger Kuraufenthalt fiir eine beschrénk-
te Anzahl erholungsbediirftiger Kinder. (Sauglings-
alter bis 12 Jahre.) Sorgf. Verpflegung. Individ.
Behandlung. Unterricht, Sport, Arzt, Jahresbe-
trieb. Prospekte und Referenzen durch die Bes.
H. Bollinger, gew. Oberschw. der schweizerischen

Pflegerinnenschule Ziirich.

_Heim Thurrain Handweberei
bei Weinfelden (Thurg.) W@]bg arne

Alleinstehende, Ruhe- und Pflegebediirftige, auch
Unselbstdndige finden liebevolle Aufoahme. Pro- in baumwollen und leinen, roh, weiss,

spekte. Olga SchmidOettll. indanthrenfarbig

1 — Reiche F ahl —
Pe n Slon S O n ne g g Web emateriﬁ?lggﬁl dizﬂ‘);ﬁanglvmen Webenova

* Muster und Preisliste. verlangen

Brione-Locarn0 s:nger & Co., Langnau 3

Haug fiir Erholungsbediirftige, in bester Hohen- M?:tgliedefr, beriicksichtigt die

lage. Gute Verpflegung, 4 Mahlzeiten. Liegehalle.
Preis von Fr 17.- a]gl. Frau M. Flickiger, Bes. Inserenten unseres Blattes!

Handwebereien, Spitzen, Keramik

H L Artikel landlicher Heimarbeit
e l m a wc r Trachtenartikel, Arbeitstracht
Hinteriauben 6 St. Gallen
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Hnaben-Institut Chahloz, Bex Waad)

vorm. Bitterlin

Sprachen: Griindliche und rasche Erlernung des Franzosischen.
Spezieller Unterricht auf Post, Eisenbahn und Zoll.

Hotel (Korrespondenz und Buchfiihrung).

Aushildung auf Handel, Bank,

Prospekt gratis durch die Direktion

Maturitat. Zahlreiche Referenzen.

Hinderheim Daheim, Hemberg

Jahresbetrieb - Prospekte - Referenzen

- L ]
Viec .+ Punbte
sind beim Einkauf von Strickgarnen

zu beriickeichtigen

Qualitat
Glanz
Weichheit
Preis

Unsere

Lang Garne

(Nr. 5/2, 7/2, 7/3, 9/2 und 10/4)

Nil-Garne

(Nr. 20/%, 24/8, 30/6, 30/8, 30/10, 30/12, 40/3, 50,8)

und Kunstseidegarne

Brillanta

werden Sie in allen diesen Beziehungen
vollauf befriedigen.

Zu beziehen in allen besserq, beziiglichen
Geschiften. Bezugsquellernachweis durch
die Fabrikanten

Lang & Cie., Reiden

Spinnerei - Zwirnerei - Strickgarne

ist das Beste.
A.Sennhauser, Néhrinelfarik.lﬁrich

Sprachbuch
gratis

betitelt: ,Die psychotechnische Sprach-
methode® (431. Auflage). Es wird an Hand
von Beispielen gezeigt, wie der Vokabel-
schatz einer fremden Sprache ohne Aus-
wendiglernen erworben und das Studium der
Grammatik durch Psycho-Automatisierung
ersetzt werden kann. Wer schnell und miihe-
los in vollendeter Geliufigkeit Englisch,
Franzosisch usw. meistern méchte, erhilt
das aktuelle und lehrreiche Buch umsonst
und portofrei iibersandt vom: Verlag fiir
zeitgem. Sprachmethodik, Miinchen L 19,
Bavariaring 10. Es geniigt Angabe von
Adresse und der Sprache, fiir die man sich
in erster Linie interessiert.

KLEIDERSTOFFE

in den letzten Neuheiten
beziehen Sie vorteilhaft

direkt ab Fabrik

Verlangen Sie Musterl

Tuchfabrlk Schild A. -G., Bern
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Spezialgeschiift fiir Gratulations- u. Trauerkarten, Kirchenge-

]
pa peterle sangblicher, Vergissmeinnichte, Tageblicher, Photo-Alben.

— Auswahlsendungen — Frau B. Brunies-v. Hoven, Tel. H. 6344,“__2__i.§r:ich G.
j ﬁ \ﬂ'ﬁm z &83“« Spezialitit: Handarbeiten
e Tracierte Sessel und Kissen usiw.
: :Beuszﬂucq Ia Material fiir Smyrra-Teppiche usw.
Hotel Kreuz :4*+¢++++++¢¢¢++++ + >y
+
: + +
(alkoholfrei) + Rh o ld +
_ : einfelden :
anaersieg | :
¢+ +
(1200 m) s b
+
in 1hefrrlicher Lage, nimmtl Erholungs- + oo. ad t
bediirftige fiir kiirzere oder lingere Zeit + . +
auf. Extratisch fiir Reformkost nach Dr. + “otel Hrone d. Hhﬂ]l] +
Bircher-Benner. Besch. Preise. Prosp. frei. + S : ¢ +
; = + Vorziigliche Heilerfolge bei N
L Tochter- + Fraueu- vnd Kinderkrank-
a Renalssance 3 + heiten, Herz- und Nervenlei- ¥
Pensionnat + dBTu%Gichttun%{Rheumaltismus, :
= . + utarmut u. Rekonvaleszenz +
Sle-CI'OIX, Waadt (SChwelz.) + | Pensionspreis Fr.11.— bis Fr.13.— ohne |4
Bergaufenthalt, 1100 Meter iiber Meer — Sports + fliessendes Wasser +
Ay Prospekte und Referenzen : + % Fr. 12.50 bis Fr 16.— mit | 4
" " + fliessendem Wasser +
Privatpension Clerc | || v oo o v |3
+ : +
F rttt vttt vt vttt ttrttrteveeen
Mont s. Rolle (Vaud)
Prichtige, gesunde Lage am Genfersee. Guten
Unterricht. Familie Clerc. Blumentage
& ]‘ummmgmmnm Kilnstliche Ansteck-Blumen filr Wohltatigkeltszwetke
: Cot a1 Muster zu Diensten
ote
Schine Lage. Unterricht im Hause oder in den Paul Slllﬂilll. Kﬂ“!mlﬂmﬂnlﬂh"k. W!mmlﬂﬂﬂ
Schulen. Referenzen Dir. Frl. Meyer & Wanzenried.

nlLa Roseraie*s fusulmgsie ob Coppet €

Hequiche Lage. Park. — Griindliche Erlernung aller Zweige des Haushaltes. Sprachen. Sport.
Ferienanfenthalt. Referenzen. Direktion: Frau Dr. Rittmeyer

WIR SUCHEN JUNGE LEUTE,

denen wir helfen kdnnen, tlichtige Menschen zu werden. Ver-
langen Sie unsern Prospekt und lassen Sie sich von uns beraten.

INSTITUT HUMBOLDTIANUM

Bern, Schiltsslistrasse 23 Dir. Dr. Wartenweiler.

Unsichtbares Verweben von Rissen, Schaben- und Brand-

-
55" ststopferei i G nohition i "
[ X!
Kurs fiir Blumenpflege

in Aarau

6—8 halbe Tage (zu 3 Stunden) im Laufe des Sommers. Beschrinkte Teilnehmerinnenzahl. Kursgeld

r. 20. Programme zu beziehen durch : _
Elsa Ginther, Gartenbaulehrerin, Génhardweg 14, Aarau.
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it Schweln Landesbibliothek, Bern

Senweizrisele. Mobliar-Versichermpsgeselshal

Genossenschaft gegriindet auf Gegenseitigkeit 1826
Reserven Fr. 30,000,000

Uersicherungen gegen Feuerschaden (inbeoriffen Blitzschiag und Explosion)

Agenturen in allen Ortschaften

Beteiligung der Mitglieder an den Betriebsliberschissen

Wirklich saubere, schneeweisse

B, Leib- u. Tisehwasche, Vorhings we.

erzielt man pur, wenn man der aus guter Seife berei-
teten Lauge einige Loffel des seit iiber 25 Jahren
bestbewahrten Bleich- und Fleckenreinigungsmittels

N T ENKA

beigibt. Absolut unschidlich fiir die Gewebe. Private
beziehen ENKA in Spezereigeschiaften, Drogerien usw.
Wischereibetriebe jeder Art wollen sich wenden an den

" Generalvertrieb: ,,E S W A% Dreikonigstrasse 10, Zurich

Sie trinken gerne
starken Kaffee

= aber Sie diarfen es
eigentlich nicht?!

Machen Sie’s wie
iene" alte A.‘Z' il" Nn = = = mn B =

der '/: Bohnenkaffee
mit 3: KATHREINERS KNEIPP MALZKAFFEE
mischt!

Er ist begeistert,

Sie werden’s auch sein!
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