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Die Schweizerfrau im Arztberuf ®
Von Dr. Clara Aellig

‘Als in den sechziger Jahren des letzten Jahrhunderts die Universitidt Ziirich
als erste der schweizerischen Hochschulen die Frauen zum Studium zulieB3,
da wunderte man sich da und dort, daf die ersten Studentinnen sich alle aus-
nahmslos dem medizinischen Studium zuwandten. Diese Wahl war keine zufil-
lige, sondern sie lag in der Natur der Frau begriindet. Es war die soziale Seite
des Arztberufes, die sie lockte.

Fremde Not zu lindern, Wunden zu verbinden, Kranke zu pflegen, war von
jeher den Frauen Bediirfnis gewesen. Die altchristliche Kirche kannte neben den
Diakonen (Dienern) schon die Diakonissen (Dienerinnen), die sich der Armen
und Kranken in der Gemeinde annahmen. Durch Jahrhunderte hindurch haben
Klosterfrauen, « barmherzige Schwestern », wohltitige Birger- und Edelfrauen
die armen Opfer harter Zeitliufte, Verwundete und Sieche aller Art, in ihre
Obhut genommen und sie gepflegt. Zu allen Zeiten sind Frauen einander in ihren
schweren Stunden beigestanden und haben geburtshilfliche Dienste geleistet.
Aus solcher Liebestétigkeit ist nach und nach die moderne Krankenpflege ent-
standen, die ohne die Aufopferungsfihigkeit und selbstlose Néchstenliebe der
Frauen nicht moglich wire. Sie ruht heute denn auch ausschlieBlich in Frauen-
hiinden, und die Berufe der Krankenpflegerin und der Hebamme werden wohl
iiberall als echt weibliche Berufe anerkannt.

Die Frauen haben sich also auf diesem Teilgebiet der Heilkunde, in der
praktischen Arbeit am Krankenbett, durchaus bewédhrt und sich dem Arzt als
unentbehrliche Gehilfinnen erwiesen.

Ist es da noch weiter verwunderlich, daf einzelne begabte Frauen Eignung
und Neigung zum Arztberuf verspiirten und dak sie, als sich ihnen Gelegenheit
dazu bot, das Studium der Medizin ergriffen ?
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Es waren zunichst einige Russinnen, Amerikanerinnen und Englinderinner,
die sich in Ziirich als Medizinstudentinnen einschreiben lieen, zogernd nur folgten
Schweizerinnen und spiiter Deutsche. Wie verschieden mogen diese jungen Mid-
chen gewesen sein und wie verschieden auch ihre Ziele ! Kines hatten sie aber
jedenfalls gemeinsam : den leidenschaftlichen Wunsch nach Erweiterung ihres
geistigen Horizontes und den ernsten Willen, griindliche und sachliche Arbeit zu
leisten. Und wenn sie Medizin studierten, so taten sie es — mehr oder weniger
bewuBt vielleicht — um der praktischen Anwendung willen. Sie wollten den
leidenden Menschen helfen kénnen !

Wer waren nun diese ersten Studentinnen, soweit sie Schweizerinnen waren ?
Was haben sie geleistet ? Und was bedeutet ihr Wirken fiir die Frauenwelt ?

Als erste Schweizerin iieff sich 1868 Marie Vigtlin an der Universitit Zi-
rich einschreiben. 1845 als Tochter eines Pfarrers in Bozen (Aargau) geboren,
hatte sie nicht mehr als eine gute Allgemeinbildung genossen; denn sie sollte
als Haustochter im Pfarrhaus mithelfen. Frith trachtete sie darnach, durch Lek-
tire ihre Bildung zu erweitern und zu vertiefen. Nach dem Tod ihrer Mutter
tihrte Marie ihrem Vater den Haushalt und half daneben in der Armenschule
und in dem kleinen Kinderspital Bruggs. Als sie aber vernahm, dafl in Ziirich
russische Studentinnen anfingen, Medizin zu studieren, da erwachte auch in ihr
der Wunsch, nicht nur Gehilfin des Arztes zu sein, sondern die wichtigste Hilfe
selbst leisten zu konnen. Sie wollte Aerztin werden.! In ahnungsvoller Erwar-
tung der Widerstinde, die sich ihrem Plan entgegenstellen konnten, machte sich
Marie zunichst heimlich an die Arbeit und lernte neben ihren Haushaltungs-
arbeiten Latein, Mathematik und Naturgeschichte, um sich die Reife zur Univer-
sitdt durch Selbststudium zu erwerben. Pfarrer Vogtlin zeigte sich nicht ohne
Verstidndnis, als ihm die Tochter von ihrem Vorhaben Mitteilung machte. Aber
die Verwandtschaft und die Oeffentlichkeit bekimpften das Unternehmen. Im
« Bund » und in der « Neuen Ziircher Zeitung » erschienen Artikel, die dartaten,
daf durch das schamlose Vorgehen der Pfarrerstochter die ganze Schweiz, nicht
nur ihre angesehene Familie, beleidigt werde. Mochten Auslinderinnen sich dazu
hergeben, schlimm genug, aber eine Schweizerin ! — Es zeugt von unerschrocke-
ner Gesinnung, dafl Pfarrer Vogtling Freunde, der Arzt Dr. Stibli in Aarau und
Pfarrer Hagenbuch, ihn dazu bestimmten, dem leidenschaftlichen Wunsche der
Tochter entgegenzukommen.? So bezog denn Marie Vogtlin im Herbst 1868 die
Universitdt. Sie war sich wohl bewuBt, daB sie ein gewagtes Experiment unter-
nahm und dafl es von der Art, wie sie es durchfiihrte, abhing, ob man der Frau
in dem neuen Beruf Achtung und Vertrauen schenken wiirde. « Die Verantwor-
tung, die ich auf mich genommen habe, ist grof — ich fiihle, dafl ich im Namen
meines ganzen Geschlechts dastehe, und wenn ich meinen Weg schlecht mache,
fir mein ganzes Geschlecht ein Fluch werden kann », schrieb sie einer Freun-
din. Getragen und geleitet von diesem Verantwortungsgefiihl hat Marie Vogtlin
die schwere Aufgabe gelost.

In den Vorlesungen wie im Pripariersaal fand sie sich ohne Schwierigkeit
zurecht, und ihre sachliche und schlichte Art erwarb ihr die Achtung der Pro-
fessoren und Studenten. Dagegen wurden die russischen Studentinnen immer

: * Siebel, Johanna. Das Leben von Frau Dr. Marie Heim-Vogtlin, Verlag
Rascher & Cie., Ziirich, 1920. :
- 2 Ischer, Anna. Die Frau in der Wissenschaft. Schriften zur Saffa. Orell F4ibl
Verlag, Ziirich, 1928,
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mbeliebter, weil sie sich nicht in die Formen des schweizerischen Lebens
tiigten und damit das Frauenstudium in Verruf zu bringen drohten. Marie Vogtlin
wurde von den Professoren als Vermittlerin angerufen, als die Studenten Auf-
hebung des Frauenstudiums verlangten oder doch strengere Aufnahmebedin-
gungen. Viele Russinnen und Polinnen iibersiedelten nach Bern, mit den iibrigen
gelang es, ein ertriigliches Verhiltnis herzustellen. Mitten in diesen Stiirmen
hereitete sie ihre Maturititspriifung vor, studierte Latein und Literaturgeschichte,
hielt den Studenten eine Rede in der Russenangelegenheit und versdumte keine
ihrer Vorlesungen. Im April 1870 bestand sie die Maturititspriifung, im August
desselben Jahres das erste propideutische Examen und im Januar 1873 das
Staatsexamen. Hier, wie bei den frithern Priifungen, war das Examen «unver-
bindlich » und erhielt erst nachtriglich durch einen Konkordatsheschluf recht-
liche Giiltigkeit. Die Ausiibung einer medizinischen Praxis war ihr, trotz ihres
Arztpatentes, noch verboten. Deshalb studierte sie im Sommer 1873 in Leipzig,
wo sie bei den Professoren gute Aufnahme fand, von den Studenten aber mit
einer ihr ganz neuen Feindseligkeit empfangen wurde. Nachher erhielt sie eine
Stelle an der koniglichen Entbindungsanstalt in Dresden, wo gie unter Geheim-
rat von Winckel arbeiten konnte, der spdter manche von Marie Vogtlin emp-
fohlene junge Medizinerin zur praktischen Ausbildung in Dresden und Miinchen
unterbrachte.

Nach Ziirich zuriickgekehrt, promovierte sie 1874 und erdffnete unmittelbar
nachher ihre Praxis als Frauenirztin. Sie war die erste diplomierte Aerztin der
Schweiz, die erste Frauenirztin in Europa, die erste Frau auch mit medizini-
schem Doktortitel. — 1875 verheiratete sich Marie Viogtlin mit Albert Heim,
Professor fiir Geologie an der Universitit Ziirich und am Eidg. Polytechnikum.
— Frau Dr Heim wurde rasch bekannt, und ihre Praxis hielt sich von Jahr zu
Jahr auf dem HochstmaB der zu bewiilticenden Arbeit. Naturgemif war sie
hauptsichlich als Fraueniirztin, Geburtshelferin, tiitig. Nach dem Tod ihres
dritten Kindes, 1889, wandte sie sich mehr der Kinder- und besonders Sidug-
lingspflege zu.

Wie Marie Heims Lieblingsplan (die Griindung eines nur von Aerztinnen
geleiteten Frauenspitals) verwirklicht wurde, wird spéter noch zu erwidhnen
sein. Immer weitere Kreise begehrten ihre Hilfe und erhielten sie auch, und in
i1hrer Familie blieb sie doch der unbedingte Mittelpunkt. — Sie starb im Herbst
916.

Eine sehr regsame und tiichtige Aerztin war auch Caroline Farner von
Stammheim (1842—1918).t Sie hatte sich erst spit, nach lingerm Aufenthalt im
Ausland, als Erzieherin und Stiitze im Haushalt ihrer Geschwister, 1871 zum
Studium an der Ziircher Universitiit entschlossen, wo sie als zweite Schweizerin
1877 mit Auszeichnung promovierte. 1886 erdffnete sie in Ziirich eine unent-
geltliche Klinik fiir Frauen, griindete 1887 die Stellenvermittlung « Fraternité »
und fiihrte neben ihrer grofien Praxis 1889—1905 das Kurhaus « Fraternité »
in Urnéisch. Daneben war sie in mutigen Vortriigen und Artikeln fiir die Frauen-
bewegung titig. In ihrem Testament bestimmte sie ihr Haus «zum Ehrenberg »
in Ziirich zu einem Klubhaus fiir Frauen oder einem Konvikt fiir weibliche '
Studierende der Hochschule und der Kunstanstalten, ferner den grofern Teil

! Das Frauenstudium an den Schweizer Hochscehulen, herausgegeben vom Schwei-
zerischen Verband der Akademikerinnen. Verlag Rascher & Cie., Ziirich, 1928.
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ihres Vermdgens zu der sogenannten Anna-Carolinenstiftung, welche den Zweck
hat, die Studien- und Berufsbildung von Schweizerinnen an schweizerischen
Lehranstalten durch Gewihrung von Stipendien zu erleichtern. Dank dieser
segensreichen Stiftung hat manche ringende Begabung vielseitigste Forderung
erfahren.

Mittlerweile hatten sich auch die andern schweizerischen Hochschulen den
Frauen gedffnet. In Bern, Genf und Lausanne machte man dhnliche unliebsame
Erfahrungen mit den Russinnen wie in Ziirich, so daB das Frauenstudium zeit-
weise in Verruf zu geraten drohte. Gliicklicherweise gelang es indessen auch an
diesen Universititen den vereinzelten Schweizerinnen, die sich nach und nach
dem Medizinstudium zuwandten, durch ihr bescheidenes Auftreten, ihr ernstes
Streben und ihre Leistungen die Achtung der Professoren und Studenten zu
erringen.

An dieser Stelle mége in Dankbarkeit auch der Titigkeit von Frl. Dr. med.
Sommer gedacht werden, welche neben ihrer ausgedehnten #rztlichen Praxis
dem Redaktionskomitee des « Zentralblattes » von dessen Griindung an his
1930 als sehr geschitztes Mitglied angehorte.

In Bern war unter den schweizerischen Studentinnen Hedwig Zimmerl,
die Tochter eines Arztes in Zofingen, die erste, die in den achziger Jahren das
medizinische Staatsexamen bestand und die Doktorpriifung ablegte. In Lausanne
ist Clémence Broye, eine Freiburgerin, die 1887 immatrikuliert wurde, die erste
praktizierende Aerztin schweizerischer Nationalitit gewesen. 1890 begann an
der Universitit Genf als erste Genferin Antoinette Maystre ihr Medizinstudium;
sie wurde auch die erste praktizierende Aerztin in Genf. Die Universitit Basel
hatte durch strenge Aufnahmebestimmungen die Auslinderinnen ferngehalten,
und so war denn die erste Medizinstudentin, die sich 1890 immatrikulieren lieB,
eine Baslerin, Emilie Frey, die in Ziirich die Maturititspriifung abgelegt hatte.
Sie bestand 1895 das medizinische Staatsexamen und promovierte 1896 als
erste - Doktorandin der Universitit Basel. Nach Assistentenstellen im Ausland
etablierte sie sich in Basel und erlebte Jahre schoner Arbeit und grofer Be-
friedigung, da eine Aerztin von der damaligen Frauenwelt als Hilfe in grofer
Not, als Vertraute und Freundin empfunden und von Frauen aus der nahen
und weitern Umgebung bis Freiburg und Strafburg aufgesucht wurde.

Wenn wir heute auf diese Pionierinnen zuriickblicken, deren Leistung und
Tiichtigkeit der Frau Studium und Beruf des Arztes erschlossen haben, 0
konnen wir ihnen nur dankbar sein. Wir wollen aber auch freudig anerkennen,
daf ihnen die liberale GroBziigigkeit der Behirden und die Gerechtigkeit und
Sachlichkeit, mit denen ihnen die meisten Professoren entgegengekommen sind,
ihre seelisch und sachlich schwierige Aufgabe wesentlich erleichtert haben.

Seither haben einige Dutzend Medizinerinnen an unsern Universititen ihre
Ausbhildung erhalten, und heute praktizieren in allen grofern Schweizerstidten
¢ine ganze Reihe tiichtiger Aerstinnen. Die grundsiitzliche Frage nach der Eig-
nung der Frau fir diesen Beruf diirfte damit endgiiltic in bejahendem Sinne
beantwortet sein. Warum sollten auch die Eigenschaften, die der Arzt besitzen
muf, nicht mancher Frau angeboren sein und solche Frauen daher nicht eben-
falls zu dem Beruf geeignet sein ? Zunichst stellen Studium wie Berufsaus
iibung grofie Anforderungen an die korperliche Leistungsfihigkeit des Arztes:
er mufl neben einer guten Gesundheit gute Augen, ein feines Gehor und ge-
schickte Hénde haben. Was die geistige Eignung botrifft, verlangt der Beruf



L iogud e

Beobachtungsgabe, rasche Auffassung, ein gutes Gedédchtnis und EntschluBkraft;
von dem raschen und richtigen Eingreifen des Arztes hiingt oft das Leben des
Patienten ab. GroBte Gewissenhaftigkeit und Pflichttreue, Selbstiiberwindung
uwd Verantwortungsgefiihl sind fiir den Arzt unerlifiliche Charaktereigenschal-
ten. Alle diese Eigenschaften sind gewif nicht an das Geschlecht gebunden.

DaB wir bald zu viele Aerztinnen haben werden, wie dies ménnliche Kon-
kurrenzfurcht gelegentlich prophezeit, ist bestimmt eine unniitze Sorge. Unter
den rund 3300 in der Schweiz praktizierenden Aerzten (im Jahr 1928) sind nur
128 Aerztinnen. Diese sind zumeist als Kinderirztinnen, Frauenirztinnen, Spe-
dalirztinnen fiir innere Medizin titig, und es wire iiberaus lehrreich und
reizvoll, das Leben und Wirken mancher dieser Frauen aufzuzeichnen.

Eine allzu frith verstorbene Aerztin méchten wir noch besonders erwéhnen,
da deren Namen mit einem hervorragenden Werke des Schweizerischen gemein-
niitzigen Frauenvereins fiir alle Zeit verbunden bleiben wird. Es ist dies Anna
Heer (1863—1918). Sie bestand 1888 an der Universitit Ziirich das Staats-
esamen und erhielt 1892 den Doktortitel. Nachdem sie 1889 ihre Praxis als
Frauenirztin erdffnet hatte, gehorte sie bald zu den begehrtesten Aerzten der
Stadt Ziirich. Der im Jahr 1888 gegriindete Schweizerische gemeinniitzige
Frauenverein hatte 1893 die Ausbildung von Krankenpflegerinnen auf sein
Arbeitsprogramm genommen. 1896 wurde dieses Projekt am Schweizerischen
Frauenkongref in Genf von Dr. med. Anna Heer eingehend erliutert, worauf
der Schweizerische gemeinniitzige Frauenverein die Griindung einer Pflege-
rinnenschule mit Frauenspital an die Hand nahm. Eine Kommission, der Frau-
lein Dr. Heer und Frau Dr. Heim-V 6gtlin angehirten, besorgte die Vorarbeiten,
und sie wurde von der Frauenwelt so opferwilliz unterstiitzt, daB die Schwei-
zerische Pflegerinnenschule mit Frauenspital bereits im Mirz 1901 in Zirich
erotfnet werden konnte. Von Frauen geschaffen, fiir Frauen bestimmt, wurde
das Werk unter ausschlieBlich weibliche Leitung gestellt. Frau Dr. Heim-Vigt-
lin iibernahm darin die Leitung der Kinderstube und Friulein Dr. Heer dic
Leitung des Spitals und der Schule.

AuBer dem Schweizerischen gemeinniitzigen Frauenverein ziehen natiirlich
auch zahlreiche andere Frauenverbinde mehr und mehr die Aerztinnen zur
Mitarbeit in der sozialen Fiirsorge heran. Wer wiire berufener als Sachkundige
in Fragen der Volkshygiene mitzuwirken, denn die berufstitige Aerztin, die in
soviel menschliches Leiden und Elend Einblick hat und dessen Ursachen zu
erkennen vermag ! Sei es in der Bekiimpfung der Trunksucht, der Unsittlich-
keit, des Frauen- und Kinderhandels, der Geschlechtskrankheiten, um einige
der schwierigsten Aufgaben zu nennen, die der Losung hairen, sei es in der
Tuberkulosefiirsorge, in der Siuglingsfiirsorge, in Fragen betreffend die unver-
heiratete Mutter und die unehelichen Kinder, in der Fiirsorge fiir unsere
Jugend, in strafrechtlichen Fragen wie die Sittlichkeitsverbrechen gegen
Franen und Kinder usw., auf all diesen Gebieten ist zu wiinschen, dal die Aerz-
tinnen noch weit mehr als bisher, namentlich auch von unsern Behorden, zur
Mitbera.tung herangezogen wiirden. Eine Reihe von Aerztinnen sind entweder
haupt- oder nebenamtlich als Schuldrztinnen an unsern Miidchenschulen titig
und leisten auf diesen Posten eine von Miittern und Schulbehorden geschitzte
Arbeit,

Es ist gewiB noch keine Frau enttiuscht worden, die sich einer Aerztin
avvertraute. Alte und junge Patientinnen, ledige und verheiratete duBern sich
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begliickt iiber das Einfithlungsvermégen der Aerztin, das die Aussprache soviel
leichter mache und das zwischen Patientin und Aerztin ein Vertrauensverhilt-
nis herstelle, wie es zwischen einer Frau und einem Arzt seltener moglich sei.
Und wenn ein Arzt einmal behauptete, die Frauen eignetcn sich nicht fiir den
Arztberuf oder hochstens etwa fiir die Behandlung von Kinderkrankheiten,
« denn sie nehmen viel zu sehr mit dem Herzen Anteil an dem Wohl ihrer
Kranken », so ist dieses Urteil doch wohl eher als Lob zu bewerten.

Selbstverstindlich ist aber fiir die Aerztin wie fiir den Arzt ein absolut
zuverlissiges berufliches Wissen und Koénnen Voraussetzung und Grundlage fiir
ein segensreiches Wirken, und es kann nicht oft genug betont werden, daB
nur in jeder Beziehung geeignete Frauen das Studium der Medizin wéihlen soll-
ten. Diesen miifiten dann aber ohne jede Einschrinkung dieselben Aushildungs-
nidglichkeiten offen stehen wie den Minnern und die Aufnahme von Assisten-
ten an den Spitdlern nicht vom Geschlecht abhiingig gemacht werden, sondern
allein von der Tiichtigkeit.

Die Miitterschule in Bern *

ist als erste in der Schweiz zu Beginn dieses Jahres von der Oberin des Kan-
tonal-bernischen S#uglings- und Miitterheims, Schwester Marianne Rytz, ins
Leben gerufen worden. Die zweimonatigen Kurse konnen als Tages- und Halb-
tageskurs oder auch nur stundenweise besucht werden. Sie vermitteln den
Schiilerinnen theoretischen Unterricht und praktische Anwendung desselben
an Kindern im Alter von zwei Monaten bis ein Jahr. Pflege des Siuglings,
Herstellung der Nahrung und Anfertigung von Kleinkindausstattungen sind die
Hauptpunkte des Programmes.

Bern schiitzt sich gliicklich, durch die Griindung von Schwester M. Rytz
auf diesem Gebiet, das der Frau am nichsten liegt, bahnbrechend voranzugehen,
gehort es doch zum Wichtigsten fiir jede junge Mutter, die Wartung ihres
Kindes von Anfang an richtig zu besorgen. Denn nur so gelingt es ihr, das
zarte Wesen vor Schidigungen zu bewahren und eine normale Entwicklung
zu fordern, die sich fiir sein ganzes spiteres Leben heilsam auswirken wird.
Der néchste Kurs beginnt Anfang Mirz. H. Sch.-D.

Unentgeltliche Kinderversorgung _ @
des Schweizerischen gemeinniitzigen Frauenvereins

Bei der Unentgeltlichen Kinderversorqung des Schweizerischen gemein-
niitzigen Frauenvereins werden zur Zeit Maiteli jeden Alters und beider Kon-
fessionen gesucht und kleine reformierte Bubli nicht zu iibler Abstammung.

Anderseits werden unentgeltliche Heimplitzli gesucht fiir zirka sechs-
Jihrige, nette, reformierte Knaben. |

Auskunft erteilt gern die Prisidentin der Unentgeltlichen Kinderversor-
gung, Martha Burkhardt in Rapperswil (St. G.).
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Erst kiirzlich sind wir in den Besitz der fiir unsern Verein bestimmten
Wohltitigkeitsmarken gelangt. Denn auch die Portofreiheit bildete einen Punkt
im Finanzprogramm, iiber welchen die Bundesversammlung betreff Fortbe-
stehen oder Aufhebung. schliissic zu werden hatte. Mit einem Abzug von
20% stehen uns nun aber wieder Freimarken zur Verfiigung, und so bitten wir
diejenigen Sektionen, die berechtigt sind, fir Armenzwecke solche zu beniitzen,
sich bei der Unterzeichneten, bei Nennung der gewiinschten Anzahl, zu melden.

Die vielerorts durch die notwendigen Sparmafnahmen im Bundcshaushalt,
auch unter den Frauen, in Aufregung gebrachten Gemiiter beginnen sich lang-
sam wieder zu beruhigen. Halten wir uns an die wenigen, aber beherzigenswer-
ten Worte, die ein Mitglied aus dem Kanton Aargau uns schreibt : « Die Haupt-
aufgabe fiir uns Frauen liegt wohl darin, dafy wir den Mut nicht verlieren und
unsern ganzen Frauenoptimismus aufbieten gegen das allgemeine Militrauen,
das schlimmer wirkt als alle Sparmafnahmen. »

Vier verschiedene Organisationen sind mit Einladungen fir den Monat
Februar zu Sitzungen und Beratungen an unsern Vorstand gelangt.

Am 5. dies fand unter dem Vorsitz des Herrn Bundesrat Obrecht die erste
Sitzung der Grofen Ausstellungskommission fir die 5. Schweizerische Landes-
ausstellung, verbunden mit der 10. landwirtschaftlichen Ausstellung, die 193§
in Zirich abgehalten werden soll, in Zirich statt. Drei Vertreterinnen des
Schweizerischen gemeinnilizigen Frauenvereins hatten die Ehre, an dieser
Sitzung teilzunehmen. Es erwichst uns aber auch die schone, nicht leichte Aud-
gabe, zusammen mit andern Frauenvereinen, die Entwicklung und den heutigen
Stand der Frauenarbeit nach den neuen Richtlinien gebiihrend an der Aus-
stellung zur Darstellung zu bringen. Wer immer sich berufen fiihlt, mit neuen
Ideen und Wegleitungen dieser Sache zu dienen, ist gebeten, sich an die, von
uns spdter bekanntzugebende, Ausstellungskommission zu wenden.

Nochmals méchten wir die Sektionsprédsidentinnen auf die in der Januar-
Lummer unseres Blattes veroffentlichten newen Statuien verweisen und sie
bitten, uns baldmoglichst eventuelle Aenderungswiinsche bekanntzugeben.

Im Namen des Zentralvorstandes,
Die Prisidentin : M. Schmidt-Stamm.

Die Schuweizetische Brautstiftung
des Schweizer. gemeinniitzigen Frauenvereins

bittet herszlich, auch ihrer durch [reundliche Zu-
weisungen zu gedenken, namentlich auch bei

Freuden- und frohien Familienfesten

Postcheck IX 335, St. Gallen



Frl. Henriete Gwalter [

der hochverdienten Vorsteherin der Haushaltungsschule mit Seminar in Ziirich,
wurde bei AnlaB ihres 70. Geburtstages durch den Vorstand und die Kommis
sion in den festlich geschmiickten Riumen der Schule eine Feier bereitet, an
welcher der Jubilarin Zeichen herzlichster Dankbarkeit und Verehrung aus wei-
ten Kreisen erwiesen wurden. Herr Dr. A. Mantel, Sekretir der kantonalen
Erziehungsdirektion, {iberreichte Friulein Gwalter im Auftrag des Regierungs-
rates eine Kunstmappe und wies in seiner Ansprache auf ihre hohen Verdienste
in der hauswirtschaftlichen Ertiichtigung und Ausbildung der weiblichen
Jugend, die sie seit Jahrzehnten in allgemein anerkannter Weise ausgebaut
hatte. Ebenso herzlich entbot der Ziircher Stadtrat seine Gliickwiinsche in
einem Schreiben, in welchem er Friulein Gwalter die dankerfiilltc Anerkennung
der Stadt Ziirich aussprach fiir alles, was sie in ihrer Eigenschaft als Mitglied
der ersten stadtziircherischen hauswirtschaftlichen Kommission mit viel Erfolg
unternommen hatte. Unter anderm war es ihrer Initiative zu verdanken, dab
in den Volksschulen Ziirichs der hauswirtschaftliche Unterricht mit Einrichtung
von Schulkiichen schon um die Jahrhundertwende systematisch eingefithrt
wurde.

Frau Bofhardt-Winkler, Prisidentin der Haushaltschulkommission, feierte
die Jubilarin mit besonders warmen und herzlichen Worten und gedachte der
ziclbewuliten und hochst erfolgreichen Leitung von Schule und Seminar, die
seit ihrer Griindung und wie der Vorstand hofft, noch lange Jahre unter ihrem
Szepter bleiben moge.

Auch iiber die Grenzen der Stadt Ziirich hinaus drang lingst der Name
von Friulein Gwalter, welche sich unter anderem auch durch die ausgedehnte
Pflege einheimischer Kiichenkriuter im Schulgarten und mit der Lehre ihrer
vermehrten Anwendungsmoglichkeiten groBe Verdienste und Anerkennung wei-
tester Kreise erworben hatte. Dies brachte dann der Haushaltungsschule der
Sektion Ziirich an der im Herbst 1935 in Zug stattgefundenen Fach- und Koch-
kunstausstellung die Verleihung der Goldenen Medaille, einer Ehrenmeldung
und Gliickwunschadresse fiir ihre vielbewunderte Ausstellung in Kiichen-
kriutern.

Der Zentralvorstand des Schweizerischen gemeinniitzigen Frauenvereins
sandte Fréulein Gwalter, der sehr verdienten Forderin hauswirtschaftlicher
Kenntnisse, an ihrem Ehrentag ein Dank- und Gliickwunschtelegramm. Thm
schlieBt sich der ganze Verein mit den herzlichsten Wiinschen an. . Sch.-D.

Die Haushaltungsschule Chailly ob Lausanne ®

welche im Jahr 1905 vom Schweizerischen gemeinniitzigen Frauenverein
gegriindet wurde und stets sehr besucht war, wird am 1. Mai 1936 unter neuer,
bestbewiihrter Leitung wieder ersffnet werden. B. 17
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Steffisburg. Jahresbericht 1934/35. Unser Bericht soll einen zusammenfassen-
den Ueberblick iiber die Titigkeit des Vereins, Einblick in das Wirken der einzel-
nen Subkommissionen, Heimarbeit, Brockenstube, Fiirsorgekommission (Heim-
pflege und Mittagessenkommission), Marktkommission als selbstindige Kom-
mission der Landfrauengruppe, Eiersammelstelle, Schulmilchabgabe und der
Kommission filr Vortrdge, Anldsse und Kurse geben.

Die Heimarbeit beschiftigte 45 Frauen; zahlreiche Auftriige fiir dffentliche
Anstalten und fiir Private konnten entgegengenommen werden, so dal auf
Weihnachten kein Verkauf und nur im Friihjahr ein solcher durchgefiihrt
wurde. Fiir eine regelmiifige Abnahme sorgte auch die fiir die Heimarbeit titige
Hausiererin. Die Leitung ist darauf bedacht, sich der Mode und den Wiinschen
der Kiufer anzupassen und nur gute Ware zu liefern. Die Heimarbeit ist eine
Unterstiitzung fiir die Arbeiterinnen. Eine dankbare Frau erklirte zum Bei-
spiel : « Das Gildli het mer der ganz Winter d’Milch zahlt. » Dabei lernen die
Arbeiterinnen fiir fremden wie fiir ihren eigenen Bedarf exakt arbeiten, erhal-
ten zudem gute Muster und sind meistens sehr dankbar, was fiir die Leiterinnen
ermutigend ist. :

Die Brockenstube kann auf ein befriedigendes Jahr zuriickblicken, nur
muB sie die Ware immer billiger verkaufen, so daf der Umsatz trotz vermehr-
tem Verkauf auf der gleichen Hohe wie im Vorjahr blieh. Da der Frauenverein
iiber kein Vermdgen verfiigt, sind die Einnahmen der Brockenstube eine wich-
tige Einnahmequelle, welche der Fiirsorgekommission und auch der Heimarbeit
zur Verfiigung steht. Die Kommission gab an die Fiirsorgekommission Fr. 650
ab, und die Tuberkulosefiirsorge (Wischebeschaffung, welche durch die Heim-
arbeit ausgefiihrt wurde), sowie die Schulmilchaktion erhielten je Fr. 50.

Die Fiirsorgekommission arbeitet, um Doppelspurigkeiten zu vermeiden,
gemeinsam mit der ortlichen Fiirsorgestelle und hilft dort nach, wo es not-
wendig ist. Ferien- und Erholungsaufenthalte werden ermdoglicht, sei es nach
Krankheitsfillen oder fiir ermiidete Hausfrauen, Familien werden besucht,
Wische und Stirkungsmittel nach Angaben der Gemeindepflegerinnen abgege-
ben, und auf Weihnachten werden bediirftice Familien und Einzelpersonen
bedacht. Als eine grofe Wohltat erweist sich die « Mittagessenabgabe ». Es
wurden im verflossenen Jahre 720 Mittagessen abgegeben, welche bei Privaten
abgeholt werden konnten.

Durch die Fiirsorgekommission erhdilt man Einblick in viele traurige Ver-
*hiiltnisse, und man gelangt je linger je mehr zur Ueberzeugung, daBy der
Schulung unserer Midchen fiir die Pflichten einer Hausfrau noch vermehrte
Rechnung getragen werden mub.

Die Landfrauengruppe hat zwei Subkommissionen: Die eine leitet den
Markt und die andere sorgt fiir die in ihr Gebiet fallenden Kurse und Vortrdge.
Die Marktkommission hat in Steffisburg infolge der leichterreichbaren Néhe
von Thun keinen leichten Stand; aber sie hilt tapfer durch und hat sich schon
tine recht nette Stammkundschaft geschaffen. Die Lieferanten bemiihen sich,
schéne, marktfihige Ware zu liefern. Private Lieferanten und Girtner arbeiten
zusammen; letztere bringen in der Hauptsache die erwiinschten Frithgemiise
auf den Markt, wihrend die Landfrauen, welchen nicht iiberall Friithbeete zur
Verfiigung stehen, die der Jahreszeit angemessenen Gemiise liefern. Man kann
von Jahr zu Jahr den Fortschritt in der Gemiisequalitit konstatieren, so dall
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¢s eine Freude fiir den Kaufer ist, den Markt zu besuchen. Auch am Schwei
zerwochenmarkt in Thun hat der Gemiisestand von Steffisburg gut abge-
schnitten.

Ein Kurs fiir die Einwinterung der Gemiise wurde durchgefiihrt, welcher
sehr gut besucht war und sicher einen grofen Gewinn fiir die Gemiiseproduzen-
ten bildet. Auch fiir diese heiBt es « durchhalten ».

Die Eiersammelstelle wird gemeinsam von unserer Subkommission und
einem Mitglied des ornithologischen Vereins geleitet. Auch da ist ein Fortschritt
zu konstatieren, wurden doch 15% mehr Eier geliefert als im Vorjahr.

Stark besucht sind jeweilen die « Miitterabende ». Vielen Frauen bicten
diese Abende in edler, ernster Frohlichkeit eine Erholung von ihrem téglichen.
nicht immer leichten Leben. _

Die gemeinsamen monatlichen Zusammenkiinfte bezwecken ein zwangloses
Zusammensein unserer Mitglieder, wo bei Vorlesung, Gesang und mit Arbeiten
fiir unsere weniger gliicklichen Mitmenschen gemiitliche Stunden verbracht
werden.

Im Mirz wurde der « Abesitz> des Frauenvereins abgehalten, der alle
Jahre als Familienabend durchgefiihrt wird.

Durch den Ausflug im Juni ins Arbeitsheim Koniz und auf den Gurten
fand das Berichtsjahr einen schonen AbschluB.

Die Arbeitsvermittlung geht ihren gewohnten, zeitweise recht stillen Gang.
Aber es freut uns immer wieder, wenn da und dort Stellen vermittelt werden
kdnnen.

Nebst der Arbeit der verschiedenen Kommissionen fiihrte der Verein fol-
gende Aufgaben durch: 1. Die Augustsammlung pro 1934 zugunsten der haus-
wirtschaftlichen Ertiichtigung unserer Midchen. 2. Die Mitwirkung an der
Sammlung fiir die Bergbevolkerung. 3. Obstsendungen an das Séuglingsheim
in Bern und das Mitterneim Hohmaad. 4. Die Tuberkulosefiirsorgestelle des
Amtes Thun-Land wurde mit Wische versorgt. 5. Der Markenverkauf fiir das
Loryheim. 6. Durch Beitrige von einzelnen und aus der Brockenstubekasse
wurde die Milchabgabe an tuberkulosgefihrdete Kinder ermoglicht. 7. Fiir einen
Basar der Gemeinde Uetendorf (Frauenverein) wurden Tombolagegenst‘zind_e
durch die Heimarbeit geschickt. 8. Beschickung des Arbeitslagers Rotschalp mit
Gaben. 9. Fiir die Emigranten- und Auslandschweizerkinder wurden Ferienplitze
gesucht. 10. Verfiighare Ferienwohnungen wurden eruiert und der Zentralsjcell.e
gemeldet. 11. Durchfiihrung eines Verkaufs fiir Heimarbeiten, der ein befriedi-
gendes Resultat erzielte. ‘

So hilft jedes an seinem Platze nach Kriften mit, und, damit die Verbins
dung mit den groBen Frauenverbiinden eine rege bleibe, sandten wir jeweilen
Delegierte an folgende Jahresversammlungen : Frauenhilfe Berner Oberland.
Verband bernischer Landfrauenvereine, Kantonai- bernischer Frauenbund,
Schweizerischer gemeinniitziger Frauenverein.

Wir sind vertreten im kirchlichen Arbeitsausschuf des Bernischen Frauen-
bundes, und zwei unserer Frauen sind Mitglieder des Kirchgemeinderates.

Wir kénnen auf warme Unterstiitzung aller unserer Mitglieder, sowie der
Behorden zuriickblicken. Finanziell wurden wir unterstiitzt von der Spar-'&
Leihkasse in Steffisburg, der Amtsersparniskasse in Thun, dem Konsumverein.

Es ist uns daran gelegen, die Behorden in ihren Bestrebungen zu unter-
stiitzen, denn durch gemeinsame Arbeit kann vieles erreicht werden.

Wir Frauen sind gewdhnt, Kleinarbeit zu verrichten, darum lasset uns
auch im Kleinsten treu sein, damit GroBes erreicht werde ! E.Sch.-H.



Schaltjahr L J
Yon Franz Carl Endres, Kiissnacht am Rigi

Das Jahr 1936 ist ein Schaltjahr, das heiB8t, es ist um einen Tag lidnger
als die gewohnlichen Jahre. Dieser Zusatz- oder Schalttag wird dem kiirzesten
Monat Februar angehiingt, der infolgedessen statt 28 Tage im Schaltjahr
29 Tage zihlt. Warum geschieht das ? Die Erklirung hierfiir ist nicht allen
denen bekannt, die ihren Taschenkalender zu Rate ziehen, und darum sei sie
hier in allgemein verstdndlicher Weise gegeben.

Schon seit Urzeiten beobachteten die Menschen gewisse astrale Rhythmen.
Da war zunidchst der Wechsel von Tag und Nacht, dann sehr deutlich erkenn-
bar der Mondumlauf mit den verschiedenen Mondphasen und endlich der schein-
bare Lauf der Sonne in einem noch weit groBern Zeitraum als in dem des
Mondes. Zuerst rechneten die Menschen mit dem Monde, der denn auch schon
im frithen Altertumn den Ehrennamen eines « Ordners der Zeit» erhielt. Sie
bildeten fiir ihre Zeitrechnung Mondjahre nach einer gewissen Anzahl von
Mondumliufen. Aber schon die Aegypter erkannten viele tausend Jahre vor
unserer Zeit, daf die Natur in ihrem Werden und Vergehen offenbar nicht von
Mondjahren abhiingig ist, sondern, dal dieses im Zusammenhang mit den
scheinbaren Sonnenumliufen steht. Daher nahm man schon im Altertum den
Weg der Sonne zur Richtschnur und korrigierte die Irrtiimer der Mondjahr-
berechnung dadurch, da man die Tage, die zum Sonnenjahr fehlten, jedes
Jahr einschaltete. Die einfache, unwissenschaftliche Beobachtung des Himmels
kam friih schon auf das Ergebnis, dal ein Sonnenjahr 365 Tage hatte, dafy also
nach 365 Tagen die Sonne in ihrem Aufgangspunkt am Horizont die doppelte
Pendelbewegung aller ihrer Aufgangspunkte im Jahre vollzogen hatte. Doch
ist diese Berechnung nicht ganz genau. Das astronomisch genau berechnete
tropische Sonnenjahr, also der Zeitraum zwischen dem Sonnenaufgang in zwei
Frithlingspunkten (Sonnenaufgang am 21. Mirz) betrigt etwas mehr als 365
Tage, néimlich 865,21020 Tage. Wenn man nur mit 365 Tagen das Jahr berech-
net, so fehlen pro Jahr rund 0,24 Tage. Dieser Fehler macht in hundert Jahren
schon volle 24 Tage aus. Man wiirde also nach hundert Jahren schon den
kalendermiBigen Friihlingsanfang um 24 Tage spiter festsetzen, als er der
Sonne nach stattfindet. Man wiirde der wirklichen Sonnenzeit vorausrennen
und schlieBlich kalendermiBig Friihling feiern, wenn es Herbst ist, oder die
Wintersonnenwende (das Fest des Lichts — Weihenacht) im Sommer. Man
brauchte also auch fiir diese Jahresrechnung von 365 Tagen eine Korrektur, eine
Einschaltung. Als Julius Caesar der groBen Kalenderverwirrung seiner Zeit im
rémischen Weltreich um das Jahr 46 v. Chr. ein Ende bereitete, indem er eine
neue Kalenderordnung herausgab, nahmen seine Astronomen das tropische
Sonnenjahr zu 365 Tagen und sechs Stunden an, eine Zeit iibrigens, die die
alten Aegypter schon verwendet hatten. Das waren aber nun 11 Minuten und
14 Sekunden zuviel. Auch der sogenannte julianische Kalender war also nicht
genau. Julius Caesar hatte, da er ein Kalenderjahr von 365 Tagen verwendete,
jedes vierte Jahr schon einen Schalttag eingefiihrt. Er hatte dann eine vierjéhrige
Kalenderjahrperiode, wie man leicht errechnen kann, von drei Jahren zu je 365
Tagen und einem Jahr von 366 Tagen, was zusammen 1461 Tage macht. Daher
ergibt sich hieraus eine Durchschnittsdauer des julianischen Jahres von
365 Tagen und % Tag (= 6 Stunden). Der Fehler von etwas {iber 11 Minuten
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pro Jahr wirkte sich im Laufe der Jahrhunderte sehr unangenehm aus. Alle
128 Jahre ging der kalendermiiBige Friihlingspunkt gegeniiber dem sonnen-
mifigen um einen vollen Tag zuriick. Das war besonders unangenehm fiir die
von der Kirche zu bestimmende Osterzeit, da auch die kalendermifig berech-
neten Neumonde mit den wirklichen nicht mehr iibereinstimmten.

Schon im 13. Jahrhundert unserer Zeitrechnung machte sich der Mifstand
auffillic bemerkbar, und das 14. und 15. Jahrhundert zeigten bereits Reform-
vorschliige fiir den Kalender, die von Gelehrten aufgestellt, auf den Konzilien
von Konstanz, Basel und Trient besprochen wurden. Damals konnte nur der
Papst die Kalenderreform durchfiihren, da, nur er die hierzu nodtige internatio-
nale Autoritit besaB. Aber erst Gregor XIII. entschloB sich hierzu und be-
stimmte in der Bulle : « Inter gravissimas» vom 24. Februar 1582 den neuen
Kalender, der seitdem der gregorianische heifit. Die kalendermiiBige Zeitrech-
nung war durch den Fehler des julianischen Kalenders einstweilen so verscho-
ben, dafl man um zehn Tage der wirklichen Sonnenzeit nachhinkte. Daher
befahl Gregor, daB auf den 4. Oktober 1582 gleich der 15. folgen solle. Damit
war man zundchst, allerdings durch einen schweren Eingriff in die Gesami-
zeitrechnung, der Sonnenzeit wieder nachgekommen. Und nun handelte es sich
darum, den Fehler des alten Kalenders zu vermeiden. Das geschah auf eine
besondere Art. Man bestimmte, wie im julianischen Kalender, die Jahresdauer
mit 365 Tagen und schaltete, wie im alten Kalender, jedes vierte Jahr im
Februar einen Schalttag ein. Da das aber nun etwas zuviel ist, wie wir gesehen
haben, wurde bestimmt, daB in Sikularjahren, also etwa 1700, 1800 usw. der
Schalttag ausfillt. Diese Korrektur machte nun aber das Durchschnittsjahr
wieder um eine Idee zu kurz, und daher wurde des weitern bestimmt, daB di.c_
jenigen Siikularjahre, die durch 400 teilbar sind, doch wieder Schaltjahre seim
sollten. Es ist also zum Beispiel das Jahr 1900, obwohl es durch vier teilbar
ist, kein Schaltjahr, da es ein Sikularjahr ist. Das Jahr 2000 aber wird, trotz-
dem es ein Sikularjahr ist, doch ein Schaltjahr sein, da’ seine Zahl dgrch
400 teilbar ist. Die gregorianische Reform hat also statt der vierjihrigen
Periode Caesars eine vierhundertjihrige, aus der die Durchschnittsdauer 1h1'19's
Kalenderjahres zu berechnen ist. Da vierhundert gregorianische Jahre 146,919
Tage betragen, so betrigt die Durchschnittdauer des gregorianischen Japres
365,2125 Tage. Der Unterschied zum tropischen Sonnenjahr (das im iibrigen
um ganz minime Zeiten ebenfalls schwankt) betrigt nur mehr 0,0003 T&g@;
gewily eine sehr schone Genauigkeit. Aber doch : nach 3333 Jahren etwa, wird
auch der gregorianische Kalender um einen Tag mit der tropischen Sonnen-
jahrzeit nicht mehr iibereinstimmen. ;

Fiir die Betrachtung des 29. Februars ist es wichtig, zu wissen, daB QIGM
der Schalttag an sich Reform Gregors ist, sondern sein Wegfallen in bestimm-
ten Zeiten.

Da die Reform von 1582 von der Kurie aus ging, weigerten sich die pr?tﬂ-
stantischen Linder lang, sie anzunehmen. Auch die meisten evangeli:%cm{"
Orte der Schweiz nahmen die neue Zeitrechnung erst um 1701 an, indem sie dlf
ersten elf Tage im Januar ausfallen liefen. Appenzell und ein Teil von G}au-ub
folgten erst 1798 und Graubiinden erst 1810. Von den protestantischen (J*_Tﬂf?“
staaten bekannten sich England 1752 und Schweden 1753 zum gregfﬂ'm“_il'
schen Kalender, wihrend dic griechisch-orthodoxen Staaten ihn ablehnten m}f:
wie Bulgarien etwa, bis 1916 und Rufiland bis zur Machtergreifung durch dic
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Sowjets beim julianischen Kalender blicben. 1927 hat auch die Tiirkei den gre-
gorianischen statt ihres alten islamischen Kalenders angenommen.

In moderner Zeit machen sich neue Reformbewegungen des Kalenders
geltend. Sie gehen weniger auf noch grobere Genauigkeit, deren KErreichung
nicht notwendig ist, als auf praktischere Einteilung des Jahres und auf Fest-
setzung des Osterfestes, unabhiingig vom ersten Friihjahrsneumond.

Der Schalttag des 29. Februars ist im Volksglauben Europas wenig betont.
Im allgemeinen gelten Tage, die irgendein normales Maf tiberschreiten, als
ungiinstig, wie denn auch di¢ bdse dreizchn vom eingeschalteten dreizehnten
Monat eines antiken Kalenders und von der Ueberschreitung der Tierkreis-
72hl 12 herstammt. Auch ist da und dort die Ansicht vertreten, daf die am
929, Februar Geborenen die Fihigkeit haben sollen, Geister zu sehen. Immerhin
¢in kleiner Ersatz fiir die peinliche Lage, nur alle vier Jahre den Geburtstag
feiern zu konnen ! In Oldenburg endlich besteht ein ganz eigenartiger Glaube,
daB die Bohnen in Schaltjahren verkehrt in den Hiilsen angewachsen seien.
Fine Angelegenheit, die ja leicht zu priifen wire. Aber im iibrigen ist der
29. Februar ein symbolarmer und durchaus unmagischer Tag.

Franz Carl Endres ‘ - »

dem wir die vorlicgende wissenschaftliche Erklirung iiber das Schaltjahr ver-
danken, ist der in KiiBnacht am Rigi lebende Philosoph, der wohl allen unsern
Lesern wohlbekannt ist durch seine geistvollen Vortriige am TLandessender
Studio Ziirich. Diese Vortriige waren eine Quelle hohen Genusses, reichster
Belehrung und geistiger Anregung und weckten im In- und Ausland allgemein
grifites Interesse.

Franz Carl Endres wurde als Sohn von Carl Ritter von Endres in Miinchen
gehoren, wo er seine Jugendzeit verbrachte und das humanistische Gymnasium
absolvierte. Schon seit dem Anfang dieses Jahrhunderts befaBte er sich mit
Studien iiber Philosophie, Kulturgeschichte, Religionsgeschichte und Symbolik.
Ausgedehnte Reisen mit lingern Aufenthalten fiihrten ihn in den Orient, in die
Tiirkei, Griechenland, Holland, Schweden, Norwegen und Diinemark. Seit 1926
leht Franz Carl Endres in KiiBnacht am Vierwaldstiittersee, wo seine zahl-
reichen Schriften und Biicher entstanden sind. Diesclben haben dem Dichter
¢ine grofe, dankbare Gemeinde weit iiber die Grenzen unscres Landes hinaus
geschaffen.

Aus der langen Reihe mogen auch hier einige genannt werden :

Das Buch « Von den Grenzen umserer Erkenninis» vermittelt allen, die
iiber sich und ihr Verhdltnis zu der Welt, in der sie leben, nachdenken, eine
kosthare Binfiihrung in das Gebiet des richtigen Denkens.

« Die Zahl in Mystik und Glauben der Kultwrvolker » lehrt uns die Bedeu-
tung der Zahlen in Astronomie, Astrologie und Metaphysik bei den Kultur-
vilkern des Altertums und Mittelalters und ist voll Ehrfurcht vor dem GoOtt-
lichen dem Schopfer dieser Welt erfiillt.

Die « Symbolik won Goethes Faust» fand, wie die bereits genannten
Biicher, begeisterte Pressestimmen. So werden viele von Endres Einfiithrung
geleitet, Goethes Faust wiederum lesen, um sich Stunden reinsten Genusses
710 hereiten,
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Franz Carl Endres hat uns mit « Ein Leben der Liebe » eine poesieerfiillte
Erzihlung geschenkt, deren hohe Ethik den Sieg der allgemeinen Menschen-
liebe iiber das Erleben des einzelnen zeigt. &

« Philosophie des Alltages» fand in allen Kreiscn wirmste Aufnahme. Dic
« Basler Nachrichten » nannten es ein auBerordentiich wertvolles Buch. Alle
schwierigen Fragen werden in einer klaren und feinen Weise besprochen, die
fir jedermann verstindlich ist und iiberzeugend wirkt.

Das neueste Werk von Franz Carl Endres, « Der Weg im Unbekannten »,
das der Dichter als « Ein besinnliches Brevier ». seiner grofien Lesergemeinde
darbringt, ist ein Buch, das als Freund und tiglicher Begleiter den Menschen
in diesen zerrissenen Zeiten unentbehrlich sein wird, denn es hebt iiber die
Sorgen und Bekiimmernisse des Alltags hinauf in eine reine, hohe Athmosphiire,
in welcher sich die Seele kraft- und hoffnungsvoll entfalten kann.

Wenn Endres schreibt : « Der gliicklichste Aufenthalt meines Lebens sind
die vergangenen zehn Jahre in KiiBnacht am Rigi », so méchten wir beifiigen,
awch wir sind gliicklich, daf der Philosoph und Dichter Franz Carl Endres
zu uns in unser Land gekommen ist, und uns an den Friichten seiner Welt-
weisheit, an seinen reichen, hohen Geistesgaben teilnehmen LiBt.  H. Sch.-D.

Reise nach Wien-Budapest ¢
Von Frau Dr. H. Trog, Thun (Schluf)

Budapest ist mit heifen Thermalquellen, die vulkanischen Ursprung haben,
reich gesegnet. In Budapest selber sind deren iiber 100, die tiglich 25 Millionen
Liter Wasser liefern, so dass tiglich 150,000 Bider genomimen werden koénnen.
So besitzt die Stadt bedeutende Heilbdder. Das St. Lucasbad mit seinen medi-
zinisch-therapeutischen Einrichtungen ist mit diversen Schwimmbiidern ver-
sehen. Schlammpackungen werden appliziert, und begreiflicherweise finden sich
dort nationale und internationale Patienten ein. Diese naturgemifien Schéitze
waren sicher auch fiir Heizzwecke brauchbar. Ein ganz elegantes Thermalbad
befindet sich in Buda, jenseits der Donau. Das St. Gellertbad mit seinen zwei
Schwimmbassins hat kiinstlichen Wellenschlag. Das eine liegt inmitten bliithender
Gérten und kunstvoll geformter Terrassen, das andere im Kurhaus selbst.

Das Komitee des internationalen Klubs offerierte zu Ehren der Schweizer-
giste einen Tee in den Ridumen des schweizerischen Konsulates. Baron Forster
sprach eingehend und interessant iiber Ungarn, dessen Volk und mit ihm seine
Fiihrer iiber die Wegnahme seiner schonsten Gebiete durch den Vertrag vol
Trianon trauern. Ein Teil des Landes fiel an Rumiinien, der andere an die
Tschechoslowakei. Die Ungarn sympathisieren besonders mit der alten schweize-
rischen Demokratie. Die kleinen Staaten sollten niher beisammen sein, um
sich gegenseitig zu helfen. Ungarn hatte schon frither durch Einfiille der Tiirken
zu leiden, und nun beraubte man es seiner an Bodenschiitzen reichsten Gebiete.
Die Ungarn sind stolze Menschen, und wir bringen ihnen unsere tiefgehende
Sympathie entgegen. Die Mutter unseres Schweizer Konsuls, eine achtzigjihrige
Zircherdame, erschien zu unserm Empfang, und ich hatte die Freude, mich
lingere Zeit mit ihr zu unterhalten. Thre stete Sehnsucht nach der Schweiz 1iBt
sie in unserer Gesellschaft aufleben.
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Ein besonderes Geprige erhielt der Budapester Aufenthalt durch die Drei-
hundertjahrfeier der Budapester Universitit. Der Fiirstbischof, Dr. Innitzer, traf
aus Wien ein nebst den reprisentantesten Gestalten des ungarischen Adels und
der Delegationen aller Universititen. Am Morgen fand in der Universitdtskirche
das feierliche Te Deum durch den Kardinalfiirstprimas statt, wihrend der Chor
Liszts Kronungsmesse vortrug. Chor, Orchester und Solisten leisteten Hervor-
ragendes.

Andern Tages versammelte sich die vornehme Gisteschar in der Vorhalle
des Parlamentes und bot in ihren kirchlichen und militirischen Galagewiindern
einen malerischen Anblick. Reichsverweser Graf Horthy trat ein, seine Ge-
mahlin inmitten ihrer beiden Sohne (in rotem und griinem Samt mit goldenen
sporen). Fiir Menschen, die der Vergiinglichkeit alles Irdischen ins Auge sehen,
hat eine solche Schaustellung geistlicher und weltlicher Grossen etwas Weh-
miitiges. Sie schreiten daher im VollbewuBtsein ihrer Macht und ihres An-
sehens, angetan mit Gold und Purpur. Schon neigt sich der Nacken unter dem
Gewicht der schweren, goldenen Kette, und das Auge blickt etwas ermiidet
ob all den Feierlichkeiten. Oben wartet die Jugend mit Band und Schérpe, all-
zeit bereit, beim ersten Windhauch zuzugreifen, Amt und Ehren zu iibernehmen
und sich von der Woge des Lebens hochtragen zu lassen. Und wess’ wird es
sein, das sie gesammelt haben ? Die GroBen von heute sind morgen dahin !

Die Margareteninsel {ibt in ihrer wunderbaren Ucppigkeit der Vegetation in
Baumgruppen und Rosenkulturen ihre alte Zauberkraft aus. Auch da sprudeln
Thermalquellen, wie iiberhaupt das ganze Donaubecken von solchen durchsetzt
zu sein scheint.

Eine Donaufahrt bei stiirmischem Nord-West bildete einen der Hohepunkte
unserer Reise. Schwere Wolkenziige jagen sich am Himmel. In Mitteleuropa
regnet es in Stromen, Budapest hat seit drei Monaten keinen Regen gesehen,
darum leiden unsere Simmentalerkiihe Futternot. Wo wir sie antreffen, steigt
in uns ein herzliches Erbarmen auf, denn die Heide ist braun und gleicht den
grilnen Triften unserer Gebirgstiler keincswegs. :

Auf der Heimfahrt senkt sich die Dimmerung iiber die Donau, und gleich-
ieitig erstrahlt die Leuchtenstadt Budapest in strahlendem Lichte. Am jensei-
tigen Ufer ziehen sich die Strahlenbiindel von der alten Festung hiniiber nach
der Fischerbastei und nach dem koniglichen Schloss. Das Parlament erstrahlt
gleich einem Feenpalast, unter Betonung der Umrisse der gotischen Arkaden.
Briicken und Donauufer senden ihre Lichtreflexe zu dem staunenden Beschauer.

Das Auto bringt uns andern Tags nach Kecskemet, in eine der groiten
ungarischen Stidte mit 80,000 Einwohnern. Sie liegt aut der internationalen
Strafle Calais—Istambul. Die Einwohner dieses Distriktes beschiiltigen sich mit
Weinbau, Obstbau und Landwirtschaft. Von Kecskemet fithrt uns ein Tschi-
tschi-Bihnlein #ltester Konstruktion nach der Puszta Bugac; denn das Auto
konnte sich unmoglich durch den fuBitiefen graubraunen Sand arbeiten. In
Bugac erwarten uns zwanzig Korbwiigelchen mit je 2 Pusztapferden bespannt,
}ﬁe unsere Korperlichkeit hopp-hopp im Galopp ungcfedert iiber Berg und Tal
ins Innere der Puszta befordern. Wir halten uns krampfhaft, um nicht bei der
Nichsten Versenkung im Bogen davonzufliegen. Ein Weg ist nicht vorhanden,
bald stehen wir schief, bald gerade, bald geht's aufwirts, dann versinken wir
in ein Loch. Zwei Polizeibeamte eskortieren die Karawane und reiten auf feuri-
gen Pferden nebenher. Allmihlich versickert auch unser Angstschweifi; denn
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die RoBlein gehen unbeirrt weiter, und das Wiigeli fallt nicht um, trotzdem das
zweite Rad oft in der Luft dreht. Wo wir hinsehen, hiipfen flinke Wiesel zu
Hunderttausenden in ihre Locher. Auf der nichsten Qaumgruppe sitzen Sand-
geier, die sich ihre Opfer unter den kleinen Nagern holen. Unser Fiihrer
erzihlte, daB die Puszta, die jetzt 6des Weideland ist, vor 600 Jahren meter-
hoch durch einen Sandsturm tiberfiihrt wurde. Vorher war kostliches Kultur-
land und blihende Fruchtbarkeit. Wir passieren natronhaltige Seen, die jetst
ausgetrocknet, in schimmerndem Weif glinzen. Hier weiden die beriithméen
Rinderherden und Gestiite, hier blitht in seinem ureigensten Wesen das Hirten-
leben. Wir machen bei einer der beriihmten Viehtrinken halt. Dicht iiberlagern
die langgehornten Ungarkiihe den Brunnen, der sein Wasser mittelst eines
langen Hebels aus groBer Tiefe heraufzieht. Unter Hallo und Hussa sprengt
eine Koppel wilder Gidule heran. Ein groBer Klumpen Salz, der auf allen Seiten
ausgehohlt ist, liegt irgendwo. Er stammt aus einem der umliegenden Seelein
und wird vom Vieh nach Bediirfnis beleckt.

Nach anderthalbstiindiger Fahrt sind wir am Ziel unscres Auslluges ange-
langt. Eine frohliche Zigeunermusik 1i8t ihre Weisen erténen. Auf einem
Kohlenfeuer braten 30 Hiihner am SpieB. Das ungarische Guljas, mit Paprika
reichlich gewdirzt, dampft im Topfe. Vier zierliche Ungarmidels in ihrem rot-
weibgetupften Nationalkostiim warten auf. Herr Dr. Hajnoczy hicB die Schwei-
zergesellschaft herzlich willkommen. Auch er pries unser gliickliches Land,
dessen Neutralitit von den Michten unangetastet blieb, wiihrend Ungarn, aus
tiefer Wunde blutend, seine abgetrennten Gebiete betrauert. Es erfolgte herzlicher
Dank unserseits an das gastfreie Ungarland, mit der Versicherung der Sym-
pathie und der Hoffnung des Wiedersehens in unserm Lande. Im Namen der
anwesenden Frauen verdanke ich Herrn Dr. Scucs (Stitsch) die wohlorganisierte
Reisefiihrung. Ein wunderbarer Sonnenuntergang auf der endlos erscheinenden
Ebene prigt diesem Tage den Stempel des UnvergeBlichen auf. Glutrot senkt
sich der Feuerball, in seinem Scheiden am Horizont die Vegetation und den
goldglitzernden Sand in unwirklichen Pastellfarben aufleuchten lassend.

Ein weiterer Reisetag bleibt fiir Salzburg iibrig, der bestmoglich ausgentitat
wird, aber bei weitem nicht ausreicht fiir all die Sehenswiirdigkeiten Salzburgs.
Griindlich besichtigt wird das erzbischofliche Palais von Hellbrunn. Dort fallen
prachtige Fresken in die Augen. Der Park mit seinen Wasserkiinsten gemahnt
an die Zeit von ehedem. Neben den landesiiblichen Wasserkiinsten steht ein
ganzes Theater unter Wasserdruck, wobei zirka 200 Personen in laufende,
sigende, hobelnde, klopfende und redende Bewegung geraten. In einer kiinst-
lichen Grotte singen vier Kanarienvogel tiuschend, ebenfalls unter Wasser-
druck, so dass ich in Versuchung komme, meinen stummen Singer zu Hausé
unter Druck setzen zu lassen. Wir haben Mithe, uns in die Zeit unserer Alt-
vordern zuriickzuversetzen. Wir, die wir in das Auto sitzen, uns vom Schnell-
zug fortfiihren lassen, Radio horen, geschiftio und titig sind, wir konnen uns
rur mithsam vorstellen, daf eine erzbischofliche Eminenz zu solchen Unter-
haltungskiinsten greifen muf.

Unser Zug passierte die Schweizergrenze, und alsobald heift es, Abschied
nehmen von unsern Reisegefihrten. Die Schweiz empfingt uns mit ihrem ge-
wohnten Regengruf; aber unbekiimmert um solche AeuBerlichkeiten nehmen wir
die vielen empfangenen Eindriicke in unser Alltagsleben hinein, gliicklich, ost-
warts unserer Grenzen ein so sympathisches Land und Volk gefunden zu haben.



Die Alkoholfrage *

ist von den Hausfrauen und Miittern immer mit grofiem Intercsse verfolgt
worden, und dieser Vortrag wird ihnen gewil neuen Aufschlufl iiber die wich-
tige Frage verschaffen.
Ziirich/Bern, im Februar 1936.
An alle Volksfreunde !

Wir erlauben uns, Sie einzuladen zu einer Volksversammiung auf Sonntag,
23. Februar, 14 Uhr, im Grofratssaal in Bern, mit folgendem Programm :

Ist die Alkoholrevision ein MiBerfolg ? Riickblick und Ausblick.

Begriifung durch Dr. E. Martz, Arlesheim.

L. Der Schnaps in der letzten Session der Bundesversammlung. Von F.Ru-
dolf, alt Pfarrer, Ziirich.

2. Ou en sommes-nous 2 Von Dr. M. Veillard, Lausanne.

3. Falsche und richtige Hilfe fiir unsere Obstbauern. Von Prof. Dr. A. Hart- .
mann, Aarau.

Allgemeine Aussprache.

Das vor wenigen Jahren erkdmpfte Alkoholgesctz steht heute im Mittel-
punkt lebhafter Diskussionen. Die Bundesversammlung hat kiirzlich wichtige Ent-
scheide zur Sanierung der bedrohlichen Lage der Alkoholverwaltung gefabt.
Es scheint uns wichtig, daB auch gemeinniitzig denkende Kreise ihrer Auffas-
sung in dieser weittragenden Frage Ausdruck geben. In obiger Versammlung
soll besonders auf die grofen positiven Mdoglichkeiten hingewiesen werden, die
65 in Obstbau und Obstverwertung zur Erleichterung der Lage unserer Alko-
holverwaltung gibt.

Nationaler Verband gegen den Schnaps, Ziirich. — Schweizerische
gemeinniitzige - Gesellschaft. —  Schweizerische Hygienische
Arbeitsgemeinschaft. — Cartel romand d’hygiene sociale et morale.

Eine tiichtige Schweizerin
Frau Zimmerli-Béuerlin (1829—1914)
war Griinderin einer grofien Industrie

.—;.
SCHUTZ : MARKE

Beim Einkauf von
Stricksachen halen

Sie sich am besten an die alte
Vertrauensmarke:

Zimmerli

Bezugsquellennachweis durch

Stritkereien Zimmerli & (o. AG., Aarburg
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Haushaltungsschule Bern

Fischerweg 3

Am 4. Mai 1936 beginnt der sechsmonatige Sommerkurs.

Zweck der Schule ist: Ausbildung junger Midchen zu tiichtigen, wirtschaftlich
gebildeten Hausfrauen und Miittern.

Praktische Fiicher: Kochen, Servieren, Haus- und Zimmerdienst, Waschen, Biigeln,
Handarbeiten, Gemiisebau (unter der tiichtigen Oberleitung von Herrn Lehrer Roth).

Theoretische Ficher: Nahrungsmittel- und Gesundheitslehre, Haushaltungskunde,
Hauswirtschaft, Bnchhaltung, Kinderpflege.

Anmeldungen nimmt entgegen - Die Direktion.

Ecole superieure de commerce
Lausanne

Staatsschule mit Handelsdiplom
und Maturitdt — Alle modernen
Unterrichtsfdcher und Sprachen
Tochter-Abteilung
Dreimonatige Kurse mit achtzehn
Stunden
Franzodsisch wochentlich

Auskunft erteilt der Direktor Prof. Ad. Weitzel

Téchterpensionat
Sprach- u. Haushaltungsschule
YVO nan sc;}“"?l;;?ﬂ;lgllet

FranzoOsisch. 6- und 12 monatige Haushaltungs-

und Kochkurse mit abschlieBendem Zeugnis.
Verlangen Sie Prospekt =——

ALLES MATERIAL BEI PESCH ZURICH KUTTELG.$



Der Kindergartnerinnenberuf

ist niichst dem der Gattin und Mutter wohl einer der schénsten und natiir-
lichsten Berufe fiir junge Tochter. Die Kindergartenseminaristinnen sind heute
nicht mehr nur Spieltanten. Sie erhalten eine wissenschaftliche Bildung auf
pidagogischem, psychologischem, hygienischem, hauswirtschaftlichem wund
sozialem Gebiet, neben der praktischen Uebung in Kinderpflege und Erziehung.
Hausarbeit und Kochen, Herstellung von Handarbeiten und Spielzeugen, so
daf} sie eine Mutter in Haushalt und Erziehung ersetzen konnen.

\tweizeriscthe Gartenbauschule fir Tochter
In Niederlenz bei Lenzburg

Beginn neuer Kurse Anfang April 1936

Halbjahrs- und Jahreskurse. Kurse fiir Berufsgértnerinnen mit staatlichem Ausweis.
Erlernung der Blumenbinderei. Aufnahme von Hospitantinnen zur Weiterbildung in
Gemiisebau, Obstbau, Blumenzucht usw. : Auskunft erteilt die Vorsteherin.

Haushaltungsschule Lenzburg

des Schweizer. gemeinniijigen Frauenvereins
Am 22, April 1936 beginnt der

Sommerhalbjahreskurs

Anmeldungen bis 8. April 1936
Auskunft erteilt Die Schulleitung

Franzsiscth und Haushaltung in Neuenburg

Der Schweizer. gemeinniitzige Frauenverein, Sektion Neuenburg, wird von néchsten
Ostern an, mit, Unterstiitzung der Schulbehorden, Haushaltungskurse criffnen.

; Die Franzdsischstunden werden, wie bisher, in den Schulen der Stadt
erteilt.

Auskiinfte durch Frl. M. Tribolet, Prisidentin der Sektion Neuenburg.

Bauerinnenschule Uttewil

Station Schmitten (Kt Freiburg), Station Laupen (Ki. Bern)
Beginn des Sommerkurses: 16. April 1936

Theoretische und praktische Anleitung in allen hauswirtschaftlichen und speziell
der Landfrau zufallenden Hausarbeiten wie Kochen, Brotbacken, Fleisch- und
Milchverwertung, Gartenbau, Gefliigel- und Schweinehaltung.

Auskunft und Prospekt durch die Schulleitung.
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Dies ist auch das Ziel der Frauenschule Klosters, die seit 17 Jahren Kinder-
girtnerinnen in diesem Sinne mit bestem Erfolg heranbildet. Die Ausbildung
zur Kindergiirtnerin an der Frauenschule Klosters dauert 1% Jahre und
schlieft mit einer staatlichen Diplompriifung ab. W.

* %
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« O mein Heimatland.» Chronik fiir Schweizerische Kunst und Literatur,
herausgegeben von Dr. Gustav Grunau, ist pro 1936 in gewohnter bibliophiler
Ausstattung erschienen und nimmt, wie man es an den Publikationen dieses
Verlages gewohnt ist, eine fiihrende Stellung ein. Nicht nur in der Heimat, auch
bei den vielen im Ausland lebenden Schweizern wird dieser Band Freude und
Anerkennung auslésen. Aus seinem reichen Inhalt, der aus Vergangenheit und
Gegenwart des nationalen, wissenschaftlichen und kiinstlerischen Lebens unse-

Der grofie Erfolg:

Spezial-Geschirr aus starkem Stahl,
innen emailliert, auBen gelbrot
abgetont lackiert, bei hoher
Temperatur eingebrannt. Schlag-
fest, geruchlos und splitterfrei.

Der stindig steigende Verkauf ist
der beste Beweis fiir die Giite
dieser Geschirre.

Sie bekommen die Marke ,,E.m c 0%
injedem guten Haushaltungsartikel-
geschift.

MERKER & CO. AG., BADEN

seit 20 Jahren als
Vertrauensmarke
bewdhrt, enthilt

15 °/» Butterfett, ist gut u. billig!
/ Hausfrau, unterstiitze Schweizerindustrie!
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res Landes aufschluBreiche Artikel bringt, méchten wir besonders auf diejeni-
gen von Dr. J. O. Kehrli, Dr. Paul Hilber, Dr. E. Briner und Hermann Hesse
aufmerksam machen. Alfred Donati ist durch den feinen kulturhistorischen
Beitrag « Die sangesfreudige Schweiz », mit Bilderschmuck, von der Manessi-
schen Handschrift an, vertreten. Dieser 24. Jahrgang mit seinem reichen Inhalt
wird sich sicher ebenso viele Freunde wie seine Vorgénger erwerben. H. Sch.-D.

Eine alte, gute Gewohnheit

ist es, bei der Anschaffung von Seifen und Waschmitteln sich immer wieder
die Frage zu stellen, ob die zum Kauf angebotenen Produkte tatsichlich auch
der Wische zutriglich sind. Tréigt aber ein Waschmittel den Namen Schnyder,
dann ist alles Zogern iiberflissig.

PHOENIX NAHMASCHINEN

fir Haushalt, Gewerbe, Heimarbeit haben

wertvolle praktische Neuerungen.

Vorfiihrung kostenlos.
Extra-Rabatte fiir Vereine, Schulen, Anstalten.

ALBERT REBSAMEN AG., RUTI-Zch.
Filialen: Zirich Winterthur Luzern

Tuchfabrik Kleiderstoffe
Schild AG. Wolldecken

GroBe Auswahl Fabrikpreise
Veriangen Sie Muster Versand an Private

Bern und Liestal Annahme von Wollsachen

Chemische Waschanstalt und [F¥SY
Farberei

KNECHT

RO mans ho rn PEEENE

reinigh, farbt und biigelt am besten Damen- und
Herrenkleider, sowie Teppiche und Vorhinge / Trauer-
sachen werden rasch ausgefiihrt # Vertrauenshaus. Tel.107  Uberall Ablagen
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Seit uber hundert Jahren ist in der ganzen Schweiz der Name Schnyder
sozusagen gleichbedeutend wie Vertrauensmarke fiir Seife. Handelt es sich
darum, Wolle und Seide durch Kaltwaschen rasch und sicher sauber zu erhal-
ten, dann empfiehlt sich das neue Schnyder-Produkt Bienna 7, das durch seine
Milde, seine groBe Reinigungskraft immer mehr begeisterte Anhéngerinnen
findet.

Bei dieser Gelegenheit sei daran erinnert, daf die Seifenfabrik Gebriider
Schnyder vor dber hundert Jahren durch eine Frau, Anna Schnyder, gegrindet
wurde. Heute, wo Qualitiit eine imme rarer werdende Erscheinung ist, fillt sie
um so mehr auf, wo sie noch auftritt; ein Versuch mit Schnyder Seife oder
Bienna 7 zeigt am deutlichsten, welche Bedeutung Qualitiit in Sachen Wasch-
mittel tatsichlich hat.

NEKTAR

ist echter Schweizer

BIENENHONIG

welcher in hygienischen

Tuben zu Fr. 1.-

in allen guten Spezerei-
geschiiften verkauft wird

mit vielen praktischen Varteilen

BRUTSCH & CO.,ST.GALLEN
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= XRAUTER UND || Junge Leute
= “ = leiden oft an unreiner Gesichtshaut, welehe
= KRAUTERMISCHUNGEN S Pickel, Mitesser, Ausschlige aufweist.

= = Hier hilft

= aus der : DONIS
BELLEVUE-APOTHEKE = o oRacisl Spinitds

= z emf lMxttel,h %szshs%honcﬁ:t_t ul;leqrs;)schgtécée
= = Erfolge geha at, auch in scheinbar =
E Dr. A. Lobeck ’ = 11ungslosgen Fillen. (Preis Fr. 4.50)
= Theaterstrasse 14 =

2 :|! APOTHEKE WURZ
: Zurich = Kornhausplatz 6 BERN
::l'—:flHI!iIHI!IIIIIIIIIIIIIIIlIHIIIIII]HIIIIIIIIIIItIIIIIIIIIllllillllllllIHHIIHIIl!]llIIIIIIIlIIl%

Kennen Sie Gerbern-Teibot:-Staffe?

Verlangen Sie moderne Muster oder Auswahlsendung

von Restcoupons. - Lieferung direkt an Private.

TRIKOTERIE GERBER, Reinach Vi.




Jugendheim

ﬁﬂlﬂiW“ Froudenberg

1000 m ii. M. finden eine beschriinkte Zahl Erholungs-
bediirftige und Ferienkinder gute Aufnahme. Ganz
staubfreie Lage am Wald und mitten in Wiesen.
Jahresbetrieb. Prospekte durch Schwester Fl. Meister.

Ein Schiitzer

gegen eine Anzahl Krankheiten, beson-
ders Magen- und Verdauungsbeschwer-
den, Blahungen, Appetitlosigkeit, ist
die kombinierte

Wermut - Tinktur - Rophaien

Wagen Sie einen Versuch, Sie werden
die besten Erfahrungen machen. In
Flischchen zu Fr. 2.—, groBere 3.—
in Apotheken erbéltlich. Hersteller:

Krauterhaus Rophaien, Brunnen

47

Erholungsheim Sonnenhalde
in Waldstatt (Appenzell)

fiir Miitter mit und ohne Kinder,
Frauen, Tochter und einzelne Kinder.

Eroffnung des Winterbetriebes den
10, Januar 1936.

Zentralheizung. FlieBendes Wasser.
Familienleben. Billige Preise.

Auskunft bereitwilligst durch die
Heimleitung.

-NATURPRODUKT '

Abmessen: auf 3 Loffel Oel
geniigt 1 Loffel CITROVIN

DAvos-PLATz Ferien und Kur im heimeligen

Christlichen Hospiz Bethanien

FlieBendes Wasser — Auf Wunsch Diat — Telephon 2.33

lavs-Plalz

T AR
Passantenzimmer

enthalt

Volkshaus Graubiindnerhof

gegriindet vom Schweizer. gemeinniitzigen Frauenverein
Behagliches Heim fiir lingern oder Kkiirzern Auf-

Bescheidene Preise

Alkoholfreies Restaurant

ist das Gehen eine Freude, denn Ihr
FuB {fiihlt sich darin von Anfang an

wohl. Prothos hat seine bewdhrten

Formen ausgebaut und bringt heute

modegerechte Modelle, die jede Dame
entziicken.

Prothos AG., Oberaach

" AlteKleideru. Resten

Verwertung

zu soliden und schonen Teppichen,

Bettvorlagen, L3ufer, Otto-
mane-Decken

Preise: 70 br. 100 br. 130 br. 170-180 br.
Laufmeter 3.20 3.60 5.60 7.80 Fr.

Wir empfehlen uns Ihrem werten Wohl-
wollen bestens Joh. Frutiger.

Oberlander Webstube

Interlaken

LElumemage

Kiinstliche Ansteck-Blumen fiir Wohltétigkeitszwecke
Muster zuDiensten. Paul Schaad AG., Kunstblumenfabrik, Weintelden




Tur Pilege von Wolle

gibt es nichts Besseres als das Kaltwaschen mit Bienna 7. Man lsst pro
Liter Wasser einen Efléffel Bienna 7 auf, durchschlagt es tiichtig und taucht
in diese L&sung das zu waschende Stiick, nachdem man zuerst die Farb-
echtheit gepriift hat. Wollsachen soll man nie ausdrehen; grL'lnc”ich spijlen.
Immer mehr Hausfrauen waschen Wolle mit Bienna 7. Es ist ein Schweizer

Produkt durch seine Fabrikation und in der Qualitat. Das groke Paket
75 Cts. Original Schnyder Produkt.

Bienna?

Redaktion: Frau Helene Scheurer-Demmler, Bern. — Verlag : Schweiz. gem. Frauenverein.
Druck und Expedition: Buchdruckerei Biichler & Co., Bern.
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