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Schweizerische Sozialpolitik in Kriegszeiten

Auszug aus der Schrift « Die soziale Schweiz », herausgegeben durch den
Chef der Eidg. Zentralstelle fiir Kriegswirtschatt, Firsprech H. Schattner.

Es bedarf wohl keiner besonderen Beweistithrung, daf die soziale Ver-
pflichtung und Verantwortung iiberall in unserem Lande heute viel stirker
ausgeprigt ist als wilhrend des letzten Weltkrieges. Viel tiefer als damals ist in.
unserem Volke das BewuBtsein verankert, daf es Aufgabe der staatlich orga-
nisierten Gemeinschaft sei, kriegsbedingte Notstéinde zu lindern und den weniger
bemittelten Volksschichten das wirtschaftliche Durchhalten zu erleichtern. Rein
juBerlich schon tritt die erhohte Bedeutung, die dem sozialen Faktor in der
cegenwiirtigen Zeit zuerkannt wird, dadurch in Erscheinung, daf innerhalb der
kriegswirtschaftlichen Organisation das Kriegs-Fiirsorge-Amt als gleichberech-
tigte und gleichwichtige Behorde sich dem Kriegs-Erniihrungsamt, dem Kriegs-
Industrie- und -Arbeits-Amt und den anderen kriegswirtschaftlichen Amtern
zugesellt hat.

Sozialpolitik und Sozialfrage, wie sie heute unter kriegswirtschaftlichen
Gesichtspunkten betrieben werden, unterscheiden sich sowohl ihrem Wesen wie
ihrer Zielsetzung nach grundlegend von der Armenfiirsorge. Bedauerlicherweise
wird diese Tatsache immer noch nicht iiberall geniigend gewtirdigt, was zuweilen
zu psychologischen Hemmungen fiihrt und unter Umstinden sogar den Erfolg
einzelner sozialer MaBnahmen beeintriichtigen kann. Es ist deshalb notwendig,
zu wiederholen, was Direktor Saxer, Chef des Eidgenossischen Kriegs-Fiirsorge-
amtes, an der XXXV. Schweizerischen Armenpflegerkonferenz in Basel hervor-
gehoben hat, ndmlich, daB es dufgabe der Fiirsorge ist, die Armenpflege iiber-
fliissig 2u machen. Die Fiirsorge steht demgemifB vor der Armenpflege. Je aus-
gebauter die Sozialfiirsorge ist, je weiter die soziale Entwicklung fortschreitet
und je wirksamer die Sozialpolitik die minderbemittelten und wirtschaftlich
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schwiicheren Bevilkerungskreise vor Not und Verarmung schiitzt, desto mehr
schrumpft der Katalog der Armut zusammen und desto entbehrlicher wird die
Armenpflege. .

In einer kleinen Schrift
« Die soziale Schweiz, Sozialpolitik in Kriegszeiten »

(Heft 1 der Schriftenreihe des Aufklirungsdienstes der Eidgenossischen Zentral-
stelle fir Kriegswirtschaft) finden wir einen umfassenden Uberblick iber das,
was bis dahin auf dem G cbiete der Kriegs-Fiirsorge und -Sozialpolitik in unserem
Lande geleistet worden ist. Zunichst werden die SozialmaBnahmen geschildert, die
schon vor dem Kriege bestanden, heute aber, angesichts der materiellen Be-
driingnis weiter Volkskreise, besondere Wichtigkeit erlangt haben. Man hat vor
dem Kriege zuweilen geltend gemacht, daB die Schweiz auf sozialem Gebicte
nicht soviel leiste wie manche andere Linder. Diese Ansicht beruht ohne Zweifel
auf einem TrugschluB. Der foderative Aufbau unseres Gemeinwesens bringt es
mit sich, daB die sozialfiirsorgerische Wirksamkeit nicht fiir das ganze Land bei
einem oder einigen wenigen Amtern zusammengefalit worden ist. Bund, Ge-
meinden und Kantone teilen sich vielmehr in das mannigfaltige Gebiet der
sozialen Hilfstitigkeit. Die bestehende Vielfalt erschwert naturgemif einen Ge-
samtiiberblick iiber unsere Fiirsorgeeinrichtungen; wer sich orientieren will, be-
kommt zumeist nur einen Teilausschnitt zu Gesicht. In Tat und Wahrheit aber
konnen sich die sozialen Leistungen der Schweiz durchaus sehen lassen, und
zwar nicht nur im Hinblick auf die Hohe der finanziellen Autwendungen, sondern
auch im Hinblick auf die wirksame und nicht selten originelle Art der Durch-
fihrung.

DaBi im Rahmen der kriegsgemiBen Sozialpolitik der Schutz des Wehi-
mannes einen breiten Raum einnimmt, versteht sich von selber. Hier ist in Ge-
stalt der Lohn- und Verdienstersatzordnung ein ganz groBer Wurf gelungen unad
ein Sozialwerk geschaften worden, das, auf dem sicheren Boden der Volks-
solidaritit ruhend, nach mancher Richtung beispielgebend wirkt und fiir den
Gemeinschattswillen unserer Generation ein gutes Zeugnis ablegt. Gegeniiber der
Wehrmannsunterstiitzung, wie wir sie vom letzten Kriege her kennen und wie
sie auch zu Beginn des gegenwiirtigen Krieges als einziges Aushilfsmittel in An-
spruch genommen werden mufite, unterscheidet sich die neue Regelung nicht
bloff dadurch, daf ihre Leistungen bedeutend hoher und den Bediirfnissen viel
besser angepaBt sind. Mindestens ebenso stark fillt ins Gewicht, daB die Be-
durftigkeitsklausel, die peinliche Nachforschungen iiber die Vermogens- und Er-
werbsverhiiltnisse des Wehrmanns erforderte, dahingefallen ist und daB nach
Lohn- und Verdienstersatzordnung jeder, der einer Ausgleichskasse angehgrt und
die Bedingung der militirischen Dienstleistung erfiillt, Anspruch auf den Ein-
kommensausgleich hat. Indem séimtliche unselbstindig Erwerbende und der iiber-
wiegende Teil der selbstindig Erwerbenden (gleichgiiltiz ob sie militdrdienst-
pflichtig sind oder nicht) Beitrige an die Ausgleichskassen entrichten, indem
ferner die Arbeitgeber einen ebenso hohen Beitrag leisten wie ihre Angestellten
und Arbeiter, gestaltet der Lohn- und Verdienstausgleich sich zu einer das ganze
Volk umfassenden Kundgebung gegenseitigen Helferwillens. Zur finanziellen
Tragweite dieses Sozialwerkes sei bemerkt, daf seit 1940 an Lohn- und Ver-
dienstausfallentschidigungen bereits betriichtlich mehr als 400 Millionen Franken
ausbezahlt worden sind, wihrend im Laufe der vier Weltkriegsjahre 1914—1918
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den Wehrmiinnern alles in allem an 2 Notunterstiitzungen bloB etwas iiber 60 Mil-
lionen Franken ausgerichtet wurden.

Es erscheint ganz natiirlich, daB der fruchtbare Gedanke des Lohn- und Ver-
dienstausgleiches sind auch aufSerhalb des eigentlichen Wehrmannsschutzes durch-
zusetzen vermochte. Seit Friihling 1941 werden an Arbeiter, die kraft Arbeits-
dienstpflicht in landwutschafthchen Betrieben eingesetzt Werden zur Bestreitung
des Unterhaltes der am Wohnorte des Arbeltsdlenstpfhchtlgen zurilickbleibenden
Familie Versetzungsentschéidigungen ausgerichtet, die nach den Grundsitzen der
Lohnersatzordnung bemessen werden. Auch bei Bauarieiten von nationalem
Interesse, auf die die Arbeitsdienstpflicht gleichfalls Anwendung findet, werden
den aufO'ebotenen Arbeitern derartige Entschidigungen ausbezahlt doch gelten
hier andere Normen als beim Iandmrtschafthchen Arbeitseinsatz.

Organisatorisch sind die besprochenen Kriegs-FiirsorgemaBnahmen nicht
dem Eidgendssischen Kriegs-Fiirsorge-Amt unterstellt. Fiir den Wehrmannsschutz
besteht eine besondere Sektion beim Bundesamt fiir Industrie, Gewerbe und Ar-
beit; mit den Versetzungsentschiidigungen fiir aufgebotene Arbeitsdienstpflich-
tige befaBt sich die Sektion fiir Arbeitskraft des Kriegs-Industrie- und -Arbeits-
Amtes. In den Aufgabenbereich des Kriegs-Fiirsorge-Amtes fillt dagegen die
Regelung der Sozialversicherung tiir die in der Landwirtschaft und bei Bau-
arbeiten von nationalem Interesse eingesetzten Arbeitsdienstpflichtigen sowie fiir
Angehdrige von Arbeitsdetachementen, die weder militéir- noch hilfsdienstpflichtig -
sind. Die MaBnahmen, die auf diesem Gebiete ergriffen worden sind, gewihr-
leisten den Arbeitsdienstpflichtigen einen wirksamen Schutz bei Unfiillen und bei
Krankheiten. Wie weit dieser Schutz geht, ist beispielsweise daraus ersichtlich,
daB die weder militir- noch hilfsdienstpflichtigen Angehorigen von Arbeitsdeta-
chementen im Invalidititsfalle gegentiber dem Bund Anspruch auf eine Invaliden-
rente haben, sofern sie beweisen, daB ihre Invaliditit als Folge eines Leidens
eingetreten ist, welches mit groBer Wahrscheinlichkeit durch die Erfiillung des
Dienstes im Arbeitsdetachement verursacht oder verschlimmert worden ist. Stirbt
ein Detachementsangehdriger an den Folgen eines solchen Leidens, so haben
dessen Hinterlassene Anspruch auf eine jéhrliche Hinterlassenenrente. Diese
Rechtsanspriiche gegeniiber dem Bund erscheinen um so bemerkenswerter, als es
sich nicht um Militdrpersonen, sondern um Zivilarbeiter handelt.

Dem Kriegs-Fiirsorge-Amt obliegt auch die Aufsicht iiber die Sozialversi-
cherung auf den schweizerischen Hochseeschiffen, die aus ZweckmiBigkeits-
griinden von privaten Versicherungsgesellschaften durchgefiihrt wird. Eine wei-
tere Aufgabe dieses Amtes ist die Organisation und Durchfiihrung des Grenz-
sanitdtsdienstes, der insbesondere der Abwehr gegen die Einschleppung von
Epidemien dient. Auch mit der Vorbereitung der Evakuation der Zivilbevol-
kerung hatte sich das Kriegs-Fiirsorge-Amt zu befassen. Zeitweise nahm die
Betreuung riickwandernder Schweizerbiirger seine Krifte stark in Anspruch. Das
Amt iiberwacht sodann die Sammeltitigkeit zu wohltéitigen und gemeinniitzigen
Zwecken; ohne seine ausdriickliche Genehmigung diirfen Sammlungen aller Art
in unserem Lande nicht veranstaltet werden.

Je linger der Krieg und die Blockade dauert und je weiter die Teuerung
fortschreitet, desto groBere Bedeutung gewinnen die Hilfs- und Verbilligungs-
aktionen, die unter der Aufsicht des Kriegs-Fiirsorge-Amtes mit finanzieller
Unterstiitzung des Bundes von den Kantonen und Gemeinden zugunsten der
minderbemittelten Bevolkerung durchgefiihrt werden. Bis dahin haben 20 Kan-
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tone solche allgemeine Notstandsaktionen organisiert. Die Leistungen bestehen
teils in Barzuschiissen, teils in der Abgabe von Gutscheinen fiir verbilligte Le-
bensmittel. Mehrere Kantone gewithren Mietzinszuschiisse; auch Pflanzland una
Saatgut wurden im Rahmen dieser Aktionen (sei es zu stark ermifigten Preisen,
sei es unentgeltlich) vermittelt. Das Budget dieser Notstandsaktionen betriigt bis
Ende 1942 fiir séimtliche beteiligten Kantone 14,4 Millionen Franken, wovon der
Bund 4,8 Millionen Franken iibernehmen wird. Zwei Kantone, die bis zum heu-
tigen Tage keine Notstandsaktionen durchfiihrten, ndmlich Schwyz und Wallis,
bereiten nun ebenfalls solche Aktionen vor; die iibrigen Kantoue beabsichtigen,
sie im kommenden Winter fortzusetzen und teilweise zu erweitern.

Neben diesen allgemeinen Notstandsaktionen werden verschiedene Sonder-
aktionen durchgefiihrt, die sich auf bestimmie lebenswichtige Waren erstrecken.
So erreichten fiir die Abgabe von Kartoffeln und Obst zu stark ermiBigten
Preisen die Verbilligungsbetrige im Herbst und Winter 1941/1942 je eine halbe
Million Franken. Abgegeben wurden 3,2 Millionen Kilos Obst und 5,7 Millionen
Kilos Kartoffeln. Von den allgemeinen Notstandsaktionen wurden iiber 30 000
Familien mit mehr als 120 000 Personen erfaft, von der Kartoffelaktion 41 000
Familien mit nahezu 160 000 Personen. Erwihnung verdient sodann die erste
Volkstuchaktion dieses Krieges, bei der eine halbe Million Meter Baumwollstolf
an minderbemittelte Familien und Einzelpersonen vermittelt wurde, und zwar zu
einem gegeniiber dem Ladenpreis um mindestens vierzig Prozent verbilligten
Ansatz.

Fiir die kommenden Monate ist die Abgabe verbilligter Wollstoffe geplant,
und zwar sind zu diesem Zwecke 110000 Meter Herrenstoff und 75000 Meter
Damenstoff, alles in guter Ausfithrung, bereitgestellt worden. Aus dem Herren-
stoff sollen fiirs erste 72 000 Hosen angefertigt und zu dem bescheidenen Preis
von Fr. 14 per Stiick an weniger bemittelte Personen abgegeben werden. AuBer-
dem stehen 5000 kg Sockengarne und 3000 kg Pulloverwolle zur Abgabe bereit,
wobei die Verbilligung fiinfzig Prozent gegeniiber dem Detailpreis betragen wird.
Die Baumwollaktion wird ebenfalls fortgesetzt, soweit die Versorgungslage dies
irgendwie zuldft. Selbstredend werden auch diesen Herbst wieder Kartoffeln und
Obst zu stark erméBigten Preisen abgegeben werden. Dariiber hinaus soll dem-
nichst eine billige Marke Speisefett auf den Markt kommen, die zu Fr.2.20
(anstatt zirka Fr.3) pro Kilo abgegeben wird. Ob diese Fettsorte gegen Abgabe
der Fettcoupons an jedermann verkauft oder ausschlieBlich den Minderbemittelten
vorbehalten werden soll, steht noch nicht fest. SchlieBlich wird auch die Abgabe
verbilligten Siam-Reises an die minderbemittelten Volkskreise erwogen.

Alle diese Notstandsaktionen bewegen sich — das kann nicht stark genug
betont werden — vollkommen auBerhalb des Bereiches der Armenpflege. Das
Eidgenossische Kriegs-Fiirsorge-Amt wacht dariiber, daf Kantone und Gemeinden
die Aktionen auch verwaltungsmiBig von der Armenpflege gesondert durch-
fiihren. Grundfalsch wire es deshalb, wollten die durch die Kriegsverhiltnisse
in Bedriingnis geratenen Familien, die ihnen zustehenden Erleichterungen und
Unterstiitzungen aus Scheu, als armengenossig zu gelten, nicht in Anspruch
nehmen. Die Notstandsaktionen gehoren vielmehr in die Kategorie derjenigen
FiirsorgemaBnahmen, die die wirtschaftlich schwicheren Volksschichten vor Not
und Verarmung und vor der Inanspruchnahme der Armenunterstiitzung bewahren
sollen.
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Unser tiglich Brot gib uns heute

Auf Tausenden von Lippen steht weltenweit diese Bitte Tag um Tag,
in Hoffnung oder Verzweiflung, als stummes Flehen oder herausgeschrien
aus tiefster Not.

Bei uns wird sich endlich jede Schweizerin und jeder Schweizer
Rechenschaft geben miissen, wie gut es uns bis dahin gegangen ist, und sich
darauf besinnen, was es bedeutet hat, dal bis Mitte letzten Monates das
Brot uns unbeschrinkt zur Verfiigung gestanden hat. Nicht alle unter uns
haben sich dessen wiirdig erwiesen. Brothamsterei und Brotvergeudung
muBten auch uns die Rationierung bringen, und wenn sich einzelne dariiber
aufregen, daB unsere Ration etwas kleiner ist als diejenige in einzelnen -
kriegfithrenden Staaten, so ist ihnen zu entgegnen, daB dafiir die Qualitit
unseres Brotes sicher um einiges besser ist.

Sollen wir wirklich Anspruch darauf machen diirfen, dauernd zu den
Bevorzugten zu gehoren in dieser furchtbaren Notzeit ? Denn wir sind —
trotz aller wirtschaftlichen Erschwerungen und trotz der Rationierungen,
welche speziell die schwerarbeitenden Volksteile und die kinderreichen
Familien vor grofle Schwierigkeiten stellen — immer noch bevorzugt. Da
wollen wir uns eines Wortes von Gottfried Keller erinnern, der uns sagt :
« Ob ihr schuldlos seid — nicht weil} ich’s, doch gesegnet seh’ ich euch. »

Gesegnet sein — ohne eigenes Verdienst — aber bedeutet Verpflich-
tung zu Dankbarkeit und zu freiwilliger Unterordnung unter die Erforder-
nisse der Stunde, die von unserer obersten Landesbehorde so klar erkannt
werden. Unsere Mitverantwortung am Schicksal des Landes und an der
Aufgabe unserer Behorden ist grof. ' A. H. Mercier.

Mitteilungen

Die Landeskonferenz fiir soziale Arbeit, in der auch unser Gemeinniitziger
Frauenverein vertreten ist, versucht das ihrige beizutragen zur Losung des
Problems : « Hilfe fiir die Berghevilkerung ». Sie will all die gemeinniitzigen
und kulturellen Institutionen, die sich mit dieser Frage bis jetzt befaBt haben
oder sich mit ihr befassen wollen, zusammenschlieBen, um endlich unersprie8-
liche Doppelaktionen zu vermeiden, die nur eine Schwichung der Kriifte be-
deuten. In ihrer Sitzung vom 5. November hat die Konferenz beschlossen, einen
Arbeitsausschul zu bestellen und eine Arbeitskommission. Ersterer besteht aus
Herrn Dr. Siegfried, Zirich, als Prisidenten, Frau A. H. Mercier, Glarus, als
Vizeprisidentin, und Herrn Dr. Riggenbach als Sekretir, letztere aus Vertretern
der obgenannten Institutionen. Es ist zu beachten, daB die ganze Frage vom
ethischen wie vom wirtschaftlichen Standpunkt aus zu betrachten ist und daB
die Vorsorge durch Selbsthilfe und nicht bloBe Fiirsorge an erster Stelle stehen
mub. Die Zentralprisidentin : 4. H. Mercier.
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Stifftungsversammlung der Schweiz. Nationalspende

In Solothurn tagte in Anwesenheit von General Guisan die Stiftungsver-
sammlung der Schweizerischen Nationalspende fiir unsere Soldaten und ihre
Familien. Der Schweizerische gemeinniitzige Frauenverein war durch ein Mitglied
des Zentralvorstandes vertreten. Aus dem Bericht des Fiirsorgechefs der Armee,
Herrn Oberst Feldmann, ist zu entnehmen, daf der Nettoertrag der Sammlung
1942 im Betrage von 6,5 Millionen Franken als sehr befriedigend bezeichnet
werden darf. Besonderes Lob zollte Oberst Feldmann unsern Schweizern im
Ausland und den Schweizerfrauen fiir ihre selbstlose Mitarbeit. Nichstes Jahr
werden es 25 Jahre her sein, daB die Griindung der Schweizerischen National-
spende beschlossen wurde.

Im SchluBwort des Berichtes pro 1941 weist Oberst Feldmann, Firsorgechet
der Armee mit folgenden Worten darauf hin :

« Die Soldatenfiirsorge findet ihren Ursprung schon in der alten Eidgenos-
senschaft. Richtig ausgebaut und einheitlich organisiert wurde sie aber erst
withrend der Grenzbesetzung 1914—1918, als der allseits entspringende Helfer-
wille des Schweizervolkes zu einer Zersplitterung der Kriifte zu fiihren drohte.
Um dieser Gefahr zu begegnen, wurde damals die Zentralstelle fiir Soldaten-
fiirsorge geschaffen und die Stiftung ,,Schweizerische Nationalspende™ gegriin-
det, die als Sammelbecken der freiwilligen Soldatenfiirsorge bezeichnet und zum
eigentlichen Fiirsorgewerk der Armee gestempelt wurde.

Seit der Griindung hat die SNS den notleidenden Wehrménnern, Militéir-
patienten und Hinterlassenen verstorbener Wehrménner sowie den ihr ange-
schlossenen Fiirsorgewerken 22.5 Millionen Franken an Unterstiitzungen und
Subventionen ausbezahlt. Davon entfallen 9,3 Millionen allein auf die zweiein-
drittel Jahre des gegenwirtigen Aktivdienstes. Diese Zahlen sind Beweis genug
fiir die Existenznotwendigkeit der freiwilligen Soldatenfiirsorge, die da einzu-
springen hat, wo die staatlichen Hilfeleistungen den vielgestaltigen Wechsel-
fillen des Lebens nicht geniigend Rechnung tragen konnen. »

Der nie versagenden, grofen Opferwilligkeit unseres Schweizervolkes, das
immer wieder bereit ist zu geben, wenn das Vaterland ruft, ist es zu verdanken,
daB die Stiftung ihre Aufgaben erfiillen konnte. Hoffen wir, dal es ihr auch in
Zukunft moglich sein wird, ihrer segensreichen Mission gerecht zu werden.

H. Studer-Fret.

Wenn Frauen Geld verwalten...

Als im Jahre 1931 der groBere Teil des Saffa-Reingewinnes zur Griinduug
einer Biirgschaftsgenossenschaft der Schweizer Frauen bestimmt wurde, da hat
es nicht an Stimmen gefehlt, die vor der Festlegung eines so betrichtlichen
Kapitals (Fr.350,000) fiir einen so riskierten Zweck — Verbilirgung von Bank-
Krediten und -Darlehen — warnten. Die Entwicklung der Biirgschaftsgenossen-
schaft Saffa, die kiirzlich den schweizerischen Frauenverbédnden zum elften Male
Rechenschaft ablegte iiber die Verwendung der ihr seinerzeit anvertrauten
Summen, beweist, daf diese Warnungen nicht in den Wind gesprochen waren.
Mit groBter Sorgfalt haben die geschéftsfithrenden Organe der Saffa dartiber
gewacht, dal das Genossenschaftskapital in sichern Werten angelegt und auch
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im richtigen Sinne verwendet wurde. Frauen und Frauenvereine haben durch
die Biirgschaft der Saffa fiir insgesamt Fr. 1,104,000 Kredite und Darlehen' fiir
geschiiftliche und berufliche Zwecke erhalten. Den Frauenverbénden, die seiner:
zeit auf die Ausschiittung ihres Anteils am Reingewinn der Ausstellung verzich-
teten, um die Griindung der Genossenschaft zu ermoglichen, sowie den seither
beigetretenen Einzelmitgliedern konnten zusammen Fr. 113,000 an Zinsen und
Beitridgen ausbezahlt werden. Tausende von alleinstehenden Frauen und Fami-
lienmuttern holten sich bei den finanziellen Beratungsstellen der Saffa Rat und
Hilfe in privaten und geschéftlichen Geldschwierigkeiten.

Trotz diesen schonen finanziellen Leistungen hat sich die Situation der
Saffa, besonders auch dank der ihr von behérdlicher Seite entgegengebrachten
Unterstiitzung, stetig gefestigt, so daB sie per 30. Juni 1942 iiber ein Kapital
von insgesamt Fr. 585,000 verfiigte. Die diesjahrige Generalversammlung konnte
deshalb ohne Gefahr fiir ihren Weiterbestand beschlieBen, dem Bund schweizeri-
scher Frauenvereine und der Schweizerischen Zentralstelle fiir Frauenberufe die
Summe von Fr. 150,000 zuriickzugeben, die der Saffa bei der Griindung von
diesen beiden Verbidnden zur Verfiigung gestellt worden war. Diese Kapital-
riickzahlung ist vor allem bedingt durch die Anpassung der Statuten an das
neue Genossenschaftsrecht, das die Privilegierung einzelner Genossenschafter
verbietet. Mit ihr fillt dann auch das seinerzeit in den Statuten festgelegte
Anrecht der zwei Verbinde auf eine jihrliche Auszahlung von Fr. 8000 aus dem
Zinsergebnis der Saffa dahin, die jeweils unbeschadet des Rechnungsergebnisses
zu erfolgen hatte. S e

Auch der Schweizerische gemeinniitzige Frauenverein war in den Statuten
der Saffa in besonderer Weise bedacht, indem er, obschon ihm seinerzeit keine -
besondere Ausschiittung aus dem Reingewinn der Ausstellung zustand — er
gehdrte nicht zu den sogenannten « Initiativverbdnden » der Ausstellung — im
Falle der Liquidation der Biirgschaftsgenossenschaft Fr. 20,000 ausbezahlt er-
halten sollte. Auch dieses Privileg muB nun aufgehoben werden, und da anzu;
nehmen ist, daf die Saffa ihre segensreiche Tétigkeit noch lange wird ausiiben
konnen, eine Liquidation also auf viele Jahre hinaus unwahrscheinlich sein
diirfte, da auBerdem gar nicht feststeht, ob anlédBlich einer solchen das dann
noch vorhandene Kapital eine volle Auszahlung der Fr. 20,000 erlauben wiirde,
hat der Zentralvorstand des Schweizerischen gemeinniitzigen Frauenvereins in
eine Ablosung seines Privilegs gegen Barzahlung von Fr. 5000 eingewilligt.

An die Auszahlung der Gelder ist fiir alle drei Verbdnde die Verpflichtung
gekniipft, sie fiir die berufliche und wirtschaftliche Besserstellung der Frau in
der Schweiz zu verwenden. Der Schweizerische gemeinniitzige Frauenverein
gedenkt, mit seinem-Anteil seine Haushaltungsschule und Gartenbauschule zu
stiitzen. Er bleibt mit der Saffa durch die in seinen Hénden befindlichen soge:
nannten Griinderanteile, die ihm wie allen andern Verbinden seinerzeit ged
schenkt wurden, verbunden und genieBt auch fiir die Zukunft ein Mitspracherecht
in den Abstimmungen der Generalversammlung. Seine Mitglieder: diirfen nach
wie vor die Hilfe der Genossenschaft im Rahmen der Statuten in Anspruch
nehmen, ohne selber der Saffa als Genossenschafterinnen beitreten zu miissen,

Zum SchluB sei noch auf eine andere Seite der Saffa-Arbeit aufmerksam
gemacht, die nicht nur einzelnen kredit- oder ratbedirftigen Frauen dient, son-
dern ganz allgemein von groflem Nutzen fiir die Schweizer Frauen ist. Ihren
Bemiihungen ist es zum guten Teil zu verdanken, dal bei der Revision des
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schweizerischen Biirgschaftsrechtes die Bestimmung aufgenommen wurde, wo-
nach kiinftighin die Biirgschaften verheirateter, nicht im Handelsregister ein-

getragener Personen der Zustimmung des andern Ehegatten bediirfen.
: Anna Martin.

Schlufprifung an der kantonalen
land- u. hauswirtschaftlichen Schule
Wiilflingen-Winterthur

Ein Ezamentag ist immer ein Festtag, wenn auch mehr fiir die Eingeladenen
als fiir die direkt Beteiligten. Aber auch fiir diese bedeutet das Examen den Ab-
schluf eines Lehrganges und besagt, daf sie das Ziel einer Etappe erreicht
haben. Wer Gelegenheit hatte, die Schiilerinnen der landwirtschaftlichen Haus-
haltungsschule Wiilflingen im Examenfeuer zu beobachten, hat den Eindruck
erhalten, daf das Lehrziel des Kurses erreicht wurde und da@ sich die Aufwen-
dungen an Zeit und Geld fiir die Ausbildung dieser Tochter gelohnt haben. Was
konnen die Eltern heute ihren Kindern wohl Besseres auf den Lebensweg mit-
geben als eine gute Berufsbildung ? DaB dieses Ziel an der Haushaltungsschule
Wiilflingen angestrebt wird, haben sowohl die theoretische wie die praktische
- Priifung gezeigt. Die Erfiillung des Lehrplanes, der sich den verdnderten Ver-
hiltnissen anpassen muf, stellt heute vermehrte Anforderungen an das Wissen
und Koénnen der Lehrkrifte. Immer wieder zwingen neue Einschrinkungen,
Wege der Selbsthilfe zu suchen. Und daB diese Wege gefunden werden, das hat
uns schon die Theorie gezeigt, trotzdem nur ein kleiner Ausschnitt aus der
Fiille des Stoffes behandelt werden konnte. Daf} sich die Bduerin auch mit der
neuzeitlichen Erndhrungslehre befassen muB, haben wir in der Kochtheorie durch
Frl. Honegger gehort. Als Gegenstand ihres Themas wihlte sie die Hiilsenfriichte
und bewies an,Hand des Niahrwertes und -gehaltes, daf diese ein fast vollwer-
tiger Ersatz fiir Fleisch sind. :

Aus dem Lehrgang fiir Hauswirtschaft grift Frl. Weidmann den aktuellen
Stoff heraus iiber die Behandlung und Pflege der Schuhe, wobei der lingeren
Haltbarkeit besondere Beachtung geschenkt wurde.

Herr Schlatter examinierte die Schiilerinnen iiber Kleintierhaltung und be-
handelte speziell die Rendite der Hiihner und deren Voraussetzungen.

In einem Heft ist mir der Satz aufgefallen : « Biuerin sein ist ein Beruf wie
jeder andere. » DaB er weit iiber den Pflichtenkreis einer Hausfrau hinausgcht,
haben wir in der Betriebslehre gehort. Direktor Leemann erwartet, daB sich eine
Bauerin fiir alle Probleme der Betriebswirtschaft interessiert, ja daf sie auch
die Mitverantwortung fiir alles trage. Ihr allein fillt aber die Verantwortung fiir
die Selbstversorqung des Haushaltes zu; das setzt voraus, daf sie bei der Be-
triebseinteilung (Kulturanlagen) mitsprechen darf. Aber auch die Voraus-
setzungen und die wichtigsten rechtlichen Bestimmungen bei Ubernahme eines
Betriebes, sei es durch Erbgang, Kauf oder Pacht, iiber zweckmdifige Anlage
von kleinern und gréBern Ersparnissen, sind Fragen, iiber die die Béiuerin Be-

scheid wissen mub.
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Frau Dr. Bestmann erginzte in ihrem Fach einleitend die Formen des Geld-
verkehrs durch die Post mit Mandat und Postcheck. Als grammatikalische Ubung
wurden ferner einige Sitze vom Dialekt ins Schriftdeutsche iibersetzt, und mit
dem von einer Schiilerin vorgetragenen Gedicht von Alfred Huggenberger :
« Schweizergebet » wurde diese Lektion beendet.

Vom praktischen Schaffen legte die Ausstellung im Werkraum ein erfreu-
liches Zeugnis ab. DaB diese sich gegeniiber denjenigen der Vorkriegsjahre
wesentlich verdndert hat, ist ein gutes Zeichen fiir die zeitgemiBe Anpassung
des Unterrichtsplanes. Sehr interessant, lehrreich und anschaulich waren die Dar-
stellungen iiber « Wie kann ich mit meiner Ration auskommen 2 » und ebenso
die Hinweise auf die verschiedenen Ersatzmittel, wie zum Beispiel Kaffee-Ersatz.
Daneben hat wohl die reiche Auswahl der 16 verschiedenen Kartoffelgerichie
mancher Besucherin wertvolle Anregung gegeben. Nicht weniger Bewunderung
erheischten auch die appetitlichen und hiibschen Friichte- und Gemiisekonserven,
die nach verschiedenen Methoden eingemacht wurden.

Einen breiten Raum in der Ausstellung nahmen die Handarbeiten ein, und
auf diesem Gebiet sind die Leistungen der Schiilerinnen besonders hervorzu-
heben. Hier kam das Sparen und Einteilen ganz besonders zur Geltung, und
datiir gebiihrt der zustindigen Lehrerin, Frl. E. Weidmann, ein spezieiles Lob.
Neben der Neuanfertigung der hiibschen Werktagstracht und einem einheitlichen
Arbeitskleid sind unter geschickten Hinden allerlei andere Gegenstinde aus
neuem und altem Material erstanden. Dem Flicken, Uméindern und Kombinieren
ist grofite Aufmerksamkeit geschenkt worden, und das darf als erfreuliche Ein-
ordnung in die Bediirfnisse der Gegenwart verbucht werden.

Ein wohlschmeckendes Nachtessen, aufgebaut auf neuzeitlicher Erndhrungs-
lehre, das der Kochkunst der Schiilerinnen alle Ehre machte, bildete den Ab-
schluf des praktischen Examenteils.

In einer mit groBem Beifall aufgenommenen Ansprache richtete der Leiter
der Schule, Herr Direktor Leemann, warme Abschiedsworte an die Schiilerinnen.
Ausgehend vom Motto : « Nichts ist bestdndiger als der Wechsel », brachte der
Redner die Schule in Zusammenhang mit dem Rhytmus des Geschehens, dem
die Natur und der Mensch unterworfen sind.

Der Redner verdankte das groBe Interesse, das die Besucher durch ihre
Anwesenheit der Schule bekundet haben. Besondern Dank entbot Direktor Lee-
mann den Eltern der Schiilerinnen dafiir, daB sie ihren Tochtern den Kurs-
besuch ermdoglicht haben, trotzdem ihre Arbeitskraft zu Hause nur schwer ent-
behrt werden konnte. Dieses Opfer lohne sich aber, indem die Tochter ihre
erworbenen Kenntnisse nun zu Hause in die Tat umsetzen werde. Dazu ermahnt
er die Schiilerinnen noch speziell, sie sollen sich tatkriftig einsetzen und auch
den Sinn fiir echte, wahre Bauernkultur pflegen. Die Eltern aber mogen die
guten Vorsitze der Jungen fordern, kleine Mierfolge iibersehen und ihnen Mit-
verantwortung und Mitspracherecht einrdumen. Dadurch wird die Freude am-.
Beruf gestirkt und der Landflucht entgegengesteuert. Allgemein gab der
Redner dem Wunsch Ausdruck, daf aus der Gegenwart Lehren fiir die Zuikunft
gezogen werden, indem eine Schweiz geschaffen werde, die im Interesse der
Gesamtheit liege, und in der jede Arbeit den gerechten Lohn erhalte. Dann werde
der Bauer auch nach dem Kriege der Scholle die Treue halten. Sein grifiter
Wunsch sei, daB seine Schule sich zum Wohle der ganzen Volkswirtschaft aus-
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wirke. ‘AbschlieBend dankte der Schulleiter den Schiilerinnen fiir ihre wertvolle
Mitarbeit, lobte ihr allzeit gutes Betragen und wiinschte ihnen Glick auf den
Lebensweg. M. M.

Sittliche Gefahren heute

Gedanken aus dem Vortrag von Friulein Elisabeth Zellweger, Basel,
gehalten am Wochenendkurs vom 27. September, im Kurhaus Rigiblick in Ziirich.

Wenn man von sittlichen Gefahren spricht, so denkt man im all-
gemeinen an sexueélle. Es sollte das Thema aber immer weiter gefallt wer-
den, und es miiBte eigentlich unter die zehn Gebote gestellt werden, denn
der groBte Teil des Elends und des Jammers unserer Tage entsteht doch
daraus, dafl wir das uralte Sittengesetz Gottes verlassen haben.

Zwar nennen wir uns immer noch ein christliches Volk, aber wie
vielen ist die Bibel fremd geworden, wic viele haben vergessen, dall den
zehn Geboten ein Vorwort gegeben ist: Ich bin der Herr, dein Gott, darum
sollst. du alle die Gebote halten.

Wie aber steht es damit ? Wir siindigen gegen alle Gebote. Da steht
als erstes : « Du sollst keine andern Gotter neben mir haben. » Haben wir
nicht alle andere Gotter, setzen wir nicht unsere Zuversicht in erster Linie
auf unser Geld, um nur eines unter vielen zu nennen ?

Wir machen uns auch Bildnisse und Gleichnisse. Wir miflbrauchen
gedankenlos den Namen Gottes, vor allem auch, indem wir nicht recht
beten, nicht so beten, dal wir uns bewuBt sind, mit wem wir im Gebete
reden.

Viel wire zu sagen iiber den MiBBbrauch des Sonntags, den wir nicht
mehr heiligen. Der Sountag sollte mehr als nur ein Ruhetag sein, er miiBte
uns in die Stille vor Gott, in die Anbetung fithren. Wie aber steht es mit
der Ehrung von Vater und Mutter ? Wie viele Kinder miBBachten es !

Das Gebot des Nichttotens wird heute vielen mit Recht zur Anfech-
tung. Wir konnen aber auch noch auf andere Art toten, ndmlich mit unsern
Zungen. Das ist heute doppelt schlimm, weil wir soviel Miihe haben, oben
zu bleiben, nicht zu verzagen.

Die beiden Gebote : Du sollst nicht stehlen, und : Lall dich nicht ge-
liisten, werden heute viel iibertreten. Wie leicht verschaffen wir uns un-
gerechterweise kleine Vorteile, ergattern wir etwas zu Unrecht, hinter-
ziehen wir Steuern, sind wir nicht gewissenhaft in all den Dingen, die
heute zum Wohle des Landes von uns gefordert werden. Das alles ist ein
Diebstahl gegeniiber unserm Lande. Und wenn wir nicht stehlen, so lassen
wir uns doch geliisten, sind wir neidisch, begehren wir unseres Nichsten Gut.

Viel wire zu sagen iiber das neunte Gebot: Du sollst kein falsches
Zeugnis reden wider deinen Nichsten. Wieviel Verleumdung ist unter uns,
wieviel Heruntersetzen des andern, wie wenig wissen wir ihn zu achten in
seiner Art.

Vor allem gilt heute eines, nimlich die Auslegung, die Jesus den zehn
Geboten gab : « Du sollst lieben Gott, deinen Herrn, von ganzem Herzen,
von ganzer Seele und von ganzem Gemiit und deinen Nichsten wie dich
selhst. »



Emilie Gourd, Genf

Redaktorin des ¢ Mouvement Féministe »

Am 10. November hat die westschweizerische Frauenzeitung «Le Mouvement
Féministe » ihr dreiBigjihriges Bestehen gefeiert. Von der Griindung bis heute
ist der Name der initiativen, tapfern und feinsinnigen Redaktorin, Mademoiselle
Emilie Gourd, als Bannertriigerin der Humanitat und der Menschenrechte, an der
Spitze gestanden. Im Wechsel der Zeiten, iiber Hohen und Tiefen des schick-
salverbundenen Menschengeschlechtes blickend, hat Emilie Gourd — gleich
einem Leuchtturm, der in dunkler Nacht den Weg zum sichern Hafen weist —-
von hoher Warte aus ihre Geistesstrahlen ausgesandt, aufklirend und weg-
weisend, je und je fiir die Rechte der Menschen kidmpfend. Als reiche Frucht
ihrer Tapferkeit und Treue folgt ihrem Werk der Sieg des Guten.

Wir freuen uns dariiber in dankbarer Bewunderung und senden unsern
wirmsten Gliickwunsch ins neue Jahrzehnt dem « Mouvement Féministe » und
seiner geistvollen Redaktorin Mademoiselle Emilie Gourd. Ad multos annos !

H. Sch.-D.
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Aktuelles aus der Hauswirtschaft

Referat von Frdulein Rina Scheuermann, gehalten an der
Jahresversammlung in Baden, am 22. Juni 1942

1. Was braucht der Mensch zur Ernahrung?

«Eine gesunde Erndhrung bildet die Grund-
lage fiir ein gesundes Volk, bereit zum Durch-
halten und Helfen in aller Not. »

Zu allen Zeiten und in allen Lindern hat es bedeutende Menschen, Forscher
gegeben, die sich mit der Erndhrungslehre und deren praktischen Auswirkungen
im Kochen befafit haben. Neben Amerika, Deutschland, Norwegen und Dine-
mark hat die Schweiz einen der groBten Erndhrungsforscher hervorgebracht, Dr.
med. Max Bircher-Benner.

Was hat diese Manner, Arzte und Chemiker, bewogen ihr Leben, ihre Arbeit
der menschlichen ]:ErnahrunCP zu opfern ?

Sie alle erkannten das Wunder des menschlichen Korpers, der meistens
gesund in die Welt eintritt — und gesund erhalten werden muf durch gesunde
Ernihrung, zusammen mit verniinftiger Kdrperpflege, Kérpertraining und durch
Einwirkung von Licht, Lujft, Sonne und Wasser.

Dieser gesunden Erkenntnis miissen gewisse «liebe Gewohnheiten » und
Vorurteile weichen. Denn wir alle brauchen mehr denn je einen gesunden Korper,
in dem naturgemdfp eine gesunde Seele wohnt. Aber nur zogernd geben diese Ge-
wohnheiten und Vorurteile einer gesunden Ernihrung Raum, weil der Geist wohl
willig, das Fleisch aber schwach ist. Es braucht Notzeiten, wie der letzte Welt-
krieg und wie das heutige gewaltige Geschehen, das die Welt aus den Angeln
zu heben droht, um die Menschen auch auf diesem Gebiet einsichtiger zu machen,
um sie den unentwegten Mahnruf der Erndhrungsforscher horen zu lassen : Sin-
gemdpPe, einfache und gesunde Erndhrung !

Man kann keine Regeln fiir eine Durchschnittsernihrung aufstellen, es lassen
sich nur Richtlinien geben, innerhalb derer jeder die Zusammenstellung finden
muB, die in Frage kommt. Dag heift niemals, da§ wir uns ausschlieBlicher Roh-
kost, vegetarischer Kost oder irgendeiner besondern Richtung zuwenden sollen,
sondern eine unsern Verhiltnissen und den uns anvertrauten Menschen ange-
paBte, verniinftice Ernihrung, bei der Kartoffeln, Gemiise und Obst betont sind,
die vorwiegend eiweifihaltigen Nahrungsmittel, Fleisck und Eier sowie die Ge-
nuBmittel : Tee, Schokolade, Kaffee und Alkohol eine nette Abwechslung in
unsern Speisezetteln bedeuten. Dazu jeden Tag etwas Rohes auf den Tisch
stellen, sei es Obst oder ein Gemiisesalat.

Durch den Krieg ergibt es sich von selbst, daf die pflanzlichen Stoffe iiber-
wiegen. Also wird die kiinftige Ernihrung gerade in bezug auf die Mineralstoffe
und Vitamine reicher sein als die Vorkriegsernihrung und zum Teil noch die
heutige. Dadurch wird die Nahrung vom Korper besser ausgeniitzt.

Wenn die Umstellung in irgendeiner Sache gelingen soll, geht es nicht, ohne
daB wir uns mit dem Stoff befassen, uns damit auseinandersetzen und die ricktige
Einstellung dafiir aufbringen. Bei der Umstellung in der Erndhrung gilt dies in
erster Linie fiir die Hausfrau und fiir alle diejenigen, die fiir die Verpflegung von
Menschen zu sorgen haben. Sie alle diirfen heute nicht mehr nach Rezepten und
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Gewohnheiten kochen, sondern es gilt, Verstand, Phantasie und Liebe so zu ge-
brauchen, daf das Kochen zur Kunst wird, die Freude bereitet und gesund erhdlt.

Wenden wir uns einmal den Stoffen zu, die der Mensch téglich bend6tigt, um
sich gesund erhalten zu konnen (es kann sich bei diesen Ausfiihrungen selbst-
verstindlich nur um einen kleinen Auszug aus dem enormen Gebiete der Er-
nidhrungslehre handeln) :

Die Natur besteht zu zwei Dritteln aus Wasser, der andere Drittel setzt sich
aus vielen Grundstoffen zusammen. Kraft des Wassers, das im ewigen Kreislauf
von der Erde zum Himmel steigt und wieder zur Erde fillt, und kraft dieser
Grundstoffe wdéichst und erhdlt sich die Natur. Mensch und Tier sind kompli-
ziertere Lebewesen; sie vermogen nur das Wasser direkt aufzunehmen. Alle
andern Stoffe mufl die Pflanze wihrend ihres Wachstums in Stoffe umwandeln,
die Mensch und Tier zur Erniihrung dienen kénnen. Diese Stoffe werden deshalb
als Ndhrstoffe bezeichnet. .

Fiweifs, Fett, Stirke, Zucker. Diese vier Stoffe braucht der Mensch, um zu
wachsen und sich zu erhalten, nimmt sie aber wiederum nicht in reiner Form
auf, sondern als Gemisch in unsern Nahrungsmitteln, in denen aber meistens
irgendein Nihrstoff vorwiegt. So spricht man von vorwiegend eiweiBhaltigen
Nahrungsmitteln (Fleisch, Eier, Kise, Hiilsenfriichte) oder von stdrkehaltigen
Nahrungsmitteln (Kartoffeln, Getreideprodukte), wvon fetthaltigen Nahrungs-
mitteln (Butter, Schmalz, Ole, Tran, Niisse) und zuckerhaltigen Nahrungsmitteln
(Friichte, Riiben, Honig, Zuckerrohr). Wir sehen, dal die Nihrstoffspender so-
wohl aus dem Pflanzen- als auch aus dem Tierreich stammen. Diese Nahrungs-
mittel nehmen wir entweder einzeln auf oder stellen sie zu Gerichten und Mahl-
zeiten zusammen. Sie sehen, die Kiiche ist ein duBerst interessantes Laborato-
rium, in dem mit Verstand und Phantasie gekocht und gemischt werden kann.

Welche Aufgabe haben die Nihrstoffe in unserm Kdrper 2 Jede Zelle unseres
Korpers besteht neben Wasser zur Hauptsache aus Fiweiff. Es ist ein wichtiger
Baustein, von dem wir Zdglich 50 bis 70 g bendtigen. Bis vor kurzem glaubte man,
das Fleisch sei der wertvollste Eiweifspender. Demgemil war unsere Ernidhrung
eine fleischbetonte, d. h. das Fleisch bildete den Mittelpunkt in unserer Ernih-
rung, die Gemiise dagegen nur eine nette Abwechslung und Garnitur. Die Folge
davon war ein unverhiltnismiiBig grofer EiweiBiiberfluf im Korper, mit dem
dieser nicht unbedingt fertig wurde. Wie ist das zu verstehen ?

Ein Teil des EiweiBes wird zum Aufbau und zur Erhaltung des Kdorpers
benotigt, und ein kleiner Uberschufl wird als Harnséure durch den Urin ausge-
schieden. Ist nun dieser Uberschull zu grofl, kann die Harnsdure nicht alle gelost
und ausgeschieden werden, sondern sie wird auskristallisiert und setzt sich in
den Gelenken und Muskeln fest. Als Folge davon treten die bekannten und ge-
fiirchteten Stoffwechselkrankheiten, Gicht, Rheuma und andere Funktionsstorun-
gen auf. Rheuma ist zum Teil eine Infektionskrankheit, sie wird aber jedenfalls
hauptsiichlich durch Ernihrungsumstellung geheilt.

Unterdessen hat man herausgefunden, da} es verschieden zusammengesetztes
EiweiB gibt, solches, das vollstindig, also sehr wertvoll ist, und anderes, das un-
vollstindig, also weniger wertvoll ist. Wir finden das vollstindige, wertvolle
EiweiB, aufer im Fleisch und Ei, in : Milch, Kartoffeln, Spinat.

Das EiweiB der iibrigen Nahrungsmittel ist entweder schwer zugiinglich oder
ehen unvollstindig zusammengesetzt. Wir konnen unsern Bedarf an wertvollem
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Eiweill aus dem Pflanzen- und Tierreich beziehen, mit dem Unterschied, daB das
tierische Eiweill, ausgenommen das der Milch, viel teurer zu stehen kommt als
das pflanzliche, besonders was das Fleisch anbetnfft Es hat einen Vorteil, daB
es kleinere Quantititen davon braucht als etwa von Kartoffeln.

So haben wir zum Beispiel in :

100 g Fleisch o. B. . = 15 g Eiwei — Fr. —.75
750 » Kartoffeln. .—15» e A PG
400 » Milch RSl i » — » —.15
o> Spinat - o — 15 % » — » —50

Wir bezahlen das tierische EiweiB fiinfmal teurer, mit Ausnahme des Milch-
eiweiBles. Gleichzeitig diirfen wir nicht vergessen, daf wir den tiglich benstigten
EiweiBbedarf eben nicht nur mit einem Nahrungsmittel decken sollen, sondern
sinngemifl zusammenstellen, zum Beispiel :

500 ¢ Kartoffeln. .— 10g Eiwei = Fr. —.10
2005 Spinat . . .= 63 oo == opi 2]
200 Brots 5 e 215 s g 6
500» Mileh . . .=20>» » — » —.19

57 g Eiweill — Fr.—.66

Denken wir uns zu diesen Nahrungsmitteln noch einen rohen Salat und zirka
40 g Fett und eventuell etwas rohes Obst, so haben wir damit nicht nur den tig-
lichen EiweiBbedarf gedeckt, sondern den gesamten Nihrstoff- und Vitamin-
bedarf fiir einen Tag.

Die Ndhrstoffe sind fir die Fragen der Erndhrung nie einzeln zu betrachten,
sondern immer in ihrer Gesamtheit, genaw so wie man nie eine einzelne Mahlzeit
ins Auge fassen soll, sondern die Tagesernihrung als Ganzes.

Was das EiweiB anbetrifft, so wollen wir heute nicht ins Gegenteil verfallen
und behaupten, das pflanzliche EiweiB, sei das allein richtige. Eine streng vege-
tarische Ernéihrung, ohne jedes tierische Eiweif ist dem gesunden Menschen nicht
zutrdglich. Was wir heute unter kiinftiger, neuzeitlicher Erniihrung anstreben, ist
eine lacto-vegetabile, das heillt eine Ernihrung mit reichlich Kartoffeln, Gemiise
und Obst, ergénzt mit Milch und Milchprodukten. Wir brauchen das Fleisch in
kleinen Mengen nicht auszuschalten, aber wir miissen uns klar sein, da es unsere
Erndhrung sehr verteuert und daB das Fleischeiwei sehr gut durch MilcheiweiB
ersetzt werden kann.

Wenden wir unsere Aufmerksamkeit nun dem Feft zu, von dem wir 50 bis
70 g taglich bendtigen. Der Korper hat gewisse Fettreserven, so in den Talg-
driisen der Haut, in den Gelenken als Gelenkschmiere, zum Schutz edler Organe,
so der Nieren, des Herzes, der Augen und eventuell zur Verschonerung der Korper-
formen. Soweit ist es auch ein Baustein, aber viel wichtiger ist das Fett als
Wirmespender des Korpers. Unsere Korpertemperatur betrigt 36 Grad Celsius.
Je nach dem Klima und der Jahreszeit ist die Aulentemperatur, in der wir uns
bewegen, kilter als 36 Grad. Also muB der Kérper Wirme abgeben, genau wie
ein Ofen dem Zimmer seine Wirme abgibt. Damit ein Ofen Wirme abgeben kann,
miissen wir den Umstéinden entsprechend geniigend Brennstoffe zufiithren und
richtig heizen. Es darf nicht zuviel, aber auch nicht zuwenig Zug sein, sonst
bilden sich zuviel Schlacken, und der Ofen 16scht aus. Dann muB man alles aus-
rdumen und von vorne mit Einheizen beginnen. Resultat ist ein groBer Brenn-
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material- und Zeitverlust. Ahnlich spielt sich der Vorgang im Korper ab. Man
spricht ja direkt von einer Verbrennung, nur ist da keine Flamme zu sehen, son-
dern das Fett wird durch Abbau im Ké&rper in Wirme umgewandelt. Dasselbe
geschieht mit Stdrke und Zucker. Diese beiden Stoffe werden in Werme und
Kraft umgewandelt. Alle Bewegungen, die wir machen, gehen, springen, Arme
bewegen, sprechen usw. verbrauchen Kraft. Sie werden deshalb ohne weiteres
begreifen, daB wir von diesen Stoffen, hauptsichlich von der Stirke, zirka 490 g
benotigen. Wir nehmen sie auf in Form von Getreideprodukten, Kartoffeln und
Hiilsenfriichten, Zucker in Form von Fabrikzucker, besser und gesiinder in Form
von Friichten und Honig. Interessant ist es, daf Fett, Stirke und Zucker sich
gegenseitig ersetzen konnen. Selbst Eiweil kann eine kurze Zeit durch die Um-
bildung von Kohlehydraten ersetzt werden. Wenn wir in Zukunft uns mit dem
Fett noch mehr werden einschrinken miissen, so darf uns das nicht bedngstigen,
denn wir wissen, daB sich der Korper wunderbarerweise selbst hilft. Zudem wird
durch eine geringere Belastung der Leber und Galle bei kleinerem Fettgenull
unser Gesundheitszustand eher ein besserer sein.

Zusemmenfassend stelle ich fest : Wir brauchen das Eiweil als Lebensbau-
stein und bendtigen tiglich 50 bis 70 g. Der Bedarf soll durch pflanzliches und
tierisches Eiweif gedeckt werden. Wir brauchen 50 bis 70 g Fett, zum Teil als
Baustein, zum Teil als Wiirmespender, ebenso wie Stirke und Zucker, von denen
wir 490 g benstigen. Der Fett- und auch der Stirkegehalt soll im Sommer etwas
eingeschriinkt werden zugunsten der Wintermonate, wo die Wirmeabgabe eine
groBere ist und infolgedessen etwas mehr Wirmematerial notwendig ist.

Diese vier Nihrstoffe bilden das Baumaterial unseres Korpers. Damit diese
Stoffe vom Korper richtig ausgewertet werden konnen, braucht der menschliche
Korper noch andere Stoffe, die ebenso wichtig sind wie die eigentlichen Néhr-
stoffe Wasser, Mineralstoffe, Vitamine.

Wir brauchen Wasser, um die verdauten Néhrstoffe zu verfliissigen, damit
sie ins Blut aufgenommen werden konnen. Daneben wird das Wasser im Kdorper
als Reinigungsmittel gebraucht. T#glich gibt der Korper zwei bis drei Liter
Wasser ab, durch die Atmung, den Schweiff und den Urin. In Milch, Tee, Suppen,
Obst und Gemuse nehmen wir das notige Quantum wieder auf. Wir brauchen also
nicht das ganze bendtigte Quantum in Form von Wasser aufzunehmen, obwohl
auch dieses nicht zu unterschétzen ist.

Die Mineralsalze haben zwei wichtige Aufgaben :

1. So helfen zum Beispiel die Eisensalze das Blut bilden, die Kalksalze die
Knochen aufbauen, die Phosphor- und Schwefelsalze die Muskel- und Ge-
hirnzellen aufbauen.

9. Sie neutralisieren unsere Nahrung, das heilit sie bewirken eine bessere Aus-
niitzung derselben im Korper.

3. Sie regen die Verdauung an und befreien den Koérper von Giftstoffen. Man
nennt dies auch ein Entschlacken des Korpers. Wir finden diese Mineral-
stoffe hauptsichlich in den Randschichten von Gemiise und Obst.

Endlich kommen wir zu den viel genannten Vitaminen, auch Lebensstoffe
genannt, weil wir ohne sie nicht auskommen.

1. Sie bewirken, daB sich die Lebensvorgiinge in unserm Korper richtig ab-
spielen, so die Atmung, das Wachstum, die Verdauung usw.
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2. Sie ergéinzen unsere Nahrung und helfen unsern Korper zu erhalten. Des-
halb nennt man sie auch Ergdnzungs- oder Erhaltungsstoffe.

Es gibt unziihlige Vitamine, von denen jedes seine bestimmte Aufgabe hat.
Die einen sind mehr fiir die Regulierung der Atmung da, die andern zur Regulie-
rung des Wachstums, andere wieder begiinstigen die richtige Verkalkung der
Knochen usw. Sie sind die Heinzelméinnchen in unserm Kérper. Unsere Aufgabe
ist es nicht, uns mit jedem einzelnen abzugeben. Viel wichtiger ist es fiir uns zu
wissen : dal wir sie unbedingt notig haben, wo sie vorkommen, wie wir sie uns
erhalten kdénnen, was geschieht, wenn sie uns fehlen.

Wenn sie uns fehlen, treten die sogenannten Mangelkrankheiten auf :
Rachitis, Skorbut und andere mehr. Erst durch die Mangelkrankheiten wurde
man auf die Beziehung von Erndhrung und Gesundheit aufmerksam. Diese Krank-
heiten kann man nicht durch operative Eingriffe oder allein durch Einspritzun-
gen oder durch Tabletten heilen, sondern in erster Linie durch eine absolute
Umstellung in der Ernihrung. Der Erfolg darf natiirlich nicht in einigen Tagen
oder Wochen erwartet werden, sondern es kann Monate oder auch ein bis zwei
Jahre dauern, bis der Erfolg da ist, je nach dem Krankheitszustand. Eine solche
Krankheit bildet sich auch nicht in ein paar Wochen oder auch Monaten. Die
Symptome treten so ganz langsam auf. Dr. Bircher-Benner hat auf diesem Gebiete
ganz gewaltige Umstiirzungen gebracht. Wir wollen heute dankbar des groBen
Schweizers gedenken, der sein Leben in den Dienst der menschlichen Ernihrung
und Gesundheit gestellt hat. Er hat vor allem bewiesen, daB Vorbeugen besser
und leichter ist als das Heilen. Wir {inden die Vitamine neben den Mineralstoffen
in den Randschichten von Gemiise und Obst. Deshalb miissen wir beim Zuriisten
von Gemiise und Obst darauf bedacht sein, méglichst wenig Schale wegzuschnei-
den, oder wenn es irgendwie geht, gar nicht schillen, damit diese wertvollen
Stoffe nicht verloren gehen. Das Obst moglichst roh essen. Beim Konservieren
exakt und gewissenhaft arbeiten, daB die lebendigen Stoffe erhalten bleiben. Die
Kartoffeln so wenig als moglich roh schiilen, sondern in der Schale im Dampf
kochen. Bei der Zubereitung miissen wir vor allem darauf achten, daf wir die
Gerichte gerade gar und nicht weich kochen, weil die Vitamine erstens mehr oder
weniger hitzebestéindig sind und eine andauernde, lange Erhitzung nicht ertragen.

Wie verhalten wir uns in diesem Falle zu Kochkiste und Damptkochtopf ?
Beide diirfen nicht bedingungslos angewendet werden, sondern sie kommen
iiberall da mit Vorteil in Frage, wo ein Gericht auf dem Herd mehr als 45 Minuten
bis eine Stunde gekocht werden muB. Zum Beispiel Gerste, Mais, Hiilsenfriichte,
Dorrkastanien, ganze Randen, Siedefleisch usw. Niemals sollten wir Gemiise-
gerichte, Gemiisesuppen, Kartoffeln und Sauerkraut darin kochen. Gerade die
beiden letzten sind unsere reichsten und billigsten Vitamin-C-Spender, die unser
Land selbst hervorbringt. Da wir immer mehr auf die Orangen und eventuell auch
auf die Zitronen verzichten werden miissen, ist es unbedingt notwendig, daB wir
uns diese einheimischen Quellen vollwertig zufiihren, ganz besonders in den
sonnenarmen Wintermonaten.

100 Gramm rohes Reformsauerkraut oder 100 Gramm roher Kabis- oder
Kohlsalat enthalten soviel Vitamin C, wie in 30 Gramm Orangensaft enthalten
sind. Es ist dies die Minimalmenge fiir einen Tag. Handelt es sich um kurz ge-
kochte Kabis-, Kohl- oder Sauerkrautgerichte, braucht es 500 Gramm. Kochen
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wir aber Sauerkraut zwei bis drei Stunden, wie es meistens {iblich ist, in der
Kochkiste oder auf dem Herd, so gehen uns diese unbedingt notwendigen Stoffe
fast total verloren.

Zusammenfassend wollen wir festhalten : Wenn wir dem Korper neben den
vier genannten wichtigen Nihrstoffen geniigend Mineralsalze und Vitamine
durch Gemiise und Obst zufiihren, so gewiihrleisten wir nicht nur eine bessere
Ausniitzung der Nahrung und damit eine gute Gesundheit, sondern wir kommen
dadurch auch mit weniger Nahrung aus, das heifit, an Stelle der quantitativen
Nahrung mufl die qualitative Nahrung treten.

Zuletzt ist noch der Zellstoff, der als Schiebematerial tiir Magen und Darm
nicht zu unterschitzen ist. Ein kleiner Teil des Zellstoffes wird auch in Kraft
umgewandelt. Gestalten wir unsere Erndhrung zu zellstofireich, also in dieser
Richtung zu einseitig, wird die Nahrung zu schnell vorwirtsgeschoben, so daB
sie fast unverdaut unsern Korper verldBt. Wir konnen bei dieser falsch zusam-
mengestellten Erndhrung sehr satt sein, aber nicht geniigend erndhrt, sogar
untererniihrt. Sie sehen also, daB « satt sein », kein Hungergefiihl mehr empfin-
den, und « erndhrt sein », zwei verschiedene Begriffe sind, die man auseinander-
halten muB. Gerade heute bringen es viele Hausfrauen und Verpflegungsbetriebe
fertig, unmogliche Zusammenstellungen auf den Tisch zu bringen, mit der Be-
griindung, es komme im Magen doch alles zusammen. Die Hauptsache sei, daB
man sich sattessen konne, was nicht nur falsch ist, sondern sogar verhdngnisvoll
werden kann, besonders im Falle einer wirklichen Kriegs-Mangelerndihrung.

Zum Beispiel ein Hiilsenfruchtgericht und Kartoffeln oder Teigwaren; es
sind zwei stirkehaltige Nahrungsmittel, dazu sehr zellstoffreich. Sie werden
also rasch vorwérts geschoben und verlassen schlecht ausgeniitzt oder auch gar
nicht verdaut den Korper.

Zu jedem Stirkegericht niemals ein zweites Stirkegericht servieren, son-
dern unbedingt ein gekochtes oder ein rohes Gemiise. Oder wenn ein Stirke-
gericht eine Sauce verlangt, so darf dies keine dicke Mehlsauce sein, sondern
eine leichtgebundene Sauce, die das Gericht, seien es Kartoffeln oder Teig-
waren, wirklich saftiger gestaltet.

Die Kriegsmangelernihrung, die zu allgemeiner Untererndhrung fiihrt, kann
dauernde Schiiden zur Folge haben, besonders was den wachsenden jungen Men-
schen anbetrifft. Zum Beispiel Wachstumsstillstand, Storung der Driisenfunk-
tionen u. a. m. Eine weitere schwere Folge der Untererndhrung fiir Kinder und
FErwachsene ist die vermehrte Bereitschaft zu Infektionskrankheiten, vor allem

auch zu Tuberkulose.

Wie kénnen wir da vorbeugen ?

Die Kinder besonders vor Ubermiidung bewahren.

Vorbildliche Reinlichkeit in bezug auf Korperpflege und Wohnen.
Verniinftige Sonnenbestrahlung und Luftbdder.

EBhygiene : gutes Kauen.

Wenn irgend moglich wenigstens fiir die Kinder die pflanzlichen Nah-
rungsmittel wenigstens mit Milch oder Milchprodukten erginzen, damit
die Nahrung nicht zu zellstoffreich werde. Auch ist es sehr wichtig, dal
man sich im Trinken zuriickhiilt, um nicht durch unverniinftige Fliissig-
keitsaufnahme die ohnehin schon schnell durchgehende Nahrung noch

rascher zu beférdern.

Suis S0 1D =
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6. Natiirlich spielt auch die geistig-seelische Beeinflussung der Hausfrau und
Mutter eine grofie Rolle.

Wonach richten wir uns beim Aufstellen von Speisezetteln ?

1. Die Tageserndhrung als Ganzes ins Auge fassen, nicht nur die einzelne

- Mahlzeit.

2. Aufstellen des Hauptgerichtes, dann Suppe und Beigericht danach richten.

3. Ubereinstimmung des Preises mit dem Nihrgehalt und auch weitgehend
mit unsern Verhéltnissen. '

4. Gemiise und Obst der Jahreszeit entsprechend wihlen sowie die einheimi-

schen Produkte beriicksichtigen, ergibt sich wihrend der Kriegszeit ganz

von selber, sollte aber auch in Friedenszeiten weitgehend beriicksichtigt

werden.

Abwechslung in Farbe, Form und Geschmack.

Von den Kochvorgingen moglichst immer das Dédmpfen wihlen, weil dabei

das natiirliche Aroma der Nahrungsmittel am besten erhalten bleibt und

am wenigsten wertvolle Stoffe verloren gehen. So brauchen wir wenig

Zutaten, um das Gericht schmackhaft zu machen. Deshalb wird diese Art

der Zubereitung stets die schmackhafteste, die gesiindeste und die spar-

samste sein, also : Démpfen im Dampf des zugesetzten Wassers, Dimpfen

im eigenen Saft, Dimpfen in wenig Fett.

o ot

Durch diese gesunde und einfache Ernihrung wird es moglich sein, die
allgemeine Volksgesundheit zu heben, die in den letzten vierzig Jahren in dau-
ernder Verschlechterung begriffen war. Wenn das durchschnittliche Lebensalter
der Menschen heute hoher ist als friiher (frither zwischen vierzig und fiintzig,
heute zwischen sechzig und siebzig), so ist dies lediglich der verhesserten Hygiene
und dem Fortschritt der &drztlichen Wissenschaft zu verdanken.

Damit konnen die Auswirkungen falscher Erndhrung wohl gemildert, aber
nicht aufgehoben werden.

Deshalb ist es eine der vornehmsten Aufgaben der Hausfrau, die Grund-
lagen zu einer gesunden Volkserndhrung zu schaffen.

Das eidg. Kriegs-Industrie- und -Arbeits-Amt

veranstaltet vom 30. November bis 5. Dezember 1942 im « Kreuz » in Herzogen-
buchsee einen

Kurs fir Leiterinnen von Landdienstgruppen.

Der durch die Kriegsverhiltnisse bedingte Mehranbau hat 1941, besonders
aber 1942, eine groBe Zahl von zusitzlich in der Landwirtschaft titigen Arbeits-
kriften erfordert, und es ist vorauszusehen, daf die Nachfrage nach Hilfskriiften
im kommenden Jahr noch bedeutend gréBer sein wird, da eine neue Mehranbau-
etappe in Angriff genommen werden mubB.

Im Jahr 1942 waren etwa 30 kleinere Lager tiitig, meistens in den Kantonen
Bern und Graubiinden mit je 15 bis 30 Hilfskriiften, meist Freiwillige und
Jugendliche. 95
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Damit in der kommenden Einsatzperiode sofort mit der Bildung von Land-
dienstgruppen begonnen werden kann, mufl schon jetzt dafiir gesorgt werden,
dall geeignete Leiterinnen zu diesem Zeitpunkt zur Verfiigung stehen. Krdifte mit
der noligen Eignung, die die Leitung einer Landdienstgruppe iibernehmen kdnn-
ten, vor allem stellenlose Haushaltungslehrerinnen, Hausbeamtinnen, Lehrerinnen
oder Fiirsorgerinnen, mogen sich zum Kurse melden. Sie sollten Freude fiir eine
solche Aufgabe, soziales und piddagogisches Verstindnis mitbringen und sich
auBferdem verpflichten konnen, nach Absolvierung eines solchen Kurses im Friih-
jahr auch wirklich die Leitung einer Gruppe zu iibernehmen, wenigstens wihrend
einer gewissen Zeit.

Die Teilnehmerinnen am Kurs erhalten freie Kost und Logis, freie Fahrt zum
Kursort und zuriick sowie ein Taggeld von Fr. 4.—.

Anmeldeformulare erhiltlich beim Kriegs-Industrie- und -Arbeits-Amt, Sek-
tion fiir Arbeitskraft, in Bern.

Hansjoggeli und Peter uf em Wiehnachtsmirt. Mundartliches Krippenspiel vo

E. Boesch, Niederweningen. -

Zum Lesen oder Auswendig-Sprechen eignet sich das mundartliche Krippen-
spiel von Frau E. Boesch, Niederweningen (dort zu Fr. 1 zu beziehen) fiir kleinere
Kinder und Schulen. Die kleinen Szenen Sdmandli, Christchindlis Hdlfer sind wie
Hansjoggeli uf em Wiehnachtsmért ebenfalls dort zu beziehen. Die reizenden
Stiicklein bereiten stets grofe Freude zum Auffiihren an Weihnachtsfeiern in
Schulen und im Familienkreis.

WOLLSTOFFE
SEIDENSTOFFE
KONFEKTION

Ciorina. (i £

Marktgasse 51, Bern
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Schweizerischer Taschenkalender 1943

Der ideale Brieftaschenkalender fiir jedermann. 208 Seiten 16e. Hiibsche,
modernste Ausfithrung : Schwarzkunstledereinband mit zwei Seitentaschen. Spi-
ralheftung. Bleistift. Preis Fr. 3.80 plus Steuer. Druck und Verlag von Biichler
& Co. in Bern. Durch jede Buchhandlung und Papeterie zu beziehen.

Ein Taschen-Notizbuch, wie es als Helfer fiir den tiiglichen Gebrauch nicht
besser gewiinscht werden kann, ist der Schweizerische Taschenkalender. 105 Sei-
ten fiir Tagesnotizen (fiir jede Woche zwei Seiten), in denen zum voraus alles
auf den Tag der Ausfilhrung vorgemerkt werden kann, lassen Argernisse iiber
Vergessenes oder nicht richtig Erledigtes vermeiden. 28 Seiten Kassabuchbliitter
und 32 Seiten unbedrucktes, kariertes Papier dienen ebenfalls aufs beste. In

Bildungskurs von Haushaltungslehrerinnen

durchgefithrt von der Haushalturgsschule der Sektion Ziirich des Schweizer.
gemeinniitzigen Frauenvereins in Verbindung mit der Erziehungsdirektion des

Kantons Ziirich.
Dauer des Kurses 2!/; Jahre; Beginn Apri 1943.

Die Anmeldung zur Aufnahmepriifung (anfargs Februrr) ist zu richten an die Leiturg der
Haushaltungsschule, Zeltweg 21a, bis 15, Janvar 1943. Derselben sind beizulegen die Ausweise iiber
den Besuch von mindestens zwei Klassen Mitielschule, sowie iiber die Absolvierung der im
Prospekt angetithrten hauswirtschaftlichen Kurse und der im weitern verlangten hauswirtschaft-
lichen Betdtigung.
Prospekte. Auskunft tdglich von 10—12 und 14—17 Uhr (ab 22. Dezember 1942
bis 16. Januar 1943 nur nach vorheriger Abrede) durch das Bureau der Haus-
haltungsschule, Zeltweg 21a, Ziirich. - Spiechstunden der Vorsteherinnen :
Montag und Donnerstag von 10—12 Uhr.

SCHWEIZERISCHE

GARTENBAUSCHULE
FUR TOCHTER
NIEDERLENZ BEI LENZBURG

Berufskurse mit eidgen. Lehrbrief.
Jahreskurse. Sommerkurse. Beginn
Anfang April. — Gegrinoet 1906.
Auskuntt und Prospekt durch die
Vorsteherin.

Haushaltunosschuie Sternacker, SI. Gallen

des Schweizerischen gemeinniitzigen Frauenvereins

Hauswirtschaftliche Berufskurse

Ausbilaungskurs fiir K&chinnen. Baginn Ende April. Dauer 1 Jahr
Haushaltleiterinnen-Jahreskurs. Beginn Ende April
Hausbeamtinnenkurs. Beginn Ende Oktober. Dauer 2 Jahre

Prospekie durch die Vorsteherin, Sternackerstrafe 7, $t. Gallen
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gedriingter Form enthidlt der Kalender die Post-, Telephon- und Telegraphen-
tarife, die Telephongruppierung der Schweiz, Mafe und Gewichte, Seiten fiir
Adressen und Telephonnummern, iibersichtliches Kalendarium fiir 1943 und
1. Halbjahr 1944, Bezugsquellenregister usw. Besonders auch die zwei Brief-
taschen machen den Kalender zum unentbehrlichen Begleiter. Solid und dennoch
elegant, eignet er sich fiir jeden Berufsmann, aber auch fiir jede Frau. Wir
empfehlen ihn bestens !

Schweizerischer Blindenfreund-Kalender 1943

(Hauptvertriebsstelle Bern, Viktoriarain 16.)

Es wire eine gar verheifungsvolle Hoffnung, annehmen zu diirfen, dieser
Kalender (welcher in deutscher und franzosischer Sprache erscheint) finde Ein-
gang in jede Schweizerfamilie ! Da sein Reinertrag ungekiirzt den Wohlfahrts-
institutionen des Schweizerischen Blindenverbandes (Blindenkrankenkasse, Be-
schaffung von Arbeitsmoglichkeiten usw.) zugute kommt, wire dadurch allen
Finanzsorgen unserer nichtsehenden Mitmenschen endgiiltiz ein Ende bereitet.
— Kann mit einem Schein von Berechtigung auch nur eine einzige Schweizer-

STIRNEP]NN § -

Bezugsquellennachweis durch
Strickereien Zimmerli & Cie. A.-G.
Aarburg

R

Gediegenes Geschent! HUNSIfiIAIEr der Sthweil

Reich illustriert Von Hans Jenny Preijs Fr. 14.—

Er lehrt uns unser schones Land erst
recht kennen

Durch jede Buchhandlung oder vom Verlag Buchdruckerel Blchler & Co., Bern
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familie diesem sympathischen Werbeboten aus der Welt dey Lichtberaubten
verstéindnislos die Tiire weisen ? Ist es ja doch nur ein jihrliches Opfer von
Fr.1.30, das den gliicklichen Sehenden zugemutet wird ! Und zudem ist ja dieses
« Opfer » genau genommen gar keines ! Der Blindenfreund-Kalender bietet in
einwandfreier Ausstattung einen tiberaus reichen, vielgestalticen und niitzlicher
Inhalt. Er gehort in jedes Schweizerhaus !

Lieber freundlicher Leser. bitte, tue auch Du das Deine zur Verwirklichung
dieses doch gewif nicht allzu kithnen Wunschtraumes unserer lieben Blinden !

Arbeitstagung der Schweizer Jugend

Die alljdhrliche Arbeitstagung der Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft fiir
Ferienhilfe und Freizeitarbeit fir Jugendliche (SAF) findet am 21./22. November
im KongreBhaus in Z7rich statt mit Preisverteilung des Wettbewerbes und Refe-
raten der ersten Preistriger. — Samstag abends : Deutsche Urauffiihrung der
« Athalja » von Jean Racine im Kirchgemeindehaus Ziirich-Affoltern. Sonntags :
Referate der Herren Dr. Fritz Wartenweiler, Frauenfeld, und Dr. Hans Zbinden,
Bern. Programm und Tagungskarten bei der Geschiiftsstelle der SAF, Stampfen-
bachstraBe 12, Ziirich.

Christkatholischer Hauskalender 1943

Verlag Christkatholisches Schriftenlager Basel. Fr. 1.

In Wort und Schrift auf das christkatholische Leben in der Schweiz ein-
gestellt, berichtet er viel Wissenswertes, auch aus dem Wirken seines im Jahr
1875 gegriindeten Frauenvereins. Interessant gestaltet sind die Berichte unter
dem Titel : Frauliche Berufserlebnisse — Arztin, Geigerin, Goldschmiedin, Ver-
lagslektorin, Hausfrau usw. « Hans Holbein d. J. als Frauenmaler » verleiht mit
Text und Bildern dem Ganzen eine feine kiinstlerische Note.

r

= [Dije verfigbaren Geldmittel
55? kasers | zweckmalig einzuteilen hilft IThnen

TRISTRTUNESBLC e ATSER'S HAUSHALTUNGSBUCH

Das Buch besitzt die Vorzluige einer einfachen
Y Fihrungund klaren Ubersicht. Preis Fr. 2.30.

H Erhaltlich in guten Buchhandiungen und Papeterien oder
/ direkt beim Verlag KAISER & CO. AG. BERN

L >,
Die Wahl eines gewerblichen Berufes fiir Jilnglinge

Die Berufswahl unserer Madchen wegieitung fiir Eitern, Schul- u. Waisenbehrden

Beide Schriften sind herausgegeben von der Kommission fir Lehrlingswesen des
Schweizerischen Gewerbeverbandes. Preis 50 Cts. Partienweise, von 10 Ex. an25 Cts.

VERLAG DER BUCHDRUCKEREI BUCHLER & CO., BERN

=

TS
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Ilhre Heizungssorgen sind Sie los, bei einem Winteraufenthalt im komfort.

Bad-Hotel Baren in Baden bei Ziirich

Quellen und Kurmittel im Hause. Alle Réume stets angenehm

durchwdrmt. Soignierte Kiche.
Telephon 22178

Bes'lfzerv: Familie K. Gugolz-Gyr

(82'14. ﬁragizﬁ/res ()Uez.l:nac(]i l.cge_/cyi eng
MONREPOS

Ges. gesch.

Preis:
Fl’- 15-"“

Das Ideal fir mide Beine

Alleinverkauf fiir:

Baden: Erich Friz, Weite Gasse 17.

Basel: H. Schneeberger & Co., Gerbergasse 16.
Bern: Christen & Co., Marktgasse 28.
Interlaken: J. Bihler-Knittel, Hoheweg 9.
Luzern: Bielmann & Co., Baselstr. 12, Pilatusstr. 4.
St.Gallen: Schmidhauser-Ruckstuhl, Marktpl. 24.
Solothurn: Bregger & Co., Hauptgasse 8.
Winterthur: Hasler & Co., Marktgasse 70.
Zirich: Cari Ditting, Rennweg 35.

Ubrige Schweiz: Franko, direkt vom Fabrikanten
Aug. Schneider & Co., Stockerenweg 6, Bern

Das Vertrauenshaus fir

BETT-, TISCH- und
KUCHENWASCHE

in Leinen, Halbleinen, Misch-

und Kunstfasergeweben

Leinenweberei Bern AG., Bern

City-Haus Bubenbergplatz 7

Tausend - Scherben - Kiinstler
Kurt Ferd. Girtanner Bern
Kramgasse 23 Gegr. 1938

Atelier fiir Porzellan-, Marmor-, Steingut- und
Kunstgegenstidnde-Reparaturen.
Gedffnet 8.30 —12.15 u. 14 — 18, Samstag 16 Uhr.

nge/{e!)ies gesgl enL‘v/

Schweizerischer

Taschenkalender 1943

Der ideale Brieftaschenkalender fiir jedermann

Ausstattung erstklassig: Schoner, geschmeidiger Schwarzkunstlederband mit 2 Seitentaschen,
Spiralheftung und Bleistift; er stellt das Praktischste und Zweckmdssigste dar, das jeder Berufs-
mann und jeder Private tdglich braucht; Preis Fr. 3.88.

Zu beziehen durch alle Buchhandlungen und Papeterien sowie direkt vom Verlag

Biluichler & Co., Bern

Postcheck 111 286 Vortrefflich geeignet auch fiir jede Fraul
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Wo immer -

Sie den Namen
V.I:0 LA uhd BT ¢ - Tk T N
begegnen - es ist Qualitat

aus Prinzip und Uberzeugung.

Heinr. Rusterholz AG.

Speisefettwerk Widenswil

In der heutigen schweren Zeit, in der die Lebensmittel
immer knapper werden, ist das

Ralliger Koechbueh

fiir jede Hausfrau besonders wichtig geworden, zeigt
es doch in leicht faBlicher Weise, wie eine gesunde
Kost aus einfachen Mitteln hergestellt werden kann
und alles aufs #uBerste verwertet wird. Die ganze
Familie hat davon den unmittelbaren Nutzen.
Dieses wohlbekannte, praktische Kochbuch mit Gber 900
Arztlich gepriiften Rezepten ist ein wertvoller Rat-
geber fiir jede Kiiche. Mit der Anschaffung dieses Buches
(Preis Fr. 4.20) erzielen Sie in Ihrem Haushalt will-
kommene Ersparnisse. Falls Sie dem Kochbuch noch Ihre
eigenen Rezepte beifligen wollen, 8O beziehen Sie das
durchschossene Exemplar (Fr. 6.20), das zwischen jedem
bedruckten Blatt zu diesem Zwecke noch ein leeres
Blatt enthalt.
Das Buch ist in jeder Buchhandlung erhdltlich oder direkt
beim Verlag Blichler & Co., Bern, MarienstraBe 8,
Telephon 2 77 33, Postcheck III 286.
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