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Weniger kann mehr sein

Wie oft habe ich das gehort: «Ja, auf dem Lande, da lebt man halt billiger!
Da hat man keine Ahnung davon, was das Leben in der Stadt kostet.» Beson-
ders in jenen Jahren, da ich sehr weit weg von der ndchsten Stadt und auch
einer erreichbaren Bahnstation lebte. Es ist mir dabei bewusst geworden, wie
viele Menschen sich doch vermeintlichen Zwangsausgaben unterziehen, die
eigentlich gar keine solchen sind. Man wire vielleicht geneigt, die schnell be-
reite Antwort zu geben: «Dafiir hat man dann auch weniger.» Das wire aber
nur bedingt richtig. Ehrlicherweise sollte man sagen: «Dafiir leistet man sich
auch weniger.» Es sind ganz einfach weniger Mdoglichkeiten und Versuchungen
da, Geld auszugeben, als Konsument wird man weniger bedringt (die vielen
Drucksachen finden ja ohnehin rasch ihren Weg zum gebiindelten Altpapier).
Was man sich nicht leisten kann wegen der Entfernung vom Ort, wo es gebo-
ten wird, kann mitunter Verzicht und Verlust bedeuten, es mag zu einer Ent-
wohnung fiihren, die bedauerlich sein kann. Unbestreitbar ist aber, dass man
weniger durch verschiedene Beanspruchungen zerrissen wird. Jeder Tag mag
gleichwohl ausgefiillt sein, vorab mit gern und freiwillig iibernommenen Ptlich-
ten, aber es treten weniger Storungsmomente auf als in einem grosseren
Zentrum. Und das wiegt unendlich viel auf, diese Moglichkeit, besser sich sel-
ber bleiben zu konnen, bei allem Tun zu wissen, dass man nicht durch den
unaufhorlich sich weiterdrehenden Zeiger getrieben wird, dass einem vor allem
die Abende gehoren.

Kiirzlich dusserte ich einer Mutter zweier bald vor dem Ubertritt in hohere
Schulen stehenden Sthne gegeniiber, wie erfreulich es doch sei. die harmoni-
sche Entwicklung ihrer jungen Burschen zu verfolgen, besonders da sie selber
einen Beruf ausiibt. Sie gab mir zur Antwort, dass sie dabei das Aufwachsen
auf dem Dorf als ganz besonders gliicklichen Faktor ansehe. Sie hat wohl
nicht so ganz unrecht. M.H.
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Zum Hinschied von
Frau Therese Spinnler-Oert,
Liestal

sind uns nachtriglich noch folgende Zeilen zugekommen, die wir nachstehend
mit dem Bild der Verstorbenen veroffentlichen, wobei wir uns fiir die dadurch
entstandenen Wiederholungen entschuldigen. M. H.

Am Sonntag abend, den 31. Mirz, durfte unsere liebe Frau Spinnler-Oeri
nach einem langen, tapfer ertragenen Leiden in die Ewigkeit eingehen.

Wir alle, die sie kannten, wussten, wie sehr ihre Gedanken in ihrer langen
Leidenszeit nicht nur bei all ihren Enkeln und Kindern waren, sondern auch
noch bei unserem Frauenverein.

Frau Spinnler-Oeri wurde am 8. Mirz 1894 in Basel geboren. Im Jahre 1918
verheiratete sie sich mit Paul Spinnler und wurde Liestaler Biirgerin; sie hatte
seither ihren Wohnsitz in Liestal.

Schon friih stellte sie sich fir gemeinniitzige Werke zur Verfiigung, bei den
Freundinnen junger Midchen und dem Verbande der Frauenhilfe Baselland.
Das grosste soziale Wirken aber fand Frau Spinnler im Miitter- und Kinder-
heim Wolfbrunnen, wo sie iiber 30 Jahre in der Betriebskommission war, wo-
von 18 Jahre als Vizeprasidentin. Im Jahre 1950 iibernahm sie dann auch das
Priisidium des Frauenvereins Liestal, und wir Mitarbeiterinnen durften bis 1962
ein iiberaus segensreiches Wirken mit Frau Spinnler erleben. Damit das Defizit
in der Kasse nicht zu gross wurde, eroffneten wir in dieser Zeit die Brocken-
stube, die sich seither sehr gut bewihrt, ebenso die Heimhilfe fiir Betagte und
Gebrechliche. Diese Institutionen wirken sich sehr segensreich aus in unserer
Gemeinde. Frau Therese Spinnler war aber auch ihren zahlreichen Mitarbei-
terinnen sehr dankbar, mit denen sie gemeinsam tétig sein konnte.
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Am 15.Mirz 1968, an der 125-Jahr-Jubiliumsfeier unseres Frauenvereins
durften wir von der lieben Ehrenprisidentin einen Brief vorlesen. Es war ihr Ver-
michtnis an uns, denn zu gerne hitte sie unter uns Feiernden geweilt, doch
leider reichten ihre Krifte nicht mehr dazu aus.

Zwei Wochen spiter durfte sie still einschlafen. Wir aber gedenken unserer
lieben Ehrenprisidentin in grosser Verehrung und Dankbarkeit.

Hanna Gysin-Tanner

Ausg]eichender Unter abgebliihten Linden,
. die lange schon den Duft verloren,
Windstoss

trottet er mit krummen Beinen,
Staub im Pelz und grau die Ohren.

Miihsam schnuppernd sucht er Spuren,
doch sein Herr ging lang schon weiter,
denn er wiinscht den alten Koter

nicht zum stindigen Begleiter.

Zornig fdhrt der Wind dazwischen,
stiirmt zum schwarz verhingten Himmel,
lisst auf einen Hagel sausen,

schenkt dem andern Sonnenkringel.

Elisabeth Baumann

Rings um die Hohenmatte

Protokoll, Referate und Begriissungsansprachen werden wie immer im «Zen-
tralblatt» erscheinen. Wir mochten ihnen nicht vorgreifen und halten hier am
Abend des zweiten Tages unserer Jahresversammlung nur folgende fliichtigen
Bilder fest:

Die seit der Jubiliumsversammlung in Baden eingefiihrte musikalische Ein-
leitung ist auch diesmal mit freudiger Dankbarkeit aufgenommen worden. Frau
Biihrer und ihre Tochter, Interlaken, spielten vierhidndig Liebeslieder von
Brahms. Die vorziigliche einfithlsame Wiedergabe tonte in der geradezu pridde-
stinierten Aula herrlich.

Das Referat von Direktor Halm «Kriegsvorsorge heute?» verbliiffte durch
seine vOllig undramatische Art. Seine Eindringlichkeit war deshalb um so stir-
ker. Die Zuhorenden fiihlten sich in die Verantwortung mit eingespannt, gerade
weil man diese als vorhanden voraussetzte. Die bejahende Selbstverstdndlichkeit,
die man gezwungenerweise mit heimtrug, nun im Kreise des Vereins und dariiber
hinaus bewusst zu machen, ist die Form des Dankes, die der Referent von uns
erwarten darf.

Dass der Gemeindeprisident auch der Vorsitzenden unseres Vereins den
«Goldenen Schliissel von Interlaken» tiberreichte, wurde mit Applaus verdankt.
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Ubrigens: Wir befanden uns in einer Gemeinde, die kiirzlich mehrheitlich zuge-
stimmt hat, dass die bernischen Gemeinwesen den Frauen nunmehr die poli-
tischen Rechte verleihen konnen. Wer die musterhafte Organisation der Frauen
von Interlaken miterlebt hat, konnte einem verwerfenden Souverin wenig Ver-
standnis entgegenbringen.

Wie gross der Kursaal von Interlaken doch eigentlich ist, zeigte sich wieder
einmal, als die zahlreich besuchte Tagung am Abend alle Teilnehmerinnen wie-
der zusammenfihrte. Man hatte keineswegs den Eindruck, in vereinsbedingte
Enge eingepfercht zu sein. Frl. Elisabeth Glauser aus Interlaken fiillte mit ihrer
herrlichen und disziplinierten Stimme die weite Halle mit einem sehr abwechs-
lungsreichen und wohldotierten Programm.

Die Beantwortung der Frage «Was hat Jeremias Gotthelf uns heute noch zu
sagen?» durch Herrn Prof. Dr. theol. K. Guggisberg wurde zu einem grossen
Erlebnis, die Gotthelfschen Frauengestalten in ihren zeitlos giiltigen Aussagen
zu Leitbildern auch unserer Zeit. Gotthelfs Antwort darauf: Hiuslichkeit,
Arbeitsamkeit, Rechtsamkeit und Frommigkeit mag nicht so zeitgemiss tonen,
wie sie es in Wirklichkeit ist. Das eindrucksvolle Wort von Gotthelf, das der
Referent gleich zu Beginn zitierte: «Ich lebe dem, was ich fiir recht halte, und
nicht dem Wind, der bald aus dem Loch und wieder anders weht», moge hier
ganz besonders als Antwort an die unzihligen Frauen stehen, die mich in
grosser Bestiirzung ihrer Sympathie versicherten, als es am Schluss des ersten
Tages am tiefhingenden Himmel und im Saal drinnen gleich finster war. Sie
wissen, dass die Berufung auf dieses Gotthelfsche Wort nicht geistige Unbeweg-
lichkeit ist. M. Humbert

Mitteilung des Zentralvorstandes

Die Diskussion iiber unser «Zentralblatty anldsslich der Jahresversammlung
vom 7./8. Mai 1968 in Interlaken hat ergeben, dass zahlreiche Wiinsche und
Vorschlage von verschiedenen Sektionen in bezug auf die inhaltliche Gestaltung
und Form unseres Publikationsorgans vorliegen. Der Zentralvorstand bittet die
Sektionsprisidentinnen, ihre Vorschlige und Meinungsidusserungen bis spite-
stens am 15. Juni 1968 schriftlich an die Zentralpréasidentin, Frau Dora Ripp-
mann, Quellenstrasse 9, 8200 Schaffhausen, zu senden. Der Zentralvorstand wird
iber das weitere Vorgehen Beschluss fassen.

Mitteilung der Sektion Bern

Unser Ausflug findet am Mittwoch, 19. Juni, statt: Besuch der Abegg-Stiftung
in Riggisberg. Anschliessend Zvieri in einem schonen Landgasthof. Abfahrt
14 Uhr, Postplatte Schanzenpost. Anmeldungen sind bis 10. Juni zu richten an
Frau M. Marti, Junkerngasse 21, 3011 Bern. Kosten der Fahrt zirka Fr. 5.60.

Der Vorstand
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Grines Licht fir Niederlenz

Wer hitte vor einem Jahr gewagt, auch nur daran zu denken, dass im Mai
1968 ein kurzer Bericht mit diesem Titel erscheinen konnte! Und doch ent-
spricht der Titel den Tatsachen. In der Sitzung der Schulkommission vom
13. Mirz konnte nach Darlegung der finanziellen Situation durch Frau Rippmann
und nach Vorschligen unseres Sachberaters, Herrn Haller, der einstimmige Be-
schluss gefasst werden, dem Zentralvorstand vorzuschlagen, die erste Etappe im
Ausbau unserer Gartenbauschule in Angriff zu nehmen.

Im Mai werden die Arbeiten beginnen zur Erstellung eines grossen Gewéchs-
hauses, der neuen Heizung und grosserer Arbeitsraume. Der jetzige Betrieb kann
wihrend der Bauerei in gewohntem Rahmen weitergefithrt werden. Mitte
September sollen die neuen Riaume betriebsbereit sein. Dank der Grosszigig-
keit unseres Herrn Haller wird das neue Haus in diesem Moment mit von ihm
geschenkten Jungpflanzen angepflanzt, die bis Weihnachten verkaufsbereit sein
werden. Eine zweite. fiir diesen Moment ebenfalls von Herrn Haller in Aussicht
gestellte Schenkung von Jungpflanzen wird unser Haus auf Ostern 1969 mit
blithenden Topfpflanzen fiillen. Um uns den Start in die «Vergrosserung» zu er-
leichtern, erbot sich Herr Hinni, auf seine Kosten die beiden neuen Oltanks von
je 34 000 Liter filllen zu lassen. Wir sind freudig bewegt und voller Dankbar-
keit. Der Neubau ermoglicht uns eine wesentliche Produktions- und Ertrags-
steigerung, ohne dass wir ausser dem kiirzlich anstelle eines Gértners und einer
Girtnerin eingestellten Kultivateurs, Herrn Nobs, weiteres Personal benotigen.

Wir freuen uns iiber den ersten Schritt der Verwirklichung, und unser Leiter-
team wird alles daran setzen, um einen maximalen Erfolg sicherzustellen. All
denen, die durch ihren beispielhaften Einsatz mitgeholfen haben, innerhalb eines
Jahres die namhaften Mittel zusammenzutragen, um diesen ersten, so wichtigen
Teil des Bauprogramms Wirklichkeit werden zu lassen, danken wir von ganzem
Herzen. E. Fischer-Hofer

Die Sonnenblume

Als ich sie zum letztenmal sah, war ich ob ihrem Anblick erschiittert. Ein
toter, hoher Stamm lehnte am Gartenhag, und die letzten paar diirren Blitter
bewegten sich in der eisigen Bise, wihrend unten auf dem See Blédsshithner und
Reiherenten zwischen treibenden Eisschollen auf und nieder tanzten. Ich hatte
sie wihrend des Sommers so oft in ihrer vollen Schonheit und Lebenskraft
gesehen.

Sie war von ungefihr irgendwo zwischen den Reben gekeimt. Dort hatte sie
die blumenliebende Biuerin erkannt und mit einem derben Spatenstich in ihre
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Blumenbeete versetzt, zwischen Phlox, Astern und Zinnien. Zuerst liess sie ihre
Blétter etwas hangen, aber bald gefiel es ihr in der freien Umgebung; sie schickte
ihre suchenden Wurzeln weit in das fruchtbare Erdreich des Gartens, und sie
begann zur Freude ihrer Betreuerin michtig zu wachsen. Als der Sonnenbogen
seinen hochsten Stand erreicht hatte, war sie zu einer miichtigen Pflanze gewor-
den, weit iiber mannshoch war sie, und zuoberst am Stengel entwickelte sich
aus einer zunichst kleinen Knospe eine iiber tellergrosse Sonnenblume, die bald
ihre schonen strahlenden Bliiten 6ffnete. Nun begann die Sonnenblume fiir viele
kleine Giste den Tisch zu decken und sich selbst zu verschenken, bis sie nichts
mehr zu geben hatte.,

Zunichst waren es die Bienen und die Hummeln, die sich auf dem michtigen
Bliitenboden tummelten, um von Bliitchen zu Bliitchen Honig und Pollen zu
sammeln. Die Blume war fiir sie gross wie ein Tanzboden. Ganz allmihlich ver-
farbten sich die kleinen Bliitchen, und die Bienen hatten hier nichts mehr zu su-
chen. Aber schon wuchsen aus allen Blattwinkeln Seitentriebe mit wohl zwei
Dutzend kleineren Blumen, und die Sonnenblume bot ein herrliches Bild von
Lebenskraft und Schonheit. Wenn nicht alle Voriibergehenden sie bewunder-
ten, war es nur, weil nicht alle ein Auge hatten fiir solche Schonheit oder weil
es zur Sommerszeit sonst so viel Schones zu sehen und zu horen gab. Die Rosen
waren auch schon und die Dahlien, die gepflegten Kulturen und die sattgriinen
Wiilder und die reifenden Kornfelder. Aus den schattigen Buchenhallen rief
die Goldamsel, und im Gebiisch sang in vollen, nicht enden wollenden Strophen
die Gartengrasmiicke.

Nun begannen die kleinen, befruchteten Bliitchen der grossen Blume abzu-
fallen, und darunter kam ein neues Wunder zum Vorschein. Der ganze Blii-
tenboden steckte voll von reifenden Samen, kunstvoll angeordnet in schon gebo-
genen Reihen, so dass ein wundervolles Mosaik entstand, wie es so spielend
nur die Natur fertigbringt. Wenn alle diese Samen sich im nichsten Jahr zu
Pflanzen entwickeln wiirden, wire das ganze Land voll Sonnenblumen.

Aber es ist dafiir gesorgt, dass kein Geschopf zu sehr iiberhandnimmt. Da
hiipft und fliegt iiber den Gartenhag ein quicklebendiges Viglein daher. Tst das
Wissen um die Geniessbarkeit der Kerne eine Erinnerung an vergangene Jahre
oder vererbt von langer Ahnenreihe? Auf jeden Fall macht sich das kleine
Sumpfmeislein an der Sonnenblume zu schaffen, hidngt sich von unten an die
Blume, es zieht mit seinem schwachen Schnabel einen der noch weichen Kerne
heraus und verschwindet damit triumphierend im Gebiisch. Mit «Bitt’ schon,
bitt” schon!» kommt es einmal ums andere und gibt damit das Signal fiir eine
allgemeine Pliinderung. Der Griinfink setzt sich auf den oberen Blumenrand und
holt, was er erreichen kann. Der Distelfink kommt mit seiner ganzen bunt-
scheckigen Familie hiipfenden Fluges heran und findet den Tisch reichlich ge-
deckt. Das Mosaikwunder ist bald durchlochert, aber bis die grosse Blume ge-
plindert ist, sind auch die Samen der kleineren reif, und das fréhliche Mahl
dauert bis in den Herbst hinein. Die Spechtmeise versteckt ihren Teil, und was
die gefiederten kleinen Rduber von ihrem Uberfluss fallen lassen, sammelt die
Maus.
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Langsam wird es still um das Stengelgerippe der Sonnenblume. Der Reich-
tum ist vertan, das Leben erloschen. Aber wenn im nichsten Friihling wieder

ein versteckter oder verlorener Same zu einer blihenden Pflanze wird, war das
[eben der Sonnenblume nicht umsonst; denn sie war eine Mutter. H. D

(Mit freundlicher Erlaubnis aus der «Thurgauer Zeitungy nachgedruckt.)

Zum drittenmal: Nach Trubschachen

Erstmals war es an der Jahresversammlung 1964 in Thun, als die Frauen des
Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins den Namen Trubschachen im
Zusammenhang mit einem Kunstanliegen horten: die Prédsidentin des Frauen-
vereins Trubschachen, Frau Berger, machte uns mit der Absicht ihres Dorfes
bekannt, eine Kunstausstellung durchzufiihren. Sinn und Zweck war, dem Be-
schauer wertvolle Kunstwerke so vorzustellen, dass er sie in aller Ruhe betrach-
ten konne. Dznn selten nimmt sich leider der Dorfbewohner Zeit, in der Stadt
in Musse eine Kunstausstellung zu besichtigen. Wenn er sich schon in die Stadt
begibt, so hat er dort allerlei anderes zu erledigen. Wenn also die Bilder aufs
Land hinauswandern, so sind sie es, die den ersten Schritt zu einer fruchtbaren
Begegnung getan haben. Ein solches Unternehmen aber kann nur dann zustande
kommen, wenn es selbstlos und als Gemeinschaftswerk im weitesten Sinne auf-
gezogen wird. Das haben die Trubschachener 1964 erstmals unter der Fiihrung
von Herrn Lehrer Berger gewagt. Bilder bekanntester Schweizer Maler wie
Hodler, Amiet, Buri usw. wurden gezeigt. Die Schau fand ein weites Echo:
von iiberallher wurde sie aufgesucht. Zwei Jahre spiter wurde die Ausstellung
thematisch aufgezogen als «Welt des Bauern». Es wurde wiederum eine unver-
gesslich eindriickliche Schau. Und nun, was werden wir diesmal in Trubscha-
chen zu sehen bekommen? Das Thema lautet: «Basler Kiinstler von Bocklin bis
heute.» Die grossten schweizerischen Kunstmuseen, die Gottfried-Keller-Stif-
tung, aber auch zahlreiche private Sammler haben erlaubt, dass Werke von 23
Kiinstlern zusammengetragen werden. Wir finden Namen darunter wie
P. B. Barth. Martin Christ, Niklaus Stocklin, den Bildhauer Alexander Zschokke.
Die Ausstellung wird am 15. Juni erdffnet und dauert bis zum 7. Juli. Sie wird
wie bisher in beiden Schulhdusern gezeigt, wo sie jeweilen eine mustergiiltige
Aufmachung erfihrt. Auf Abmachung hin fiihrt der Initiant, Herr Lehrer Ber-
ger (Telefon 035 6 51 88) sachkundig durch die Ausstellung. Der Frauenverein
ist wiederum verantwortlich fuir die gastliche Kaffeestube im neuen Schulhaus.

Wer einen Vereinsausflug vorschlagen will, dem von vornherein Erfolg zuge-
sichert ist, der moge Trubschachen vorbringen. Viele unserer Frauenvereine ha-
ben das bereits selber festpestellt. Der Besucher wird nicht nur durch den Kunst-
genuss angesprochen. Er spiirt auch sogleich die Atmosphire der harmonischen
Ruhe, die ihn jede Hast ablegen ldsst. So sind sie bisher zahlreich gewesen,
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jene begliickten Besucher, die aus den Stidten nach Trubschachen kamen. Zo-
gernder sind die Landleute gefolgt. Neuland wird gerade im Emmental vorsich-
tig betreten. Der Einsatz der Dorfgemeinschaft von Trubschachen, unterstiitzt
durch grossziigig ihre Erfahrung und Zeit zur Verfiigung stellende Kiinstler,
die bei der Zusammenstellung mitberaten, wird auch in diesem Sommer wieder
etwas Einzigartiges schaffen. M. Humbert

Frauen im Besuchs- und Autodienst des Roten Kreuzes

Fridulein L. Zotter, Zentralsekretariat des Schweizerischen Roten Kreuzes,
hat im Schosse der Gesellschaft fiir Gerontologie iiber die Mitarbeit der Frau
beim Besuchs- und Autodienst fiir Betagte und Behinderte einen Vortrag gehal-
ten, den wir mit ihrer und der Genehmigung der Redaktion der Zeitschrift
«Pro Senectute» hier leicht gekiirzt wiedergeben. Wir tun dies aus dreierlei
Uberlegungen heraus:

Es sind sehr oft die gleichen Kreise, aus denen sich die Rotkreuzhelferinnen
und unsere Sektionsmitglieder rekrutieren. In steigendem Masse steht ihnen heut-
zutage auch das Steuerrad zur Verfiigung.

An anderer Stelle ist vom Friihlingswandern die Rede. Auch wer selber nicht
mehr wandern kann, bleibt von der dort beschriebenen «Fernsuchty nicht im-
mer verschont. Es ist ein begliickendes Tun, soweit wie moglich mitzuwirken.
dass eine Friihlingsfahrt — die sich iiberhaupt auf die ganze schine Jahreszeit
erstrecken darf — wenigstens zu einem Teilersatz wird.

Der Monat Mai ist die Zeit, da die jihrliche Maisammlung dem Schweizeri-
schen Roten Kreuz und dem Samariterbund die zur Inlandsarbeit benétigten
Mittel zufiihren soll. Wir mochten sie gerade auch im Hinblick auf die vielen
durch das Rote Kreuz geleisteten individuellen Dienste herzlich empfehlen.

M. H.

Besuchsdienst

Eine Helferin schreibt:

«Seit Mitte Juni 1966 betreue ich Frl. D. im hiesigen Pflegeheim. Ich gebe
im folgenden einen kurzen Uberblick tiber meine Erfahrungen.

Frl. D., 1882, ist seit 1964 im Pflegeheim. Dass eine Betreuung erwiinscht war,
lag wohl daran, dass Frl. D. sich infolge ihrer starken Ubelhorigkeit immer mehr
von den andern Heiminsassen absonderte. Um ihre eigenen Worte zu gebrau-
chen, wollte sie ..nichts mehr essen, nicht mehr laufen, abschwachen und mog-
lichst rasch sterben”. Immerhin freute sie sich, mich kennenzulernen, und wurde
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rasch zutraulich. Ich erklirte ihr, dass ich jeden Montag um die gleiche Zeit zu
ihr kommen werde. Diese Regelmissigkeit hat sich bald als richtig erwiesen.
Bereits nach einem Monat sagte Frl. D.: ,Am Dienstag sage ich, jetzt geht’s
noch sechs Tage, dann fiinf, dann vier, dann sage ich libermorgen, dann morgen,
dann heute kommt Frl. K., und seither vergeht die Woche viel schneller.” Zu-
nichst habe ich Frl. D. ruhig jammern lassen, sie hatte unendliche, kleine, arm-
selige Problemchen, mit denen sie sich in ihrer Einsamkeit herumschlug, das
musste einmal alles gesagt sein. Sehr vorsichtig habe ich allméhlich versucht, ihr
auch Positives zu zeigen, das ihr oft unverstindliche Verhalten ihrer Umgebung
zu erkliren und schliesslich sehr behutsam sie darauf hinzuweisen, dass auch sie
ihr Teil beitragen kinne zum allseitigen guten Einvernehmen. Da stiess ich nun
allerdings auf erbitterten Widerstand. Manchmal war ich ganz betroffen uber
dieses Ausmass von ..Alterseigensinn’ und Egoismus. Selbstverstindlich war mir
klar, dass man in diesem Alter einen Menschen kaum mehr wesentlich dndern
kann. Mit der Zeit diinkte mich gleichwohl, Frl. D. sei ab und zu und in den ihr
gesetzten Grenzen etwas einsichtiger geworden. Sobald ich merke, dass ich einen
besonders wunden Punkt beriihrt habe, wechsle ich das Thema. Frl. D., keines-
wegs unintelligent, denkt spiiter doch dariiber nach. Fast jedesmal féngt sie beim
nichsten Besuch von selber an: ,,Was miissen Sie auch von mir denken! Nicht
wahr, ich bin hisslich gewesen.” Wir reden dann in aller Minne nochmals iiber
das betreffende Problem, und wenn das dann auch nur voriibergehend bessert,
ist es doch schon ein Gewinn. Im Lauf der Monate hat Frl. D. nun zum Bei-
spiel ,.gelernt”, dass ich auf unsern gemeinsamen Géingen durch Haus und Gar-
ten bei andern Insassen stehenbleibe, ein paar Worte wechsle und auch sie un-
verdrossen veranlasse, dasselbe zu tun, um am Schicksal der andern teilzuneh-
men. Erstens tut’s denen gut, und zweitens verschafft es nachgerade Frl. D. das
in ihrem Fall gut zu verstehende Hochgefiihl, dass es ihr doch eigentlich in vie-
lem besser gehe.
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Trotz gelegentlicher Meinungsverschiedenheiten spiirt Frl. D., dass man es gut
mit ihr meint. Sie ist gleichbleibend zutraulich, nett und rithrend dankbar. Oft
sagt sie, nie hitte sie gedacht, dass es ihr im Alter noch so gut gehen wiirde. Sehr
nett und anschaulich erzihlt sie aus ihrer Kindheit, ihrem spiteren Leben, das
nun wirklich sehr eintdnig und mit unabléssiger Arbeit ausgefiillt war. Sicher war
sie auf ihre bescheidene Art durchaus zufrieden in ihrer treuen Pflichterfiillung:
Fabrikarbeit, Pflege der leidenden Mutter, Besorgung des Hiuschens und des
ziemlich grossen Gartens, Holzsammeln im Wald, wenig und dann auch nur be-
scheidenste Vergnigen.

Frl. D. liest noch ziemlich viel, redet auch dariiber, sie strickt noch sehr schon.
Wir kommen gut miteinander aus, ich mochte diese Besuche bei ihr nicht mehr
missen.»

Eine andere Helferin berichtet:

«Seit mehr als zwei Jahren betreue ich ein betagtes Ehepaar. Die Frau ist
- 80 Jahre alt und geistig nicht mehr in der Lage, den Haushalt zu fithren. Der
Mann ist einige Jahre jlinger und noch sehr riistig. Er kocht, besorgt alle Haus-
haltarbeiten und arbeitet noch halbtags in einem Handwerksbetrieb. Ich gehe
jeden Dienstag zirka zwei Stunden zu dieser Frau und flicke ihre Sachen, da sie
nicht mehr fihig ist, eine Nadel einzufideln. Wihrenddem ich nihe, erzihlt sie
mir Geschichten von friiher. Sie arbeitete in Paris, Berlin, Nizza und Rapallo als
Coiffeuse. So erzihlt sie mir jede Woche fast die gleichen Geschichten, und ich
tue, als horte ich sie zum erstenmal. Ich spiire, wie es sie gliicklich macht, von
ihrer Tichtigkeit in jungen Jahren zu erzédhlen. Aus der Gegenwart kann sie gar
nichts Zusammenhingendes erzihlen. Da kommt ihr alles durcheinander.

Eines Nachmittags kam sie sorgenvoll zu mir ins Haus und behauptete, sie
konne nicht mehr heimgehen, ihr Mann wolle sie vergiften. Alles Ausreden half
nichts. Ich wechselte das Thema und fragte sie, was fiir Blumen in Nizza wuch-
sen vor 40 Jahren. Da fingen ihre Augen zu leuchten an, und sie erzihlte mir
uber eine Stunde von Mimosen- und Mandarinenbdumen. Am Abend gab ich
ihr noch Zwieback mit heim, falls das Magenweh wiederkommen sollte. (Die
Vergiftung hatte sie inzwischen vergessen.) Was mich am Anfang fast geirgert
hat, war ihre Gewohnbheit, jedes Schloss zu verriegeln und den Schliissel zu ver-
stecken. Einmal war der Schliissel nirgends zu finden, so dass ich den Flickkorb
im Nebenzimmer nicht holen konnte. Ich fragte sie, ob sie mit mir nach Hause
kdame, da dort viel zum Flicken herumlige. Sie kam und sah, dass ich nicht ein-
mal das Haus, geschweige denn die Kisten abgeschlossen hatte. Seither muss ich
bei ihr keine Schliissel mehr suchen. Manchmal glaube ich keine Zeit zu haben,
zwinge mich dann aber doch, wenigstens eine Stunde hinzugehen. Und mit wel-
cher Freude sie mich dann empfingt! Es ist. als ob sie mein Zigern gespiirt
hidtte. Dann erzéhlt sie mir, wie sie frither habe hart arbeiten mussen, und das
trostet mich ein wenig.»

Eine Rotkreuz-Sektion teilt iiber die Patientin B., heute 80jdhrig und allein-
stehend, die sie seit acht Jahren kennt, folgendes mit:
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«Frau B. hat sich seinerzeit auf einen Artikel im ,Kirchenboten™ gemeldet.
Spiter wurde sie uns auch noch von der Rheumaliga zur Betreuung empfohlen.
Anfinglich konnten die Rotkreuzhelferinnen Frau B. noch auf Spiziergidngen
begleiten. Da sie in der Nihe wohnten, war es ihnen mdglich, mehrere Male in
der Woche zu der Patientin zu gehen und sie dabei auch mit Lesestoff zu versor-
gen. Die jetzige Helferin betreut Frau B. seit drei Jahren. Der Zustand der Pa-
tientin hatte sich nun so verschlimmert, dass sie einen Rollstuhl beniitzen muss.
Die Rotkreuzhelferin besuchte die Patientin jeweils am gleichen Tag wie die
Gemeindeschwester, um Frau B. beim Bad behilflich zu sein.

Als die Rotkreuzhelferin sich im vergangenen Jahr einer Operation unterzie-
hen musste, war sie sehr um eine gute Vertretung bemiiht. Der Mann dieser Hel-
ferin brachte es sogar durch kleine Schreinerarbeiten in der Wohnung von
Frau B. zustande, die Schwellen so zu verdndern, dass die Patientin muhelos im
Rollstuhl von Zimmer zu Zimmer fahren konnte. Vor einigen Monaten musste
nun die Patientin in ein Pflegeheim ubersiedeln. Die Rotkreuzhelferin besucht
Frau B. auch hier regelmissig, obwohl der Weg sehr weit ist. Eine grosse
Freude bereitete sie ihr kurzlich, als sie die Patientin im Rollstuhl quer durch
die Stadt fuhr, um ihr den Besuch eines Warenhauses zu ermoglichen.»

Im Vordergrund steht bei dieser Tatigkeit der menschliche Kontakt, der
Kontakt mit der Umwelt. Bei vielen Betagten ist die Rotkreuzhelferin der ein-
zige Mensch, der von aussen kommt, der Abwechslung bringt und — was ausser-
ordentlich wichtig ist — der Zeit hat, zuzuhtren. Durch Vorlesen, Begleiten beim
Spazieren oder Ausfahren mit dem Rollstuhl vermittelt sie auch Anregung. Oft
erweist die Rotkreuzhelferin ausserdem kleine Dienste: Schreibarbeiten, Kom-
missionen, Zubereiten einer Mabhlzeit; vielleicht nimmt sie auch einmal etwas
Wische nach Hause zum Waschen. Die meisten Sektionen organisieren fir die
Rotkreuzhelferinnen und -helfer einen kurzen Einfiihrungskurs, der Referate
iiber das Rote Kreuz, liber flirsorgerische, medizinische und psychologische Fra-
gen umfasst. Bei dieser Gelegenheit machen wir die Rotkreuzhelferinnen mit den
Arbeitsregeln bekannt, aus denen ich einige Abschnitte zitieren mochte: :

«Als Rotkreuzhelferin und Rotkreuzhelfer iibernehmen Sie die Verpflichtung,
strengste Verschwiegenheit zu wahren iiber alles, was Sie iiber Gesundheitszu-
stand, familidre und soziale Verhiltnisse Thres Patienten erfahren.

Einmischung in die Anordnungen des Arztes, der Fiirsorgerin, des Pflegeper-
sonals, der Heim- oder Spitalleitung sind unter allen Umstidnden zu unterlassen.

Fordern Sie das gute Einvernehmen zwischen dem von Thnen betreuten Men-
schen und seiner Umgebung (Familie, Pflegepersonal usw.). Alter und Krankheit
bringen hiufig psychische Verinderungen mit sich, die sich leicht in ungerecht-
fertigter Kritik und in Unfreundlichkeiten gegeniiber Spital-, Heimleitung usw.
auswirken konnen.

Thre Besuche sollen regelmissig und piinktlich ausgefithrt werden. Orientieren
Sie bitte im Verhinderungsfall sowohl Thren Patienten als auch die Rotkreuz-
Sektion (die gegebenenfalls fiir eine Vertretung sorgen kann).»

Die Leiterin der Gruppe beriit ihre Rotkreuzhelferinnen bei den immer wie-
der auftauchenden Fragen und Problemen. Die Helferin wird sich zum Beispiel
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an sie wenden, wenn sich Schwierigkeiten mit der Familie der betreuten Person
ergeben oder wenn fiir den Patienten vermehrt finanzielle oder pflegerische
Hilfe notig wire. Die Rotkreuzhelferin soll nicht direkt an Fiirsorgestellen ge-
langen; solche Demarchen sind Sache der Leiterin. Eine wesentliche Aufgabe
der Leiterin ist die Zuteilung der geeigneten Rotkreuzhelferin an den einzelnen
Patienten. Wie wichtig es ist, dass Patient und Betreuerin harmonieren, wird aus
den zitierten Beispielen klar.

Autodienst

Die Rotkreuzhelferinnen tibernehmen hier Transporte von Personen, die we-
gen ihres korperlichen oder geistigen Zustandes kein offentliches Verkehrsmittel
beniitzen konnen und fiir die ein Taxi zu kostspielig wire. Anmeldungen fiir
solche Fahrten erfolgen durch Spitiler, Heime, Fiirsorgestellen, Haushilfedienst
fir Betagte, Gemeindeschwestern, Pfarrdmter, Arzte. Es handelt sich hauptsich-
lich um Transporte zum Arzt, zum Zahnarzt und zur ambulanten Behandlung
im Spital. Von grosser Bedeutung ist der Autodienst fiir jene Rotkreuz-Sektio-
nen, die ein Beschiftigungstherapie-Zentrum haben. Wenn die transportfihigen
Patienten zum Zentrum gebracht werden, hat dies verschiedene Vorteile: die
Therapeutin kann auf diese Weise mehr Kranke zur Behandlung annehmen, als
wenn sie sie zu Hause aufsuchen muss; die Patienten kommen aus ihren vier
Winden heraus und haben — vor allem in der Gruppentherapie — Kontakt mit
anderen Patienten, was besonders wichtig ist, und schliesslich sind auch die Be-
handlungsméglichkeiten im Zentrum mit seinen Einrichtungen besser als beim
Patienten zu Hause. Weitere Fahrten dienen der Besichtigung eines Alters- oder
Pflegeheims oder der Ubersiedlung in ein solches, dem Besuch von Altersnach-
mittagen, dringenden Einkdufen usw. Auch Spazierfahrten fiir Patienten, die
sonst keine Gelegenheit haben herauszukommen, werden ausgefiihrt, manchmal
gruppenweise, zum Beispiel Pensiondre eines Pflegeheims. Besonders in grisse-
ren Stadten stehen den Sektionen auch beim Fahrdienst Rotkreuzhelferinnen zur
Verfiigung, die im Prinzip bereit sind, einmal in der Woche mitzuarbeiten.

Der Sektion Ziirich, die bei uns den am besten ausgebauten Autodienst hat,
stehen fiir das Stadtgebiet 152 Fahrerinnen und 20 Fahrer zur Verfiigung. Theo-
retisch konnten mit diesem Bestand monatlich rund 700 Fahrten vermittelt wer-
den: praktisch sind es aber nur 300 bis 350 (wovon in einem Stichmonat zirka
80 % zu Behandlungen, zirka 17 9% verschiedene Fahrten: zum Altersnachmit-
tag. zum Konzertbesuch, zur Pedikiire, in ein Heim usw., und 3 9% fiir Ausfliige).
Da die Fahrerinnen — es handelt sich meistens um Hausfrauen — am ehesten
zwischen 9 und 11 Uhr abkémmlich sind, ist die Sektion Ziirich froh, dass einige
Spitdler Behandlungen fiir ambulante Patienten auf den Vormittag ansetzen.

'Ende 1966 standen dem Besuchsdienst 899 Rotkreuzhelferinnen und 18 Rot-
kreuzhelfer, dem Autodienst 461 Helferinnen und 42 Helfer fiir regelmissige
Mitarbeit zur Verfiigung.

L. Zotter
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125 Jahre Frauenverein Liestal

Gutes tun, gern geben, behilflich sein!

Mit diesen Worten eroffnete die Prisidentin, Frau Gysin-Tanner, die Jubi-
Jsums- und Jahresversammlung. Uber 200 Frauen, Giste und Delegierte sowie
unsere verehrte Zentralprisidentin, Frau D. Rippmann, durfte die Vorsitzende
im prichtig geschmiickten grossen Saal des Hotels Engel begriissen.

Fin Schiilerorchester der Jugendmusikschule Liestal erfreute die Anwesenden
mit einem gediegenen Musikvortrag und erntete verdienten Applaus. Der J ubi-
liumsbericht, von der Priisidentin mit viel Arbeit und Liebe zusammengetra-
gen, vermittelte uns einen recht interessanten und vielseitigen Riickblick auf die
vergangenen 125 Jahre. Gegriindet wurde der Frauenverein im Jahre 1843, den
ersten Vorsitz fithrte Pfarrer Zschokke. Die Griinder, so lesen wir in der Urkunde,
erkannten das grosse Elend, die Armut und Hilflosigkeit der damaligen Be-
volkerung. Zwei Jahre spiter wurden unter der Leitung von Pfarrer Widmann
— dem Vater des beriihmten Schweizer Dichters Jos. Viktor Widmann - die
ersten Statuten verfasst. Als Zweck des Vereins wurde festgelegt: Jeden zwei-
ten Mittwoch versammelt sich der Verein in einem passenden Lokal, um fiir
die Armen und Bediirftigen zu arbeiten, und die verfertigten Arbeiten werden
auf zweckmissige Weise verwendet. So lesen wir bald nachher in einem Proto-
koll: 5 Batzen wochentlich fiir eine Witwe, oder 2 Franken fiir einen kranken
Mann, oder jemand erhilt einen Laib Brot!

Die erste Arbeitsschule griindete der Frauenverein, er half auch mit einem
grossen Beitrag bei der Griindung des Krankenvereins und ermoglichte damit
die Anstellung einer Diakonissin.

In den ersten 50 Jahren wurde der Frauenverein mehrheitlich von Pfarrern,
Schulinspektoren und Lehrern geleitet, die Frauen hatten noch nicht viel zu
sagen! 1897 erfolgte der Beitritt zum Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauen-
verein, neuer Vereinsprisident wurde Pfarrer Gauss. Mit den Jahren stiegen auch
die Vereinseinnahmen, vor allem dank der grossern Mitgliederzahl und insbe-
sondere durch namhafte Vergabungen und Legate.

Die Jahre des Ersten Weltkrieges brachten dem Verein vermehrte anstren-
gende Arbeit. Die Errichtung einer Suppenkiiche als Gemeindefiirsorge und die
intensive Mithilfe beim Roten Kreuz beanspruchten alle Mitglieder stark.

1928 trat Pfarrer Gauss nach fast 30 Jahren als Président zuriick, und nun
wurde als erste Prisidentin Frau Dr. Veit-Gysin gewihlt. Damit ging die Ara
der Prisidenten zu Ende. .

Hohe Anforderungen stellten die langen Jahre des Zweiten Weltkrieges an
den Frauenverein. In iiber einem Dutzend Hilfsaktionen arbeiteten die Frauen
in den Kriegsjahren 1939-1945 aktiv mit. Die 100-Jahr-Feier vom Jahre 1943
wurde zeitbedingt in schlichtem Rahmen im Hotel Engel abgehalten. Spiter er-
6ffnete der Verein die Brockenstube:; der Gemeinderat stellte in verdankens-
werter Weise ein geeignetes Lokal zur Verfiigung. Nun sind es genau 10 Jahre,
dass diese Organisation dem Verein namhafte Einnahmen bringt. Dafiir gebiihrt
der tiichtigen Leiterin und ihren Helferinnen Dank. Durch die Initiative der
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damaligen Prisidentin und spitern Ehrenprésidentin, Frau Therese Spinnler-
Oeri, wurde die Heimhilfe fiir alte und gebrechliche Menschen geschaffen. Mit
grosser Genugtuung blicken wir heute auf diese segensreiche Titigkeit. Leider
verstarb die um den Frauenverein verdiente Ehrenprisidentin nach langem
Krankenlager am 31. Mirz 1968, zwei Wochen nach unserem J ubildumstag. Die
Miitterberatung erhielt durch die Pro Juventute eine Kinderschwester, und auch
hier hilft der Frauenverein.

1953 wurde dem Frauenverein die Marie-Buser-Sauer-Stiftung iibergeben. Als
Stiftungsrat wurde der jeweilige Vereinsvorstand eingesetzt. Aus dem Zinser-
trag konnen fiir bediirftige Liestaler Witfrauen jedes Jahr am 25. Oktober.
dem Geburtstag der hochherzigen Génnerin, namhafte Betrige ausbezahlt wer-
den.

Hauptaufgabe des Frauenvereins bleibt aber gestern wie heute stets die Hilfe
fir kranke und alte Mitmenschen und kinderreiche Familien mit bescheide-
nem Einkommen. und zusitzlich erhalten noch viele soziale Einrichtungen und
Anstalten grossere Beitrdge. Im Jubiliumsjahr konnten 5 Heime mit zusiitzli-
chen Jubiliumsgaben im Betrage von total Fr. 1000.— bedacht werden. Die
Prasidentin durfte fiir den priichtigen Jubiliumsbericht unter grossem Beifall
den herzlichen Dank entgegennehmen.

Anschliessend folgte die Jahresversammlung, die von der vielfaltigen Jahres-
arbeit Rechenschaft ablegte. Unser Verein zihlt heute 507 Mitglieder. Die ver-
schiedenen Berichte wurden von den Amtsinhabern verlesen und boten Ein-
blick in das rege Jahresgeschehen. Nach 20jihriger Amtstitigkeit demissionierte
unsere Kassierin, Frau Striibin-Gysin. Sie fihrte das Amt mustergiiltig bis zu
ihrem 80. Altersjahr. Mit herzlichen Worten und einem Geschenk durfte sie den
Dank und die verdiente Anerkennung aller Anwesenden entgegennehmen. Nach
der Behandlung der Jahresgeschifte dankte die Prisidentin allen Mitgliedern,
die wihrend des ganzen Jahres durch ihren Einsatz mitgeholfen haben. das Werk
der Nichstenliebe auszufithren. Auch den vielen Strickerinnen gebiihrte herz-
licher Dank, nur durch die Hilfe und uneigenniitzige Mitarbeit aller ist es mog-
lich, jedes Jahr die priichtigen Weihnachtsbescherungen durchzufiithren. die in
manches einsame Stiibchen und in manche kinderreiche Familie Sonn=nschein
zaubern.

Nach dem gemeinsamen Nachtessen erdffnete Stadtpriisident Herr Dettwiler
den Reigen der Gratulanten. Die Zentralprisidentin, Frau Rippmann, iiber-
brachte in liebenswiirdiger Weise die Griisse und Gliickwiinsche des Zentralvor-
standes und wies in treffenden Worten auf die neuen Aufgaben der Frauen-
vereine hin. Nicht nur mit Geld, sondern auch durch das Gesprich mit den
Mitmenschen kann wertvolle Hilfe geleistet werden und so der beklemmenden
Vereinsamung vieler Menschen gesteuert werden. Sie dankte auch fiir unsere
bisherige Unterstiitzung der Werke auf schweizerischer Ebene, die nur dank tat-
kréiftiger Mithilfe aller bestehen konnen.

Im unterhaltenden Teil des Abends erfreuten uns die Trachtengruppe mit
gediegenen Liedervortridgen wie auch die Turnerinnen mit den beiden Tinzen.
Mit einem poetischen Jubildums-Riickblick erntete «Karoline», Frau Buess-
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Schwob, verdienten Beifall. Unter dem Titel: Aus Texten von Widmann und
Spitteler, mit Lichtbildern von Alt-Liestal, erfreute uns Herr Ewald. Am Schluss
der Veranstaltung wurden noch mehrere hundert Samentdschli mit Sonnenblu-
men und Kapuzinerli zugunsten der Gartenbauschule Niederlenz verkauft. Mit
dem Lied «Vo Schonebuech bis Ammel» fand die wiirdige Jubildumsfeier ihren
Abschluss. L. M.

Das Konsumentinnenforum

der deutschen Schweiz und des Kantons Tessin fiithrt eine Meinungsumfrage
iiber die Einstellung der Konsumenten zu den Zugaben durch. Wir mochten
auch an dieser Stelle dazu auffordern, ein allfdllig erhaltenes Formular aus-
gefiillt an das Konsumentinnenforum, Beethovenstrasse 1, 8002 Ziirich, zurtick-
zusenden. Die Fragen lauten:
Losen Sie Gutscheine/Bons ein?
Werden in Threr Familie Bilderschecks gesammelt?
Beniitzen Sie Multipack-Angebote?
Schitzen Sie Geschenke als Zugaben? (z. B. Kosmetikbeutel zu Shampoo.
Autokarte zu Handcreme.)
Beteiligen Sie sich an Wettbewerben?
Betrachten Sie Zugaben als Geschenke an die Kaufer?

Die Antwortrubriken (anzukreuzen) sehen die Antworten «Ja». «Nein» und
«Gelegentlich» vor.

Wir halten es fir sehr wichtig, dass damit sozusagen eine Urabstimmung
tiber die Frage des Zugabewesens durchgefiihrt wird. Die bewusste Konsumen-
tin macht sich ja ldngst ithre Gedanken dartiber. M.H.

Frithlingswandern, ein Heilmittel fiir Leib und Seele

Ein Maitag ist ein kategorischer Imperativ der Freude! (Hebbel)

Wandern im Frihling ist eine gute alte Sitte. Nie treibt es den Wandervogel
«so michtig hinaus in die Ferne» wie in der Morgenzeit des Jahres. Heutzu-
tage ist das Wandern iibrigens sehr modern geworden, rundum gefordart durch
Gesundheitsberatung, Radio, Wander- und Sportvereinigungen. Wer einmal die
Znfriedenheit von Geist und Korper nach einer ausgiebigen Wanderung erlebt
hat. der weiss. wie zutreffend der Titel dieses Aufsatzes ist.

Die Ferne lockt

Im Frithjahr empfinden wir ein besonderes Bediirfnis, hinauszukommen aus
cer Enge der Rdume, sei es, um ganz bescheiden in der Nihe zu wandern, sei
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es, um fernen Zielen entgegenzureisen. Was ist die Ursache? Wir wissen es
nicht sicher. Vielleicht spielt das Lingerwerden der Tage oder die Farbenin-
derung in der Natur eine Rolle. Vielleicht wirken kosmische Umstellungen auf
den menschlichen Organismus ein, wenn der Schnee schmilzt und die Sonne kraf-
tiger scheint. Manche Menschen behaupten denn auch, ohne dass sie das ge-
nauer definieren konnten, «es rieche nach Friihling», oder «der Friihling liege
in der Luft».

Tiere werden ebenso vom Friihlingswandertrieb erfasst wie Menschen. Die Zug-
vogel kehren zuriick. Andere Tiere, die den grossten Teil des Winters schlafend
zugebracht haben, erscheinen wieder. Pflanzen sind festgewurzelte Lebewesen.
Thr «Frithlingserwachen» zeigt sich im Knospen und Spriessen.

Neubelebung des Korpers

Frihlingswandern bewirkt die griindliche Durcharbeitung der Muskeln und
Gelenke. Der Stoffwechsel wird angeregt, die Driisen schaffen eifriger. Stoff-
wechselschlacken werden aus dem Korper entfernt, die Lungen ausgiebiger ge-
luftet. Das alles bedeutet Belebung und Kriftigung des Korpers, erhohtes Wohl-
gefiihl, Verjlingung.

Seelische Erholung

Es bedarf keiner weiten Reise, um Wandertrieb und Reiselust zu befriedi-
gen. Wem Leben und Schicksal diister erscheinen, der wandere in den Friihling
hinein! Das ist die beste Medizin. Das Blithen und Keimen, das strahlende
Licht, die neue Wiarme, die leuchtenden Farben — Rot, Blau, Griin, Gelb statt
des winterlichen Grau — befreien die Seele vom Druck kalter, dunkler Monate.
So wird der Lenz zum Spender frischer Energien. Wanderer, die sonntag-
abends vom frohen Friihlingsausflug nach Hause kommen, sind seelisch und
korperlich erholt und gekriftigt. Sie beginnen die Arbeit der Woche mit neuem
Mut.

Fir Gesunde wie fiir seelisch Verstimmte und Nervose ist das Friihlings-
wandern ein Weg zu neuem Gliicksempfinden, ein Heilmittel ersten Ranges. Am
Anfang aber wird der Kluge allzu weite Mirsche noch vermeiden, ebenso ein
Ubermass an Sonne. Dr. W. Sch.

(Erschienen in «Vita-Ratgeber». April 1968)

Neue Telefonnummer

Die Telefonnummer der Redaktorin Frau M. Humbert, Gunten, lautet vom
8. Juni 1968 an: 033 51 14 09.
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Die Gartnerin

(BSF) Die schweizerische Girtnerei steht heute in einer tiefgreifenden Um-
wandlung. Es wird unterschieden zwischen Gartenbau (Neuanlage und Garten-
pflege) und girtnerischer Produktion (Topfpflanzen-, Schnittblumen-, Stauden-
und Baumschulkulturen). Der Gemiisebau wurde abgetrennt und der Landwirt-
schaft unterstellt. Die Produktionsbetriebe des Zierpflanzenbaues stellen sich
mehr auf Anzucht einzelner Pflanzenarten um, innerhalb derer sich Kulturen, die
speziell wirtschaftlich oder besonders gefragt sind, herauskristallisieren. Von Be-
deutung ist heute die gesteuerte Chrysanthemenkultur. Ein modernes Gewéchs-
haus ist mit automatischen Heiz-, Giess-, Diing-, Luftbefeuchtungs-, Belichtungs-,
Schattier- und Verdunkelungsvorrichtungen ausgestattet. Es gibt Gewichshdu-
ser, bei denen man am Morgen auf einem Schaltbrett das Tagesprogramm ein-
stellt, und die Wartungsarbeit lduft dann von selbst. Das Programm muss nur
bei krassen Witterungsumschligen tagsiiber revidiert werden. In einem solchen
Glashaus konnen Tausende von Pflanzen der gleichen Art stehen.

In den Baumschulen spielt sich das Ganze grosstenteils im Freien ab, doch
werden auch da ausgedehnte Flichen nur noch mit Bdumen, Strauchern und
Stauden von einer Art bepflanzt, die dann weitgehend maschinell bearbeitet
werden.

Die Erdarbeiten bei den Neuanlagen werden hauptsichlich mit Maschinen
verrichtet. Handarbeit gibt es nur noch bei Steinarbeiten, der Feinplanie und
beim Anpflanzen. In der Gartenpflege ist die traditionelle Arbeitsweise immer
noch gebriuchlich, doch haben auch da motorgetriebene Rasenmaiher, Spritzen.
Heckenscheren usw. ihren Einzug gehalten.

Trotz alldem muss eine Girtnerin auch heute noch naturverbunden sein, gut
beobachten konnen und Freude am Hegen und Pflegen haben. Thre Arbeit wird
einerseits, durch die Verhiltnisse bedingt, einseitiger, anderseits durch die
neuen Arbeitsmethoden, die biologische und weitere naturwissenschaftliche
Kenntnisse erfordern, vielseitiger.

Die Ausbildung des girtnerischen Nachwuchses muss deshalb den neuen
Richtungen angepasst werden. Grobe und schwere Arbeit wird man von méann-
lichen Hilfskriften verrichten lassen. Die qualifizierte Fachkraft sollte hingegen
naturwissenschaftlich und technisch begabt, interessiert und ausgebildet sein.
Wer ins Lehr- und Samenfach iibertreten will, benotigt ebenfalls eine neuzeit-
liche, vielseitige Ausbildung und Praxis. Aber auch Tochter, die eine ausge-
sprochene Neigung zu diesem Beruf haben, konnen gute Gértnerinnen werden.
Geniigende Vorbildung, womdglich Sekundarschule, wire angezeigt. Durch die
Modernisierung ergibt sich eine wesentliche Hebung und Besserstellung der
qualifizierten Berufsleute, was sich in ideeller und materieller Bezichung aus-
wirken wird. Girtnerinnen und Giirtnern stehen die gleichen Ausbildungs- und
Weiterbildungsmoglichkeit offen. Auch in bezug auf Arbeitsbedingungen und
Entlohnung sind sie einander gleichgestellt.

105



Aus unseren Sektionen

Das Pflegekinderwesen des Basler Frauenvereins

hat ein recht lebhaftes Jahr hinter sind. Wenn auch die Gesamtzahl der be-
treuten Kinder nicht wesentlich schwankte, so gab es doch zahlreiche Mutatio-
nen und kurzfristige Pflegeverhiltnisse, die eine vermehrte Belastung brachten.
Leider werden auch immer wieder Pflegeverhiltnisse von seiten der Kindes-
eltern in unverniinftiger Weise gestért. Die Sprechstunden wurden in grosser
Zahl von ausldndischen Arbeitnehmern aufgesucht. Wo die Eltern selber in der
Lage sind, fiir die Kinder zu sorgen. miissen diese abgewiesen werden. Viel-
fach entstehen Schwierigkeiten dadurch, dass die auslindischen Eltern keine fe-
sten Pline hatzn und so sehr kurzfristig disponieren. Als besonders erfreu-
liches Ereignis darf die Eroffnung eines zweiten Gastarbeiter-Kinderheimes be-
eichnet werden, das durch die Hilfe des Biirgerspitals ermoglicht wurde. Die
neue «Casa Pupetti» wurde hauptsichlich zur Aufnahme von Kindern von Spi-
talbediensteten bereitgestellt. so dass auch dem Biirgerspital in dieser Weise ge-
holfen ist. Fiir die Anschaffung des Kindermobiliars war der katholische
Frauenbund besorgt. Das andere Gastarbeiter-Kinderheim, «Casa Nanettix.
nimmt vor allem Kinder auf, deren Familien zwar intakt sind, die aber aus
dussern Griinden nicht bei den Eltern wohnen konnen. Auch dieses ist immer
voll besetzt. Dank vielfacher Zuwendungen konnte in manchen Hiirtefiillen
wohltuende Hilfe geleistet werden -rn-

Die Sektion Bern

darf in ihrem 77. Jahresbericht iiber recht umfassende und grosse Werke Aus-
kunft geben, die durch unermiidliche Arbeit und vollen Einsatz im Laufe der
Jahre entstanden sind. Die heute 702 Mitglieder zihlende Sektion blickt mit
Stolz auf den gegliickten Umbau der Haushaltungsschule am Fischerweg, aus
der friher zahlreiche gut geschulte Haushaltlehrinnen hervorgingen und die
heute das Zentrum der Hauspflegerinnenschule ist, ohne dass dabei die priva-
ten Ausbildungskurse fiir Externe vernachlissigt wiirden. Tm Rohbau fertig ist
auch ein Zwischentrakt zur benachbarten Feldegg. der vier neue Schlafzimmer
und einen zusitzlichen Wohnraum ergeben wird. Die Finanzierung war nicht
leicht, konnte aber dank kantonaler Hilfe sichergestellt werden. Die Haus-
pflegerinnenschule ihrerszits wird durch kantonale und Gemeindebeitrige der
Firsorgedirektionen mitfinanziert, doch liegen oft vorerst nur Zusagen vor, so
dass die Uberbriickung aus eigenen Mitteln erfolgen muss. Gliicklicherweise
finden sich jetzt auch immer genug Anwiirterinnen fiir diesen interessanten Be-
ruf. Im vergangenen Jahr wurde erstmals ein Sonderkurs fiir Hauspflegerinnen
durchgefiihrt, die schon seit mehreren Jahren in der Praxis standen. Gepriift
wird sogar die Schulung und Eingliederung von Halbtag-Hauspflegerinnen, vor-
ausgesetzt, dass sich geniigend Anwirterinnen dafiir melden.
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Die Berner gemeinniitzigen Frauen betreuen zudem sechs Alterssiedlungen,
die zwar viel Arbeit, aber auch viel Freude und Genugtuung vermitteln. Da
die Hypothekarzinse wieder gestiegen sind, liessen sich kleine Mietzinserhohun-
gen nicht umgehen. Eifrig wird fiir die Unterhaltung der Bewohner der Alters-
siedlungen gesorgt durch Turnstunden, Bastelnachmittage, Vortrige und Aus-
flige. Geplant sind eine ganze Reihe neuer Alterssiedlungen, da das Bediirf-
nis dafiir noch unentwegt vorhanden ist. Sie werden zum Teil in Zusammen-
arbeit mit der Fiirsorgedirektion und dem Verein fiir das Alter erstellt.

Die Haushilfe fiir Betagte und Gebrechliche durfte im vergangenen Jahr eigene
Biirordume beziehen, in denen sogar eine moderne Buchhaltungsmaschine
Platz fand. Dank dem Einsatz von jetzt 250 Helferinnen konnen vermehrt An-
fragen beriicksichtigt werden.

Besonders stolz sind die Berner Frauen darauf, dass es ihnen gelungen ist,
eine zusitzliche Altersversicherung fiir die Hauspflegerinnen sowie fiir das Ver-
waltungspersonal der Hauspflege und der Haushilfe fiir Betagte einzufiihren.
Dank der jahrelangen Riickstellungen zu diesem Zwecke liess sich die Finan-
zierung ordnungsgemaiss durchfiihren. Die einzige noch bestehende Arbeits-
stube im Nordquartier, die immer noch mehrere Heimarbeiterinnen beschiftigt,
und die Tuberkulosenachmittage. an denen viel Niitzliches hergestellt wird, durf-
ten beide einen Aktivsaldo verbuchen. Dagegen sind die Arbeitsnachmittage
fur Familienhilfe aufgehoben worden, und die Diplomierungsfeier fiir lang-
jahrige Angestellte konnte mangels genligender Anmeldungen nicht durchge-
fuhrt werden. -rH-

Die Sektion Schaffhausen

gedenkt in ihrem Jahresbericht zuallererst zahlreicher verstorbener Mitglieder
und wirdigt deren Verdienste, um dann von der Brockenstube zu berichten,
die in Schaffhausen einem wirklich grossen Bediirfnis zu entsprechen scheint,
findet sich dort doch ein lebhaftes Volklein aus dem Siiden ein, das auf diese
Weise zu manch giinstigem Kauf gelangt. Dank gehort den vielen Spendern der
Ware, die zum Verkauf gelangt. Der Haushilfedienst fiir Betagte betreute 32
Alleinstehende und 19 Ehepaare, wofiir 18 Helferinnen zur Verfiigung stan-
den. Deren Stundenlohn ist auf den 1. Januar 1968 hin auf Fr. 4.— erhoht wor-
den. Spenden von verschiedenen Seiten halfen die Finanzierung sicherzustellen.
23 langjdhrige Hausangestellte konnten an einer schonen Feier diplomiert wer-
den. Immer noch werden zahlreiche Heimarbeiterinnen beschiftigt. die viel
Niitzliches herstellen, das dann dem «Ferienheim fir Mutter und Kind», jun-
gen Miittern und andern Hilfsbediirftigen zugute kommt. Beitrige wurden auch
an Erholungsaufenthalte von jungen Miittern ausgerichtet. Die Jahresversamm-
lung stand ganz im Zeichen von Niederlenz, iiber dessen Probleme die Zentral-
prasidentin, Frau D. Rippmann, referierte. 200 Tulpen gelangten zugunsten des
Baufonds zum Verkauf. Der Kinderhiitedienst hat sich recht gut eingefiihrt und
wird von vier Kindergirtnerinnen betreut. An Weihnachten konnten zahlreiche
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zusitzliche Gaben verteilt werden, die an Betagte und Bediirftige gelangten, und
eine prichtige Rheinfahrt versammelte rund 90 Mitglieder zu einem frohen
Zusammensein. Die Sektion Schaffhausen zihlt gegenwirtig 302 Mitglieder.

_rn_

Der Frauenverein Steffisburg

ist einer der grossten Frauenvereine im Kanton Bern und erfiillt jedes Jahr ein
dusserst grosses Mass an Arbeit. Auch im Jahre 1967 konnten die bestehenden
Werke im bisherigen Rahmen weitergefithrt werden. In den Vordergrund tritt
immer mehr die Fiirsorge an alten, einsamen Menschen oder an solchen, de-
ren Familie von Krankheit oder sonstigem Ungliick heimgesucht wird. Vortrige
und Kurse, Besichtigungen, Sammlungen und Verk#ufe gehdren zum umfassen-
den Programm, mit dem den Mitgliedern jedes Jahr viel Wissenswertes ver-
mittelt und an manchem Ort wohltuend geholfen werden kann. Neu eingefiihrt
hat der Frauenverein Steffisburg den Kinderhiitedienst, mit dem die bisherige
Hilfe an den Kleinsten in wohltuender Weise ergdnzt wird. Sorgen bereitete
iiber alle Massen hinaus der Heizoltank der Gemeindestube, der durch falschen
Alarm als undicht erkliart und der nach langer Untersuchung als durchaus in-
takt befunden wurde. Der Verein verzeichnet heute 486 Mitglieder inklusive
25 Neueintritte und 9 Austritte. Vier Frauen im Vorstand mussten nach lang-
jahriger Titigkeit ersetzt werden. Der Gemeindestube war es im vergangenen
Jahr nicht moglich, eine ausgeglichene Rechnung vorzulegen, da durch vieler-
lei Ausfillle die Einnahmen zuriickgegangen sind. Die Leitung liegt seit Oktober
in neuen Hinden, und man erwartet fiir 1968 einen neuen Aufschwung. Die
Siuglings- und Miitterberatungsstelle betreute eine sehr grosse Zahl von Kin-
dern. Die Frauenabende Schwiibis-Sonnenfeld wurden auch im vergangenen Jahr
vom Frauenverein mitfinanziert. Schon seit neun Jahren werden nun die Alters-
nachmittage mit Erfolg durchgefiihrt, finden sich doch jedesmal 80 bis 100 Giiste
ein. Die Leitung wurde im vergangenen Jahr in jingere Hinde gelegt. Acht
langjihrige Angestellte meldeten sich als Diplomanden fiir die Dienstboteneh-
rung, die mit einer schonen Feier verbunden wurde. Ein Wegglitag zugunsten
des Miitter- und Kinderheims Hohmad erbrachte einen Reingewinn von
Fr. 2000.—, und auch der Bericht der Brockenstube lautet sehr erfreulich. Die
Fiirsorgekommission durfte am Ende des Jahres manch schone und niitzliche
Gabe iiberreichen, und die Hauspflege hat ihre passende Form und Grosse er-
reicht. Obgleich die Eiersammelstelle weniger Eier vermitteln konnte als in an-
deren Jahren, hat sie doch noch cinen Reingewinn verbuchen diirfen. -rn-

Der Zentralvorstand bittet

um Beriicksichtigung der Inserenten unseres «Zentralblattes». Ein gelegentlicher
Hinweis bei Einkauf oder Wahl eines Ferienortes leistet uns, und damit unserer
gemeinniitzigen Aufgabe, grosse Dienste. Wir danken zum voraus fiir diese
fiir uns wertvolle Mithilfe.
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Buchbesprechungen von M. H.

Dr. med. Else La Roe: Mit Skalpell und Nadel. Das abenteuerliche Leben einer Chir-
urgin. Verlag Albert Miller. Die Verfasserin ihrer aussergewohnlichen Lebensgeschichte
wurde mit dem Jahrhundert in Deutschland geboren. Den aufkommenden National-
sozialismus bekdmpfend, musste sie von der Machtergreifung an ihre Heimat meiden.
Sie hatte insofern Gliick gehabt, dass sie sich am fatalen 30. Januar 1933 schon ausser
Landes befand. Ihre Arbeitskollegin, die mit ihr in ihrer privaten Klinik arbeitete, wurde
als erste Staatsfeindin der neuen Machthaber gehidngt. Es ist ein Ausserst spannendes
Lebensbild, das wir hier kennenlernen, ein Aufbruch aus der behiiteten wilhelminischen
Zeit in eine Epoche des Kampfes. Schon allein das Durchsetzen des Medizinstudiums
wollte erstritten sein, die Weiterbildung an den offentlichen Spitilern wurde den Medizi-
nerinnen damals noch selten ermoglicht. Dazu kam die Nachkriegsdepression, und es
folgten die Jahre des braunen Terrors. Ihr erster Ehegefihrte verschrieb sich den neuen
Machthabern, was sie von ihm trennte. Thre Lebensgeschichte aber' wird durch die ihr
aufgezwungenen Begegnungen mit den fithrenden Personlichkeiten des Dritten Reichs
noch aktueller. Mit unglaublicher Energie kidmpft sie sich durch, allen politischen,
finanziellen und beruflichen Schwierigkeiten zum Trotz, Ihre Spezialisierung auf die
plastische Chirurgie geht auf Begegnungen mit Kriegsverstimmelten zurlick. In unserm
kriegsunversehrten Land hat dieser Zweig der Chirurgie mehr Miihe, sich durchzusetzen.
Es sind aber nicht nur Tatkraft und Gesinnung, die diesem Buch iiberdurchschnittlichen
Wert verleihen, es ist vor allem auch die warme Menschlichkeit dieser Frau selber.
Ursula von Wiese hat das schon vor 10 Jahren erschienene Buch sorgfiltig aus dem
Amerikanischen iibersetzt.

Valentin Binggeli: Simon Gfeller. Verlag Francke. Das Lebens- und Schaffensbild des
Emmentaler Schriftstellers wird vom Biographen als «entlang von Selbstzeugnissen und
Zeitdokumenteny» bezeichnet. Der gleiche Verlag hat uns bereits frither das gesamte lite-
rarische Werk Simon Gfellers, der vor 100 Jahren geboren wurde und 1943 verstarb,
in 10 Banden vermittelt. Wir haben laufend dariiber berichtet, im Bewusstsein, dass des
Dichters Stimme langst iiber die Kantonsgrenze hinaus gehort wird. Und das mit Recht:
Was er uns zu sagen hat, vermittelt nicht nur Kenntnis unverfdalschten emmentalischen
Bernertums, es liegt in seiner Behdbigkeit alles andere als nur behagliches Ausmalen,
es ist reiflich Erwogenes. Der Eggschulmeister im Dirrgraben hinten — auf den 100. Ge-
burtstag hin hat sich die Gemeinde den Namen seines ersten Buches, Heimisbach,
gegeben, eine wahrhaft seltene Ehrung — konnte wohl von sich sagen, dass das Leben in
vielfiltigster Erscheinungsform zu ihm auf die Egg hinaufkam. Und gerade das ist es,
was sein Biograph so meisterhaft eingefangen hat: dieses Zu- und Wegstromen, und doch
ist sein Buch eine Einheit geblieben. Als der Weg aus dem Schulhaus in den Ruhestand
auf der Grabenhalde fiihrte, war es Simon Gfeller vergdonnt, noch wihrend anderthalb
Jahrzehnten weiterzuwirken. Heute ruht er, mit Jeremias Gotthelf und dem Berndeutsch-
forscher Emanuel Friedli, neben der Kirche von Litzelflih. Auch ihm war viel Gott-
helfsches eigen. «Mich bewegt das Schicksal kleiner Leute, das Dulden, Leiden und Ringen
der Belasteten und Unterdriickten.»

Hildegard Grzimek: Tiere — meine lieben Hausgenossen. Verlag Albert Miiller. Ein er-
freuliches Teamwork: denn der Ehemann der Autorin, Prof. Grzimek, Direktor des Frank-
furter Zoos, hat die 19 hervorragenden Aufnahmen beigesteuert. Frau Grzimek ist dem Tier-
freund schon durch ihr erstes Buch (Mein Leben fiir die Tiere) ein Begriff geworden.
Vorerst in Berlin und spidter in Frankfurt, wo nach Kriegsende der Zoo neu aufzubauen
war, errichtete sie in ihren Wohnriumen eine Art von Notfallstube — Adaptation, Reani-
mation und Sduglingsstation zugleich —, in der die von ihr grossgezogenen Tiere, vorab
Menschenaffenkinder, oft weit iiber das «Hocklialters hinaus blieben. Ihr Einsatz ist
enorm, ihre Psychologie nicht minder. Sie weiss alle Liebe und Bereitschaft, die ihr die
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Tiere entgegenbringen, so gemiitvoll zu schildern, dass dem mitschwingenden Leser ist,
als wiirden die Echos ihrer Schiitzlinge ihm selber gelten. Ganz besonders interessant ist
die Nuancierung der Reaktionen und sympathisch die bescheidene Offenheit, mit der
Hildegard Grzimek sich gelegentlich als iiberlistet bekennt.

Walter Landert: Manager auf Zeit. Roman. Flamberg-Verlag, Ziirich. Es ist eine harte
Welt, die in irrsinnigem Tempo ihren Tagesablauf vor uns abrollen lasst, dieses Reich
der Manager. Begriffe, die uns geldufig sind, wie derjenige des «Managers», sind noch
nicht oft in Romanform gebannt worden. Es braucht dazu eine erhebliche Kenntnis des
Schauplatzes. Es geht stindig vorwirts, aber dann und wann bricht es durch, dass auch
der «Nur-Geschidftsmann» ein Mensch ist, der seine personlichen Probleme trotz Weg-
schiebens auf die Dauer auch nicht ignorieren kann. Wie stellt sich der «Manager der
1. Generation» dazu ein? Bringt er noch so viel Unverbrauchtes mit, dass er den Weg
zur Missigung zuriickfindet? Wir begleiten die Hauptfigur nur einige wenige Tage lang,
aber sie sind geladen mit sich iiberstiirzenden Ereignissen. Das Klima fir die Entscheidung
wird plotzlich von aussen geschaffen. Es bietet letzte Chancen, denen in diesem fliissigen
Roman unserer Zeit nachzugehen ein spannungsvoller Genuss ist.

Dorothy Clewes: Bella siegt. Roman einer Blindheit. Verlag Albert Miiller. Das Buch
vom Werden der Blindenhunde (Buddys Augen sahen fiir mich) kommt einem beim Lesen
immer wieder in Erinnerung, denn wer es je gelesen hat, trigt ein dauerndes Interesse fiir
Blindenhunde mit sich. «Bella siegt» fithrt uns wieder zu ihnen, diesmal in Romanform,
wobei der harte Kampf des Jasagens zum Blindsein, den der junge verunfallte Mann zu
fithren hat, nachfithlend aufgezeichnet ist. Der wertvollste Teil des Buches ist aber doch
die Schulung mit dem Blindenhund und dessen schliesslicher Sieg iiber seinen ablehnenden
Gefiahrten. Als sehr positiv wirkt sich aber auch die unkomplizierte Lebensart in England
wieder, wo sich der Roman abspielt.

Doris Eicke: Der Himmel vergisst nichts. Roman. Verlag Feuz. Doris Eicke geht der
immer wieder an sie herantretenden Versuchung, in einem ganz fremden Rahmen dort
verwurzelte Probleme aufzuspiiren und die handelnden Personen schonungslos, aber pak-
kend zu zeichnen, nie aus dem Weg. Diesmal fithrt sie uns nach Sizilien und Rom, in
gesellschaftlich hochstehende, aber korrupte Kreise, die sich mit einem wahren Vabanque-
spiel zu retten suchen. Wer, aus dieser Familie stammend, nicht in diesem tritben
Kielwasser schwimmen will, muss auf eigenes Risiko klarere Wasser suchen. Es erfolgt
schliesslich ein dramatischer Zusammenbruch, nachdem sich die Faden iiberall unheilvoll
verkniipft haben. Ein Buch fiir den Leser, der durch spannungsvolle Lektiire Unterhaltung
sucht und dabei doch gewillt ist, dem psychologischen Untergrund der spontan wirkenden
Handlungen, die sehr instinktgeladen sind, nachzugehen. Heisses Sizilienwetter!

Fur die Jugend

Hans Schranz: Was kiimmert mich Mani? Jugendroman. Flamberg-Verlag. Uberschiis-
sige Kraft, zuviel Freizeit, mit der man nichts anzufangen weiss, mangelnder Wille, etwas
zu erkampfen, kein Versagen Wiinschen gegeniiber und keine Autoritit der Familie mehr,
das sind die wenn auch nicht ausdriicklich genannten Verantwortlichen, die eine Gruppe
Jugendlicher aus lauter Langeweile heraus zu ciner Einbrecherbande werden ldsst. Der
dazu gehorende Schuss Romantik und die Vorbilder werden ja durch die «Krimer»
reichlich serviert. Weder besondere Milieuschidden noch ausgesprochenes Fehlen von
Nestwirme konnen mit angeklagt werden. Alle diese jungen Leute im Dorf sind aus-
gezeichnet dem Leben abgelauscht, es weht eine Luft von heute durch das nicht nur
Junge fesselnde Buch, das auch den, der den Gefihrdeten helfen mochte, durch seine
klare, saubere Darstellung stark interessiert. Die Briicke, auf der es einen Riickweg gibt,
bildet ein fritherer Mitschiiler, intelligent und bescheiden, der den rechten Ton zu
finden weiss. Ein Zeitbild, wie es uns auch Erwin Heimann in «Maurizio» geschildert
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Restauration das ganze Jahr
Hotel offen: Méarz bis November

Kurhotel Eden-Elisabheth

3654 Gunten/Thunersee 033 73512

Besonders milde Lage fiir Erholungskuren
Auf Wunsch Diét
Eigenes Seebad, Liegewiese
Gediegene Rdaume fur Familienfeste und Tagungen
Restaurationsterrasse mit schénstem Rundblick
Gber See und BernerAlpen
Spezialitdten

Mit hoflicher Empfehlung
Familie R. Zimmermann-Ammann, Kichenchef

Die Tasse

NEUROCA

am Morgen
und am Abend
bekommt den Kindern

und schmeckt den Eltern

NEUROCA das kostiich kriftig schmeckende Fami-

liengetrink aus wertvollen Getrelid
nern und Frilchten ohne chemisch
sdtze bereitet, wird einfach In hei
Wasser oder Milch aufgeldst.

Kleine Dose filr ca. 30 Tassen Fr.
Grosse Dose fUr ca. 76 Tassen Fr.
Die Tasse NEURQCA kostet nur

Fabrik neuzeitlicher
Nahrungsmittel Gland VD

3-4 Rappen

Echte, riesenblumige

ENGADINER
HANGE - %
% NELKEN

ekor.
e Zu-

ssem <«Blumenfenster»

sind wieder lieferbar. Kriftige Jungpflanzen mit
mehreren Trieben, die diesen Sommer noch
130 blihen, sind in folgenden Farben vorritig:
3.- Leuchtend Rot, Weiss, Gelb, Violett, Dunkel-
rosa, Dunkelrot, Lachsrosa und Weissgestreift.
Preis per Stiick Fr. 3.80, 8 Stiick in obigen
Farben Fr. 29.50. Genaue Kultur- und Pflanz-
anleitung wird jeder Sendung gratis beigelegt.
Bestellen Sie sofort, da der Vorrat beschrinkt
ist. Verlangen Sie unseren farbig illustrierten
Katalog 1968 iiber diverse Zier- und Bliiten-
pflanzen, Rosen, Beerenobst usw.

Jakob Schutz, Handelsgartnerei

7477 Filisur GR
Telefon 081 72 11 70

Garte

Grosse Helfer

im

n-Volldiinger Lonza fiir alle Pflanzen
in Haus- und Gemiisegarten

Lonzin, flissig und in Pulverform

fur Zimmer- und Balkonpflanzen, Gemiise
und Obst

klelnen Garten Composto Lonza zur Kompostierung aller

Gartenabfalle

Rasendiinger Lonza mit Unkrautvertilger

Hersan Lonza ohne Unkrautvertilger — zwei aus-

gezeichnete, preisglinstige Rasendiinger
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hat. Eine zeitgemasse Antwort auf die Frage: «Soll ich meines Bruders Hiiter sein?»
Wie immer verwohnt uns Sita Jucker mit ihrem weichen und ausdrucksvollen Bleistift-
strich als begabte Illustratorin.

Jenifer Wayne: Die verflixte Erbschaft. Albert-Milller-Verlag. Die Biicher von Jennifer
Wayne, die Ursula von Wiese stets mit fithlbarem Lokalakzent aus dem Englischen
tibertrigt, machen einem jedesmal richtig Freude. Unwillkiirlich denkt man an die Tur-
nach-Kinder zuriick, wenn man wiederum miterlebt, wie in englischer Ungebundenheit
(auf der Basis der Selbstdisziplin) Kinder mit den sie bedringenden Problemen fertig
werden. Da jedes der drci Wilson-Kinder vom Grossvater 50 Pfund erbt, die nach seinem
Willen nach ihrem Gutdiinken auszugeben sind, und es keinem an Phantasie und
Beharrlichkeit fehlt, so ergeben sich viele Moglichkeiten kostlicher Irrwege und Ver-
wicklungen, die aber zuletzt alle zum Guten ausschlagen. Rose Marie Joray hat die
ansprechenden Zeichnungen beigesteuert.

Charlotte Peter: Ein Job fiir Martin. Mexiko heute. Verlag Sauerlinder. Das fiir den
jugendlichen Leser bestimmte Buch bietet dem Erwachsenen ebensoviel. Martin, ein
junger Ingenieur, tritt in den Dienst der Unesco, die ihm schwierige Aufgaben zuerst
in Mexiko, dann in Indien zuweist. Seine Erlebnisse sind alles andere als das, was der
erlebt, der sich einer Reiseorganisation anvertraut, sie sind spannend, oft tragisch, immer
voller Probleme und fiihren oft an die Kernfrage der Hilfe fiir Entwicklungslinder
heran. Es ist ein ausgezeichneter Gedanke, in einer so farbigen Form das lebendig werden
zu lassen und an die Jungen heranzutragen, was sie moglicherweise in Werbetexten nicht
so anspricht. Die Schwierigkeiten, denen Martin begegnet, beantworten manche Frage
nach den Erfolgsmoglichkeiten der Hilfswerke. Der positive Grundzug fithrt auch zum
gliicklichen Abschluss der privaten Anliegen des jungen Mannes. Eine im besten Sinn
moderne Jugendlektiire.

Zeitschriften

Leben. Zeitschrift fiir positive Lebensgestaltung. Leben-Verlag, Vaduz. Es ist vielleicht
nicht ganz zufillig, dass in der Nummer, die dem Friihlingsanfang folgt, der «Harmonie
als Gesundheit des Ganzen» Platz eingerdumt ist. Dass nach Enttduschungen gerade
diese noch lange Zeit hinaus gestort werden kann, geht auch aus dem Beitrag «Wahrheit
und Irrtum in der Liebe» hervor, der bestitigt, dass Hassgefithle unerwiderte Liebe sind.
Eine kleine Selbstanalyse und die sich daraus ergebenden Folgerungen konnen Riickkehr
zu harmonischer Lebensgestaltung erleichtern.

Nelly. Emil-Hartmann-Verlag, 8008 Ziirich. Kind und Mutter in der vorgeburtlichen
Zeit ist der eingehende, sachlich orientierende und sicher Angste zerstreuende Artikel
«Die 9 Monate der Erwartung» gewidmet. Temperamentvoll setzt sich ein weiterer Beitrag
mit dem unzweckmissig bauenden Architekten auseinander. Die sich oft lange hinschlep-
penden Tage der Friithjahrsputzete sollen laut «Frithjahrsputz nach dem Wetterhduschen»
nicht etwa zusammengedringt, aber rationeller aufgeteilt werden. Ubrigens eine Zeit,
da die Hausfrau nicht nur «Do it yourself» zu sich selber sagen sollte, sondern ruhig
die Hausgenossen soweit wie moglich mit einspannen. Es tat besonders gut, die Ratschlage
zu lesen im Moment, wo man diese jahrliche «Hausse» selber hinter sich hatte! Erndh-
rung und Kleider ergiinzen das vielseitige Aprilheft.
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TAUSEND
—SCHERBEN—
KUNSTLER

K.F. Girtanner Brunngasse 56
Bern

Tel.031 226115

Atelier flir zerbrochene Gegensténde
(ohne Glas) Auch Puppenreparatur

Immer schdne
Blumen mit der
natirlichen
Pflanzennahrung

Blumendunger
Geistlich

Pakete zu 500 g Fr.1.60,
Sicke

zu 5,10, 25 und 50 kg

im Detailgeschz‘a’ft 8/Hd

Blumendiinger 8
Geistlich
1 ] % ;

Kopfschmerzen
Monatsschmerzen
Migrdane
Rheumatismus

Lassen Sie lhre alten gestrickten

Wollsachen in Lagen kardieren

zu Fillmaterial fiir Steppdecken,
Matratzen, Kissen usw.

Auskunft und Preis durch die
Fabrik

Alexander Kohler SA, Vevey
Telefon 021519720

> ’ Achten Sie auf
Ilhre Gesundheit!

IPASIN-TONIKUM beruhigt Herz
und Nerven - ist angezeigt bei Uber-
mudung, Nervositat, Zirkulations-
storungen und Schlaflosigkeit.

In Apotheken und Drogerien
Kur Fr.17.80/ Fr.9.50
Pharma-Singer Niederurnen

Gdnnen Sie sich eine heilende
Solbad-Kur im gepflegten

HOTCL

SCHUTZEN

SOLBAD

RHEINFELDEN

Besitzer: Familis Kottmann

E—% =
— Telefon 061 87 50 04
Eigenes, gedecktes SOLE-SCHWIMMBAD

Heparfelien

Starkungsmittel mit Vitamin C. Bei unge-
nigender Galle-Absonderung, Erkran-
kung der Gallenwege, gestorter Fettver-
traglichkeit, nach Leberstérungen.

Flaschen a Fr. 6.— und Fr.11.—

In Apotheken und Drogerien
Hersteller: RADIX AG Steinebrunn

Wollen Sie verkaufen,
etwas empfehlen?

Wir verkaufen Raum -
Inseratenraum!

241111

Biichler-Inseratregie

031
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Grobgewebe

flir lhre Wohnung

Aus Jute: preiswert, gezwirnt
aus Leinen: garantiert licht- und kochecht
Quellennachweils Tel. 031222285

ZIHLER AG, 3000 BERN 12

J.R.Geigy A.G., Basel

die
praktische,
griffbereite
Abwehr
gegen
Schédlinge
und Pilz-
krankheiten
an lhren
Zierpflanzen

groBe (430g) Dose Fr.5.90
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5% ZINS

fir Geldanlagen auf 5 und mehr Jahre

in Kassenscheinen

HYPOTHEKARKASSE DES KANTONS BERN
Staatsgarantie Seit 1846

Jetzt mit Assugrin Siisspulver
auch bei Desserts {alorien sparen:

Mit ASSUGRIN Siisspulver kénnen Sie jetzt 10 Mal weniger ASSUGRIN Susspulver als Zucker.
auch Desserts, Kompotte usw. kalorienfrei Gonnen Sie sich und Ihren Lieben all die siissen
stissen. Damit Sie alle diese siissen Sachen, ohne  Schlemmereien, auf die man so ungern verzichtet.
daftir zu biissen, wieder geniessen diirfen. Mit kalorienfreiem ASSUGRIN Siisspulver.
ASSUGRIN Siisspulver ist rein und unverfilscht
stiss und einfach in der Anwendung: Zur Assugrin® = kiinstlicher Stissstoff
Zubereitung der Sussspeisen braucht es genau Hermes Sullstoff AG, 8026 Ziirich

®

Assugrin

HSA-48
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> Schaffhauser Watte

Original Dr. von Bruns [ aus reiner Baumwolle

vereinigt alle guten Eigenschaften, die eine ausgesprochene Vielzweckwatte haben muss. In der
Schonheitspflege wird sie wegen ihrer Reinigungskraft und samtweichen Massage der Haut be-
sonders geschatzt.

Vertrauen Sie in reine Baumwolle . ..

in die erstklassige Qualitat der SChaffhauser Watte mit SILVA

Internationale Verbandstoff-Fabrik Schaffhausen

Im vergangenen Jahr haben
wir einen Zucker auf den
Markt gebracht, der gleich-
zeitig zuckert und geliert.
Der Erfolg tbertraf alle Er-
wartungen. Begeisterte Haus-
frauen nennen als besondere
Vorteile:

«Kirzere Kochzeit gegeniiber
anderen Methoden» — «Das
Aroma bleibt immer wunder-
bar erhalten» — «Die Friichte
bewahren stets ihre frische,
natiirliche Farbe» — «Alles
geht nun viel einfacher und
absolut sicher».

Uberraschen auch Sie lhre
Familie mit selbstgemachten
Konfitliren, Gelees, Desserts
und Glaces. Hausgemacht
halt doch besser und aus-
giebiger — und zwar erst
recht mit dem aus reinsten
nattirlichen Rohstoffen her-
gestellten Gelierzucker!
Rezepte sind gratis erhilt-
lich bei

Zuckerfabrik+

Raffinerie Aarberg AG

3270 Aarberg, (7 032822851




G Sehwatzeriszhe Landesbibliothek
Filialen-Fiacher &
Yy o e
AZ 3084 Wabern 323> 3ern

Elegant, prézis, grundsolid —
die Wahl der Zufriedenen

Verkauf durch den Fachhandel

Aug. Birchmeiers Sohne
Schreibmaschinenfabrik
4853 Murgenthal Tel. 063 92424

. SWisSsa jeunesse

Die alkoholfreien Gaststatten unserer Sektionen

empfehlen sich allen Mitgliedern fiir gute Verpflegung in jeder Preislage
und gute Unterkunft

STEFFISBURG:
THUN:

Sommerbetriebe:

Alkoholfr.

Alkoholfr.
Alkoholfr.

Alkoholfr.

BADEN: Restaurant Sonnenblick, Haselstrasse 6, Tel. (056) 27379
BURGDORF: Restaurant Zdhringer, Ritschelengasse, Tel. (034) 235 64
LUZERN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Krone, Weinmarkt 12, Tel. (041) 20045
Alkoholfr.Hotel-Rest.Waldstitterhof, Zentralstr.4, Tel.(041) 29166
NEUCHATEL: Rest.Neuchateloissansalcool, Faubourgdulac17,Tel.(038)51574
ROMANSHORN: Alkoholfr. Volksheim Schloss, Schlossberg, Tel. (071) 631027
ST. GALLEN: Alkoholfr. Restaurant Habsburg, Burggraben 26, Tel. (071) 2220 28
SOLOTHURN: Alkoholfr. Gasthaus Hirschen, Hauptgasse 5, Tel. (065) 228 64

Hotel-Rest. z. Post, Hochhausweg 4, Tel. (033) 29616
Hotel-Rest. Baren, Marktgasse 7, Tel. (033) 25903
Hotel-Rest. Thunerstube, Billiz 54, Tel. (033) 29952
Restaurant Schloss Schadau, Tel. (033) 22500

Alkoholfr. Strandbad-Restaurant, Tel. (033) 23774

Freude und Einsatzbereitschaft fiir gemeinnitzige Tatigkeit, verbunden mit fachlichem
Kénnen, erstrebt die

Vorsteherinnenschule

in der Ausbildung von Leiterinnen alkoholfreier Restaurants und Hotels. Sie um-
fasst ein Kursjahr mit praktischer Einfilhrung und theoretischem Unterricht und ein
Berufsbewdhrungsjahr mit Diplomabschluss. Freie Station und steigender Lohn
wahrend der ganzen Ausbildung.

Fiir Interessentinnen, die schon Uber einige Erfahrung verfiigen, bestehen ange-
passte, kiirzere Einfihrungsmdéglichkeiten.

Ausfihrliche Prospekte. In Zuschriften bitte Alter und bisherige Tétigkeit angeben.

Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften, Hauptbiiro,
Dreikdnigstrasse 35, 8002 Ziirich. Telephon (051) 238693
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