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Die alkoholfreien Gaststatten unserer Sektionen

empfehlen sich allen Mitgliedern fir gute Verpflegung in jeder Preislage und gute Unterkunft

BADEN: Restaurant Sonnenblick, Haselstrasse 6, Tel. (056) 27379
BURGDORF: Restaurant Zidhringer, Ritschelengasse, Tel. (034) 235 64
LUZERN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Krone, Weinmarkt 12, Tel. (041) 20045

Alkoholfr. Hotel-Rest. Waldstétterhof, Zentralstr. 4, Tel. (041) 29166
NEUCHATEL: Rest. Neuchatelois sans alcool, Faubourg du Lac 17, Tel. (038) 51574
ROMANSHORN: Alkoholfr. Volksheim Schloss, Schiossberg, Tel. (071) 631027
ST. GALLEN: Alkoholfr. Restaurant Habsburg, Burggraben 26, Tel. (071) 2220 28
SOLOTHURN: Alkoholfr. Gasthaus Hirschen, Hauptgasse 5, Tel. (065) 228 64
STEFFISBURG: Alkoholfr. Hotel-Rest. z. Post, Héchhausweg 4, Tel. (033) 29616
THUN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Thunerstube, Billiz 54, Tel. (033) 29952
Sommerbetriebe: Alkoholfr. Restaurant Schloss Schadau, Tel. (033) 22500

Alkoholfr. Strandbad-Restaurant, Tel. (033) 23774

Leiterinnen sollen fachlich tiichtig und mit der Idee der gemeinnitzig gefiihrten
Gaststétte vertraut sein. Die

Vorsteherinnenschule

vermittelt beides. Bezahlte Ausbildung mit Diplomabschluss. Fir schon Erfahrene nur
kurze Einfiihrung. Bitte Alter und bisherige Tatigkeit angeben.

Zircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften
8002 Ziirich, Dreikonigstrasse 35, Telefon 051 23 8693
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Gegen den Strom schwimmen

Ein Schriftsteller von begriindetem Ruf begleitete das Erscheinen seines neuesten
Romans mit der Ansage, dass er gleich gegen zwei Tabus anrenne: gegen den Got-
zen Jugend und gegen den Gotzen Massenmedien. Damit ist er so altmodisch, dass
er wieder modern wirkt. Das ist ndmlich auch eine Art von « Nonkonformismus »,
nicht den Clichés nachzurennen, die sich als «in» anpreisen. Es scheint uns, dass
doch so nach und nach eine Erniichterung eintritt und man feststellt, dass einige
Seifenblasen geplatzt sind. Nicht, dass man sich damit von der Jugend und ihren
Problemen abwendet, aber man erkennt doch wieder niichterner, was richtige Fra-
gestellungen sind und was — vielleicht oft sogar gutgldubig — als solche ausgegeben
wurde und im Grunde genommen gelegentlich das Resultat krankhaften Suchens
nach einem Alibi war, abseits von des Tages Pflicht, um die herum man nun einfach
einmal nicht kommt. Das letztes Jahr bereits in Erscheinung getretene und in die-
sem Frithjahr bestitigte weitere Absinken der Leistungen nach Lehrabschluss gibt
doch zu denken. :

Die Massenmedien geniessen einen unglaublichen Autorititskredit. So wie schon
das kleine Kind aus der Schule nach Hause kommt «die Lehrerin hat es gesagt »,
wie es frither hiess «es stund in der Zeitung », so sind das gesendete Wort und Bild
fiir viele Menschen etwas Unumstossliches. Damit ist dem Massenmedium eine
Verantwortung auferlegt, die unvorstellbar gewichtig ist. Schon der einzelne Vor-
tragende muss sich ja immer wieder mit der Frage herumschlagen, wie ein Wort,
eine Wendung, eine Behauptung sich unter Umstéinden beim einzelnen auswirken
konnen. Nur ist hier der Konsum dosiert, wihrend das, was durch den Ather
herangetragen wird, fast pausenlos heranrollt und die Versuchung gross ist, dass
gerade hier die alte Wahrheit, dass sich «erst in der Beschrinkung der Meister
zeige», nicht gern ausprobiert wird. M. H.
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Jahresversammlung 1969

Angst als Phanomen unserer Zeit

Referat von Prof. Dr. R. Battegay

Dem Menschen der Gegenwart gelingt es wie noch nie zuvor, der Welt durch
seine technischen Errungenschaften seinen Stempel aufzudriicken. Er ist schein-
bar michtiger denn je gegeniiber den Naturgewalten. Alle Jahrtausende seiner
Existenz und seines Werdens hindurch galt der Stillstand des menschlichen Her-
zens als Zeichen des Todes. Nun geht das menschliche Wesen daran, sein eige-
nes Herz zu iiberdauern. Ist damit aber seine Angst kleiner geworden? Wohl
kaum. Mehr denn je sehen wir Psychiater Menschen zu uns kommen, die in die-
ser technifizierten Welt keinen ihnen zugehorigen Platz mehr finden, sich dngsti-
gen.

Am Scheideweg

Der moderne Mensch spiirt zutiefst, dass es darum geht, entweder sich voll-
kommen an die automatisierte Computerwelt anzupassen, damit aber sein
Menschsein in Gefahr zu bringen und sich der Angst auszusetzen, oder aber
seine Wesenheit, koste es, was es wolle, zu bewahren und zu bewédhren. Wir
wollen damit nicht einem Stillstand das Wort reden. Die neuen Elektronenge-
hirne setzen uns in den Stand, innert kurzer Zeit mehr und komplizieitere Rech-
nungen durchzufiihren, als ein Mathematiker sie wahrend seines ganzen Lebens
hatte bewiltigen konnen. Diese elektronisch vor sich gehenden Berechnungs-
moglichkeiten erdffnen der Menschheit ungeahnte Horizonte. Sie gestatten es,
wissenschaftliches Material, zu dessen Verwertung frither Generationen notwen-
dig gewesen waren, innert kiirzester Zeit statistisch aufzuarbeiten. Das Wissen
der Menschheit nimmt mit ungeheurer Beschleunigung zu. Konnen wir aber
noch allen Wissensstoff, der uns zufillt, bewéaltigen und wirklich aufnehmen?
Angstigt uns nicht gerade dieses Wissen um Bereiche, die uns bisher verschlos-
sen geblieben waren ? Die Schwerkraft der Erde kann iiberwunden werden. Men-
schen dringen in zuvor unbekannte Regionen des Weltraumes vor. Doch nicht
genug damit, die Menschheit begleitet die Botschafter der menschlichen Technik
mittels des Fernsehens in das All. Durch den Bericht der Astronauten wissen wir
um die Gestalt der uns abgewandten Seite des Mondes. Weltraumsonden jagen
zu Mars und Venus. Immer neue Ziele setzen sich die Menschen in ihrem
Haschen nach Rekorden. Dorthin, wo ewige Stille herrschte, dringt der Maschi-
nenlirm des Menschen vor. Wo bakterienfreie Zonen im Kosmos waren, drohen
von der Erde her verschleppte Mikroben sich anzusiedeln. Ungeahnt sind die
Konsequenzen dieser drohenden Verseuchung des Kosmos durch den Menschen.
Verheissung und Bedrohung leuchten an unserem geistigen Horizont auf. Hin
und her gerissen zwischen Faszination und Angst vor dem, was die Zukunft uns
bringen konnte, sind wir gendtigt, die Pflichten unseres Alltags zu erfiillen.
Leben wir Zeiten der Offenbarung oder des immanenten Untergangs? Die Ge-
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walt der Zeit hebt uns einerseits liber alle Generationen, ldsst uns andererseits
aber auch unsere Menschlichkeit und Bedrangtheit drastisch erkennen. Ist es da
verwunderlich, dass wir Menschen uns dngstigen? Wer ist aber iiberhaupt noch
da,der unsere Angst vernahme? Die einzelnen sind dermassen von ihren Aufga-
ben und ihren Erwartungen erfiillt oder erdriickt, dass sie dem Nichsten in sei-
ner Not nicht mehr beistehen mégen oder konnen. Radio und Television strah-
len Worte, Melodien und Bilder aus, unsere Augen und Ohren vernehmen sie
passiv. Beinahe verlernt haben die Menschen, aktiv miteinander zu sprechen,
Gedanken und Note auszutauschen. Inmitten von gleichermassen Betroffenen
stehen die einzelnen in der Gegenwart einsam in ihrer Bangigkeit da. Dabei be-
steht die Gefahr, dass der Mensch noch mehr die Tendenz entwickelt, dauernd
vor sich selbst in ein geschéftiges Jagen nach technischen Rekorden zu flichen.
Unser Lebensbereich konnte mit den neuen Erkenntnissen zwar erweitert wer-
den. Fihlen wir uns aber wohl auf der verbreiterten Basis? Leiden wir nicht
immer mehr unter dem Verhédngnis der vielen Moglichkeiten und Versuchungen,
die uns heute offen sind ?

Alte Erinnerungen und gestrige Verhaltensweisen, die uns in einer beschrink-
teren Welt zur Lebensfithrung dienten, verlieren ihre Giiltigkeit. Sie sind nun
lediglich dazu angetan, die Eingliederung des neuen Wissens in unsere mensch-
lichen Vollziige zu behindern. Der moderne Mensch verzweifelt oft an diesem
Konflikt zwischen den ihm zur Verfiigung stehenden alten geistigen Verarbei-
tungs- und Denkschablonen und den erforderlichen neuen Einstellungen. Angst,
Abwehr der Verdngstigung, Kampf gegen jede Neuerung, Aufruhr gegen das
Alte werden sich gegenseitig ablosen. Aus Angst geboren, wird die Angstabwehr
ihrerseits wieder zur Verdngstigung fiihren. Flucht vor den unser harrenden Auf-
gaben ist sinnlos. Wenn wir auch die Augen verschliessen, der Fortschritt ereilt
uns, und sosehr wir am Alten festhalten, wir werden von den Neuerungen ergrif-
fen, ob wir wollen oder nicht. Wir kénnen keinen Wall mehr um unseren Gar-
ten errichten. Uberall werden wir durch die Errungenschaften der Technik er-
fasst. Nirgends ist uns mehr ein Plidtzchen geblieben, uns in Musse und Ruhe
Gedanken iiber unser Dasein zu machen. Als getriebene Treibende fronen wir
selbst in der Freizeit dem Streben nach Hochstleistungen. Ob die menschliche
Psyche es aushilt oder nicht, sie wird hinter das Streben nach Erfolg zuriickge-
stellt. Angst ist bei den iiberforderten Menschen die Folge. Und wer zéhlte sich
nicht dazu!

Uberforderung im Gefiihlsbereich

Als Folge dieser immer wiederkehrenden Gefiihlsbelastungen droht der
Mensch zu dekompensieren. Der moderne Mensch wird nicht etwa korperlich zu
sehr belastet, sondern vor allem im Gefiihlsbereich. Die stetig neuen Anforde-
rungen, Angste, Hoffnungen und Enttduschungen fiithren nicht selten zu einer
psychophysischen Erschopfung. Besonders berufstitige Frauen mit ihrer vielfilti-
gen Beanspruchung als Gattin, Mutter und Berufstitige werden in der Gegen-
wart oft dermassen iiberfordert, dass sie haufig in Not und Angst geraten. Fiir
sie gilt kein 8-Stunden-Tag, keine 44-Stunden-Woche. Kommen sie nach ihrer
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Berufsarbeit nach Hause, so miissen sie noch fiir ihre Kinder da sein, obschon
sie von des Tages Miihen verbraucht und beschwert sind. Dazu kommen die
Pflichten des Haushaltes und der Ehe. Nicht selten tragen Spannungen zwischen
den Gatten, die durch die Ubermiidung geférdert werden, dazu bei, die Lebens-
angst und die Verzweiflung bei den betroffenen Frauen zu mehren. Sie fiihlen
sich schwach, werden reizbar, und ihre Reizbarkeit vermehrt ihrerseits wieder
ihre Ohnmachtsgefiihle. Bald werden sie larmempfindlich, ertragen den Anruf
ihrer Kinder nicht mehr, kdnnen sich dem Mann nicht mehr geben. Sie sind in
einen Teufelskreis geraten, aus dem sie nur noch mit drztlicher Hilfe einen Aus-
weg finden. Gefihrdet sind aber auch die Ménner im beruflichen Konkurrenz-
kampf, bei zu langsamer oder zu rascher Beférderung, bei Enttauschungen in der
beruflichen Sphire, bei Krinkungen ihres Ehrgeizes. Oft werden ihre Krifte in
diesem stindigen Ringen und Kadmpfen {iber Gebiihr beansprucht. Auch sie wer-
den an der geschilderten reizbaren Schwiche erkranken.

Erschopfungsdepression

Dieser Zustand der Reizbarkeit und des Schwichegefiihles entspricht einem
1. Vorstadium der von Kielholz beschriebenen Erschopfungsdepression. Wird nicht
dafiir gesorgt, dass die emotionalen Spannungen aus der Welt geschafft werden,
werden die Betroffenen schliesslich noch mehr in deren Bann gezogen. Die Kor-
perfunktionen leiden Not, die Muskulatur verspannt sich, die Magen-Darm-
Funktionen werden beeintrichtigt, die Atmung beengt, der Blutdruck erhoht,
der Appetit gemindert,das Gewicht nimmt ab, das Einschlafen wird gestort. Die
Kranken sind damit in das psychosomatische Vorstadium, die 2. Vorphase der
Erschopfungsdepression, versetzt worden. Bei geringfiigiger weiterer seelischer
Belastung kommt es zum 3. Stadium, der eigentlichen Erschopfungsdepression.
Diese Menschen sind in der Regel dngstlich, bedriickt, entschlussunfdhig, inner-
lich unruhig, konzentrationsschwach. Die Gedanken engen sich immer mehr auf
jene Themen ein, die ihre Gefiihlsspannungen beinhalten. Versagens- und Minder-
wertigkeitsgefithle, Krankheitsbefiirchtungen beginnen sie zu quélen, die Schlaf-
storungen werden verstirkt — Ein- und Durchschlafstorungen —, sie sind vermehrt
Jirm- und schmerzempfindlich, das vegetative Nervensystem liegt, wie in ent-
sprechenden Testuntersuchungen festgestellt werden kann, darnieder. In den
Triumen treten depressive Schiméren, Angst vor Katastrophen auf.

Als Folge von belastenden Umweltsumstinden kommt es aber hidufig auch zu
akuten angstlich gefirbten depressiven Reaktionen. Nicht nur anlagemissig
Schwache, sondern auch primidr Gesunde ertragen hiufig die heute den Men-
schen zugemuteten effektiven Belastungen nicht mehr und erkranken an abnor-
men seelischen Reaktionen.

An der Basler Psychiatrischen Universititspoliklinik suchten beispielsweise im
Jahre 1968 1289 Patienten wegen solcher abnormer seelischer Reaktionen und
Entwicklungen um psychiatrischen Rat nach. Um Thnen eine Ahnung zu vermit-
teln, wie viele Patienten in der Gesellschaft mehr oder weniger vorder- oder hin-
tergriindig unter Angst leiden, sei hinzugefiigt, dass im Jahre 1968 in der Basler
Psychiatrischen Universititspoliklinik insgesamt 2842 Hilfesuchende in 9629
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Konsultationen ambulant behandelt wurden. In einer Stadt von 216000 Einwoh-
nern bedeuten unsere Zahlen, dass 1,39% der Bevolkerung die Hilfe der erwihn-
ten psychiatrischen Institution drei- oder viermal beanspruchte. Wiirden die
frei praktizierenden Psychiater der Stadt und die in der Psychiatrischen Univer-
sitatsklinik titigen Arzte mit eingeschlossen, wiirde sich der Anteil der Bevélke-
rung, der psychiatrische Hilfe bendtigt, wohl um das Doppelte erhéhen.

Auswirkungen auf die Familiengemeinschaft

Die stetige Unruhe und Beunruhigung des modernen Menschen firbt auch auf
die Familie ab. Schon die weit auseinanderliegenden Arbeitsplatze der einzelnen
Glieder sowie die vielféltigen Verpflichtungen in Beruf, Schule und Freizeit brin-
gen eine Unrast in die Familie hinein, die sie auseinanderzureissen droht. Aber
auch die Betriebskantinen und die englische Arbeitszeit fithren dazu, dass das
Zusammengehorigkeitsgefiihl in den Familien abnimmt. Wir méchten damit
nicht sagen, dass die verinderte Arbeitszeit und die Moglichkeit, am Arbeits-
platz zu essen, Negativa darstellen; im Gegenteil, sie geben die Moglichkeit der
vermehrten Ruhe {iber den Mittag und vor allem eines verlingerten Abends.
Doch ist mit der Einfiihrung dieses Systems eine gewisse Gefahr gegeben, die es
im Auge zu behalten gilt, jene der Lockerung der Familienbande, weil nun die
Gruppe um den Mittagstisch mehr Aufmerksamkeit beansprucht als die Familie.
Zumindest der Vater, aber auch die anderen Mitglieder werden so etwa dem
Familienverband entfremdet. Kinder, die zuvor den Vater am Mittagstisch
sahen, haben noch weniger Kontakt mit ihm. Zwar bestinde die Mdglichkeit
des gemeinsamen Verbringens eines verlingerten Abends, doch werden die Viter
oft durch den Stammtisch von zu Hause ferngehalten oder beide Eltern durch
eine vermehrt betriebene Freizeitbeschiftigung zu sehr in Anspruch genommen.
Doch nicht nur infolge veridnderter Arbeitszeiten und Freizeitbeschiftigungen,
sondern auch wegen einer Entwertung bisher giiltiger moralischer und ethischer
Massstédbe droht eine Lockerung des Familienverbandes. Von einer Gefiihlsge-
meinschaft wurde die Familie zu einer Konsumgemeinschaft. Dass sie damit
nicht mehr jene Geborgenheit vermittelt, die zur ungestérten Entwicklung eines
Heranwachsenden notwendig wire, diirfte kaum erstaunlich sein. Angstliches
Vermissen von Geborgenheit, mangelnde Identifikationsmoglichkeit, nachfol-
gende Angst, den Weg in die Gesellschaft zu verpassen, bei ungeniigender Aus-
einandersetzungsméglichkeit mit Eltern und Geschwistern sind héaufig die Folge.
Auch ist der Familienverband oft sehr klein, so dass die Kinder nicht mehr Ge-
legenheit haben, in diesem Rahmen wesentliche soziale Erfahrungen zu sam-
meln.

Die Opposition der Jugend

Die Heranwachsenden fiihlen sich oft allein in ihrer Not und nehmen Zuflucht
zur «inneren Emigration» (Muchow) oder zu einem Gebaren, das demonstrativ
die bestehende Ordnung in Frage stellen soll. Die Jugendlichen versuchen, ihre
Verangstigung entweder zu verdecken oder — mit untauglichen Mitteln — zu
kompensieren. Wenn die Studenten mit ihren Anliegen auf die Strasse gehen, so
darf dahinter auch ihre Angst vor der ungeniigenden Auseinandersetzungsmog-
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lichkeit mit den Verantwortlichen gesehen werden. Der Wissensstoff wird dem
Studenten in einer Art vermittelt, die bei beschrankteren Kenntnissen einmal ad-
aquat war, nun aber bei dem ungeheuer rasch sich entwickelnden Wissen nicht
mehr angezeigt ist. Die Dozenten und Professoren vermitteln oft nur noch ein
Teilgebiet ihres Fachbereiches. Sie kdénnen dementsprechend auch nicht mehr
jene Autoritit beanspruchen, die friihere Generationen den Lehrautoritaten zoll-
ten. Es kann von den Studenten nicht erwartet werden, dass sie den Universi-
tatslehrern blinde Verehrung entgegenbringen. Bei der oft fehlenden Moglichkeit
zur Diskussion mit Dozenten und Professoren ist es verstindlich, wenn sich die
Studenten dngstigen, in ein Lehrsystem eingespannt zu werden, das von ihnen
immer mehr Anpassung und Wissenserwerb fordert, ohne ihnen die Ausbildung
durch moderne Lehrprinzipien zu erleichtern. Angst erwichst den Studierenden
auch deshalb, weil sic an der Universitdt zwar vieles lernen, dabei aber hiufig
fiir die spatere Praxis nicht geniigend vorbereitet werden. Auf der einen Seite
fiihrt die Universitit ein weltfernes Dasein, ohne Blick auf die spitere Berufsre-
alitat, auf der anderen Seite aber bietet sie den Studierenden zu wenig Moglick-
keiten zum wissenschaftlichen Denken und Forschen. Wir diirfen nicht in den
Fehler verfallen, die Studentenkrawalle die wir miterleben, einfach in Bausch
und Bogen zu verdammen. Sie sind Ausdruck angstgeborener Verzweiflung.
Mangelndes Vertrauen in die Lehrer und das Lehrsystem stehen an der Wiege
dieser Veringstigung. Die Angst ihrerseits ist eine der Hauptursachen der Aus-
schreitungen. Doch sollte den Heranwachsenden wie den Studenten nun nicht
bedingungslos nachgegeben werden; sie wiinschen Begegnungen mit reifen, er-
wachsenen Menschen, damit sie selbst in der Auseinandersetzung mit ihnen das
adaquate Mass finden.

Entwicklungsstorungen

Durch die fehlende Geborgenheit und die stetige Unrast in der Kindheit und
Jugend haben jene Entwicklungsstérungen zugenommen, die wir « Neurosen»
nennen. Wir denken an jene Entwicklungsverbiegungen, die dadurch zustande
kommen, dass die Kinder durch das Leben in affektiv ungiinstigen Verhiltnissen
in innere Konflikte geraten. Die konflikthaften Spannungen konnen nicht erle-
digt werden, bedeuten fiir die Heranwachsenden eine schwere Gefiihlsbelastung
und werden deshalb verdringt. Die Probleme fristen im Unbewussten aber kein
Sonderdasein. Sie dringen immer wieder zum Bewusstsein. Viel seelische Ener-
gie, die normalerweise fiir das Bewiltigen der Lebensanforderungen eingesetzt
werden konnte, muss so fiir das Niederhalten konflikthafter Inhalte nur aufge-
braucht werden. Es versteht sich von selbst, dass dadurch die abnorme seelische
Entwicklung nur noch verstiarkt wird. Dabei besteht die Gefahr, dass infolge der
Ungeborgenheit der modernen Familie und der Unrast ihrer Mitglieder die Neu-
rose geradezu zu einer Kulturerscheinung unserer Zeit wird.

Wohnprobleme

Bei der Aufzihlung der Ursachen der Verdngstigung des modernen Menschen
darf nicht ausser acht gelassen werden, dass viele Familien gezwungen sind, in
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teuren Mietwohnungen zu leben, die meistens erst noch zu klein sind. In einem
Block wohnen zahlreiche Familien dicht neben- und aufeinander. Der Lirm der
Kinder dringt durch Winde und Giange hindurch. Besonders die kinderreichen
Familien kdnnen sich nicht mehr geborgen fiihlen. Sie miissen stets in der angst-
lichen Erwartung leben, dass Reklamationen eintreffen, ja sogar, dass die Kiin-
digung bevorsteht. Aber auch die stindig teurer werdenden Mieten tragen man-
ches zur Verdngstigung vieler Familien bei. Ohnmaichtig erleben es zahllose
Familien, dass ihnen nichts anderes iibrigbleibt, als die Mieterh6hung zu akzep-
tieren, wollen sie nicht auf der Strasse stehen. Dieses stindige potentielle Auf-
der-Strasse-Stehen trigt wesentlich zur Verunsicherung des Biirgers bei. Weshalb
unternehmen die Kantonsregierungen oder die eidgendssischen Instanzen so
wenig, um in dieser Beziehung zu einer vermehrten Sicherheit des Biirgers beizu-
tragen? Erkennen es denn die entscheidenden Instanzen nicht, dass das Geborgen-
heitsempfinden und das Gefiihl, ein eigenes Zuhause zu haben, aus dem man nicht
vertrieben werden kann, fiir die Menschen sehr wesentliche Faktoren sind?
Kénnte nicht durch billig verzinsliche Anleihen diesen Familien ermdglicht wer-
den, ein eigenes Heim zu erwerben ? Heutzutage ist es ja, bei dem in der Schweiz
nur beschrankt zur Verfiigung stehenden Platz, nicht méglich, dass alle Familien
ein eigenes Hauschen bewohnen. Doch mindestens sollte die Wohnung in einem
Block den Bewohnern selbst gehoren diirfen. Unsere psychiatrische Erfahrung ist
es, dass eine Gruppe eines ihr zugehérigen Raumes bedarf, um sich entfalten zu
konnen. Bei der Gruppenpsychotherapie haben wir beobachten kdnnen, dass die
Konstanz des Raumes ganz entscheidend das Gemeinschaftsgefiihl férdert. Auch
die Mitglieder einer Gruppe, die wahrend langerer Zeit miteinander (psycho-
therapeutisch) arbeiten, fiihlen sich gegenseitig fremd, werden sie aus irgend-
welchen Griinden gezwungen, den Versammlungsraum zu wechseln. Zur Gruppe
gehoren eben nicht nur die Mitglieder, sondern auch der Raum. Er ist fiir die
Gruppe ebenso konstituierend wie die verschiedenen Mitwirkenden. Bei der
mangelnden Sicherung der Bewohner von Mietwohnungen vor Kiindigung ist es
daher verstindlich, wenn die Erwachsenen nicht mehr fiir eine angstfreie Erzie-
hung ihrer Kinder sorgen konnen. Schon deshalb dringt sich ein Neuiiberdenken
des Wohnproblems in unserem Lande auf.

Vereinsamung

Die hektische Betriebsamkeit der modernen Menschen, die locker werdenden
Familienbande, aber auch die stets kleiner werdenden Wohnungen tragen
wesentlich dazu bei, dass die Betagten oft isoliert sind und vereinsamen. Zwar
haben die sozialen Einrichtungen gliicklicherweise dazu gefiihrt, dass die alt wer-
denden Menschen in der Regel materiell nicht Not leiden miissen. Doch ist diese
materielle Besserstellung oft nicht von jener Freude und jenem Lebensgenuss be-
gleitet, der zur Zufriedenheit dieser Menschen unerlésslich wire. Auch kdnnen
sie sich kaum der Musse erfreuen, wenn sie neben und um sich die stindige Un-
ruhe und Unrast des modernen Menschen sehen. Statt dass sie sich nach einem
arbeitsreichen Leben der Ruhe erfreuen konnen, werden sie oft von — natiirlich
vollkommen unberechtigten — Schuldgefiihlen und der entsprechenden Angst ge-
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peinigt, ihrer Familie und der Gesellschaft, obschon sie materiell nicht von
ihnen abhingig sind, zur Last zu fallen. Wahrend in friitheren Jahrhunderten die
Alten um Rat gefragt und um ihrer Weisheit willen geschdtzt wurden, begehrt
heute oft niemand ihren erfahrenen Rat. Die Menschen der Gegenwart wollen
nicht beraten werden. Sie wiinschen alles neu zu erleben. Ihr Erlebenshunger ist
kaum zu sittigen, und sie versuchen etwa, mit Hilfe von Suchtgiften sich noch
mehr Erlebnisse zu verschaffen. Zutiefst diirfte an diesem Tun wohl auch die
Angst beteiligt sein. Die alten Menschen, die diesem Treiben gegeniiberstehen,
konnen sich in dieses rastlose Geschehen nicht einfiihlen. Sie werden dadurch
verangstigt. Droht ihnen ein lingeres Krankenlager, so kdnnen sie nicht mehr
damit rechnen, dass ihre Kinder oder ihre Nachbarn sie pflegen. Die Menschen
der Gegenwart sind durch ihre eigenen Pflichten und Obliegenheiten liberbean-
sprucht, miide und nicht selten erschopft. Entsprechende Heime und Spitaler
stehen aber noch nicht in geniigender Zahl zur Verfiigung. Diese Ungewissheit
in bezug auf ihre Zukunft, aber vor allem auch die mangelnde Moglichkeit, mit
jlingeren Menschen Kontakt zu pflegen, Gedanken und Gefiihle in Ruhe auszu-
tauschen, fithrt bei ihnen nicht selten zu einer Verangstigung.

Uberblicken wir die erwidhnten Angstursachen und deren Folgen, so wird uns
bewusst, wie dringend gezielte Massnahmen zur Angstbekdmpfung sind. Wenn
in den letzten Jahren so viel vom Kampf gegen die Gewasser- und die Luftver-
schmutzung sowie iiber die Lairmbekdmpfung gesprochen wird, so sind das zwar
dringende Postulate. Nicht minder dringlich ist aber, dass wir auch in unserem
Lande, das gliicklicherweise bis jetzt von gefdhrlichen &usseren Einwirkungen
und inneren Wirren verschont geblieben ist, der wachsenden Angstbeeintrachti-
gung des modernen Menschen unser Augenmerk leihen. Vielleicht ist es gerade
Aufgabe eines kleinen Landes, das keine Machtambitionen kennt, in dieser Be-
ziehung Bahnbrechendes zu leisten und beispielhaft zu wirken.

Wie kénnen wir nun wirkungsvoll der Angst begegnen?

In erster Linie haben wir uns vor Augen zu halten, dass die Angstbekdmpfung
in solch grossem Umfang niemals zur Aufgabe der Medizin werden kann. Bei dieser
Therapie muss das ganze Volk mitwirken. Die Bevolkerung muss erkennen, dass
jeder einzelne Biirger an seiner Stelle zur Vorbeugung, aber auch zur Heilung
der Angst beitragen kann und muss. Die Arzte konnen nur immer wieder auf
die Schiden, die durch vorherrschende Angst entstehen, und auf die Mdoglichkei-
ten der Angstbehandlung hinweisen. Bei der Grosse der Aufgabe hat aber jeder-
mann mitzuwirken, dieses therapeutische Anliegen in die Tat umzusetzen.

Jeder verantwortungsbewusste Erwachsene sollte erkennen, dass die vordring-
lichste Massnahme zur Bekdmpfung der Angst das Pflegen mitmenschlicher Be-
ziehungen ist. Nicht so sehr das Angebot von immer wieder Neuem an die Kin-
der, sondern vielmehr ihre ungestdrte und ruhige Entwicklung in einem bergen-
den, hiuslichen Rahmen ist wesentlich. Zweifellos haben wir es heute schwer,
den vielen Verlockungen nach stetigem Ausfiillen der Freizeit mit weiten Reisen,
Massenveranstaltungen, technischen Abenteuern zu entsagen. Sind wir nicht bei
jeder modernen Errungenschaft mit dabei, fithlen wir uns oft benachteiligt.
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Dabei ist uns viel zuwenig gegenwartig, dass nicht nur die Kinder der Musse zur
Entwicklung bediirfen, sondern auch wir. Bei stindigem Mitdabeisein droht uns
seelische und korperliche Erschopfung. Schliesslich werden wir infolge von Er-
wartungsangst vor dem Neuen gar nicht mehr in der Lage sein, unsere Aufgaben
zu erfiillen. Deshalb ist ein erstes Gebot der Angstbekdmpfung die vermehrte
Pflege von Ruhe und Besinnlichkeit.

Zu den Massnahmen, die geeignet sind, die Angst unter den Menschen und
vor allem unter den Heranwachsenden einzuddmmen, gehort aber auch das Pfle-
gen einer gewissen Konstanz innerhalb der Familie. Das Uberangebot an Mog-
lichkeiten verleitet die Menschen hdufig dazu, immer wieder Neues zu beginnen,
aber nichts zu vollenden. Es droht den Betroffenen schliesslich, an nichts mehr
Freude zu haben. Diese Freudlosigkeit wird ihrerseits zum Angstquell. Dsshalb
ist es unerlédsslich, dass die Eltern oder sonstigen Erzieher wieder fiir eine ge-
wisse Konstanz im Leben der Kinder sorgen. Wir reden damit nicht etwa blin-
dem Traditionalismus das Wort. Doch ist es notwendig, dass die Heranwachsen-
den den Wert eines konstanten Bemiihens um eine Freizeitbeschiftigung, die
Schule oder die Berufslehre wieder kennenlernen. Mit dieser Betonung der Kon-
stanz werden wir den Jugendlichen die Angst nehmen, dass sie ihr Leben verfeh-
len konnten. Allerdings geht dieses Sorgen fiir eine Linie im Leben oft nicht
ohne Konflikte mit der kommenden Generation vor sich. Diese Auseinanderset-
zung dirfen wir indessen uns und den Jungen nicht ersparen. Wenn wir einer-
seits von der Angst, die es zu bekdmpfen und zu heilen gilt, gesprochen haben,
so missen wir uns andererseits dariiber im klaren sein, dass Reifung ohne eine
gewisse Angst nicht moglich ist. Diese Angstlichkeit, die beim Hineinwachsen in
die Gesellschaft zwangslaufig entsteht und stets iiberwunden werden muss, darf
aber im Unterschied zur sinnentbehrenden unrastbedingten Angst nicht als sinn-
los angesehen werden. Sie bedeutet Ehrfurcht vor dem Leben, vor dem Neuen
und stellt ein Faszinosum dar, das die Jugendlichen wohl kaum missen md&chten.
Haben wir im Leben ein Ziel erreicht, sprechen wir oft gerade von diesen schwe-
ren Momenten, die wir liberwunden haben. Wir miissen demnach eine unheil-
volle Angst von einer heilsamen unterscheiden. Eine solche positive Angst liegt
aber nur dort vor, wo sie durch die jungen Menschen zu bewiltigen ist und zum
Leben, zur Gesellschaft hin fithrt. Wo sie dagegen menschliches Leben beein-
trachtigt, vom Mitmenschen wegfiihrt, wird sie zum krankhaften, zu behandeln-
den Phdnomen. Das Festhalten an einem Erziehungsziel durch die Eltern und
Erzieher tragt dementsprechend dazu bei, dass das Leben und die Gesellschaft
die Jungen fasziniert. Ist unsere Erziehung planlos, sind wir nie bereit, uns mit
unseren Kindern auseinanderzusetzen, so wird sie das Leben langweilen, sie wer-
den — auf der Strasse — nach Gelegenheiten suchen, ihre Langeweile, aber auch
ihre damit zusammenhédngende Angst vor dem Leben zu iiberbriicken.

Weiter ist zu beriicksichtigen, dass die Unruhe und Unrast unserer Zeit zum
Teil auch durch die sogenannten Massenmedien bedingt ist. Wir méchten zwar
heute insbesondere die Television nicht mehr missen. Sie informiert die Bevolke-
rung in grossartiger Weise iiber die modernsten technischen Errungenschaften.
Auch wirft sie oft ein Licht auf politische Vorgidnge, die frither der Bevdlkerung
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nicht so eindriicklich hitten vor Augen gefithrt werden konnen. Das Interesse hie-
fiir nimmt deshalb allgemein vielleicht zu. Sind aber die jungen Menschen — oder
die Erwachsenen — dauernd am Televisionsapparat, so werden ihre Gefiihle und
Triebenergien immer wieder in Anspruch genommen. Nicht nur, dass sie
dadurch beunruhigt werden, sondern mehr noch der Umstand, dass ihnen damit
keine Energie mehr fiir das Bewiltigen ihrer Schulaufgaben und Lebensprobleme
iibrigbleibt, kann zu einer schweren, wenn oft auch nur hintergriindig erkennba-
ren Verangstigung fithren. Es ist deshalb unerlésslich, dass wir dafiir sorgen, uns
durch die Massenmedien nicht in einen stindigen Energieverschleiss und in eine
dauernde Veridngstigung hineinmandvrieren zu lassen.

~ Wir haben dafiir zu sorgen, dass wir die modernen technischen Errungenschaf-
ten, die zweifellos wertvoll sind, nicht im Ubermass geniessen. Denn alles, was
wir uns im Ubermass zufithren, schiadigt uns. Wir wissen es aus dem kulinari-
schen Bereich. Das Gleiche gilt aber auch fiir die Doméne des Seelischen und
Geistigen. Als verantwortliche Biirger haben wir dementsprechend dafur zu sor-
gen, dass wir uns und unseren Schutzbefohlenen jenes Mass an Bescheidung,
auch in bezug auf die Massenmedien, auferlegen, das ein gedeihliches, von sinn-
loser Angst moglichst freies Aufwachsen gestattet.

Doch nicht nur im kleinen Rahmen der Familie, sondern auch im grosseren
Rahmen der Gesellschaft muss fiir Angstminderung gesorgt werden, wenn eine
ungestorte Entwicklung unseres Landes angestrebt- werden soll. Die Politiker
haben sich bewusst zu werden, dass ihnen eine Hauptverantwortung in der
Angstbekampfung zukommt. Solange die Bevolkerung das Gefiihl haben darf,
dass es den einzelnen Politikern nicht nur um ihre eigene Geltung, sondern wirk-
lich um das Wohl des Landes geht, werden sie Vertrauen haben konnen und in
dieser Beziehung wenigstens keine Angst haben miissen. Doch erfordert die
Tatigkeit in der Politik auch Mut zum Anpacken von schwierigen Problemen.
Das Wohnproblem ist fiir einen Grossteil unseres Volkes ungeldst. Nicht nur,
dass viele Familien in zu teuren Wohnungen leben, sondern vor allem auch, dass
ihnen jederzeit gekiindigt werden kann, verdngstigt sie. Die Politiker hétten aus
dieser Sicht alles in ihren Moglichkeiten Stehende zu unternehmen, um jeder
Familie, mogen ihre Einkommensverhiltnisse noch so bescheiden sein, mittels
Anleihen zumindest eine bescheidene Eigentumswohnung zu ermdoglichen. Die
Zugehorigkeit zu einem festen Raum fordert auch das Zugehorigkeitsgefiihl zur
gesamten Gruppe, zum gesamten Volk. Das Wohn- und Wohnungsproblem darf
nicht zu leicht genommen werden. Es ist fiir die Prophylaxe der Angst wesent-
lich. Wollen wir ein Volk von angstfreien Biirgern sein und bleiben, miissen wir
auch etwas tun, um jedermann zumindest ein Stiickchen «eigenen» Boden zu
geben.

Die Fortschritte der Technik, die Zunahme der Bevolkerung auf relativ engem
Raum, die anwachsende Industrialisierung brauchen keine negativen Tatsachen
zu sein. Schliesslich erhdht sich parallel dazu auch der Wohlstand. Doch mussen
wir alles tun, um in diesem Rahmen des verstidterten und automatisierten
20.Jahrhunderts dem Homo sapiens sein Menschsein zu bewahren.

Zum Schluss konnen wir festhalten: Ein Leben ohne Angst ist zwar nicht
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denkbar. Wird das Leben aber nur noch Angst, so droht ihm ernste Gefahr.
Deshalb ist es dringend notwendig, dass sich der moderne Mensch bewusst wird,
nur in der Partnerschaft mit den thn Umgebenden das Menschsein erhalten zu
konnen. Gelingt es ihm, sich trotz stetig méchtiger werdender Technik in der
Gemeinschaft mit anderen Menschen zu bewéhren, wird er seine Individualitit
bewahren. Weiss er aber seine menschliche Besonderheit nicht zu schiitzen, so
steht ihm bevor, nur noch Objekt seiner Technik zu sein, nur noch im charak-
terlosen Gleichschritt mit anderen gehen zu konnen und zu diirfen, jegliche
Macht iiber sich selbst zu verlieren und Angst zu leiden. Wir stehen vor einer
Bewihrungsprobe, wie sie uns noch kaum je gestellt war. Gerade deshalb ist es
wichtig, dass wir unserer Aufgabe gewahr werden, das Menschsein vor einer
angstigenden Entartung zu einem zwangsunterstellten Kollektivwesen zu bewah-
ren. Was wir zur Angstiitberwindung vor allem wieder lernen miissen, ist, mitein-
ander zu sprechen. Das Wort 6ffnet uns die Mitmenschen und macht uns fiir sie
offen. Worte schaffen angstiiberwindende Gemeinsamkeit und erheben den Men-
schen iber die Technik. Lasst uns zum Schluss der Dichterin Nelly Sachs das
Wort geben:

Volker der Erde,

lasset die Worte an ihrer Quelle,

denn sie sind es, die die Horizonte

in die wahren Himmel riicken kénnen...

Jahresabschluss der Gartenbauséhu]e Niederlenz fir 1968/69

Bilanz per 1. April 1968

Aktiven Fr.
IAssa i e e e e e Sl L e e e e e 344.55
Postscheck: &z toi i St de sl v s e Lo e 964.75
Spathetts ALTER INE: 25007 iniicisssns el it nea s 16 060.05
Sparheft AHH Nr. 22772 ....... S lpv e RS N 480.20
Sparheft- AR NEt: 5438 st i D S 1273.50
Sparhelft AHBNr -m08RGZ “o s st il Ll ih e e s 2227.20
Kundenguthaben Gartnerei ............... ..., 770.30
Kundenglithaben Schulbetricbi s o one ool i e b oo 471.30
PDebitor: Verreehnungsstener: .o i i e s 200.45
NV errate GrattNercly, o f il it S S e 3 350.—
Morrate Lebensmittels oo et St o B e e 1018.—
BetriebseinrichHiung oo i Sinedata i ipt B i ol e l.—
Maschinen und:Werkzeuge <oy iffen o o aano s e i 250.—
Meobiliar Schulbetrieb vl ol U8l ol cline o i e 3 450.—
Blreeinrichiung: Sie tois st bl o i el e 2 050.—
32911.30
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Passiven

Kontokorrent AT & cdsionini sl e s e s i
Kreditoren GArtnereli i L i oo s sl i i Foiiiet L
Kreditoren: Schulbetrieb .. . i i et e
T RDH AUmSIONAS e 2 i e R e S s e S
PN IR OIS = e G e bt
Reisefams: wis bt iaaiis sl e e e R R e b
Transitorische Passiven .o s it i n e i Siliniay
Kapitale = et e AR e R e

A. Betriebsrechnung Schulbetrieb vom 1. April 1968 bis 31. Mdrz 1969

Ertrag

Stibventionen: ik o s dnina it e st bl L s H s
Zalschusse SGE s el e e e T e S S
Kurspelderf o e i s i e B e e L e e
Vergiitungen der Schiilerinnen! ..........................
DiversesEinnalmenss S il s s e
Ereiwillige Spenden: . in il s il s e
Beitréige Praktikumsbetriebe .. oiiih oon vl i by e
Sehilmsteraldiisis Cone e it aiiei sl ge eon ol B dies
Total

Aufwand

lebensmitielos o e mi g S0 Sl imien S o st
Salafe ha o or e i e B R e e e e e
Auswiirtice Lehwkelifter o0 00 il g Ll Saiha o
Abschreibungen Mobiliar und Biiroeinrichtungen ..........
Vlete L N T e e e e e Dt s R S e
Licht,; Keaft, Wasser - e s il o s liaiing. ol v e st
V8PS T e e B S e R e S e e A R e
Unterhalt Mobiliar Schulbetrieb ....... SR e
Prlicksachenc s - il e R S T
Zeitungen, Eachliteratur i, oo oo itagl cil il s
PIL e s e s e s s R e
Wische und Reinigung ........ccoiieiiiiiiiinaiiniaiene.
Piverse Atisgaben? . i i e s s
PHanzenanlagen: . s v min s vaihiialoslc v o o
Fehbmittels o il i e s s i e G e R
Personalversicherung . ... o, iahin saav s biin e ve s
ARV e e e e e
Sowalleistungen:” i v s e v s et o o
Aufwand Schulliegenschaft . ... o0 i it o
KApHAlZnEen . hd e el it U e
Wegentschadigung auswartiger Lehrkréfte .................
Verlust 1968169 Schulbetrieb . ..........c.ccivveenniion. ..

1 Zunahme durch Kursgelderhohung.

2 Miete Liegenschaft durch SGF bezahlt, Fr. 10800.—.

3 Ausbildungsbeitrige Praktikumsbetriebe erhoht.
4 Insertionskosten Fr. 1196.— fiir Hausangestellte.
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Er.

20 354.16
70 973.30
9914.90
1 300.—
8 400.—
2 823.50
1 726.50
1212.90
1 540.05
403.30

1 354.75
1756.25
3071.05
4 241.50
314.35
5737.95
3 800.15
1 744.70
653.70
670.70
153.55

Fr.

14 505.25
5 641.75
3454.40

724.25
398.45
1 100.—
1 964.30
5122.90

132911.30

Fr.

31475.—
1 500.—
44 730.—
576.—
86.—

12 406.—
10 818.—
271.80

101 862.80

142 147.26

40 284.46



B. Betriebsrechnung Gdrtnere/ vom 1. April 1968 bis 31. Mdrz 1969

Ertrag Fr.
RESe s o D Sl S s i i 9619.70
Blumen, BPRanzen o h s e ilieieab so dem i o 81 800.55
Binderelentiais it i Dt e s s 8 Gl el i s I s G 12 673.60
Eotal-limsatz.Grantnereibetfiebii s 0t v cr s ae LS o 104 093.85
Aufwand Er;
Blumen, Pflanzen, SAmereien ... ..ot i 10 759.75
Binderetmaterial .o, usaiiia S BN e s I E T B e 2 760.60
Pungemittel . o0t s s e E ey e e e L 3421.75
Anteilallohnesdataiinl olione i babeiuied et Sl e i s 27 854.—
Viiete Garinerel oyt e it vt sont ol s sl e R ISR 2 450.—
Rudlimgerwaehe o s bbbl o S el o i eaddend o b B 410.—
Reparatur Maschinen und Werkzeuge ....................... 826.05
Elilis~ und Betriebsmateriald -vavs o0 o @ e iu s e einge b i 7219.85
Reparatur Balitzenige s oh ooy v o b0 i DE e T i e i S 1 935.10
Albsehreibungiiie v Sla i i el Fe e i e 50.—
Anteil Personalversicherung, AHYV, Sozialleistungen ........... 3761.—
NEISICNETUnEel: - v o ey sl an e B IR g s 1 090.30
Lichts Strom, Gas, Wasser .z ota i b it sl il i 600.—
H e IZUNgs s s e e e R T 6 256.60
Nerbackungsmateriali { oot Do iR sl SEb ERL e R e 2 855.75
POt Erachien v tate i o i Diitian b R R 2 185.—
Biricksachena leaiion - oot o e s ndei i nan b R et ady 200.—
| 2 B NN S T e e M L B R R e e e e T ' 500.—
Biiromaterial, Beitrdge, Verwaltungsspesen ................... 228.30
Pliverse Linkosten . L s s S o s S 675.80
Autwand Garthereiliegensehaft: o0 Lo L ST e s 405.35
Sietetn l67 undalgOR - ot B e r Sl s e e BT — 78 222.20
Gewimn L968/0D Gastaerel s e e R S 25 871.65
s R rerwillipea Belivaded oo o r BSOS i e e 21 394.60
Gesamiertras Y968169 GARMErel .5 il vl Sibat s i 0 47 266.25
' Heizolzahlung Herr und Frau Hannt ... o vy 7 576.60
Schenkung Jungpflanzen Haller, Brugg ...................... 3 880.—
Sondenbeltrae SR 3o e G S sy s s S S 9 938.—
wanschafiungen TOpfe i s Tt s sl b Gnd e 2 5275.—
Gesamterfolgsrechnung
Gewinm 1968/69 Gartherel v Gais bvidias dhile il SN 47 266.25
-+ Betriebsfremder Ertrag (Sparheftzinsen) ................... 801.55

48 067.80
— Verlust 1968769 Schulbetrieb ... 0. .o 40 284.46
Retngewinn 19681690 17 0 (b v s e L e e s 7 783.34
Kapitalrechnung
Kapital 1: AprildF968 e vaiain el v fyi i s i Rl 5122.90
Gesamtetfolp 1968169 u i bt ple il L st sl o 7783.34
Kapital 34 Mare 605 = 2y ey N G s A s 12 906.24
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Bilanz per 31. Marz 1969

Aktiven Er.
Keassarasind Ul aets Sl R R L e e R ST TR 125.05
Posischecks i i e e SR S e B SR S 2 056.94
Sparhefb ARHB N 5907 (o0 co0 cun i L o vl v s e s 16 509.75
SpathefE AHHB Nr_ 22772 0 0 o ii i civaslons bl sibieive s i 499.40
SpathelteARTHB N 55833 [0 b ool s i s 1 309.15
Spackielt AHEB Ne. J98BT 0o v s s sz Se ki 2 289.50
Kundenguthaben GArtnerei ..............cciivivarncanennn. 872.10
Kundenguthaben:Schalbetrieb: ... 0o io il Caviidvl dos v o 488.20
Debitor Verrechnungssteuer .............c.iiiiiiiniiinnnnn... 435.15
NVorrate Gartaerelis i i R s N s : 10 970.—
Vorrate Lebensmittel i nniviin e mir oo i b s s Phasi aa s s 1 366.—
Vorrite Hilfsmaterial und Heiz6l ...........cociiiiiiinnnn 3120.—
Betriebseinrichtung ............... AT S s SR l—
Maschinen und Werkzeuge .. ... .. cuiiet oo voesasnsmnsdomas 200.—
Mobiliar Schulbetmebi= it ool o e s sty 2 700.—
BurocintichtBRgens & sl i e o Uil son s L i oo 1 500.—
44 442.24
Passiven Fr.
Kiontokortent AEEHB - -0 0 s - i u S s s s e 12414.—
Kireditoten-Gartnerelrc - s ol i s 12 108.45
Kreditoren Schulbetrieb: oo ol L i ii s 3 740.85
Jubilfumsfonds G b iR e Nk S 724.25
Stipenthenfonds: o e e R e e 398.45
RieisefondSr s e e e 1 100.—
Transitorische PAsSSIVen . o v o i e e 1 050.—
Roaputals oo e, e e e O B S e 12 906.24
44 442 .24

Brugg, 10.Juni 1969

Zusammengestellt aufgrund der uns iiberlassenen Unterlagen und erteilten Angaben durch:
Buchhaltungsstelle OBTG Rothenberger

Gabe einer stillen Wohltiterin
Auszug aus einem erfreulichen Schreiben an die Zentralprdsidentin

Wir wissen alle, dass die 6ffentlichen Institutionen Geld, viel Geld brauchen,
und wir haben uns nie gegen die Steuern aufgelehnt. Aber es gibt doch Ausgaben,
die mir richtig Freude machen, wenn sie vielleicht auch dem Werk, dem sie die-
nen, in sehr bescheidenen Masse dienen. Und da Ihr Sorgenkind in Niederlenz
auch mir am Herzen liegt, freut es mich, meinen Obolus in Thr Kasseli zu legen.
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Stunde der Sektionen an der Jahresversammlung 1969

Sektion Grenchen

Noch im letzten Jahr erreichte mich die Bitte unserer Zentralprisidentin, an der
nichsten Delegiertenversammlung iiber die Tétigkeit in unserem Verein zu spre-
chen. Diese Anfrage 16ste meinerseits grosse Bedenken aus. Ich erinnerte mich der
interessanten Berichte in der Stunde der Sektionen, wobei mir das Wirken in unse-
rem Kreise bescheiden vorkam. Dazu gesellten sich persénliche Hemmungen, vor
einer so grossen Versammlung zu reden.

In ihrer charmanten Art wusste unsere Zentralprasidentin meine Einwinde zu
zerstreuen. So stehe ich heute vor Thnen und danke dem Zentralvorstand fiir die
grosse Ehre, in der heutigen Versammlung tiber die Arbeit zu sprechen, die in den
letzten drei Jahren in der Sektion Grenchen geleistet wurde.

Meinen Wohnort mdchte ich als Verwandten der Stadt Biel vorstellen, mit der
uns grosse gemeinsame Interessen verbinden. Biel und Grenchen sind zwei Uhren-
metropolen, die weit iiber unsere Grenzen hinaus hohes Ansehen geniessen. Man
rithmt beiden ihre vorbildliche, genaue und saubere Arbeit in den Fabriken nach,
die ihnen weltweite Exporte sichern. Man sagt dem Uhrenvélklein zwar nach, es
sei leichtlebig, und das Geld rinne ihm schnell aus den Hianden, doch die ansehn-
lichen Betrige, die gespart werden, strafen diese iible Nachrede Liigen. Mit Biel
sind wir auch im Geschéiftsleben verbunden. Wenn uns der erste Schritt in ein
Grenchner Geschift den gewiinschten Artikel nicht finden lésst, fiihrt uns der
zweite sehr oft nach Biel. So bekunden wir den Bielern wihrend des ganzen Jahres
unsere Sympathie. Im vergangenen Jahr blickten wir mit Hochachtung und einem
kleinen Happen Neid nach dem fortschrittlichen Biel, das zwei Stadtratinnen
gewdhlt hat, wozu wir nachtraglich noch herzlich gratulieren.

Gestatten Sie nun, meine verehrten Frauen, Ihnen einen kurzen Einblick in
unsere Tatigkeit zu geben. Seit drei Jahren richten wir unser Hauptaugenmerk auf
die Altersbetreuung, welche wir als erster Verein in Grenchen durchfiihrten. Die
wahrend der Wintermonate stattfindenden Altersnachmittage sind konfessionell
und politisch absolut neutral und erfreuen sich grosser Beliebtheit. Das zeigt uns
vor allem die Teilnehmerzahl, die von 40 auf 100 angestiegen ist. Es ist nicht nur
der feinduftende Kaffee und das schmackhafte Stiick Hefering, die unsere Gaste
anziehen. Weit wichtiger ist die Tatsache, dass sie bei diesen Zusammenkiinften
personliche Kontakte und neue Verbindungen mit Mitmenschen und Altersgenos-
sen aufnehmen konnen. Wir bemiihen uns, diese Altersnachmittage recht abwechs-
lungsreich zu gestalten. Dabei haben wir die Erfahrung gemacht, dass die alten
Leute vor allem das Volkstiimliche, Frohliche und Unbeschwerte schitzen. Alle
freuen sich im Monat Februar auf den nirrischen Altersnachmittag, dem wir je-
weils einen fastnachtlichen Charakter zu geben versuchen. So fithrten wir beispiels-
weise eine ergotzliche Modevorfiihrung durch, wobei sich unsere Betagten als
Mannequins mit originellen Kostiimen bekleideten. Ein anderes Mal maskierte
sich ein Vorstandsmitglied als Gliicksliesel, mit griinem Hiitchen und kecken
Hobelspanzapfenlocken. In ihrem Hausiererkorb lagen kleine Geschenklein. Ganz
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grossen Erfolg erntete dieses Vorstandsmitglied, als es als Fischerin auftrat. Sie
brachte einen Haufen geheimnisvoller Packlein mit, die sie mit andern Gaben,
geschenkt von unseren Frauen des Gemeinniitzigen Frauenvereins, in ein Netz
verteilte. Mit Angelruten konnten diese Fische geschnappt werden und bereiteten
manch nette Uberraschung.

Helle Begeisterung loste auch der Besuch von Frau Ludwig aus, die sich mit
Altersturnen in der Sektion Bern befasst. Frau Ludwig, selbst jugendliche Gross-
mutter, turnte unseren betagten Grenchnern ein Turnprogramm vor, das auf die
verminderte Gelenkigkeit Riicksicht nimmt und doch zum Fitsein im hohen Alter
beitrigt. Wir hegen nun den Gedanken, im Altersheim, das bald erdffnet wird,
dhnliche Turnstunden durchzufiihren.

Eine der schonsten und dankbarsten Aufgaben in unserem Wirkungskreis ist
die schon zur Tradition gewordene Alters-Weihnachtsfeier. Die von Filmamateu-
ren gedrehten Streifen werden von unserer Gasteschar mit grosser Freude aufge-
nommen.

Nicht vergessen werden die Kranken, die dieser Feier nicht beiwohnen kdnnen.
Unsere Vorstandsmitglieder nehmen sich die Miihe, diese zu Hause aufzusuchen.
Es ist uns daran gelegen, ihnen einen personlichen Wunsch zu erfiillen

Intensiv setzen wir unsere Krifte auch am Tage der Kranken ein; mehr noch als
der Blumenstrauss und das Stirkemittel, die wir als Mitbringsel ans Krankenlager
tragen, freuen sich die Besuchten iiber die Anteilnahme an ihrem Geschick.

Die Pausenverpflegung ist ein weiterer Zweig unserer Tatigkeit. Vor einigen
Jahren wurden wir vom Rektorat angefragt, ob wir bereit wiren, die Berufsschiiler
wahrend der Pause zu verpflegen. Dieses Sorgenkind hat sich wahrend der letzten
Jahre entwickelt und gefestigt. Fiir diesen Betrieb haben wir eine tiichtige Verkdu-
ferin angestellt. Da es aber ganz unmoglich wire, den ganzen Ansturm wihrend
der 10 Minuten allein zu bewéltigen, stellen sich einige unserer Vorstandsmitglie-
der abwechslungsweise zur Verfiigung, um in dieser Zeit mitzubedienen. Es war
immer unsere Meinung, dass ein allfilliger Uberschuss dieses Verkaufes wieder
der Jugend zufliessen solle. Als im Verlauf der letzten Jahre ein bescheidener
Gewinn erzielt wurde, konnten wir diesen Gedanken verwirklichen. Wir schenkten
im September 1968 aus diesem Guthaben dem in der nachsten Néahe von Biel gele-
genem Grenchner Ferienheim Prigelz eine komplette Ausstattung fiir den Auf-
enthaltsraum des Hilfspersonals.

Fest in unser Programm eingebaut sind die Nahnachmittage. Die in unserer
Nihstube angefertigten Arbeiten gehen an verschiedene Institutionen, so beispiels-
weise an die Sauglingsfiirsorge Grenchen, das Spital Grenchen, das Blumenhaus
Buchegg und das Sauglingsheim Biberist. Kiirzlich wurde auch das Ferienheim
Sonnenhalde in Waldstatt mit einem Paket bedacht. Unsere fleissigen Ndherinnen
stellen von Zeit zu Zeit Flickpakete {iberarbeiteter Miitter instand und verarbeiten
je nach Bediirfnis unserer Schiitzlinge: Kinderschiirzen, Nachthemden, Windeln
und Leintiicher. :

Ein Basar im September 1967, veranstaltet zugunsten der ersten Alterssiedlung
unserer Stadt, setzte auch unsere Arbeitskrifte in volle Aktion. Emsig fanden sich
alle Hinde zusammen, und in Kiirze wurde grosse Arbeit geleistet. Was uns
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besonders freute, war, dass uns auch der Basar in engere Beziehung zu unseren
Betagten brachte. An einem Altersnachmittag unterbreitete man ihnen die Frage,
ob sie gewillt wiren, je nach Koénnen und Begabung eine kleine Arbeit zu nihen
oder zu stricken. Auf diesen Appell hin meldeten sich spontan Helferinnen, die das
gewlnschte Material gratis beziehen konnten. Wir wurden mit einer Menge hiib-
scher Handarbeiten liberrascht. Am wertvollsten aber war die Verbundenheit, die
sich aus solch gemeinsamer Arbeit ergibt und die manch brachgelegenes Talent
zur neuen Entfaltung brachte. Die Erzeugnisse wurden am Basar an einem eigenen
Stand verkauft. Der grosse Einsatz eines jeden einzelnen hat sich reichlich gelohnt,
wurde doch die feilgebotene Ware fast ginzlich ausverkauft, und wir konnten dem
Organisationskomitee einen sehr ansehnlichen Betrag iiberreichen.

Mit den verschiedenen Frauenorganisationen unserer Stadt stehen wir in bestem
Einvernehmen. Wihrend der Wintermonate organisieren wir gemeinsame Vor-
tragszyklen iiber aktuelle staatsbiirgerliche, erzieherische oder gemeindeeigene
Probleme.

Sehr zu schitzen wissen wir die grossziigige Unterstiitzung unserer zahlreichen
Gonner aus industriellen, gewerblichen und privaten Kreisen. Ohne ihre tatkriftige
finanzielle Mithilfe wére unsere vielseitige Tétigkeit in Frage gestellt.

Neben unserem Wirken vernachlassigt unser Vorstand die Geselligkeit nicht.
Kleine Ausfliige festigen unsere schone Kameradschaft. Im letzten Friihling fiithrte
uns ein Marsch von Olten aus auf das priachtig gelegene Salischlossli, und spéter
bewunderten wir die Blumenschau anlisslich eines Besuches des Verkehrshauses
in Luzern.

Wir diirfen uns rithmen, ein Team zu bilden, in dem jedes einzelne auf eine
freundschaftliche, harmonische Zusammenarbeit bedacht ist. Es bleibt unser
Wunsch, auch weiterhin unsern hilfsbediirftigen Mitmenschen mit Rat und Tat
beizustehen und gemeinsam mit [hnen den Bestrebungen des Schweizerischen
Gemeinniitzigen Frauenvereins nachzuleben. E. Ochsenbein

Sektion Zurzach

Vor zwei Jahren ist mir das Amt der Présidentin unseres Vereins iibertragen
worden. Mit Begeisterung habe ich meine neue Aufgabe angenommen, obwohl
mir voll bewusst war, dass der Beginn nicht sehr leicht sein werde. Meine Vor-
gangerin hat den 1863 gegriindeten Verein wihrend beinahe 20 Jahren mit viel
Erfolg prasidiert, und verschiedene Veranstaltungen sind zur Tradition gewor-
den. Es ist hochst erfreulich festzustellen, dass unsere alteren Mitglieder die Mit-
gliedschaft sehr ernst nehmen und ihre Treue zum Verein durch regelmissige
Teilnahme an Jahresausfliigen, Generalversammlungen, Fabrikbesichtigungen
usw. stets neu bekunden. Dass ich nun aber auch den Kontakt mit den jungen
Frauen suchte, versteht sich. Einerseits sind diese der Kinder wegen beinahe
unabkdmmlich oder dann haben auch sie, wie es mir selbst und schon vielen
anderen ergangen ist, als Zugewanderte schwer, hier in Zurzach heimisch zu
werden. Zurzach ist Bezirkshauptort eines sogenannten Randbezirkes. Gegen
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Siiden sind wir von den Ausliufern des Juragebirges abgegrenzt, und gegen Nor-
den bildet der Rhein die Landesgrenze gegen Deutschland. Wir haben verhilt-
nismissig viel Industrie und daher ein sehr grosses Einzugsgebiet von Arbeits-
kriften. Dies bringt es mit sich, dass die jiingeren Arbeitnehmer und ihre Fami-
lien aus den verschiedensten Kantonen, aus allen Teilen unseres Landes, ja sehr
oft sogar aus dem Ausland sind. Von 3606 Einwohnern Zurzachs sind 995 Aus-
linder mit Niederlassungen oder Aufenthaltsbewilligungen. Lange haben wir
studiert, auf welche Art und Weise es moglich sei, an die neu zugezogenen jun-
gen Frauen zu gelangen. Wir fanden heraus, dass sich heute recht viele Haus-
frauen fiir ein neuzeitliches Kochen interessieren, und da kam uns die internatio-
nale Kiiche und eine weitgereiste, junge Kochschullehrerin zu Hilfe. Wir diirfen
sagen, dass unsere Kochabende zu einem grossen Erfolg wurden. Frauen jeden
Alters und aus allen Schichten der Bevolkerung nehmen daran teil. Je nach Sai-
son veranstalten wir an zwei aufeinanderfolgenden Abenden einen Kurs, wobel
etwa 20 Teilnehmerinnen mitkochen oder mitbacken konnen. «Guetzli auf
Weihnachten» — «Wie empfange ich Besuche» - «Torten und Kuchen auf
Ostern» — «Salate im Frithsommer» — immer suchen wir nach neuen Themen.
Der letzte Kurs, ein Grillierkurs musste sogar dreifach gefiihrt werden. Schon
heute freue ich mich auf den nichsten Kochabend: «Kurzmenus fiir die be-
rufstitige Frau und vielbeschiiftigte Mutter.» Seit Jahren offeriert unser Verein
den Buben der Abschlussklassen von Bezirks-, Sekundar- und Oberschule einen
Kochkurs, der mit grosser Begeisterung aufgenommen wird. Voll Stolz laden die
Buben zum Abschlussessen ihre Lehrer ein.

Auch unser erster Herren-Kochabend fand grossen Anklang. Das Interesse
der Herren war gross, die neuen Rezepte gefielen sehr, aber noch weit mehr das
gemiitliche Beisammensein bei Speis und Trank.

Aber auch die lingst zur Tradition gewordenen Néahkurse, meistens im Vor-
frithling und Spatsommer, finden immer neue Interessentinnen. Leider herrscht
grosser Mangel an Kursleiterinnen; nach Kursen fiir Kinderkleider und speziell
Bubenkleider wird immer wieder gefragt. Auch ein Bastelkurs fiir Weihnachts-
arbeiten mit Kindern war sehr gut besucht. Kindergirtnerinnen unserer Schule
gaben uns einfache Anweisungen, mit welchen sinnvollen Arbeiten wir unsere
Kleinen in der Vorweihnachtszeit beschiftigen konnen.

Ungefihr alle vier Jahre findet auch ein Sauglingspflegekurs statt, und dies
unter der Leitung eines hiesigen Arztes und der Sduglingsfiirsorgerin unseres Be-
zirkes. Diese Kurse sind eine sehr dankbare Aufgabe. Die angehenden Miitter
erhalten dann bereits Gelegenheit, mit der Sauglingsfiirsorgerin, welche ihr
Kindchen spiter betreuen wird, in Kontakt zu kommen, und die junge Mutter
findet viel eher den Mut, bei auftauchenden Schwierigkeiten an die Fiirsorgerin
zu gelangen. Der Dienst der Sduglingsfiirsorge ist iibrigens im Kanton Aargau
vorbildlich ausgebaut.

Alle diese Kurse haben selbstverstindlich nicht nur den Sinn der Weiterbil-
dung, sondern es bietet sich fir Kursteilnehmerinnen immer wieder Gelegenheit,
mit bisher unbekannten, gleichgesinnten Frauen in Kontakt zu kommen. Und
dies scheint uns ebenso wichtig. Der Neueintritt von mehr als dreissig Mitglie-

174



dern in den vergangenen zwei Jahren in unseren Verein spornt uns zu weiteren
Veranstaltungen an.

Zurzeit sind wir mit der Errichtung eines Kinderhiitedienstes beschaftigt.
Lange fehlte das passende Lokal. Da vielen jungen Familien Verwandte und Be-
kannte zum Hiiten der Kinder fehlen, glauben wir, dass dieser Hiitedienst be-
stimmt rege in Anspruch genommen wird. Bereits haben sich einige Frauen frei-
willig zur Betreuung gemeldet. Wir haben vorldufig den Dienstagnachmittag be-
stimmt, wobei wir die Kinder mit Basteln, Singen und Spielen beschiftigen
mochten; aber ganz speziell das Erzdhlen von Mirchen und Geschichten wollen
wir nicht vergessen.

Mit Hilfe einiger junger Tochter aus der Jungen Kirche organisieren wir auch
einen Babysitter-Dienst. Das Entgelt ist so niedrig angesetzt, dass jede Familie
sich ab und zu einen freien Abend leisten darf. Wir sind derzeit wirklich sehr
beschiftigt, denn auch das Problem des alternden Mitmenschen liegt uns sehr
am Herzen. Mit Hilfe einer Fiirsorgerin — der Vertreterin der Stiftung fiir das
Alter — und der beiden Pfarramter versuchen wir, das Problem gemeinsam zu
16sen. Nachdem sich das hiesige Altersheim im Zentrum unseres Fleckens befin-
det und fiir jedermann gut erreichbar ist, planen wir die Abgabe von warmen
Mittagsmahlzeiten gegen einen ganz bescheidenen Betrag.

Das Altersturnen ist vorgesehen, und fiir den geplanten Schulungskurs zur Be-
treuung von Alteren und pflegebediirftigen Mitmenschen haben sich bereits zwei
Frauen gemeldet. Auch ein Flickdienst wire dringend notig. Nachdem bei uns
sehr viele Frauen berufstatig sind, ist es beinahe unmdoglich, freiwillige Hilfs-
krifte zu finden, und wir glauben daher, dass wir gemeinsam am ehesten zu
einem konkreten Ergebnis gelangen.

Zum Gliick sind wir in den letzten Jahren von jeglichen Katastrophenfillen
verschont geblieben, die unseren Einsatz erfordert hitten. Kleine Hilfegesuche
gab es natiirlich immer, und dass wir unsere alten und kranken Mitmenschen in
der Adventszeit und auf Weihnachten nicht vergessen wollen, ist unsere grosse
Aufgabe. Aber auch wahrend des ganzen Jahres machen wir Mitglieder des Vor-
standes viele Krankenbesuche. Dank der Grossziigigkeit von Industrie und Ge-
meinde diirfen wir alljahrlich viel Freude schenken.

Zum Abschluss mochte ich noch erwahnen, dass unser Verein bestimmt auch
deshalb mit so gutem Erfolg arbeiten kann, weil wir zu Behérden, der Kirche,
der Gemeinde und der Schule in einem ausgezeichneten Verhéltnis stehen.

B. Minet-Wyser

Aus unsern Sektionen

Die Sektion Weinfelden

stellt in ihrem Jahresbericht fiir 1968/69 einleitend fest, dass die Altersfiirsorge
noch besser ausgebaut werden sollte. Regelmissige Besuche bei den alten und
kranken Schiitzlingen stehen an erster Stelle der Forderung, dies um so mehr als
die Unterstiitzung bediirftiger Familien im vergangenen Jahr dank der Hoch-
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konjunktur zuriickgegangen ist. Zu Weihnachten konnten 11 Familien und 34
einsame Leute mit Gaben nach ihren eigenen Wiinschen beschenkt werden. Das
Minnerheim erhielt zudem Pullover und die Insassen des Biirgerheims einen Hefe-
kranz. Zum Adventsnachmittag fanden sich 70 betagte Frauen ecin. Fleissig wur-
den auch Sammlungen und Verkdufe vorgenommen, so fiir die Herzliaktion zu-
gunsten der Pflegerinnenschule, 425 Franken ergab der Verkauf von Samenpickli
fur Niederlenz; fir die Adoptivkinder konnten 545 Franken abgeschickt werden,
und 16 Harassen Obst wanderten ins Puschlav. Als besondere Aktionen sind die
Ausstellung « Gsundi Choscht», an der 6910 Schiiler verpflegt wurden, und die
« Kasseliaktion » zugunsten der Anstalt Friedheim zu erwédhnen, die den schonen
Betrag von 5011 Franken ergab. Sehr geschdtzt wurde die Durchfithrung eines
Blumenbindekurses; dagegen fanden sich nur rund 70 Personen zu dem sehr
interessanten Puppenspiel von Theres Keller ein. Einige Umtriebe verursachte die
Jahresversammlung des Thurgauischen Gemeinniitzigen Frauenvereins, die in
Weinfelden stattfand, doch war sie ein voller Erfolg, nicht zuletzt wegen des
dusserst interessanten Vortrages von Fliichtlingsmutter Dr. Kurz aus Bern, der
am Schluss der Veranstaltung 2000 Franken zugunsten der Fliichtlinge libergeben
werden konnten. Die Diplomierung treuer Hausangestellter fand in Frauenfeld
statt, doch waren keine Anmeldungen aus Weinfelden eingegangen. Viel Freude
bereiten der Sektion 6 Patenschaften von Fliichtlingen in Berlingen und Weesen,
die einen intensiven Kontakt mit den Schiitzlingen ergeben. Mit Freuden stellt der
Jahresbericht fest, dass alle Mitglieder der Sektion tdtig mitmachen und denen
dafiir der herzlichste Dank ausgesprochen wird.

Der Kinderhiitedienst, kurz « Kinderhiieti » genannt, wurde von 105 Kindern
besucht, wobei sich eine durchschnittliche Besucherzahl von 7 bis 8 Kindern
ergibt, doch werden dringend noch mehr Hiiterinnen bendtigt. Das immer grosser
werdende Bediirfnis nach einer Elternschule fiihrte zur Einfiithrung entsprechender
Kurse, die im Anfang von Frau Seeger initiativ durchgefiihrt wurden, womit der
schwere Start erfolgt war. Seither sind die Kurse noch von anderer Seite geleitet
worden, und es kam sogar zu Grosselternkursen, die viel Anklang fanden. Im
kommenden Winter soll nun auch ein Kurs iiber «Pubertdt und Nachpubertit »
zur Durchfithrung gelangen, womit man hofft, einigen auftauchenden Schwierig-
keiten begegnen zu kdonnen. H.K.

Der Frauenverein Ziegelbriicke

139 Mitglieder zihlt die Sektion Ziegelbriicke des SGF, 1 Mitglied mehr als vor-
Jahresfrist, doch die Zahl lasst in keiner Weise auf die geleistete Arbeit schliessen,
die, wie der Jahresbericht fiir 1969 erkennen ldsst, ganz gewaltig ist. Nicht nur die
im Vorstand und in den verschiedenen Kommissionen Téatigen haben wihrend des
ganzen Jahres ihre Arbeitskraft fiir die Werke der Sektion eingesetzt, auch sehr
viele der iibrigen Mitglieder haben immer wieder gendht und gestrickt fiir den
Verein, so dass dieser kaum zwischen aktiven und passiven Mitgliedern unter-
scheiden kann. Dank dieser fleissigen Arbeit konnten auch im vergangenen Jahr
zahlreiche bediirftige Familien und &ltere Dorfbewohner beschenkt werden. So
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erhielten zu Wethnachten 43 Familien und Einzelpersonen ein Geschenk, und zu
Ostern konnten drei Bargeldgaben iiberreicht werden. In den Kindergirten erhielt
ein jedes Kind sein Biindelchen, das ein Paar Kniestriimpfe, ecinen Biber, eine
Mandarine und ein Christbaumanhangerchen aus Schokolade, alles in ein Taschen-
tuch eingeschlagen, enthielt. Die Miitterberatungs- und Waochnerinnenfiirsorge
brachte drei Wochnerinnen ein willkommenes und mit Dank entgegengenomme-
nes Biindelchen, und die Sduglingsfiirsorgerin, Schwester Nelly, hatte alle Hiande
voll zu tun in der Miitterberatung und bei ihren zahlreichen Hausbesuchen. Die
Brockenstube konnte dank ihrer neuen, sehr geschaftstiichtigen Leitung im April
1969 einen Erlés von 704 Franken verzeichnen und wird immer mehr zu einer
geschitzten Institution. Das Hauptereignis des Jahres war aber der Basar fiir das
«Haltli», der zusammen mit den andern Gemeinniitzigen Frauenvereinen des
Kantons Glarus durchgefiihrt wurde. Viel Schones und Niitzliches wurde dafiir
angefertigt; vor allem geschitzt wurden die Kinderkleidchen; aber auch Puppen-
kleider, Papageien, Sets, Kleiderbiigel, Schuhsiacke, Staublappenkleidchen und
vieles andere mehr fanden reissenden Absatz. Der Gutzlistand war schon am
ersten Tag ausverkauft, und der Blumenstand konnte nur dank dem Nachschub
fir den zweiten Tag weiter offengehalten werden. An den vier Stinden der Sektion
Ziegelbriicke wurden gesamthaft 3500 Franken eingenommen. Mit dem ganz
grossen Dank an alle ihre treuen und unentwegten Mitarbeiterinnen schliesst die
Vereinsprasidentin ihren Bericht. H.K.

Hinwelise

Radio Basel sendet am 31.August zwischen 20.30 und 21.30 Uhr im ersten
Programm das Ergebnis einer Umfrage unter Lehrlingen und Lehrtdchtern, die
sich an verschiedenen Berufsschulen schriftlich iiber das Frauenstimmrecht geius-
sert haben. Es sind rund 800 eingegangene Antworten verarbeitet worden. Erstaun-
licherweise hat sich dabei gezeigt, wie weit immer noch die «sagenhafte Uberliefe-
rung» der geistigen Minderwertigkeit der Frau in den K&épfen Jugendlicher her-
umspukt.

Pro Juventute hat die Mainummer in verdienstvoller Weise dem Suchtproblem
gewidmet, dabei sowohl wissenschaftliche Erkenntnisse als auch prophylaktische
Massnahmen umfassend. Ein wichtiger Beitrag im Jahr der « Aktion Gesundes
Volk ». Schule und Offentlichkeit werden mit Gewinn auf diese 70 Seiten umfas-
senden Originalbeitrage zuriickgreifen.

Das Konsumentinnenforum der deutschen Schweiz und des Kantons Tessin
gibt seit dem 1. Mai eine Zeitschrift heraus: « Priif mit — Konsumenten-Informa-
tion», welche sechsmal jahrlich erscheint. Jahresabonnement Fr. 10.—, Einzel-
nummer Fr. 2.-. Zu beziehen bei der Redaktion: Konsumentinnenforum, Beet-
hovenstrasse 1, 8002 Ziirich. M. H.
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Buchbesprechungen von M. H.

Ursula von Mangoldt: Auf der Schwelle zwischen gestern und morgen. Begegnungen und
Erlebnisse. Verlag Otto Wilhelm Barth, Weilheim. Wir haben aus der reichen Publikations-
reihe der Theologin Dr. Ursula von Mangoldt, die in vielen ihrer Biicher nicht nur christ-
liches theologisches Wissen mit ihrer Lebenserfahrung paart, um in der Suche nach der Ant-
wort auf die Frage nach unserem Auftrag in dieser Welt vielen Menschen weiterzuhelfen, ein
Werk herausgegriffen, das uns wie eine breite Briicke erscheint zwischen der Vergangenheit
und der Zukunft. Erstere hat die letztere wegweisend beeinflusst. Ist es da nicht eine Selbst-
verstiandlichkeit, dass sich der problembewusste Mensch immer wieder zuriickwendet? Wer
wie die Verfasserin, geboren 1904 und in einem geistig lebhaften und hochstehenden Berli-
nermilieu verankert, die Selbstzucht besitzt, Wesentliches vom Unwesentlichen zu unter-
scheiden, in ihren Begegnungen uns wirklich den andern Menschen begegnen ldsst und sich
dabei nicht darauf konzentriert, von sich ein neues Spiegelbild zu produzieren, der darf als
willkommener Zeuge begriisst werden, um vor uns eine Zeit lebendig werden zu lassen,
die wohl jahresmissig nicht so weit zuriickliegt, aber in der, aus unserer heutigen Sicht,
doch alles so anders erscheint. Das Verzeichnis der Begegnungen, die nicht nur der Verfasse-
rin, aber auch dem Leser wesentlich erscheinen, umfasst rund 300 Namen aus allen Kreisen:
Politik, Wissenschaft, Kunst. Viele erinnern an erschiitternde Schicksale, so besonders derje-
nige von Walter Rathenau, dem Onkel der Verfasserin. Das Buch ist wie ein Denkmal, auf
auf dem all diese Namen eingraviert sind. Es ragt, mit ihnen, aus einer immer diisterer wer-
denden Zeit hervor. Es ist aber auch ein Buch des sieghaften Glaubens, besonders in seinem
Schlussteil, da Ursula von Mangoldt gerade das hervorhebt, was die Frau an positiven Wer-
ten mit hiniiber retten konnte und wohl immer wieder weitergeben wird. Zahlreiche Fotos
und Nachbildungen bereichern das Werk, das sich uns ganz besonders als Geschenk von
Frau zu Frau aufdriangt.

Dr. Peter Kolosimo: Aufklirung heute. Handbuch fiir Eltern und Erzieher. Verlag Miiller,
Riischlikon. Es ist etwas unerwartet, dass ein Aufkldrungsbuch aus Italien stammt.
Nun hat aber Dr. Kolosimo in seinem sehr klar durch Rosemarie Winterberg libersetzten
Buch bei seiner Umschau die Fenster weit gedffnet und zieht die Feststellungen von A rzten,
Psychologen und Piddagogen aus vielen Lindern heran, besonders auch aus Amerika und
Schweden. Das Recht (es ist nicht nur eine Pflicht) zur Aufkldrung wird Eltern und Pddago-
gen mehr denn je durch unerwiinschte Publikationen (und die Strasse) streitig gemacht. Sie
miissen es sich zuriickerobern. Das setzt nun allerlei voraus, vor allem einen gewissen Mut
und Kenntnis von Zusammenhingen, die nicht immer allen klar sind. Die Publikation gibt
dem Aufklirenden mehr als nur Hinweise, denn sie fiihrt aufbauende Gesprache Eltern/
Kind und Lehrer/Schiiler in erschopfender Art und Weise durch. Mehr denn je diirfen wir
uns auch in unserm Land nicht mit der fraglichen Feststellung abkapseln, bei uns wiirden
die Verhiltnisse anders liegen. Der Verfasser hilt auch fest, dass Amerika, das Jugendlichen-
ehen schon seit ldngerer Zeit kennt, nun auch das erste Land ist, das die katastrophalen
Folgen der Jugendlichenscheidungen zu spiiren bekommt. Es ist das ein Problem, dem wir
aus der Praxis heraus seit einiger Zeit nachgehen. Es kann nicht genug betont werden, dass
gerade auch die falsche Aufkliarung und das Beispiel durch die Eltern oft die erste Grund-
lage zu einer zu frith geschlossenen Ehe bilden. Wer dieses Buch zu Rate zieht, wird auch
den richtigen Moment und die richtigen Worte in einer nicht zu umgehenden Aufgabe fin-
den.

Fiir die Jugend:

William Corbin: Christoph und sein Hund. Verlag Miller, Riischlikon. Wenn das Aben-
teuerliche, das dem Jugendbuch wohl ansteht, darauf ausgerichtet ist, dass der junge Leser
einem Gleichaltrigen begegnet, der seine Kraft und seinen Sinn daran hangt, einem Tier zu
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seinem Recht zu verhelfen, dann wissen wir, dass Herz und Verstand gleichwertig die Feder
gefiihrt haben. Der Verfasser des letztes Jahr mit Freude angezeigten «Ein Pferd im Haus»
fiihrt uns diesmal auf eine amerikanische Farm. Der heranwachsende Chris, der grosse
Miihe hat, seitdem die verwaiste Stelle des verstorbenen Vaters wieder eingenommen worden
ist, begegnet einem verwilderten Hund, der vor allem auch tierdrztlicher Pflege bedarf. Wie
sich das Tier an ihn gewohnt hat, stellt sich die Frage, ob der Stiefvater mit der Aufnahme
einverstanden sei. Schliesslich ist es gerade der Hund, der die beiden zusammenfiihrt. Ganz
besonders hervorzuheben ist die Art und Weise, wie der Stiefvater dem Jungen voller
Respekt vor seiner Personlichkeitssphdre begegnet. Ein tapferes, ethisch hochstehendes
Buch, das zugleich eine spannende Lektiire ist, der die Tierkennerin Marga Ruperti ihre be-
wihrte Ubersetzungskunst zukommen liess.

Suzanne Pairault: Segel, Wind und gute Freunde. Roman eines jungen Maiadchens. Verlag
Miiller, Riischlikon. Fiir einmal eine Ubersetzung aus dem Franzosischen, der Grit Kérner
trotz all der vielen Seglerausdriicke bestens gerecht geworden ist. Im Klub der «Seem&wen »
lernen die Segler in einem Ferienausbildungslager das Segelfahren auf dem Meer. Erstmalig
nimmt das junge Mddchen Isabelle daran teil, das noch keine Vorkenntnisse, aber viel guten
Willen, ein angeborenes Geschick und vor allem eine sehr faire Grundhaltung mitbringt.
Gerade letztere hat sich im Lager, in dem es trotz aller korperlichen Beanspruchung an
menschlichen Schwéchen nicht fehlt, zu bewdhren. Eifersucht fiihrt zu unschénen Intrigen,
die viel Selbstbeherrschung verlangen. Trotz allem Unterschwelligen ist es ein frohes Ferien-
buch, besonders vom Moment an, wo der Bann gebrochen ist. Nicht nur fiir junge Segler-
aspiranten ein Buch voll zukunftsfrohen Lebens, fiir einmal weit weg von jeglichem «sit in»,
sondern auch ein Buch, in dem, ohne dass es besonders unterstrichen wird, die Disziplin als
Mitgrundlage sich wieder einmal bewédhren darf.

Kalender fiir das Jahr 1970. Verlag Staimpfli & Cie. AG, Bern. Um die Sonnenwende
herum kiinden jeweilen die ersten Kalender bereits das folgende Jahr an: Der «Historische
Kalender», besser bekannt unter dem Namen « Hinkender Bot» ist wohl eine bernische Er-
scheinung, hat aber weit iiber die Kantonsgrenzen hinaus seine eingewurzelte Bedeutung.
Sein 243.Jahrgang ruft in seinen Riickblicken einmal mehr in Erinnerung, wie schnell die
Zeit vergeht und das Geschehene zuriickgedridngt wird. Im literarischen Teil diicfte ganz be-
sonders die Zusammenstellung der zerfallenen und verschwundenen Burgen um Bern herum
dem historisch und am Wandern Interessierten Freude machen. Das farbige Aquarell von
Kauw aus dem Jahre 1679 mit der Ruine Aegerten auf dem Gurten ist von mehreren Nach-
bildungen und Skizzen begleitet.

Im Verlag Viktoriarain 16 in Bern sind wiederum erschienen:

Kalender fiir Taubstummenhilfe und Schweizer Blindenfreundkalender. Auch im Taubstum-
menkalender kommen alte Burgen zur Ehre: diesmal sind sie im Baselbiet beheimatet. Aus
der Sprachheilschule Miinchenbuchsee berichtet der Audiopddagoge Josef Weissen iiber die
Betreuung horgeschéddigter Kinder. Durch verschiedene wertvolle Beitrdge ist der Kalender
so das Sprachrohr zwischen dem normal Hoérenden und dem Gehorgeschiddigten. Daneben
bietet der Kalender Belletristisches, wobei auch die heitere Note mitklingt. Das Bielerseebild
von Traugott Senn ist in zarten Farben wiedergegeben. Trotz des niedrigen Anschaffungs-
preises bedeutet der Kauf einen Beitrag an die Taubstummenhilfe. Der Blindenfreundkalen-
der, vom Schweizerischen Blindenverband herausgegeben, stellt in den Mittelpunkt drei reich
bebilderte Reisebeschreibungen, die nach Israel, ins «Land des lichelnden Buddha» und
nach Lissabon fiithren. Der Besuch der Zinngiesserei in der Lenk gibt einen interessanten
Einblick in ein sonst kaum erreichbares hiusliches Kunstgewerbe, dessen Produkte aber
heutzutage mehr denn je gesucht sind. Weitere lehrhafte und unterhaltende Beitrdge bringen
es mit sich, dass man auch diesen Kalender mit all seinen niitzlichen kalendarischen Anga-
ben gern ersteht, besonders auch im Hinblick auf den Beitrag, den man dadurch der Blinden-
hilfe zuhalten kann.
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Mautter und Kind. Jahrbuch fiir Exrziehung und Kinderpflege. Verlag Loepthien, Meiringen.
Das neue Kalenderjahrbuch geht iiber seinen eigentlichen Titel hinaus, denn es wendet sich
ebenso erfolgreich und vielseitig an den Familienvorstand und dariiber hinaus an alle, die
sich mit Kindern befassen. Uber 20 berufene Mitarbeiter haben aus ihrem Gebiet oder lite-
rarisch Beitrdge zusammengetragen, die medizinisch, psychologisch, padagogisch oder pfle-
gerisch untermauert sind. Die bildlich reizvolle Gestaltung macht die Publikation zu einem
willkommenen Mitbringsel ans Wochenbett.

Regina Wiedmer: Blumen im Haus. Meyers Sonderheft Nr. 96. (Verlag Meyers Erben, Klaus-
strasse 33, 8008 Ziirich.) Unwillkiirlich denkt man an das kleine, ebenso witzige wie lehrreiche
Biichlein der gleichen Verfasserin zuriick: «Pflanzenpflege mit Schmunzeln», wenn man die
grossformatige, bunte und so reichhaltige Ernte von «Blumen im Haus» vor sich hat. Der
Titel ist weitgefasst, und der Inhalt entspricht ihm: Topfpflanzen, Schnittblumen, Hydro-
kultur seien als Stichworte genannt. Bewdssern, Vermehren, Treiben, Umpflanzen wird in knap-
per Form erkldrt, die sogleich spiiren ldsst, wieviel Erfahrung (und Liebe zur Pflanzenwelt)
die Feder gefiihrt haben. Wir haben uns ganz besonders dariiber gefreut, auch frither wenig
bekannte Topfbliiher, die sich als sehr dankbar erweisen, in diesem préchtigen Heft zu finden
(wie z.B. Beloperone und Streptocarpus.) Esther Emel hat eindringlich charakteristische
Zeichnungen beigesteuert. Die Verfasserin selber, die ein Jahresjagdpatent fiir ihre Kamera
besitzt, hat prachtvolle farbige und Schwarzweissaufnahmen beigesteuert. Das &dusserst
preiswerte Heft erginzt jede noch so reichhaltige hiusliche Gartenbibliothek und wird zu
einem beliebten Mitbringsel werden.

Der Jahresbericht ist in Vorbereitung. Wir bitten die Sektionen und Kommis-
sionen dringend, allfillige Présidentinnenwechsel, wenn noch nicht gemeldet,
der Qudstorin, Frau A.Jost-Schaub, Hofmeisterstrasse 19, 3006 Bern, mitzu-
teilen. Wir danken zum voraus.

Mitteilung der Sektion Bern

Im September findet keine Mitgliederzusammenkunft statt. Der Vorstand

Kennen Sie die «lllustrierte Schweizer Schiilerzeitung»?

Verlangen Sie Probenummern
beim Buchler-Verlag, 3084 Wabern
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