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Nr.2, Februar 1978
66. Jahrgang

Zentraiblatt

des Schweizerischen
Gemeinnltzigen Frauenvereins
Organe central de la Société
d'utilité publique des femmes
suisses ‘&

Mein Geld
und ich

Derjenige Haushalt ist der beste, in
dem man nichts Uberflissiges will
und nichts Notwendiges entbehrt.

Plutarch (46—120 n. Chr.)

In dieser Nummer:

Budgetberatungsstellen in der
Schweiz

Beraterinnen berichten
Gartenbauschule Niederlenz
Erdbeeren sind im Marz so teuer!
Abstimmungsvorlagen vom 25./
26.Februar 1978

Individuelle Heizkostenrechnung
liegtim Interesse der Verbraucher
Fir Sie notiert

Einmal Huhn, immer Huhn




Budgetberatungsstellen in der Schweiz

Arbeitsgemeinschaft der Schweiz.
Budgetberatungsstellen, Sekreta-
riat,” Klausstrasse 9, Postfach 231,
8034 Zirich, Tel. 01 340655

5000 Aarau
Budgetberatung, Vordere Vorstadt
16, Tel. 064 227901

4000 Basel
Frauenzentrale Basel, Marktgasse
4, Tel. 061 253570

Baselland
Frauenzentrale Baselland, Tel. 061
471929

3011 Bern
Frauenzentrale des Kantons Bern,
Spitalgasse 34, Tel. 031 227201

7000 Chur
Frauenzentrale
Bahnhofstrasse 16,
531779

Graubiinden,
Tel. 081

9435 Heerbrugg
Frauenarbeitsgemeinschaft Rhein-
tal-Werdenberg, Tel. 071 723117

6000 Luzern

Frauenzentrale Luzern und Umge-
bung, Elfenaustrasse 46, Tel. 041
447205

8706 Meilen
Budgetberatungsstelle des Bezir-
kes Meilen, Heerenstrasse 24,
Feldmeilen, Tel. 01 92314 14

7320 Sargans
Frauenarbeitsgemeinschaft
ganserland, Rathaus

Sar-

6430 Schwyz :
Schwyzer Frauenverbinde, Inner-
schwyz, Herrengasse 52, Tel. 043
212274

9000 St. Gallen
Frauenzentrale St.Gallen, Frongar-
tenstrasse 16, Tel. 071 222719

8832 Wollerau

Schwyzer Frauenverbande, Aus-
serschwyz, Postfach 145, Tel. O1
761034

8200 Schaffhausen
Budgetberatung Schaffhausen,
Stauffacherstrasse 23, Tel. 053
42982
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4500 Solothurn
Frauenzentrale Solothurn, Tel. 065
225309

8570 Weinfelden
Thurg. Frauenorganisationen, Wal-
kestrasse 8, Tel. 072 50016

8400 Winterthur
Stadt. Budgetberatungsstelle, La-
gerstrasse 6, Tel. 052 845627

Zirich

Ehe- und Budgetberatungsstelle,
Klausstrasse 9, 8008 Zirich, Tel.
340655

Kirchlicher Sozialdienst, Klosbach-
strasse 51, 8032 Zirich, Tel. 01
327742

Stadt. Flrsorgeamt, Selnaustrasse
17, 8039 Zirich, Tel. 01 3604 10

Beratungsstellen nur fir schriftliche
Anfragen:

4800 Zofingen
Beratungsstelle Ringiers Unterhal-
tungsblatter

8008 Ziirich
Budgetberatung Meyers
blatt, Klausstrasse 33

Mode-

Fir Ihre Gesundheit kontrollierter

heller Alpenbliitenhonig
aus dem Ober-Engadin

dunkler Waldhonig

aus dem Domleschg

In ausgereiftem Zustand geerntet. Versand
ab 2 kg, Preis pro kg Fr. 18.50 und Porto.
Alpenbienenzucht W. Kasper

7502 Bever/Ober-Engadin,

Telefon 082 652 59

Ab Fabrik grosse
Barchent-Bett-
tiicher-Aktion

Gute Aussteuerqualitat. Weiss ge-
bleicht oder unifarbig in blau, griin, rosa
oder gelb. Grosse: 260 x 170 cm.

Kann als Unter- und Oberleintuch

verwendet werden.

Alle mit verstarkter Mitte

per Stiick nur Fr. 1 6.80

Versand ganze Schweiz.
O. Lehner, Konradstr. 75,
Postfach 3174,8031 Zirich,

Tel.014478740d.017845777

. Swissa
jeunesse

Elegant, prazis, grundsolid —
die Wahl der
Zufriedenen

Verkauf durch den Fachhandel

Aug. Birchmeiers Sohne
Schreibmaschinenfabrik
4853 Murgenthal — Tel. 063 92424

MIKUTAN-

Salbe

gegen Ekzeme und entziin-
dete Haut, fir die Sduglings-
und Kinderpflege. Preis der
Packung Fr.4.20

In Apotheken und Drogerien

Hersteller:

G.Streuli +Co AG
8730 Uznach

! » hERR
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BlllS én Blusen Blusen

In Stoff oder Trikot
sei es zum besonderen Anlass oder
Jur jeden Tag

In weiss, unifarbig, bunt oder be-
stickt

Verkaufsgeschéfte in St. Gallen, Ziirich, Basel,
Bern, Luzern, Interlaken, Gstaad, Montreux,
Zermatt, Crans-Montana, St. Moritz, Davos
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Mein Geld und ich

Geld regiert die Welt

die grosse Welt draussen, aber
auch unsere kleine, ganz private
Welt. Ob es uns freut oder nicht, ob
wir es wahrhaben wollen oder
nicht, der tagliche Umgang mit
Geld gehort zu unserem Leben. Und
viele erfahren es personlich: das
finanzielle Leben ist in den letzten
ein bis zwei Jahren nicht leichter
geworden. Ob zu unserem Wohl
oder Weh ist Ansichtssache. Un-
bestritten bleibt, dass mancher
seine Franken wieder umdreht,
bevor er sie ausgibt, dass der eine
oder andere Produzent von Luxus-
artikeln nicht mehr so optimistisch
in die Zukunft blickt. Das diinnere
Portemonnaie zwingt den Kaufer zu
Uberlegungen, die er friher nicht
angestellt hatte. Wo die Konsu-
mentenorganisationen trotz stdn-
digen Bemihungen nur beschei-
dene Resultate verzeichnen konn-
ten, wirkt das weniger prall gefiillte
Zahltagstaschli verbliffend rasch:
vorsichtig prift und vergleicht ein
wachsender Teil der Konsumenten,
bevor er kauft. Der Konsument ist
endlich konsumbewusster gewor-
den!

Freuen Sie sich an lhrem Geld!
Gentigend — das heisst aber nicht
unbedingt viel — Geld zu haben,

macht Sie unabhangiger, selbstan-
diger, freier. Sie arbeiten fir lhr
Geld, warum eigentlich sollten Sie
es dann nicht geniessen? \Wenn das
Geld ausreicht, kénnen Sie ange-
nehmer leben, schoner wohnen,
besser essen, mehr Biicher kaufen.
Sie sparen fir Ferien und kéonnen
eine neue Gegend kennenlernen,
fremden Menschen in ihrer Umwelt
begegnen. Sie treffen einen Freund
in Not. Zum Glick kénnen Sie ihm
beistehen — auch finanziell. lhre
Kinder haben Berufswiinsche.
Wenn das Geld da ist, miissen Sie
nicht abwinken und auf Ausbil-
dungswege verweisen, die nichts
kosten. Sie beschenken einander
gerne, auch mit Dingen, die man
kaufen muss. Es ist schon, die
Moglichkeit dazu zu haben. Freuen
Sie sich an Ihrem Geld!

Warum wohl schimpfen so viele
Leute liber das bose Geld?

Natirlich kann man mit Geld weder
Zufriedenheit noch Glick, weder
Liebe noch Freundschaft kaufen.
Naturlich ist Geld weder gut noch
bose, aber seine Macht Uber die
Menschen ist enorm. Zuviel Geld
kann gierig, geizig, einsam, Uber-
heblich machen; zuwenig Geld
neidisch, kleinlich, verbittert, viel-
leicht sogar kriminell. Der verninf-

Taschengeld ist Geld, mit dem ich machen kann, was ich will!
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Ach, reines Gliick geniesst doch nie, wer
zahlen soll und weiss nicht wie!
Wilhelm Busch

tige Umgang mit Geld ist eine
Kunst, die uns nicht in die Wiege
gelegt wird, sondern die erlernt
werden will und kann, je friher,
desto besser. In unserem Leben das
sinnvolle Gleichgewicht zwischen
ideellen und materiellen Werten zu
finden ist eine Aufgabe, der wir uns
nicht entziehen sollten.

Schimpfen wohl so viele Uber das
bose Geld, weil sie davor Angst
haben, nie gelernt haben, damit
selbstandig und in eigener Verant-
wortung umzugehen, und weil es
deshalb einfach nie fir alle Be-
dirfnisse reicht?

Wer krank ist, geht zum Arzt
Wenn Meiers Fritzli stiehlt, bringt
man ihn zum Psychologen. Wenn
Vater und Mutter Meier einen
Ehevertrag abschliessen, fragen sie
den Anwalt um Rat. Wenn die
Tochter Elisabeth stéandig Kopfweh
hat, schickt man sie zum Arzt.
Was aber machen Meiers, wenn
ihre Kasse nie stimmt? Ob sie
wissen, dass es Budgetberatungs-
stellen gibt?

Feine Leute reden nicht vom
Geld

Wenig Leute sprechen gerne mit
andern Uber ihre finanziellen An-
gelegenheiten, vor allem, wenn
nicht alles so rosig bestellt ist, wie
man’s haben und wahrhaben
mochte. Dass der Fernseher ge-
mietet, die neuen Stubenmobel und
das Auto auf Abzahlung gekauft
sind, die Steuern firs letzte Jahr
noch geschuldet werden und die
Rate an eine Kreditbank Fr.400.—
betrdgt — was geht das die Nach-
barn an?

Nur hie und da, zufallig-absichtlich
lasst Frau Miller im Gesprach ver-
lauten, wieviel ihr Mann verdient —
natlirlich wesentlich mehr als Herr
Meier. Und wenn Frau Meier etwa
erwahnt, was sie so flir den Haus-
halt ausgibt, ist Frau Miller ent-
setzt: sie braucht bedeutend weni-
ger! Deprimiert und verunsichert
uberlegt Frau Meier, was sie wohl
falsch macht. Verdrossen fragt sich
Herr Meier, warum nur er kein Auto
vermag.
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Wohin mit den Geldsorgen?
Mit wem koénnte man Uber seine
personlichen Finanzprobleme bes-
ser sprechen als mit der Budget-
beraterin? Dafiir und nur dafir ist
sie da. Sie sitzt an einer politisch
und konfessionell neutralen Stelle,
steht zur Verfigung fir Arme und
Reiche, Frauen und Manner, be-
fasst sich mit kleinen Anfragen und
grossen Sorgen. Natirlich kann
auch sie kein Spitzensaldr herbei-
zaubern, aber sie hilft, das, was zur
Verfiigung steht, optimal einzutei-
len.

Budget — Hilfe zur Selbsthilfe

Jeder Haushalt hat seine festen
und/oder unregelméssigen Einnah-
men, seine festen und seine unre-
gelmassigen Ausgaben. Das
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Haushaltbudget nun ist eine Zu-
sammenstellung der ungefahren
Aufwendungen im Durchschnitt
pro Monat. Mit Hilfe dieses Bud-
gets lassen sich Einkommen und
Verbrauch aufeinander abstimmen,
die Bediirfnisse der einzelnen Fa-
milienmitglieder in angemessener
Weise den zur Verfiigung stehen-
den Mitteln anpassen, grossere und
kleinere Anschaffungen vorauspla-
nen usw. Mit Hilfe des Budgets
wird die Finanzlage Uberschaubar
und dadurch vor allem besser kon-
trollierbar. Das Budget hilft Frau
Meier, sicher und unabhangig von
den Bemerkungen von Frau Miuller
mit den ihr zur Verfligung stehen-
den Mitteln zu schalten und walten.
Das Budget verhilft eventuell auch
Herrn Meier zu dem so begehrten
Auto — oder zur Einsicht, dass ihm
ohne Wagen wohler ist!

Jedes Budget ist einmalig
Sicher sind Richtlinien und Durch-
schnittswerte vorhanden. Auch die
Budgetbeispiele der Beratungs-
stellen geben Anhaltspunkte, aber
eben nur Anhaltspunkte. Jeder
Mensch hat seinen eigenen Le-
bensstil, jede Familie ihre speziellen
Bediirfnisse. Einer isst gerne be-
sonders gut, ein anderer legt mehr
Wert auf schone Kleidung. Eine
Familie traumt von einem eigenen
Hauschen und ist bereit, dafir
grosse Opfer zu bringen, die andere
Familie wohnt billig in einer eher zu
kleinen Wohnung, geht aber gerne
auf Reisen. Was die einen unter gar
keinen Umstdnden missen moch-
ten, ist fir die andern unwichtig.
Deshalb sieht jedes Budget anders
aus, auch wenn gleich viel Geld zur
Verfligung steht und gleich viel
Personen davon leben missen.

Wie stellt man ein Haushalt-
budget auf?

Das Prinzip bleibt das gleiche, ob
sie nun allein sind, zu zweit oder das
Budget fiir eine sechskopfige Fa-
milie bendtigen. Selbstverstandlich
helfen |hnen Wunschzahlen nicht
viel weiter. Auch irgendwelche
Durchschnittswerte sind mit Vor-
sicht zu verwenden. Wenn das
Budget lhnen eine wirkliche Hilfe
sein soll, muss es auf lhren Zahlen
basieren!

Grundlage des Budgets bildet |hr
Nettoeinkommen pro Monat ohne
13. Monatslohn oder Grati.

Zuerst stellen Sie ihre festen

Verpflichtungen zusammen
(siehe Budgetbeispiel, Auto nicht
vergessen!). Je niedriger das Total
dieser Zwangsausgaben ist, desto
komfortabler konnen Sie leben.
Betragen die festen Ausgaben al-
lein die Halfte oder mehr des Ein-
kommens, wird es knapp.

Als nachste Stufe legen Sie Ihr
Haushaltungsgeld fest. Die Nah-
rungskosten pro Person und Tag
schwanken je nach Anzahl der zu
verpflegenden Personen zwischen
Fr.4.35 und Fr.15.—. Fir die Ne-
benkosten des Haushaltes, also
Wasch- und Putzmittel, Drogerie-
artikel usw., sind fiir eine Familie
nochmals mit Fr.120.— bis
Fr.150.— zu rechnen.

Was ubrig bleibt, wird den person-
lichen Bediirfnissen und Wiinschen
entsprechend verteilt auf Taschen-
gelder und Ruckstellungen.

Auf zur Budgetberatung
Nun ist das Budget erstellt — oder
vielleicht der Anfang davon. Wie
sieht es wohl aus? Gehen Einnah-
men und Ausgaben einigermassen
auf? Sind Sie erbleicht vor
Schreck? Oder sind Sie auf halbem
Weg mit |hren Zahlen steckenge-
blieben?
Beim Budgetieren kénnen hundert
Fragen auftauchen. Zum Teil finden
Sie wohl die Antwort selber, viel-
leicht entsteht aber doch das Be-
durfnis, sich an neutraler Stelle
Uber das eine oder andere Problem
zu informieren, mit einer Fachfrau
Uber die in lhrem Fall angemesse-
nen Zahlen fiir Taschengelder oder
Kleiderriickstellungen zu sprechen.
Vielleicht suchen Sie Anregungen,
Bestatigung, Hilfe beim Ordnen
Ihrer personlichen Finanzen. Die
Budgetberaterin erwartet Sie!
Jolanda Senn

Schloss Steinegg —
+ die Gesundheits-Insel. Fasten-, Schlank
4 heits- und Regenerationskuren mit viel
% seitigen Therapien. Unsere Kuren in Ruh
und gesunder Luft bewirken Gewichtsab
nahme u. seelisch-geistige Entspannung
Verlangen Sie unsere Offerte.

Schloss
Steinegg Kurhotel

§ CH-8503 Huttwilen/TG 054 92481

SGF Zentralblatt 2/78



Beraterinnen berichten

Budgetberatung in der Zeit-
schrift

Bei einer Schweizer Familienzeit-
schrift nimmt die Budgetberatung
einen wichtigen Platz ein. Der
Verlag stellt den Lesern kostenlos
eine Budgetberaterin zur Verfi-
gung, und die grosse Nachfrage
bestatigt das Bediirfnis nach die-
sem Kundendienst. Als Budgetbe-
raterin der «Ringiers Unterhal-
tungsblatter» beantworte ich jahr-
lich zwischen 1000 und 1500 An-
fragen von Ratsuchenden. Einfach
alles moéchte man von mir wissen,
wie teuer sich ein Schaufenster im
Dorfzentrum, eine Ferienwohnung
im Centovalli vermieten lasst, wel-
cher Tiefkiihlschrank der beste und
rentabelste sei. Jede Budgetbe-
raterin wird zudem bestitigen,
dass Budgetberatung zu einem
grossen Teil auch Lebensbera-
tung ist. Grosse finanzielle Pro-
bleme gehen mit oft gestorten zwi-
schenmenschlichen Beziehungen
Hand in Hand. Die schriftliche Be-
ratung macht da keine Ausnahme.
Von den durchschnittlich 100 An-
fragen im Monat beantworte ich
etwa 12 — oder 3 pro Heft — in der
Budgetberatungsspalte. Dafur
picke ich mir die aussergewohn-
lichsten, weil fir den Leser inter-
essantesten Briefe heraus. Das
mag, ich gebe es zu, manchmal ein
etwas verzerrtes Bild von der Bud-
getberatung vermitteln. Aber eben,
eine Spalte in einer Zeitschrift soll
gelesen werden. Es stellen aber das
«Bestatigungsbudget» (ich haus-
halte gut) und die alltaglichen,
kleinen Finanzprobleme den weit-
aus grossten Anteil der Anfragen.
Weshalb die schriftliche Bera-
tung so rege beansprucht wird,
liegt auf der Hand. Bei dieser
grossen Zahl von Lesern ertbrigt
sich jede Reklame. Ratsuchende
und Beraterin bleiben zudem an-
onym, was vor allem bei heiklen
Problemen wichtig sein kann. Doch
darf auch die schriftliche Beratung
nicht als letzter Retter in der Not
betrachtet, sondern muss im glei-
chen Sinne wie die Praventivmedi-
zin verstanden werden: Vorbeugen
ist besser als heilen! Das scheinen
die Leser langst begriffen zu haben.
Hochst selten muss ich mich mit
Fallen auseinandersetzen, die eine
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Budgetberaterin nicht mehr l6sen
kann. Und das Wunderbare: Verof-
fentliche ich Anfragen von unver-
schuldet in Not geratenen Fami-
lien, bekunden stets eine Reihe von
Lesern ihre Solidaritdt mit Taten.
Auf diese Weise ist es dann mog-
lich, dieser und jener Familie liber
die Runden zu helfen.

Nachteile der schriftlichen Bera-
tung lassen sich, so meine ich, mit
der noétigen Erfahrung fast ganz
ausschalten. Ein Brief kann halt das
personliche Gesprach nie ganz er-
setzen. Doch ist erwiesen: Schon
beim Schreiben wird’'s dem von
Sorgen Geplagten leichter ums
Herz. Im Laufe der Jahre lernt man,
gewisse Anfragen vorsichtig zu
behandeln, zwischen den Zeilen zu
lesen, die Lage richtig einzuschat-
zen. So eine Heftlitante hat halt
allerlei Kunden. E.Cuenin

Weinfelden

Meine Kundin ist die Frau eines
Angestellten, Mutter dreier halb-
wiuchsiger Kinder. Das Einkommen
der Familie betrdgt netto knapp
3000 Franken, die Grati musste
firs Auto herhalten. Trotz Umzug
in eine preisgunstigere Wohnung
konnen weder die geschuldeten
noch die laufenden Steuern bezahlt
werden. Ausserdem besucht der
Mann teure Weiterbildungskurse
und bezieht ein viel zu hohes Ta-
schengeld. Die Familie hat keine
Ahnung, wie ihre festen Verpflich-
tungen aussehen. Man lebt von der
Hand in den Mund und zahlt, soweit
das Geld eben reicht.

Im Beruf ist der Familienvater sehr
tichtig, bei seinen Vorgesetzten,
Kollegen und Untergebenen &aus-
serst beliebt. Er hat eine gute Aus-
bildung, arbeitet intensiv an seiner
Weiterbildung, ist intelligent und
erfolgreich im Geschaft. Leider
aber hat Herr A. nie gelernt, mit
Geld umzugehen und bringt fir
die Probleme und Sparbemiihun-
gen seiner verzweifelten Frau, die
mit dem Familieneinkommen aus-
kommen sollte, nicht das geringste
Verstéandnis auf. Auch Frau A. ist
den Schwierigkeiten allein nicht
gewachsen. So verwohnt sie zum
Beispiel ihren Sohn immer wieder
mit Zugaben zum vereinbarten Ta-
schengeld und borgt ihm daneben

noch standig kleinere und grossere
Betrage flr Extraauslagen.

Unser Budget zeigt, dass es theo-
retisch moglich ist, Steuerschulden
und laufende Steuern zu bezahlen.
Allerdings bedeutet das, dass die
ganze Familie sich fir etwa ein-
einhalb Jahre sehr einschrankt. Die
Kosten fir die Weiterbildung von
Herrn A. sind wohl im Budget nach
wie vor enthalten, aber sowohl der
Vater als auch der ausgabefreudige
Sohn werden sich mit einem ver-
ninftigen, den Verhaltnissen an-
gepassten Taschengeld begniigen
mussen. Herr A. hat eingesehen,
dass es nicht damit getan ist, der
Frau die Finanzen zu Uberlassen
und selber frischfrohlich zu brau-
chen, sondern dass es nur geht,
wenn sie beide miteinander die
Verantwortung tragen. Auch dem
Sohn war anhand des nun vorhan-
denen Familienbudgets relativ
leicht klar zu machen, welche sei-
ner Anspriiche Vater und Mutter
befriedigen koénnen und welche
nicht.

Heute ist Ordnung in den Finanzen
der Familie A. Jedes Familienmit-
glied weiss Bescheid; an guten
Vorsétzen fehlt es nicht. Ob es ge-
lingen wird, die Durststrecke von
eineinhalb Jahren durchzuhalten?
Im Laufe meiner Tatigkeit als
Budgetberaterin habe ich ge-
merkt, dass mein ganz beson-
deres Interesse der Jugend gilt:
Taschengeldfragen, Einteilung des
Lehrlingslohnes, Kostgelder. So-
wohl in der Sprechstunde als auch
bei Veranstaltungen tauchen ent-
sprechende Fragen immer auf, und
ich spire bei vielen Eltern grosse
Unsicherheit.

Dass jedem Kind ein Taschengeld
zusteht, ist heute relativ unbestrit-
ten, die Frage ist aber, wieviel. Ich
versuche bei diesen Anfragen im-
mer zuerst abzukldren, was mit
dem Taschengeld gezahlt werden
soll, zum Beispiel nur kleine per-
sonliche Sachen oder auch gros-
sere Anschaffungen wie Tonban-
der, Schallplatten, Kassetten; ob
eventuell auch Ausgaben fiir Ski-
ausflige, Theater und Kinobesuche
einzuschliessen sind. Nachdem
diese Fragen besprochen sind,
setzen wir gemeinsam den Betrag
fest.

Und hier empfehle ich |hnen drin-
gend: bleiben Sie beim einmal ab-
gemachten Taschengeld, standiges
Zugeben ist aus erzieherischen
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Griinden abzulehnen. Mit einem
regelmassigen festen Betrag lernt
das Kind, sein Frankli Uberlegt
auszugeben. Erschrecken Sie nicht
Uuber Anfangspannen, der Schaden
kann noch nicht allzugross sein,
und es ist besser, wenn man in
jungen Jahren lernt, durch Schaden
klug zu werden. Wer von klein auf
den Umgang mit Geld tben konnte,
wird als Jugendlicher oder Er-
wachsener kaum auf den Gedanken
kommen, Geld zu borgen, um seine
Wiinsche befriedigen zu kénnen.
Pia Bichsel

Winterthur

Anders als alle andern: Ja zu
Lohnverwaltung und Schulden-
sanierung

* Unsere Stelle in Winterthur wurde
als einzige in der Schweiz im Jahre
1961 vom Sozialamt der Stadt
Ubernommen, der bestehenden
Familienflirsorge angegliedert und
eine Fursorgerin fiir diese Bera-
tungen ausgewahlt. Natirlich ha-
ben wir es nicht nur mit Sozialfallen
zu tun. Die arbeitsintensive Uber-
nahme von Lohnverwaltungen und
Schuldensanierungen ist jedoch
eine Besonderheit unserer Stelle.
Diese Arbeit zeigt deutlich die
krasse Not jener Mitmenschen, die
unter dem Druck unzahliger
Mahnbriefe, Zahlungsbefehle und
Pfandungen keinen Ausweg mehr
finden. Ein triibes Kapitel sind nach
wie vor die zutage tretenden Ket-
tenverschuldungen bei verschiede-
nen Kleinkreditbanken. Aus dieser
Sicht sind die neuerdings gelok-
kerten Bestimmungen des Bun-
desrates fir Kleinkredite absolut
unverstandlich, da es erneut mog-
lich ist, grossere Summen Bargeld
mit einer Laufzeit von bis zu finf
Jahren zu erhalten. Auch wurde die
Briefkastenwerbung wieder er-
laubt, was nochmals dazu beitragt,
viele labile Konsumenten in Ver-
suchung zu fihren. Ich meine, dass
unser Staat kein Interesse an der
Verschuldung des kleinen Mannes
haben kann, da dies sehr viele Be-
lastungen fir Fursorgestellen, Be-
treibungsamter und Spitaler nach
sich zieht.

Gegenwartig fihren wir acht
Schuldensanierungen. Die Leute
wurden uns durch die Spitalfiir-
sorge, vom Betreibungsamt oder
auch durch Arbeitgeber direkt ge-
meldet, da diese oft sehr mutlosen
Menschen personliche flirsorgeri-
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sche Hilfe und Betreuung brau-
chen. Nattrlich ist eine freiwillige
Entscheidung der Betroffenen, mit
uns zusammenzuarbeiten, notig.
Frau D. zum Beispiel war hoff-
nungslos verschuldet. Nach einer
Scheidung steht sie mit drei Kin-
dern da, nur bescheidenste Ali-
mente wurden ausgehandelt, da die
zermurbte Frau sich nicht zu weh-
ren wusste. Im Elend des Verlas-
senseins hat sie sich zu unlber-
legten Kaufen verfihren lassen.
Um zum notwendigen Geld zu
kommen, wurde immer wieder
ein anderes Kleinkreditgeschaft
angegangen. Ganz ehrlich war sie
beim Ausfiillen der Formulare ja nie,
sondern Uberging grosszligig ge-
wisse Fragen. Aber die seelische
Kraft wird rasch aufgebraucht,
wenn standig Mahnungen im
Briefkasten stecken, Zahlungsbe-
fehle auf dem Tisch liegen und der
Betreibungsbeamte immer ofter an
der Wohnungstiire steht. Wohl
kénnen wir die Schulden auch nicht
wegzaubern. Aber durch eine klare
Aufstellung, durch Verhandlungen
mit den Gldubigern und auch durch
Mithilfe bei der Suche nach einer
billigeren Wohnung und nach Ar-
beit ist es uns moglich, die
schwersten Sorgen zu mildern. Im
steten Abtragen des Schuldenber-
ges kann ein neues, frohes Le-
bensgefiihl erwachen, und wir ha-
ben die Maoglichkeit, die Ratsu-
chenden zu praktischer Selbsthilfe
anzuleiten.

Frau D. wurde nach zweieinhalb-
jahriger gemeinsamer Arbeit schul-
denfrei. Oft mangelt einfach der
Mut, ein Leben nach den Moglich-
keiten des Einkommens zu fiihren,
ja zu sagen zu einem einfacheren
Leben. H. Wettstein

Bern

«Meine» Budgetberatungs-
stelle ist ein Kind der Frauen-
zentrale Bern - eines ihrer
Kinder muss man sagen, und
das hat fiir die Ratsuchenden
manche Vorteile. Erstens einmal
ist das Sekretariat der Frauenzen-
trale wahrend der normalen Biro-
zeit besetzt — nein, nicht nur einfach
besetzt. Unser Fraulein Meier ist
genau das, was eine Frauenzentrale
braucht: streng mit hysterischen
Weibern (das gibt’s!), liebevoll ge-
duldig mit geplagten Seelen, ruhig,
uberlegt und zuverlassig, wenn sie
Not durchs Telefon spilrt. Auf
Fraulein Meier kann man sich ver-
lassen; sie spurt richtig, beruhigt
erfolgreich und weiss, was zu tun
ist. Neben diesem Notfalldienst und
der Budgetberatung verfigt die
Frauenzentrale vor allem auch tUber
Rechtsberatung und Alimentenin-
kasso und zu guter Letzt wirkt in
den gleichen Rdumen die Sozial-
arbeiterin der Evangelischen Frau-
enhilfe. Ein grosser Teil meiner
Kunden sind Frauen und Manner
mit Eheproblemen. Der Gang zum
Eheschutzrichter steht ihnen viel-
leicht bevor, oder sie denken an
Trennung oder Scheidung. Beim
Zusammenstellen des Beduirfnis-
budgets tauchen immer wieder
Rechtsfragen auf, die nach einer
Konsultation der Juristin rufen. Oft
sind die Frauen auch am Ende
ihrer Kraft und dringend auf
moralische Hilfe und Unterstiit-
zung iliber die schwerste Zeit
hin angewiesen. Alle diese Hilfe-
leistungen kénnen wir gemeinsam
und aufeinander abgestimmt er-
bringen.

Meine Kundschaft rekrutiert sich
vorwiegend aus der Stadt Bern und

— wenn ich wissen will, wie man den
Lehrlingslohn einteilt

— wenn meine Kinder wegen hoherem
Taschengeld stiirmen

— wenn ich finanziell selbstédndig
werde und nicht so recht weiss, was
das an Verpflichtungen mit sich
bringt

— wenn ich den Zivilstand andere

— wenn ich mit dem Freund/der
Freundin zusammenwohnen
mochte

— wenn Doppelverdienst einzuteilen
ist

— wenn wir von einem eigenen Haus
traumen

Wann kann mir die Budgetberaterin helfen?

— wenn ich mir ein Bild machen muss,
was die Ausbildung/das Studium der
Kinder ungefahr kosten konnte

— wenn Vater oder Mutter bei uns
wohnen werden

— wenn ich Mihe habe, meinen fi-
nanziellen Verpflichtungen nachzu-
kommen

— wenn ich bald pensioniert werde und
nicht sicher bin, ob es dann reicht

— wenn ich plotzlich allein dastehe und
mich auch finanziell nicht so ganz
zurechtfinde

— oder auch dann, wenn ich einmal
von neutraler Seite mein Budget
Uberprifen lassen mochte
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der ndheren und weiteren Umge-
bung. Da die Berner Beratungs-
stelle aber in weitem Umkreis die
einzige ist, finden sich auf den An-
meldezetteln auch immer wieder
Orte wie Biel, Tafers, Murten oder
Dorfer aus dem Emmental, Entle-
buch und Berner Oberland. Wenn
da also zum Beispiel Meiringen
oder Adelboden steht, weiss ich
schon zum voraus, dass es sich
nicht um eine kleine Anfrage han-
deln kann. So weit reist man nur,
wenn das Problem schwer drickt.
Friulein Christen (52 Jahre)
zum Beispiel sorgt seit acht-
zehn Jahren, seit dem Tode
ihrer Mutter und dem Wegzug
der Geschwiister, fiir den Vater.
Da ein kleines Haus mit Garten da
ist, der Vater zudem schon von An-
fang an recht intensiv betreut wer-
den musste, war es ihr nicht mehr
moglich, ihren bisherigen Beruf
auszuliben. In ihrer Firma konnte
sie eine Halbtagsarbeit erhalten
und hat diese immer zur vollsten
Zufriedenheit ihres Chefs erledigt.
Zu Hause besorgte sie Haus und
Garten und bemiihte sich, ihrem
Vater ein gemitliches Heim zu
bieten, was der alte Mann auch
schatzte und anerkannte, am An-
fang wenigstens — aber auch da-
mals schon nur mit guten Worten.
Heute ist Herr Christen 93jahrig,
ein  schwieriger, unzufriedener
Mann, dem seine Tochter nichts,
aber auch gar nichts recht machen
kann. Fraulein Christen ist mitihren
Kraften am Ende. Es scheint nichts
anderes (brigzubleiben, als dass
der Vater, der unterdessen auch
pflegebediirftig geworden ist, im
Pflegeheim untergebracht und der
gemeinsame Haushalt aufgelost
wird.

Fraulein Christen trdumt von einer
kleinen Wohnung und mochte, so-
bald sie sich einigermassen erholt
hat, wieder ganztags ihrer Arbeit
nachgehen und daneben versu-
chen, endlich j/hr Leben zu leben.
Was das mit der Budgetberatung
zu tun hat? Um ihrem Vater zu
helfen, hat meine Kundin wah-
rend 18 Jahren nur halbtags ge-
arbeitet. Daflir konnte sie zu
Hause gratis wohnen, und der Va-
ter bezahlte ein Haushaltungsgeld,
das nie die effektiven Kosten
deckte. Sowohl der Vater als auch
die Geschwister sind Uberzeugt,
dass Fraulein Christen ein gutes
Geschéaft gemacht hat. Sie weiss es
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Mein Taschengeld

ben.

FLP. Die Jugendzeitung «Pfiff» stellte anlasslich einer umfangreichen Leserbefra-
gung fest, dass 57 % der mehrheitlich 10- bis 15jahrigen Leserinnen und Leser
monatlich zwischen Fr.5.— und Fr.15.—, 11% unter Fr.5.— und 12 % zwischen
Fr.16.— und Fr.25.— als Taschengeld erhalten. Insgesamt nehmen also 80% Fr.1.—
bis Fr.25.— in Empfang. Hohere Betrage werden vereinzelt bis zu Fr.120.—angege-

Der tiberwiegende Teil der Befragten und vor allem die «Grossverdiener» erarbeiten
das Taschengeld durch Mithilfe im und ausserhalb des Hauses. 60 % sparen fiir ein
Velo, Moped oder fir den Grundstock zu einer spateren Anschaffung, die sie noch
nicht bestimmt haben. 94 % der Schiiler besitzen ein oder mehrere Sparhefte.

anders, war es ihr doch in all den
Jahren nicht moglich, etwas von
ihrem Lohn beiseite zu legen, da sie
durch die Knausrigkeit des Vaters
einfach gezwungen war, die Locher
mit ihren eigenen Mitteln zu stop-
fen. Der Anwalt, den die Familie
jetzt mit dem Verkauf des Hauses
beauftragt, sieht die Sache glick-
licherweise richtig und hat meine
Kundin aufgefordert, ihm so bald
als moglich eine Aufstellung ihrer

Nachforderungen zu bringen, damit
diese geltend gemacht werden
konnen, sobald Geld vorhanden ist.
Die Zahlen, die wir nun miteinander
berechnen, beeindrucken uns
beide!
Budgetberatung ist fiir mich nicht
vor allem Umgang mit Zahlen und
Statistiken, sondern Kontakt mit
Menschen und ihren immer wieder
andern Problemen.

Jolanda Senn
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Budgetberatungsstellen
inder Schweiz

Im Gesprach mit der Prasidentin der Arbeitsgemeinschaft der Schweizeri-
schen Budgetberatungsstellen, Frau Anitta Hosang, Ziirich

Frau Hosang, wie sind die Budget-
beratungsstellen (berhaupt ent-
standen?

Hervorgegangen ist die Budgetbe-
ratung aus der Haushaltanleitung.
Recht friih schon gab es Frauen, die
als Haushaltanleiterinnen tatig
waren. In Nachhilfestunden brach-
ten sie weniger geschickten weib-
lichen Wesen das bei, von dem man
a priori annimmt, jede Frau konne
es sowieso: das tuichtige, sinnvolle,
sparsame Haushalten. Auf sparsam
musste in vielen Fallen notgedrun-
gen die Betonung liegen, und so
kam es, dass die Haushaltanleiterin
Budgets erstellte, ganz personliche,
auf den jeweiligen Fall zugeschnit-
tene Aufstellungen lber Einnah-
men und vor allem Ausgaben ihrer
Kundinnen.

Um 1950 herum entstand dann in
Ziirich die erste Budgetberatungs-
stelle, kurz darauf folgte Aarau mit
einer Stelle, dann St. Gallen usw.

Wie viele Budgetberatungsstellen
gibt es bis jetzt in der Schweiz?

Uns angeschlossen sind 20 Bera-
tungsstellen, verteilt Uber die ganze
deutsche Schweiz.

Wie kam es zur Grindung der Ar-
beitsgemeinschaft, deren Prési-
dentin Sie von Anfang an waren
und die Sie tber Jahre hinweg auf-
und ausgebaut haben?

Nach und nach waren Uberall im
Lande herum Budgetberatungs-
stellen entstanden, und der Ruf
nach Zusammenarbeit, Erfah-
rungsaustausch, gemeinsamen
Weiterbildungsmadglichkeiten
wurde laut und immer lauter. 1963
dann grindeten wir die Arbeitsge-
meinschaft. Dank der grossziigigen
Hilfe und uneingeschrankten Un-
terstitzung des Kirchlichen Sozial-
dienstes Zurich konnten wir unsere
Arbeit aufnehmen.
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Welches sind heute die Aufgaben
der Arbeitsgemeinschaft, und wie
sehen Sie die Zukunft fir lhre Or-
ganisation?

Eine unserer Hauptaufgaben ist
und wird sicher auch in Zukunft die
Aus- und Weiterbildung der Bera-
terinnen sein. Wir treffen uns re-
gelmaéssig zu Kursen und Erfah-
rungsaustausch. Gerade dieser Er-
fahrungsaustausch ist, wie mir im-
mer wieder von allen Seiten be-
statigt wird, ganz besonders wich-
tig, arbeiten doch die meisten von
uns das Jahr hindurch auf sich
selber gestellt an ihren Posten. Das
Bediirfnis, die Kolleginnen bei
speziellen Schwierigkeiten um ihre
Meinung zu fragen, miteinander
immer wieder auftauchende Pro-
bleme zu besprechen, ist gross.
Eine der Grundlagen fiir die prakti-
sche Arbeit der Budgetberaterin-
nen sind die Richtbudgets, die von
der Arbeitsgemeinschaft ausgear-
beitet und a jour gehalten werden.
Diese Budgets fur verschiedenste
Bediirfnisse geben wir auch an In-
teressenten anderer Organisatio-
nen (Flrsorger, Sozialarbeiter usw.)
und an Private ab.

Als Arbeitsgemeinschaft pflegen
wir natlrlich den Kontakt mit an-
deren sozialen Vereinigungen, mit
Behorden und Banken. Mir per-
sonlich liegt die Information ganz
besonders am Herzen — die Anlei-
tung zum verantwortungsvollen
Umgang mit Geld, sei es nun in
Form von Vortragen, Zeitungsarti-
keln oder Kursen. Und in diesem
Zusammenhang sind es besonders
die Jungen, die wir zu erfassen
suchen, in den Abschlussklassen

der Volksschule, im hauswirt-
schaftlichen Fortbildungsunter-
richt, in den Berufsschulen, in

Ehevorbereitungskursen, bei allen
sich bietenden Gelegenheiten. Je
friher junge Menschen lernen, mit
dem Geld umzugehen, desto eher
wird es ihnen gelingen, selbsténdig

und in eigener Verantwortung da-
mit hauszuhalten.

Alle uns angeschlossenen Budget-
beratungsstellen liegen in der
deutschen Schweiz. Einer unserer
Zukunftswiinsche geht dahin, un-
sere Tatigkeit auf die welsche
Schweiz und das Tessin auszu-
dehnen.

Steht die Arbeitsgemeinschaft in
Zlirich auch privaten Personen mit
Auskdinften zur Verfigung?

Im Prinzip ja. Das Sekretariat der
Arbeitsgemeinschaft ist gekoppelt
mit der Budget- und Ehebera-
tungsstelle der Kantonalen Zircher
Vereinigung fiir Sozialberatung. Es
ist uns deshalb moglich, sowohl
personliche Besprechungen zu
vereinbaren als auch schriftliche
und telefonische Anfragen zu erle-
digen. Bei dieser Gelegenheit
mochte ich aber doch darauf hin-
weisen, dass fur private Interes-
senten in erster Linie die Budget-
beratungsstellen in ihrer Region
zustandig sind. Diese Stellen kon-
nen auch die lokalen Preisunter-
schiede besser berlicksichtigen.

Budgetberatung tont fur viele Leute
nach Firsorge — und das hat «many
doch nicht nétig! Sind Ihre Kunden
wirklich in der Mehrzahl Fiirsorge-
félle?

Am Anfang war das sicher so, aber
heute ist eher das Gegenteil richtig.
Mit Firsorgefallen haben wir es auf
den meisten Stellen nur noch indi-
rekt zu tun, wenn etwa Flirsorger
oder Sozialarbeiter fiir ihre Betreu-
ten mit Anfragen zu uns kommen.

Wer sucht die Budgetberatung auf?

Unsere Stellen stehen jedermann
offen, wobei ich besonders betonen
mochte:  wirklich auch jedem
Mann! Zum grosseren Teil sind es
bis heute noch Frauen, die vorbei-
kommen, aber die Zahl der Manner
ist im Steigen. Ebenso — und das
freut uns ganz besonders — ver-
zeichnen wir eine sténdig steigende
Zahl junger Kunden und Paare, die
sich zusammen beraten lassen
mochten. Auch vom Einkommen
her sind keine Grenzen gesetzt: der
Lehrling, der seinen Lohn einteilen
will, ist ebenso willkommen wie
Herr und Frau Meier, bei denen der
auf den ersten Blick riesige Ver-
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dienst einfach nicht reichen will, um
allen eingegangenen Verpflichtun-
gen nachzukommen.

Wie findet der normale Biirger den
Weg zu |hren Beratungsstellen?

Auf uns aufmerksam werden die
Leute oft durch Sendungen im
Fernsehen oder Radio oder durch

Zeitungsartikel. Eine  mogliche
Quelle ist das Telefonbuch —unsere
beste Werbung aber naturlich der
zufriedene Kunde!

Was kann die Budgetberaterin, was
nicht?

Um gleich zuerst das zu erwéhnen,
was wir nicht konnen: unsere Be-

ratungsstellen sind — von ganz
wenigen Ausnahmen abgesehen —
reine Beratungs-, aber keine Be-
treuungsstellen. Das heisst, es ist
uns aus zeitlichen und finanziellen

‘Grinden in der Regel nicht moglich,

unsere Kunden Uber ldngere Zeit zu
begleiten, zum Beispiel Schul-
densanierungen durchzufiihren.
Selbstverstandlich geht es in der

Probleme — nichts als Probleme!

«Einer meiner Kollegen zieht um, und wir hatten Gelegenheit,
sein Haus zu (ibernehmen. Eigentlich wollten wir sowieso mit
der Zeit etwas Eigenes, konnen aber einfach nicht so recht
beurteilen, ob es reicht, ohne dass wir dann auf alles andere
verzichten mussen.»

«Seit mein Mann eine Freundin hat, reut ihn jeder Franken, den
er fur seine Familie ausgeben muss. Wir wohnen in einem
grossen Haus mit Garten. Ich besorge alles allein ohne Hilfe,
und da ich auch Wert darauf lege, fiir die finf Kinder wirklich
da zu sein, wenn sie mich brauchen, ist es mir kaum maglich,
selber einen rechten Betrag dazuzuverdienen. Mein Mann hat
ein sehr gutes Einkommen. Nur fiir die Familie hat es immer
komfortabel gereicht, aber jetzt...

Wieviel kann ich monatlich fiir die Kinder und mich verlan-
gen?»

«Unser Jiingster hat einen Lehrlingslohn von Fr.450.—. Es
reicht ihm aber nie, auch wenn er alles behalten darf. Und nun
will er noch einen Teil von Vaters Lebensversicherung, die
ausbezahlt wurde, um sich damit ein Auto zu kaufen. Sollen
wir ihm das Geld wirklich geben?»

«Als unser Sohn sechs Monate alt war, ist mein Mann, ein
Auslander, auf Nimmerwiedersehen verschwunden. Seither
sorge ich allein fir Dani und mich. Nach dem Tode meiner
Mutter vor zwei Jahren entschloss ich mich, nur noch halbtags
zu arbeiten, damit das Kind nicht zu kurz kommt. Dani geht
jetzt in die zweite Klasse. Am Vormittag ist er sowieso in der
Schule, und so klappt das ganz gut. Zuhause habe ich mir ein
Biiro eingerichtet, um unser Einkommen etwas aufzubessern,
denn mit dem Halbtagslohn reicht es kaum. Leider finde ich
seit einiger Zeit nur noch sporadisch Heimarbeit, da mein
regelmassiger «Lieferant» das Geschéaft aufgeben musste.
Trotzdem haben wir bis jetzt keine Schulden. Nun aber sollte
man bei Dani mit einer grossen Zahnkorrektur beginnen, und
ich habe ebenfalls Probleme. Die beiden Voranschldage vom
Zahnarzt lauten auf Fr.2000.— und 2800.—. Sehen Sie in
meinem Budget Einsparungsmaoglichkeiten?»

«Unser Thomas verdient seit einem Jahr gleich viel wie ich. Da
er nach wie vor zu Hause wohnt und meine Frau alles fir ihn
besorgt, verlangt sie von ihm monatlich Fr.200.—. Wir kénnen
das nicht gut anders machen, da wir noch drei Kinder im
Schulalter haben, die auch nicht wenig brauchen. Nun gibt es
aber standig Krach. Thomas findet Fr.200.— zuviel, ich finde
es zuwenig, und meine Frau heult, weil alle schimpfen. Was
meinen Sie ?»

«lch komme mit Alimenten und Teilzeitarbeit auf einen Betrag,
der fir mich und die zwei Madchen immer gereicht hat. Nun
aber wohnt seit bald einem Jahr mein Freund bei uns. Er gibt
mir jeden Monat Fr.300.— und findet das reichlich. Zuerst war
ich auch zufrieden damit, sehe nun aber, dass das wohl
zuwenig sein muss. Seit er hier ist, stimmt die Kasse namlich
nie mehr. Langsam werde ich héssig und frage mich, wo ein
Mann, der annahrend Fr.4000.— im Monat verdient, wohl
sonst fur Fr. 300.— wohnen, essen und seine Wasche besorgen
lassen kann. Wieviel sollte er an den gemeinsamen Haushalt
beitragen?»

«Vielleicht sind wir bei lhnen fehl am Platz. Hier mein Lohn-
ausweis. Ich weiss, ich verdiene wirklich gut. Trotzdem kom-
men wir in letzter Zeit mit unseren Finanzen nicht mehr
zurecht. Aufgeschrieben haben wir bisher nie gross, da es bis
vor zwei, drei Jahren gut reichte und wir auch mit den Er-
sparnissen zufrieden waren. Nun aber hat sich das leider
geéandert. Von unsern vier Kindern sind im Moment zwei an der
Uni, einer im Gymnasium, und die jingste Tochter wird im
Friihling ins Untergymnasium Ubertreten. Dazu kommt, dass
wir zu weit von der Stadt weg wohnen, als dass die beiden
Altesten tdglich nach Hause kommen kénnten. Es sind also
neben den Kosten fiirs Studium noch die Pensionsgelder fir
Kathi und Beat aufzubringen. In eineinhalb Jahren macht auch
Stefan seine Matur. Ich wage gar nicht daran zu denken, wie
das dann finanziell wird, wenn auch er studiert. Nur eines
wissen meine Frau und ich sicher: wir brauchen endlich ein
genaues Budget. Kdnnen Sie uns helfen?»

«Vor einem halben Jahr habe ich eine Halbtagsstelle gefunden.
Unsere drei Kinder gehen nun alle zur Schule, so dass ich das
Gefiihl hatte, es konne nicht schaden, wenn ich wieder teil-
weise arbeite. Brauchen kénnen wir es, und ich habe alles so
organisiert, dass die Familie nicht unter meiner Berufstatigkeit
zu leiden hat. Mein grosses Problem ist nun aber, dass mein
Mann, seit ich eigenes Geld nach Hause bringe, liberhaupt
nichts mehr an den Haushalt bezahlt und wir bereits Streit
haben, wenn eines der Kinder Kleider oder Schuhe braucht.
Auch dafiir will er nichts mehr geben. Natirlich bin ich bereit,
mit meinem Verdienst zu helfen, trotzdem ich die grossere
Belastung auch allein tragen muss, denn daheim tut er gar
nichts. Kann er wirklich von mir verlangen, dass ich fiir den
ganzen Haushalt und alle Nebenausgaben fiir die Kinder und
mich aufkomme? Mein Lohn reicht dazu meistens nicht, und
mein Mann trinkt wieder viel mehr, seit er zu Hause weniger
Ausgaben hat!»

«Nun habe ich genug! In letzter Zeit werde ich das Gefiihl nicht
mehr los, dass meine Frau und ich nur arbeiten, um andere
Leute zu futtern. Dabei wollten wir es doch etwas gemtitlicher
nehmen, als die Kinder draussen waren. Wir wohnen auf dem
Lande. Im Hause neben uns leben der Schwiegervater, ein
Onkel meiner Frau, ihr Bruder und eine invalide Schwester. Im
Laufe der Zeit hat meine Frau zu ihren eigenen Pflichten immer
mehr Aufgaben fiir nebenan ilbernommen. Heute ist es so,
dass sie allein die invalide Schwester pflegt und den drei
Mannern den Haushalt besorgt. Dazu kocht sie selbstver-
standlich immer fir alle — entweder wird bei uns gegessen,
oder die Manner bekommen ihre Mahlzeiten in ihrer Kiiche
serviert. Die Schwester ist bettlagerig und muss sowieso
driben bedient werden. Bei der Stine will ich nichts sagen. Sie
hat meiner Frau immer einen rechten Betrag ihrer Rente
gegeben, aber die Mannsbilder! Glauben Sie, es wirde auch
nur einem einfallen, je etwas zu bezahlen! Und das geht nun
seit Jahren so! Was kénnen wir tun?»

«In unserem Hochhaus lebt eine Familie mit zweijahrigen
Zwillingen. Nun sind die Eltern geschieden worden, und die
Mutter sollte arbeiten gehen, da die Alimente nicht ausreichen.
Wir selber haben ein dreijahriges Madchen, fir das ich mir
schon lange Gesellschaft gewiinscht habe. Ich waére bereit, die
Zwillinge zu betreuen, kann das aber nicht ganz gratis tun, da
es sonst bei uns nicht reicht. Welcher Preis ware in unserem
Fall angemessen?»
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Budgetbeispiel

Dieses Beispiel dient als Grundlage, nach welcher die personlichen Verhaltnisse

errechnet und verglichen werden mussen.

Familie mit 2 Kindern, schulpflichtig, Monatslohn netto !, AHV/IV abgezogen

Monatliche Ausgaben im Durchschnitt
Feste Verpflichtungen:

Wohnen: Zins, Heizung, Nebenkosten
Elektrisch, Gas

Telefon, Radio, TV

Steuern, Versicherungen, Kr.-Kasse,
Fahrspesen, Beitrage, Zeitungen

Haushaltungsgeld (erweitert):
Nahrung?

Wasch- und Putzmittel, Waschstrom,
Korperpflege, Drogerie
Schuhreparaturen, chem. Reinigung,
kl. Haushaltrep. u. -anschaffungen
Tagliche Kleinigkeiten

Taschengeld:
Mann

Frau

Kinder

Riickstellungen:

Bekleidung

Zahnarzt, Arzt-Selbstbehalt,
Unvorhergesehenes, Geschenke, Spenden
Bildung: Biicher, Kurse usw.,

Vergntigen, Ausflige, Ferien

Ersparnisse (Lebensversicherung), Auto

' 13.Monatslohn, Gratifikation, Zulagen und evtl. Frauenverdienst sind in diesem
Betrag nicht eingeschlossen. (Ergdnzung der Riickstellungen.)
2 Basisbedarf fir Nahrung geméss den Richtlinien der Betreibungsbeamten der

Schweizvom 1.1.1975.

In dieser Art sind Richtbudgets erhéltlich fiir Familien mit 1 bis 4 Kindern und
verschieden hohen Einkommen, Ehepaare ohne Kinder, Alleinstehende. Ferner
gibt es Vorschldge zur Einteilung des Lehrlingslohnes und fiir Kostgeldberech-

nungen.
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Budgetberatung kaum je nur um
finanzielle Fragen, sondern in der
Regel auch um Geld. In manchen
Fallen sehen, horen oder spiiren
wir, dass dem Menschen, der vor
uns sitzt, mit der Ordnung der Fi-
nanzen allein zu wenig geholfen ist.
Hier besteht unsere Aufgabe nicht
in einer Beratung, fir die wir nicht
qualifiziert sind, sondern darin, dem
Kunden zu zeigen, wo er fiir seine
Probleme Hilfe finden kann.

Jede Budgetberaterin hingegen
hilft gerne in allen Fragen, die im
Zusammenhang mit den privaten
Finanzen auftauchen kénnen. Hier
haben wir einerseits unsere Erfah-
rungen, dann aber stehen uns auch
eine Menge Richtlinien, Statistiken,
Unterlagen zur Verfligung. Wir
helfen beim Ordnen der personli-
chen Finanzen, erstellgn mit Hilfe
und unter Mitarbeit des Kunden
sein Budget und erteilen auch im-
mer wieder Auskiinfte in Detailfra-
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gen, die im Zusammenhang mit
Geld stehen.

Was wiinscht sich die Budgetbe-
raterin von ihren Klienten?

In erster Linie und Bedingung fir
eine erspriessliche Zusammenar-
beit ist natilirlich Ehrlichkeit von
seiten des Kunden zu nennen. Wer
mit falschen Zahlen operiert, sollte
lieber nicht kommen, denn erstens
merken wir das in der Regel rasch
und zweitens schaut dabei auch
nicht viel heraus. Wer also zu uns
kommen will — es wird ja norma-
lerweise niemand dazu gezwun-
gen —, sollte bereit sein, mit seinen
effektiven und nicht mit Wunsch-
zahlen zu arbeiten.

Unsere Arbeit wird sehr verein-
facht, wenn der Ratsuchende seine
Unterlagen mitbringt oder, bevor er
kommt, die Zahlen zusammenstellt,
die wir brauchen, zum Beispiel das

genaue Einkommen, die Versiche-
rungsbetrage, Steuern, Telefon-
rechnungen usw. Ohne Mithilfe des
Kunden — und zwar mit moglichst
realistischen Zahlen, was ja fiir die
festen Verpflichtungen ohne wei-
teres moglich ist — kann die Bud-
getberaterin schlecht arbeiten.

Zum Schluss noch eine Frage, Frau
Hosang: Was mdéchten Sie als
Budgetberaterin den Kunden mit-
geben, was mochten Sie durch lhre
Arbeit erreichen?

Kurz und bilindig gesagt: Hilfe zur
Selbsthilfe! Der Kunde, auch der-
jenige, der das bis anhin nicht zu-
stande gebracht hat, soll so rasch
als moglich in der Lage sein, mit
seinem Geld sicher, selbstandig
und in eigener Verantwortung um-
zugehen. Er soll die ihm zur Verfi-
gung stehenden finanziellen Mittel
optimal wnd seinen Wiinschen
entsprechend einsetzen konnen,
und zwar so, dass er weder sich
noch seine von ihm finanziell ab-
héngigen Angehorigen in Be-
drangnis bringt.

AUS UNSERER ARBEIT

Gartenbauschule Nieder-
lenz

Nachdem die letzte Subventions-
zahlung erfolgt ist, konnte anfangs
Dezember 1977 die Baurechnung
der Gartenbauschule abgeschlos-
sen werden. Die gesamte Liegen-
schaft inklusive Lehrlingsheims,
Schule, eines Mehrfamilien- und
eines Einfamilienhauses ist mit ei-
ner einzigen Hypothek bei der
Schweizerischen Kreditanstalt Ba-
den belastet, und zwar in der Héhe
von Fr.1180000.—. Die jahrliche
Verzinsung und Amortisation be-
tragen zirka Fr.85000.—, gedeckt
durch Subvention des Kantons
Aargau und Reingewinn der Géart-
nerei. Damit steht die Gartenbau-
schule auf solidem Boden, und alle,
die zum Gelingen beigetragen ha-
ben, dirfen stolz sein auf unser
Werk. Ohne das grosse Entgegen-
kommen der Schweizerischen
Kreditanstalt Baden mit Herrn Di-
rektor Spycher in einer Zeit, wo
praktisch kein Baukredit erhéltlich
war, waren wir heute nicht so weit,
und die Rechnung séhe anders aus.

H. Roth
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Erdbeeren sind im Marz so
teuer!

Wer an Ostern seinen Lieben fri-
sche auslandische Erdbeeren zum
Dessert auftischen will, darf sich
nicht Gber den hohen Preis bekla-
gen. Es kann trotzdem sein, dass
der Index der Konsumentenpreise
konstant bleibt oder sogar sinkt.
Sie haben es sicher in der Presse
gelesen: Auf den 1.September
1977 wurde unser Landesindex
der Konsumentenpreise zum
viertenmal nach den Jahren 1926,
1950 und 1966 revidiert, wobei
jeweilen im September 1939,
1966 und 1977 wieder bei 100
Index-Punkten begonnen wurde.
Notig wurden diese Revisionen
durch die Anderung unserer Ver-
brauchsgewohnheiten. Im Laufe
der Jahre sowie durch die Erho-
hung der Real-Einkommen &ndert
sich unser Warenkorb, was sich in
einem aussagekraftigen Index un-
bedingt niederschlagen muss. Ba-
sis fir die Zusammensetzung des
heute im Index bericksichtigten
Warensortiments sind die Erhe-
bungen des BIGA (Bundesamt flr
Industrie, Gewerbe und Arbeit)
Uber die Haushaltrechnungen. 980
Haushalte aus der ganzen Schweiz
haben ein Jahr lang (1975) lber
ihre Einnahmen und Ausgaben
Buch gefiihrt. Dabei wurden erst-
mals auch Haushalte alleinstehen-
der Personen und kinderloser Ehe-
paare in die Erhebung einbezogen,
hingegen fehlen Angaben von
Selbstandigerwerbenden, der land-
wirtschaftlichen Bevolkerung und
der Rentnerhaushalte.

Die an der Erhebung beteiligten
Haushalte haben durchschnittlich
Fr.49089.— ausgegeben. Werden
direkte Steuern und Versicherun-
gen abgezogen, da diese Ausgaben
nicht im Index beriicksichtigt sind,
bleibt ein Betrag von durchschnitt-
lich Fr.37 385.— fiir den Verbrauch.
Davon werden knapp 90% ins In-
dex-Schema aufgenommen, da gut
10% der Haushaltausgaben nicht
mitgerechnet werden, wie zum
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Beispiel Ausgaben fiir Spenden und
Geschenke, Vereinsbeitrage, Bus-
sen, Anwaltskosten, Darlehens-
zinse, Schmuck, Uhren, Ge-
schéaftsreisen, Miete fiir Garage und
Parkplatze, Hauswartkosten, Auto-
fahrstunden, Brillen usw. Durch-
schnittlich werden also knapp 70%
der Haushaltausgaben vom Index
erfasst, bei kleineren Einkommen
mehr, bei grosseren weniger.

Aus dem nebenstehenden Kist-
chen geht deutlich hervor, wie die
9 Bedarfsgruppen, in die der Index
aufgeteilt ist, ganz verschieden
gewichtet werden, und vor allem
auch, wie stark sich der Anteil der
einzelnen Bedarfsgruppen im Laufe
der Jahrzehnte verandert hat.

Was ist neu im Index 77 auf-
genommen worden?

Der Index ist in etwa 290 Artikel-
gruppen aufgeteilt, von denen 90
vollig neu gebildet wurden. Diese
Artikelgruppen sind in Gber 1000
Erhebungspositionen unterteilt. Ei-
nige Beispiele sollen zeigen, wie
der Index den veranderten Kon-
sumgewohnheiten angepasst
wurde. Bei Milch und Milchpro-
dukten werden neu neben der
Vollmilch auch Milchdrink und
Magermilch, zu den Ublichen Ka-
sesorten neu Appenzeller- und
Raclettekdse sowie auslandische
Kéasesorten, neben Yoghurt auch
Quark, neben Vollrahm auch Kaf-
feerahm und zusatzlich Eiscreme,
Kondensmilch und Sauglingsmilch
aufgenommen.

Als neue selbstindige Gruppe
erscheinen Fische, wobei die
Preise sowohl frischer Fische als
auch gefrorener Fische in den Index
eingehen. Bisher wurden lediglich
Fischkonserven erfasst.

In der Gruppe «Bekleidung»
werden neu Kleider und Wasche fiir
Kinder und Jugendliche einbezo-
gen und dafiir auf die selbstandige
Erhebung fiar Herrenmasskleider
und -masskonfektion verzichtet.
Auch Morgen- und Bademaéntel,
Herrenpullover und -sportkleider
werden berlicksichtigt.

Die Gruppe «Verkehr» ist von
5% auf 15 % gestiegen. Neu erfasst
werden die Preise flr touristische
Bahnen und die Anschaffung von
Personenwagen und Motorradern.
Bei den Personenwagen wird zu-
dem unterschieden zwischen Neu-
und Occasionswagen.

Im Miet-Index, der wichtigsten

Einzelposition, sind neu auch die
Preise fir Ein- und Finfzimmer-
wohnungen enthalten.

Ganz besonders raffiniert ist die
Erhebung fiir Friichte und Ge-
miise (und damit kommen wir zu-
rick zu den teuren Erdbeeren im
Méarz!). Vom Gesamtindex von
100% betragt der Anteil des Ge-
mises 1,119%, der Anteil der
Frichte 1,340%. Die Position Ge-
muse ist aufgeteilt in 21 Gemiise-
sorten, die jeden Monat gemaéss
ihrer saisonalen Bedeutung ge-
wichtet werden. Zwiebeln kauft
man das ganze Jahr, ebenso
Knoblauch, Karotten oder Kopfsa-
lat. Spargeln finden aber nur in den
Monaten April, Mai und Juni Auf-

Indexquoten, 1939, 1966 und 1977

Bedarfsgruppen Indexquoten

1939[1966[1966
in

Nahrungsmittel .. ... 40 | 31 20

Getrénke und

Tabakwaren ........ 3 5 5

Bekleidung ......... 1’5 13 8

Wohnungsmiete .... | 20 | 17 19

Heizung und

Beleuchtung ....... 7/ 6 4

Haushalteinrichtung

und -unterhalt ...... 5 7 7

Verkehrd iaai i, 5 9 8

Korper- und

Gesundheitspflege . . 2 7 7/

Bildung und Erholung 3 5 15

Metals Ghet o aEs Sy 100 | 100 | 100

nahme in den Index, Nisslisalat
vom Oktober bis im Méarz und Ro-
senkohl vom Oktober bis im Fe-
bruar. Ganz ahnlich ist es bei den
Frichten. Apfel, Birnen, Orangen,
Bananen und Zitronen koénnen
heute das ganze Jahr hindurch auf
dem Tisch erscheinen, wenn auch
in ganz unterschiedlichen Mengen.
So betréagt der Anteil der Apfel am
Frichtekorb des Monats April 40%,
im Juli aber nur 11%. Dafir wird
der Juli vom Steinobst mit einem
Anteil von 47% dominiert. Die
Erdbeeren, die mit den Himbeeren
und den Johannisbeeren in einer
Indexposition  zusammengefasst
sind, werden erst im April index-
wirksam mit 7%, steigern sich im
Mai auf 31%, sinken im Juni auf
25% und beschliessen die Saison
im Juli mit 18%. Liebhaberpreise,
die wir im Marz fir die ersten aus-
landischen Erdbeeren bezahlen,
werden also im Index gar nicht
bertcksichtigt.
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Wie vertrauenswiirdig ist unser
Index 77?

Der «Schlussbericht der Sozialsta-
tistischen Kommission tber
Grundlagen und Methoden der
Neuberechnung des Landesindexes
der Konsumentenpreise auf der
Basis 197 7» beeindruckt durch den
Uberall splirbaren Willen, einen
wirklich brauchbaren und den Ver-
brauchergewohnheiten angepass-

ten Index zu schaffen. Das Zahlen-
material, das jeden Monat verar-
beitet werden muss, ist enorm. Es
bietet daher auch Gewahr dafiir,
dass unser Index nicht durch Zu-
falligkeiten verfdlscht oder mani-
puliert werden kann, denn seine
Bedeutung flr unser Wirtschafts-
leben darf nicht unterschatzt wer-
den, sind doch ein grosser Teil der
Léhne und der Mieten an diesen

Index gebunden. Der Index 77
verdient unser volles Vertrauen,
was nicht ausschliesst, dass er
laufend auf seinen Gehalt Gberprift
und bei wesentlichen Anderungen
unseres Konsumverhaltens wieder
revidiert werden muss. Wir wollen
nur hoffen, dass er bis zu jenem
Zeitpunkt nicht wieder auf Uber
160 Punkte ansteigt!

Se

Abstimmungsvorlagen
vom 25./26. Februar 1978

Der diesjahrige Abstimmungska-
lender ist reich befrachtet, wobei
neben einigen sehr gewichtigen
Vorlagen auch uber Initiativen und
Referenden abgestimmt werden
muss, die wohl eher als Belastung
denn als Bereicherung unserer de-
mokratischen Institutionen be-
trachtet werden missen. Als wei-
tere Abstimmungsdaten sind der
28. Mai, der 24. September (Jura!)
und der 3.Dezember festgelegt
worden.

Konjunkturartikel

Die erste Fassung des Konjunktur-
artikels vereinigte in der Volksab-
stimmung wohl die Mehrheit der
Stimmen auf sich, doch fehlte eine
einzige Standesstimme zur An-
nahme dieser Verfassungsergan-
zung. Inzwischen ist die ganze
Vorlage Uberarbeitet worden und
prasentiert sich heute in gestraffter
Form. Vor allem wurde auf die Er-
machtigung systemwidriger Inter-
ventionen innerhalb der klassischen
Eingriffsbereiche verzichtet. Damit
ist eines der Hauptargumente ge-
gen die Einflihrung der Konjunktur-
artikel weggefallen. Dass fiir die
Beeinflussung unserer komplexen
Wirtschaftsverhaltnisse auf der
Seite des Staates ein klar um-
schriebenes Instrumentarium zur
Verfligung stehen muss, ist heute
unbestritten.

Initiative «Demokratie im
Strassenbau»

Diese aus Umweltschutzkreisen
lancierte Initiative verlangt fir
Bundesversammlung und Schwei-
zervolk ein grosseres Mitsprache-
recht im Nationalstrassenbau.
Heute entscheidet die Bundesver-
sammlung endgliltig Gber die all-
gemeine Linienflihrung und die Art
der zu errichtenden Strassen. Der
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Bundesrat genehmigt die generel-
len Projekte der einzelnen Stras-
senabschnitte. Die Kompetenz des
Bundesrates soll nun der Bundes-
versammlung ubertragen und die
entspreehenden Beschlliisse dem
fakultativen Referendum unterstellt
werden. Dass auch noch Uber
Strassenabschnitte abgestimmt
werden kann, die seit dem 1.Au-
gust 1973 in Angriff genommen
wurden, macht die Sache nicht
einfacher. Bundesrat und Bundes-
versammlung empfehlen die Ver-
werfung dieser Initiative.

Initiative «zur
des AHV-Alters»
Von den progressiven Organisatio-
nen der Schweiz (POCH) wird ver-
langt, dass das Rentenalter flr
Manner von 65 auf 60 und fir
Frauen von 62 auf 58 Jahre her-
abgesetzt werde. Man fragt sich, ob
das wirklich sein muss. Die Bei-
trage missten um 3 Lohnprozente
erhoht oder die Renten um einen
Viertel gekiirzt werden. Schon
heute betrégt die Lebenserwartung
eines 65jahrigen Mannes 14 Jahre,
einer 62jahrigen Frau 19 Jahre —
und die Lebenserwartung steigt
weiter. Die Beitrage fir die 2. Saule
mussten ganz massiv erhoht wer-
den, damit bereits mit 60 bzw. 58
Jahren eine Rente zur Verfligung
steht, die die Fortsetzung der ge-
wohnten Lebenshaltung garantiert.
Die aktive Generation wirde um
mehr als 10 % reduziert, so dass auf
einen Rentner bald nur noch 2 bis
3 Beitragszahler kommen. Aus all
diesen Griinden wird diese Volks-
initiative von der Bundesver-
sammlung zur Verwerfung emp-
fohlen.

Herabsetzung

9. AHV-Revision

In periodischen Revisionen ist das
Bundesgesetz liber die Alters- und
Hinterlassenen-Versicherung zum
heutigen Sozialwerk ausgebaut

worden, auf das wir mit Recht stolz
sind. Erstmals wurde nun gegen die
9. AHV-Revision, die von der Bun-
desversammlung am 24.Juni 1977
gutgeheissen wurde, das Referen-
dum ergriffen. Das Referendum
richtet sich nicht gegen den Be-
stand der AHV und auch nicht ge-
gen die Weiterentwicklung der
Renten im Rahmen der Teuerung.
Auf Kritik gestossen sind hingegen
die Wiederanhebung des Bundes-
beitrages von 9% auf 15% bei
leeren Bundeskassen und vor allem
die Teil-Dynamisierung der Renten.
Teil-Dynamisierung heisst, dass die
Renten nicht nur — gemass dem in
der Verfassung verankerten
Grundsatz — der Teuerung ange-
passt werden, sondern dass auch
die Lohnentwicklung die Renten-
hohe zur Halfte beeinflusst. Steigt
der Preisindex um 2% und der
Lohnindex um 4%, so erhoht sich
die Rente um 3 %. Fiir alle, die bald
in den Gemuss der AHV-Renten
kommen, ist diese Aussicht wun-
derbar. Fir den immer kleiner
werdenden Teil der aktiven Bevol-
kerung, der noch wahrend Jahr-
zehnten immer hohere Beitrdge
bezahlen muss, ist dies ein wahrer
Alptraum. Die langfristige Finan-
zierung dieser Teil-Dynamisierung
durch Beitrdge ist also in keiner
Weise gesichert. Darum sollte die
9.AHV-Revision auf diese langfri-
stig ausserordentlich problemati-
sche Weichenstellung verzichten,
wahrenddem verschiedene andere
Massnahmen zur Erhohung der
Einnahmen und Senkung der Aus-
gaben durchaus zu begriissen sind.

Se

Abschirmung von WASSERADERN
und andern Bodeneinflissen unter-
nimmt mit gutem Erfolg Hans Giint-
hardt, Radidsthesist, Schonhalden-
strasse 48, 8708 Mannedorf. Voran-
meldung Telefon 01 9200876 oder
schriftlich. Mit Riickgaberecht! Beste
Referenzen!

SGF Zentralblatt 2/78

ld



Individuelle Heizkosten-
abrechnung liegtim
Interesse der Verbraucher

wz. Es ist eine alte Erfahrung, dass
Guter, die gleich viel kosten, ob
man viel oder weniger davon ver-
braucht, von den Menschen nicht
sparsam benitzt werden. Diese Si-
tuation haben wir auch bei den Ko-
sten fiir die Heizung und das Warm-
wasser in zentralbeheizten Hau-
sern. Die meisten Heizabrechnun-
gen werden hierzulande nach dem
Raumvolumen vorgenommen. Der
Mieter hat monatliche Vorschuss-
zahlungen in gleichbleibender
Hohe zu entrichten und erhélt nur
einmal jahrlich eine Abrechnung.
Weil jeder Mieter gleich viel zahlen
muss, entsteht der Eindruck, dass
die Heizkosten eine nicht beein-
flussbare Grosse seien. Individuelle
Sparmassnahmen, zum Beispiel
durch Einschrankungen bei der
Raumtemperatur, wie auch Ver-
schwendung durch standiges Luf-
ten oder Uberheizen der Rdume
wirken sich nicht ersichtlich als
Minder- bzw. Mehrkosten in der ei-
genen Heizabrechnung aus. Somit
fehlt im Bereich der Heizkosten je-
der Sparanreiz.

Einsparungen

von 10 bis 15 Prozent

der Heizkosten kénnen mit indivi-
dueller Heizkostenerfassung und
-abrechnung ohne weiteres erzielt
werden, weil Sparanstrengungen
des einzelnen einen merkbaren Ein-
fluss auf die eigene Heizabrech-
nung haben. Die schweizerische
Familie muss jahrlich im Durch-
schnitt 600 Franken fir die Hei-
zung auslegen. Eine Einsparung
von 15 Prozent entspricht damit
Minderausgaben in der Hohe von
rund 90 Franken, was in keinem
Haushaltungsbudget zu verachten
Ist.

Partnerschaft beweisen

Letztlich sind es die Hausbesitzer
und Vermieter, welche die individu-
elle Heizabrechnung einfihren
mussen. Die Erfassung des indivi-
duellen Verbrauchs benoétigt nam-
lich eine gewisse Vorinvestition fir
die Messgerate, die der Hauseigen-
timer zu erbringen hat. Die erziel-
baren Einsparungen beim Brenn-
stoffverbrauch gewahrleisten aber
eine sehr kurze Amortisationszeit
von rund zwei Jahren. Angesichts
der in den nachsten Jahren noch zu
erwartenden Preissteigerungen

beim Heizol ware jetzt ein sehr giin-
stiger Zeitpunkt fir die Umstellung
auf individuelle Heizkostenabrech-
nung. Die zu erwartende Teuerung
liesse sich furs erste auffangen, und
Uberdies wirde die Beschéaftigung
in gewissen Branchen verbessert.
Dazu kommt noch, dass ein gerin-
gerer Olverbrauch die Umwelt we-
niger belastet und die Auslandab-
hangigkeit vermindert.

Es ist klar, dass die geldwerten Vor-
teile aus der individuellen Heizko-
stenabrechnung vor allem den Mie-
tern zufallen. In Anbetracht der
grossen Vorteile, die fur die ganze
Volkswirtschaft entstehen, ruft der
Schweizerische Konsumentenbund
(SKB) die Vermieter auf, die Ver-
wirklichung der individuellen Heiz-
kostenabrechnung tberall da an die
Hand zu nehmen, wo die techni-
schen Voraussetzungen dafir ge-
geben sind, und damit den Beweis
anzutreten, dass die vielbeschwo-
rene Partnerschaft kein leeres Wort
ist.

Schweizerischer
Konsumentenbund (SKB)

Jetzt am Kiosk zu Fr.3.-:
«priif mit» Nr.1, Zeitschrift

Fiir Sie notiert:
des Konsumentinnenforums

der deutschen Schweiz und

des Kantons Tessin
Hauptthemen: Zum Konsumentenschutz-
Artikel, Einkommen in der Landwirtschaft,
Kleinkredite, Pastetenfillungen, Frih-
stiicksgetranke, Tests Uber Plattenspieler
und Universalkleber.

Familienferien: 1978 in der Schweiz

Im soeben erschienenen Ferienwohnungs-
verzeichnis 1978 der Schweizerischen
Gemeinnutzigen Gesellschaft finden Sie
rund 5000 Adressen von Ferienwohnun-
gen, Ferienhdusern, Massenlagern und ei-
nige Wohnungen fiir Behinderte. Die Aus-
wahl ist gross; es bieten sich, auf iber 800
Ortschaften verteilt, Ferienmoglichkeiten
fur fast jedes Budget an.

Das Ferienwohnungsverzeichnis 1978
kann — gegen Vorauszahlung auf Post-
scheckkonto 80-3793, zum Preise von
Fr.5.35 bei der Schweizerischen Gemein-
nitzigen Gesellschaft, Ferienwohnungen,
Brandschenkestrasse 36, 8039 Zirich,
Tel. 01 201 17 35/34, bezogen werden. Es
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ist aber auch bei den meisten grosseren
Verkehrsbiiros und bei den Reise- und
Auskunftsbiiros der Schweizerischen Bun-
desbahnen erhaltlich.

Studienwochen im Aletschwald

SBN. Das vom Schweizerischen Bund fiir
Naturschutz seit zwei Jahren betriebene
Naturschutzzentrum Aletschwald auf Rie-
deralp VS fihrt im Sommer und Herbst
1978 naturkundliche Wochenkurse
durch. Diese Veranstaltungen stehen
allen an der Natur und ihren Problemen
Interessierten offen und dauern Ublicher-
weise von Montagnachmittag bis Sams-
tagmittag. Die maximal 25 Teilnehmer pro
Kurs finden im Zentrum — der ehemaligen
Villa Cassel — Unterkunft, Verpflegung,
Studienmoglichkeiten und Betreuung. Fur
1978 sind 14 offentliche Kurse, alle von
erfahrenen Fachleuten geleitet, in deut-
scher und franzosischer Sprache vorgese-
hen. Die Kursthemen umfassen Alpen-
flora, Alpenvogel, Geologie und Mineralo-
gie, Okologie und Wildbiologie, Jagd und
Wildschutz, Naturfotografie, Zeichnen und
Malen sowie allgemeine Programme. Zu-
dem werden erstmals auch drei natur-
kundliche Wander-Weekends organi-
siert. Unterlagen kénnen beim Sekretariat
SBN, «SBN-Kurse 78», Postfach 73, 4020
Basel, angefordert werden.

Q

Ist Biigeln noch aktuell?

Pflegeleichte, bligelfreie Textilien haben
unsere Kleider- und Wascheschranke er-
obert. Braucht man da Gberhaupt noch ein
Bligeleisen? Eine berechtigte Frage! Die
Antwort ist einfach.

Wer Wert auf ein gepflegtes Aussehen legt
und Freude an schoner Wasche hat,
kommt nicht darum herum, auch pflege-
leichte Blusen, Hemden und Kleider zu
tberbliigeln und der sorgfaltig gefalteten
Wasche noch einen Druck mit dem Bligel-
eisen angedeihen zu lassen. Der Zeitauf-
wand dafir ist dank der modernen Fasern
und Ausristungen, aber auch dank der
handlichen, zweckmadssigen Gestaltung
der Blgeleisen betrachtlich zusammen-
geschrumpft. Und ausserdem gibt es in
den meisten Haushaltungen auch noch
Wasche, die weder pflegeleicht noch bi-
gelfrei genannt werden kann.

Auf was bei der Anschaffung eines Bligel-
eisens zu achten ist und wie es gebraucht
wird, berichtet lhnen das neue SIH-
Merkblatt «Biigeleisen».

Die Publikation kostet Fr.3.— und kann
beim SIH, Postfach, 8035 Zirich, oder
Tel.01 289550, bestellt werden.
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Einmal Huhn, immer
Huhn

Hiihnersalat Florida

1 Huhn gekocht oder

400-500 g geschnetzeltes Pouletfleisch,
fertig zubereitet

1 Tasse Ananaswiirfel

1 Tasse Orangenscheiben

1 geschaélter Apfel in Wiirfel geschnitten
1 Handvoll Rosinen

10 geschaélte, gehackte Mandeln

1 Tasse Mayonnaise

1 Zitrone Saft und Schale

1-2 Loffel Rum

Streuwiirze, Pfeffer

Kopfsalatblatter, einige gefiillte Oliven

Huhn h&uten, Fleisch in Streifen
schneiden. Mayonnaise mit abge-
riebener Zitronenschale, Zitronen-
saft, Rum, Streuwirze und Pfeffer
mischen. Alle Zutaten in die Ma-
yonnaise geben. % Std. ziehen
lassen. Auf Salatblattern anrichten
und mit den Oliven garnieren.

Hiihnertopf nach andalusischer
Art

300 g Pouletfleisch geschnetzelt

1 gehackte Zwiebel

2 Loffel gehackte Peperoni

2 Loffel Reis

50 g Schinkenstreifchen

1 Lorbeerblatt, wenig Salbei

Salz, Pfeffer, Paprika, 1 Prise Zucker
1 Beutel Tomatensuppe

1 Loffel Ol

1-1% | Wasser

gehackte Petersilie

10 geschélte Mandeln, grob gehackt

Fleisch in Ol anbraten, Gemiise,
Reis, Schinken und Gewiirze mit-
rihren. Mit Wasser abléschen,
Beutelsuppe einstreuen. Kochzeit
ca. 20 Min. Uber Peterli und Man-
deln anrichten.

30

Curry-Pouletfleisch auf Toast
far 4 Personen

240 g geschnetzeltes Pouletfleisch

1 Essl. sehr fein gehackte Zwiebeln

1 Apfel geschalt und in kleine Wiirfeli ge-
schnitten

4 Scheiben Ananas in kleine Wiirfeli ge-
schnitten

200 g Peperoni farbig, in Streifen

1 dI Ananassaft

3,6 dl Hihnerbouillon

1 dl Rahm

Butter, Streuwiirze, Pfeffer, Currypulver
2 Essl. Mehl

1-2 Stiick Toast pro Person

Butter in der Bratpfanne erhitzen.
Pouletfleisch  mit  Streuwiirze,
Pfeffer und 1 Kaffeeloffel Curry
wurzen, rasch anbraten, heraus-
nehmen und warmstellen. Butter in
der Pfanne erhitzen, Zwiebeln, Ap-
fel und Ananas dazugeben und
anziehen lassen. Peperoni beifligen
und kurz mitdampfen. Alles mit 1
Essl. Curry wiirzen und mit dem
Mehl bestauben. Ananassaft und
Bouillon dazugeben und aufkochen
lassen. Gebratenes Pouletfleisch
beifliigen, vermischen und bis zum
Siedepunkt erhitzen. Abschmecken
und mit Rahm verfeinern. Auf die
gerosteten Brotscheiben verteilen.

Ein Movenpick-Rezept
Poulet aux prunes

fir 4 Personen

8 Pouletoberschenkel

Salz, Pfeffer, Majoran

2 Essl. Butter

2 Essl. fein gehackte Zwiebeln
2 Essl. Mehl

2,5 dl Weisswein

4,5 dl Hihnerbouillon

2,5 dl Vollrahm

120 g Kurpflaumen entsteint, in Viertel
geschnitten

1 Essl. Cognac

Die Pouletteile wirzen, in Butter
auf mittlerem Feuer allseitig gut
anbraten,  herausnehmen und
warmstellen. Zwiebeln in die
Pfanne geben und dinsten, mit
Mehl bestauben, mit Weisswein
abléschen. Huhnerbouillon dazu-
giessen und gut verrihren. Die
Pouletteile in die Sauce geben und
30 Min. schmoren. Pouletteile
herausnehmen und die Sauce
durch ein feines Sieb passieren. Die
passierte Sauce unter standigem
Rihren etwas einkochen lassen.
Den Vollrahm und die Kurpflau-
menviertel beifligen und nochmals
zum Siedepunkt erhitzen. Poulet-
stlicke beifligen, abschmecken und
mit Cognac verfeinern.
Butternudeln oder Trockenreis dazu
servieren.

Poulet flambiert

1 ganzes Poulet oder Pouletteile
Zutaten zur Sauce:

50 g Butter

1 gehéaufter Essl. franzésischer Senf
2 Essl. Truffel-Leber-Pain

1 Glas Weisswein

Streuwdirze, Paprika, Cayennepfeffer
wenig Curry und wenig Ketchup

1 kl. Glas Whisky

1dl Rahm

Poulet oder Pouletteile knusprig
braten und warm halten. Die Butter
in einer Brat- oder Flambierpfanne
schmelzen, Senf und Triffel-Le-
ber-Pain zugeben und gut verriih-
ren. Mit Weisswein abloschen,
wirzen. Die Pouletstiicke in der
Sauce gut heiss werden lassen, den ‘
Whisky darlibergiessen, flambie-

ren. Rahm zum Verfeinern der
Sauce.

Trockenreis als Beilage.

Coq au Chambertin
fir 6—8 Personen

2 Poulets

7 dl guter Rotwein (wenn maglich Cham-
bertin)

2 dl Weisswein

100 g Speckwiirfelchen

24 kleine Perlzwiebeln

200 g Champignons

1 Ruebli

1 kleines Stiick Sellerieknollen

1 Bischel Peterli

1 Lorbeerblatt

Thymian, Majoran, Salz, Pfeffer, Muskat-
nuss

1 Knoblauchzehe

1 dl Cognac

2 Essl. Butter

1 Prise Zucker

2 Teel. Butter

1 Essl. Mehl

Vollrahm

Poulets in kleinere Stiicke teilen.
Speckwiirfelchen in wenig Butter
anbraten, Perlzwiebeln zugeben
und kurz mitdinsten. Beides aus
der Pfanne nehmen, Butter nach-
geben, heiss werden lassen, und die

Neu:

TAVOLAX -

Abflhrdragées mit Stuhlweich-
macher

helfen sicher bei
Darmtréagheit + Verstopfung

Keine Krampfzustiande!

In Apotheken und Drogerien
30 Tavolax-Dragées Fr.4.20

Pharma-Singer, 8867 Niederurnen
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Pouletsticke darin gut anbraten.
Salz, Pfeffer und Cognac zugeben.
Kurz warm werden lassen und
flambieren. Speck, Perlzwiebeln
und alle Gewilrze sowie fein-
geschnittene Champignons, Selle-
rie und Ruiebli beigeben. Mit
Weisswein abloschen, zudecken
und ca. % Std. schmoren lassen.
Dann die Pouletstliicke herausneh-
men, den Bratenfond aufkratzen
und mit Rotwein aufkochen. Etwa

10 Min. auf 'starkem Feuer eindik-
ken lassen, dann das mit der wei-
chen Butter verknetete Mehl zu-
geben. Gut rihren und etwas ein-
kochen lassen. Die Sauce ab-
schmecken, Rahm zugeben. Pou-
letstiicke ganz kurz in der Sauce
erwarmen.

Wichtig: Nehmen Sie fur dieses
Gericht unbedingt einen guten
Rotwein, nicht irgendeinen Koch-
wein. Es lohnt sich!

«Gueti Suppe» aus billigen
Suppenhiihnern

Seit langem kommen Suppenhiih-
ner nur noch jung, zart und weiss-
fleischig auf den Markt. Aus diesem
wohl preisglinstigsten Fleisch |asst
sich nicht nur ein Fleischmeni,
sondern auch eine vorzigliche
Suppe bereiten.

Pot au Poule

1 Suppenhuhn -

1 kleiner Wirz

200 g Riebli

250 g Lauch

1 Sellerieknolle

1 besteckte, ungeschalte Zwiebel
1 Biischel Peterli

2 | kaltes Wasser

Huhn mit samtlichen Zutaten in den
Dampfkochtopf geben. Kaltes
Wasser dazu. Den Topf 30 Min.
unter Druck setzen. Je nach
Wunsch Poulet und Bouillon (mit in
Butter gerosteten Brotwirfeli) se-
parat servieren oder als Hihner-
eintopf. Zu diesem Zwecke Fleisch
von Haut und Knochen losen, zer-
kleinern, Bouillon daribergiessen

und gekochten Reis und Dosen-
erbsen dazugeben.

Probieren Sie Suppenhiihner
auch angebraten und geschmort,
mit Ananasscheiben und Curry-
sauce oder als Frikassee, garniert
mit Champignons. Zerkleinertes
Huhnerfleisch gibt mit weisser
Sauce und etwas Weisswein eine
feine Pastetenflillung, mit zerklei-
nerten Frichtezutaten einen pi-
kanten Huhnsalat. Suppenhiihner
schaden der schlanken Linie nicht.
Ihr Fleisch ist leicht verdaulich und
eiweissreich.

Tiefkiihl-Suppenhiihner in die
private Vorratshaltung

Wer das Huhn im Geschaft dick in
eine Zeitung verpackt und zu Hause
sofort in der Kihltruhe (mind. —18
Grad!) versorgt, kann es bis zu
weiteren drei Monaten lagern. Das
Auftauen erfolgt tber Nacht im
Kiihlschrank (Hulle entfernen). Bei
Zeitnot kann das Huhn in der
Schutzhille in 90 Min. in kaltem
Wasser aufgetaut werden.

Fotos Titel und Seite 19: Margrit Bau-
mann, Hinterkappelen
lllustration: Vreni Giittinger, Baden

Ihr Partner fiir biologische Landwirtschaft

Getreidekorner sind eine aus-
serst wertvolle natirliche Kon-
serve (Notvorrat!). Mit der Verar-
beitung beginnt der Abbau. Des-
halb mahlen wir das Getreide
erst unmittelbar vor Gebrauch.
Am einfachsten und schonend-
sten mitder

Elsasser
Getreidemiihle

mit Mabhlsteinen, fiir Hand- und
Elektrobetrieb, 5 Jahre Garantie

Wir liefern ferner:

Getreide und Mehl aus biologi-
schem Anbau, Literatur, Diinger,
Hilfsmittel etc. fiir den biologischen
Land- und Gartenbau.

Wir veranstalten:

Kurse lber Backen und Kochen mit
Vollkorn, liber biologischen Land-
und Gartenbau.

Wir senden lhnen gerne Prospekte
und Programme.

4934 MADISWIL
Tel. 063/56 2010
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WOHLBEFINDEN macht gltcklich!

Stress, Anspannung und Umweltbelastungen beeintrachtigen lhr
Wohlbefinden. Den meisten Menschen fehlt Zeit und Ruhe, um den

notwendigen Ausgleich zu suchen.

Diesen finden Sie mit dem echten THERMOFONTE-Supermodell in

Ihrem eigenen Heim!

Das @THERM@F‘ONTE Luftsprudelbad

Name:

<
Sprudel-
massage
auchim
Nacken-
bereich

Verkauf und Beratung: Margareth Miller, 8032 Ziirich
Sonnenbergstrasse 92, Telefon 01/47 5416

* Senden Sie mir bitte kostenlos eine detaillierte Dokumentation.

* Senden Sie mir ein THERMOFONTE-Supermodell zur Probe tber

< 7 Tage ohne Kaufzwang.

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

SGF Zentralblatt 2/78
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18.1-212051

(scuuezz LANDESBIBLIOTHEK

Hotels in Ziirich

alkoholfrei, freundliche Atmosphére

Nidhe Hauptbahnhof Hohenlage

Seidenhof, SihIstrasse 7/9 Ziirichberg, Orellistrasse 2 1
8021 Ziirich, Telefon01 2116544 8044 Ziirich, Telefon 01 343848
Riitli, Zahringerstrasse 43 Rigiblick, Germaniastrasse 99

8001 Zirich, Telefon 01 325426 8044 Zirich, Telefon 012642 14

Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften
Miihlebachstrasse 86, 8032 Ziirich, Telefon 01 341485

Die alkoholfreien Gaststatten unserer Sektionen

empfehlen sich allen Mitgliedern fiir gute Verpflegung in jeder Preislage und gute Unter-
kunft

HERZOGEN- Alkoholfr. Hotel-Restaurant Kreuz, Kirchgasse 1,
BUCHSEE: Tel.063611018
LUZERN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Krone, Weinmarkt 12, Tel. 041 22 0045
Alkoholfr. Hotel-Rest. Waldstétterhof, Zentralstr. 4,
Tel.041 229166
ROMANSHORN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Schloss, Tel. 071631027

SOLOTHURN: Alkoholfr. Café-Restaurant Hirschen, Hauptgasse 5,

Tel. 065222864
STEFFISBURG: Alkoholfr. Hotel zur Post, Hochhausweg 4, Tel. 033 3756 16
THUN: Alkoholfr. Hotel garni, vegetarisches Restaurant bio-pic,

Balliz 54, Tel. 033229952
Sommerbetriebe: Alkoholfr. Restaurant Schloss Schadau, Tel. 033 22 2500
Alkoholfr. Strandbad-Restaurant, Tel. 033 36 8595

Atem- und Bewe-
gungsschule, ver-
bunden mit herrli-
chen Ferienwo-
chen, im Parkhotel
Gunten am Thuner-
see

Leitung
Frau Alice Portner, dipl. Atemp&adagogin, Brittnau
22. bis 29. April, 29. April bis 6. Mai 1978

7. bis 14. Oktober, 14. bis 21. Oktober 1978
Ausgewogenes Kursprogramm in Bewegungs- und Haltungsschulung (kreislauf- und stoffwechsel-
fordernd).

Korrektur und Kréftigung bei Fehlatmung, Asthma und Emphysem. Besondere Pflege der Wirbelsaule
(Bandscheiben). Unterricht in kleinen Gruppen und fiir alle Altersstufen. Preis pro Woche (alles inbe-
griffen) Fr.385.—.

Anmeldung und Prospekte sowie weitere Auskiinfte durch Frau G.Ziegler, Sentebiihlstrasse 25, 6045
Meggen, Telefon 041 37 24 22.

Gleiche Kurse auch in Montana (9. bis 16. September), Glion ob Montreux (8. bis 15. April, 29. Juli bis
5. August), Schwefelbergbad (20. bis 27. Mai), Wildhaus (26. August bis 2. September 1978). An-
meldung und ndhere Auskunft fiir diese Kurse: Frau A. Portner, Altachen, 4805 Brittnau, Telefon 062
513276 oder062510547.

Adressberichtigungen nach A1, Nr.1/9Y meiden
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