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Perlamed-Luftsprudel-Massagebad fiir:

Fitness, Gesundheit, Entspannung, Wohlbehagen

mit der exklusiven, neuen, superleichten, voll flexiblen und kérper-
langen Sprudelmatte Universal... ein eigenes Kurbad fir die ganze

Familie!
Hydrocon AG Verkauf und Beratung durch: Margareth Miller,
v Ziirich Sonnenbergstrasse 92, 8032 Ziirich, Telefon 01 475416
! [] Senden Sie mir kostenlose Dokumentation
- - ] Wiinsche ausfiihrliche Beratung (Heimberatung) ohne
jegliche Kaufverpflichtung
T~~~ T
- A N e A1y Name:
I\/\_w s .“;
IR 2 38 B I R A4 Strasse:
e PLZ/Ort: ZE

Musikalische Vortrage mit dem
ausserst seltenen, zartklingenden
Instrument

Glasharfe
(Singende Glaser)

stossen uberall auf grosses Inter-
esse und erwecken einen nach-
haltigen Eindruck.

Speziell geeignet fir kulturelle
Anléasse, Altersnachmittage,
Heim-Veranstaltungen. Beste Re-
ferenzen.

Hans Graf, Schulhausstrasse 16,
8704 Herrliberg, Tel. 01 9152478

MIKUTAN-

Salbe

gegen Ekzeme und entzin-
dete Haut, fiir die Sauglings-
und Kinderpflege. Preis der
Packung Fr.4.20

In Apotheken und Drogerien

Hersteller:

G.Streuli + Co AG
8730 Uznach

D|e naturllche Erfrischung
AR fur Ihr Wohlbefinden

Vermus -«

RIMUSS mit Vermouth e Akl

h: Clnus leicht bitter

e— RIMUSS mit Artischocken- Ausziigen
Ohne Zucker—und Stussstoff- Zusatz

Verlangen Sie Cinus und \ Vermus im Reformhaus Lebensmittel-
geschaft, Restaurant, Tea Room und Getrénkedepot

Empfehlen Sie
diese gesunden Getranke!

Verlangen Sie Grossverbraucherpreise und die
Broschire «Gesundheitswert von Arti-
schocken, Vermouth und Traubensaft».
Rimuss, Abt. SGF, 8215 Hallau

Auch bei Jelmoli Basel, Luzern, Zirich, Glatt

Rimuss 8215 Hallau
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Seite 108: Margrit Gfeller
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Titelbild: Die Klosterkirche

Birnau,

hoch lber dem glitzernden Wasser-
spiegel gelegen, ist mit ihren harmoni-
schen Proportionen und ihrer reichen
Innenausstattung eines der lieblichsten

Gotteshauser Deutschlands

Luftverschmutzung!
VITAR-Apparate entziehen der Raumluft
den lungengédngigen Schwebestaub (Russ,

Industriestaub usw.).
Die beste Investition, die Sie machen
kénnen. Typ 1 Fr.278.—. Typ2 Fr.348.—

M. Scherrer AG, Gallusstr.41,9500WilSG
Maschinen + Apparate Tel.073 223476

Halsweh?
pr.med. Knobels

GU Mund-und
Gurgelwasser

mit der Heilkraft
natirlicher Krau-
terextrakte lindert,
wirkt bakterien-
totend und ent-
zundungs-
hemmend.

In Apo-

theken und __gsme

Drogerien

Wirksame umweltfreundliche Ungezieferbekdmpfung
ist Aufgabe der seriésen und bekanntesten Fachfirma
Insecta-Service, Abt. der Ketol AG, Dr. Alfred Muhr
8157 Dielsdorf, Telefon 01/ 853 05 16

Innerschweiz: Telefon 042/36 1620
Suisse romande: Telefon 021/368952
Ticino: Telefon 091/56 4420

Privates Krankenheim in
Wetzikon ZH sucht fur die
Betreuung von chronisch-
und alterskranken Frauen
per sofort oder nach Ver-
einbarung

Krankenpflegerinnen
FASRK

und
Schwesternhilfen

fir festen oder temporaren
Einsatz. Klaren Sie ab, ob
wir eine auf Sie abgestimm-
te Einsatzmaoglichkeit zu
bieten haben!

Sie sind bereit, etwas zu
leisten — wir bereit, Sie gut
zu bezahlen!

Rufen Sie an! Es freut uns,
Sie informieren zu diirfen.
Sie erreichen uns von
Montag bis Freitag von
8.00 bis 12.00 und von
14.00 bis 18.00 Uhr unter
Telefon 01 9300141

(Anrufe anderer Zeitungen uner-
wiinscht!)
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Kreuz und quer ubers

Schwabische Meer

Verlockende Ausflugsziele rund um den Bodensee

«Schwabisches Meer» nennen die
Deutschen den Bodensee, und wer
je auf seine glitzernde Weite hin-
ausgeblickt und dabei wahrgenom-
men hat, wie auch bei klarem Wet-
ter die Erdkrimmung das gegen-
uberliegende Ufer dem Blick ent-
zieht, wird dem Namen zustimmen.
Allerdings gehort dieser zweit-
grosste Alpenrandsee nicht nur den
Schwaben, wenn auch Deutschland
den grossten Teil seiner Wasserfla-
che und Uferlinie beansprucht:
Sein Sudufer ist eine der lieblich-
sten Gegenden der Schweiz, und
auch Osterreich riihmt sich schéner
Uferorte.

Ubrigens arbeiten die drei Staaten
eng zusammen in der dringend not-
wendigen Anstrengung, der in den
letzten Jahren bedrohlich geworde-
nen Verschmutzung dieses grossen
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Wasserreservoirs Meister zu wer-
den.

Eine uralte Kulturlandschaft

Das Bodenseegebiet gehort zu den
altesten Kulturlandschaften Euro-
pas. Zahlreich sind hier die Funde
aus der Stein- und Keltenzeit, von
denen sich interessante Stlicke, wie
die auf einen Knochen geritzte
schone Zeichnung eines Rentiers,
im Rosengartmuseum von Kon-
stanz befinden. Das nach einem
Brand wiederaufgebaute Pfahlbau-
Museum im deutschen Unteruhl-
dingen ist ein zwar wissenschaft-
lich nicht tUber jeden Zweifel erha-
bener, aber sehr anschaulicher und
kurzweiliger = Rekonstruktionsver-
such einer jungsteinzeitlichen Ufer-
siedlung mit vollstandig eingerich-
teten Wohn- und Handwerkerhiit-

©® Rundum den Bodensee fiihrt ein Netz.
von Wanderwegen: aussichtsreich
uber die Hohe oder dem Wasser ent-
lang, wie hier beim schweizerischen
Miinsterlingen

ten. Die dazugehorigen Original-
funde sind im angrenzenden Mu-
seum ausgestellt. Der zahlreichen
Besucher wegen empfiehlt sich ein
Ausflug hieher nur in der Zwischen-
saison und an einem Werktag. Das
Museum ist von April bis Oktober
jeden Tag von 8 bis 18 Uhr geoff-
net, im Marz und November nur an
Wochenenden.

Die Romer bauten rund um den See
einen durch Strassen verbundenen
Kranz von Siedlungen, von denen
in Konstanz, Wollmattingen, Bod-
mann und Stein am Rhein bedeu-
tende Spuren erhalten sind. Erben
des untergehenden Romerreichs
wurden die germanischen Aleman-
nen, auf welche die mit -ingen en-
denden Ortsbezeichnungen zurtck-
gehen. Mit der letzten Volkermi-
schung durch die Franken kam das
Christentum.

Ein Kranz herrlicher Kirchen
Der erste christliche Missionar in
dieser Gegend soll der ums Jahr
600 aus Irland eingewanderte
Monch Kolumban gewesen sein,
der nach kurzem Aufenthalt in Ar-
bon und Bregenz nach Italien wei-
terzog. Sein Gefahrte Gallus aber
blieb zurlck, baute das Kloster
St. Gallen und begriindete mit an-
dern irischen Monchen Kunst und
Wissenschaft im Bodenseeraum.
Rund hundert Jahre spater stiftete
der heilige Pirminius auf der Insel
Reichenau ein weiteres Kloster, das
fir seine Buchmalerei berihmt
wurde. Allmahlich verlagerte sich
das wirtschaftliche und kulturelle
Schwergewicht auf die Stadte,
doch erlebten die Kloster noch ein-
mal eine Blutezeit im Jahrhundert
des Barocks, das dem Bodenseege-
biet seine schonsten Kirchen be-
schert hat.

Einen Ausflug wert sind die drei
romanischen Kirchen auf der durch
einen Damm mit dem Festland ver-
bundenen Insel Reichenau,welche
den Untersee vom Gnadensee
trennt. Ein schon angelegter Rund-
wanderweg dem Ufer der fruchtba-
ren Insel entlang verbindet das
Munster Mittelzell (mit Reliquien
und klosterlicher Schatzkammer),
die St.-Georgs-Kirche (mit schonen
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Fresken) und die Peter- und Pauls-
Kirche in Niederzell.

Eine der lieblichsten Barockkirchen
Stddeutschlands ist die Klosterkir-
che Birnau, auf einem Hugel tber
Nussdorf gelegen, mit weitem Blick
Uber den See. Sie wurde erbaut
vom benachbarten, ebenfalls se-
henswerten Zisterzienserkloster
Salem um die Mitte des 18.Jahr-
hunderts, als der Prunk des Barock-
stils abgelost wurde von der Ele-
ganz des Rokoko. In ihrem lichten,
harmonischen Raum klingt das
Weiss der Stukkaturen mit dem
Gold der Verzierungen und der Far-
benpracht der Deckenmalereien zu
einem festlich-frohlichen Akkord
zusammen, der an die Musik Mo-
zarts erinnert. Uberall tummeln
sich rundliche Engelchen, deren be-
rihmtestes, der «Honigschlecker»,
auf dem Altar des heiligen Bern-
hard steht zur lllustration seiner
«honigfliessenden Lehre». (Die Bir-
nau ist vier Autokilometer oder eine
Wanderstunde von der Schiffssta-
tion Unteruhldingen entfernt.)
Eines der berihmtesten Schnitz-
werke Deutschlands ist der Hochal-
tar von Jorg Zirn im spatgotischen
Minster des malerischen alten
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® Die alten Puppenkiichen mit all den
winzigen Gerédtschaften aus vergange-
nen Zeiten im Heimatmuseum von
Uberlingen entziicken nicht nur Kinder-
herzen. Dasselbe gilt auch fir die vielen
hier ausgestellten Puppenhéduser und
Kramladen sowie fir die figurenreichen
Krippenszenen

© Mit gebldhtem Spinnaker fahren die
Boote der Segelregatta vorbei am deut-
schen Bodenseeort Uberlingen, wo ma-
lerische Gassen mit alten Hausern zum
Verweilen locken

® /n Konstanz lohnt nicht nur das roma-
nische Mtnster einen Besuch, sondern
auch das Inselkloster und das Rosen-
gartmuseum sowie die moderne natur-
wissenschaftliche Sammlung und na-
tirlich das bunte Treiben am Hafen,
von wo die «weisse Flotte» in allen
Richtungen ausféhrt

® Das Vestiblil im Neuen Schloss von
Meersburg am deutschen Bodenseeu-
fer bietet ein eindriickliches Beispiel fir
die Prachtentfaltung des stddeutschen
Barockstils
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Stadtchens Uberlingen (Schiffs-
halt). Rihrend innig wirkt die Weih-
nachtsszene mit den herandran-
genden Hirten, eindriicklich die
Verkiindigungsgruppe mit der er-
schrockenen Maria. Schéne Schnit-
zereien finden sich lbrigens auch
im Rathaus von Uberlingen.

Fiir Liebhaber alter
Kostbarkeiten

Die grosste Attraktion von Uberlin-
gen ist das Heimatmuseum mit sei-
ner Sammlung von fiinfzig Puppen-
stuben, Miniaturkliichen und Kram-
laden aus verschiedenen Jahrhun-
derten, eingerichtet mit einem un-
glaublichen Reichtum lustiger Ein-
zelheiten. Daneben lassen sich in
den stattlichen Radumen des alten
Patriziersitzes mancherlei Entdek-
kungen machen. Zu den schonsten
gehoren die riesigen Weihnacht-
skrippen, deren eine das ganze
Stadtchen Uberlingen mit seinen
Bewohnern nachbildet. Auch ande-
re biblische Szenen sind figuren-
reich aufgebaut. Das Museum be-
geistert jeden, der in seinem Her-
zen ein Stuck Kindlichkeit bewahrt
hat! Es ist werktags von 9 bis 12
und 14 bis 17.30 Uhr geodffnet,
sonntags 10 bis 12 Uhr, montags ist
es geschlossen (November bis
Marz an Sonn- und Feiertagen
geschlossen).

Reichausgestattete Heimatmuseen
in interessanten alten Gebauden
besitzen auch Steckborn und Ar-
bon. Zu den schénen Ausgangs-
punkten zu Schiffahrten lber den
See waren Uberdies auf Schweizer
Seite Romanshorn, Rorschach und
Kreuzlingen zu zahlen, zusammen
mit dem Osterreichischen Bregenz
(mit dem Vorarlberger Landesmu-
seum) und den deutschen Stadt-
chen Meersburg und Lindau.

Ausflugsziele fiir
Naturbegeisterte

Zwei grosse Naturschutzgebiete
am Bodensee ziehen vor allem die
Vogelfreunde an: das Wollmattin-
ger Ried bei Konstanz und das Bo-
denseedelta im Osterreichischen
Vorarlberg. Von Wanderwegen aus
lassen sich vor allem zur Zeit des
Vogelzugs im Frihling und Herbst
hier viele interessante Beobachtun-
gen machen. Eine gute Einfihrung
in die Tier- und Pflanzenwelt des
Bodensees bieten die beiden mo-
dernen Naturkundemuseen im
deutschen Konstanz und im Oster-
reichischen Dornbirn.
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® Wanderungen am Bodensee — hier in
der Ndhe von Landschlacht am Schwei-
zer Ufer — fihren immer wieder an
Schiffsstationen vorbei, von wo man
sich geruhsam zum Ausgangspunkt zu-
ricktragen lassen kann

® Das deutsche Stadtchen Meersburg
gehért mit seinen erkergeschmdckten
Fassaden, dem Neuen Schloss und
dem Haus der Dichterin Annette von
Droste-Hilshoff, nicht zuletzt auch sei-
ner vielen Gasthduser wegen zu den
beliebtesten Ausflugsorten am Boden-
see

Blumenfreunde begeistert vor al-
lem die Insel Mainau, obwohl sie an
schonen Ausflugstagen die Besu-
chermengen kaum mehr fasst. Am
eindrtcklichsten ist sie wohl im
Frihsommer, wenn Utber dem Ro-
sengarten ganze Duftwolken han-
gen und die seltenen Lilienarten
blihen. Aber auch der Frihling mit
den Teppichen aus Tulpen, Narzis-
sen und Hyazinthen und die Dah-

lienpracht des Herbstes bieten un- g

vergessliche Erlebnisse.

Unterwegs mit der «weissen
Flotte»

Vierzig Motorschiffe der internatio-
nalen Bodenseeflotte bedienen
wahrend der Sommersaison alle
grosseren Uferorte und auch die In-
seln Mainau und Reichenau. lhre
Grosse reicht vom deutschen MS
«Allgéau», das 1200 Passagiere auf-
nehmen kann, bis zur schweizeri-
schen «Ursula» mit Platz fur 100
Personen. Ausgehend von Kreuz-
lingen oder Konstanz lasst sich ein
besonders abwechslungsreiches
Ausflugsprogramm zusammenstel-
len, indem man zum Beispiel den
Besuch der Blumeninsel Mainau
verbindet mit einer Weiterfahrt zum
Pfahlbaumuseum Unteruhldingen
oder zum Heimatmuseum in Uber-
‘lingen.

Ausserdem fiihrt rund um den See
ein Kranz von Wanderwegen mit
autofreien Uferstrasschen und aus-
sichtsreichen Panoramarouten, wo-
bei man von den meisten Uferorten
per Schiff, Bahn oder Bus an den
Ausgangspunkt zurtickgelangt. Ei-
ne Broschire mit Wegbeschreibun-
gen und Kartchen ist bei den Bo-
densee-Schiffsbetrieben erhaltlich.
Gut mit Information bedient wird
man auch beim Deutschen und
beim Osterreichischen Verkehrsbii-
ro in Zirich und natlrlich bei den
Verkehrsvereinen der Schweizer
Uferorte. mz
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Jahresversammiung 1980

in Freiburg

Stunde der Sektionen

Langnau im Emmental

Viele von lhnen kennen Langnau
und seine Umgebung von der Jah-
resversammlung 1976 her und kén-
nen sich vorstellen, dass es auf un-
seren abgelegenen Hofen, in den
Graben und auf den Eggen oft
schwere Not zu lindern galt und
auch heute noch gilt.

Der Anstoss zur Griindung der Sek-
tion Langnau des SFG war aber ein
ganz anderer. Dem Protokoll der
konstituierenden Versammlung
vom 6.Dezember 1911 entnehme
ich, dass an erster Stelle des Ar-
beitsprogramms die Ubernahme
des Protektorates der freiwilligen
Mé&dchenfortbildungsschule Barau
stand, die 1907 gegriindet worden
war. Aus diesen Anfangen entwik-
kelte sich der bereits 1921 in unse-
rer Gemeinde als obligatorisch er-
kléarte Haushaltungsunterricht fiir
Madchen. Zur Grindung eines
Frauenvereins in Langnau rieten
besonders die damalige Zentralpra-
sidentin Frau Coradi-Stahl, Zirich,
und Fraulein Bertha Trissel, Bern.
Deshalb wohl war der Frauenverein
Langnau von allem Anfang an eine
Sektion des SGF. Dies geht auch
aus dem Traktandum «Festsetzung
des Jahresbeitrages» des ersten
Protokolls hervor:

«Der obligatorische Jahresbeitrag
an die Zentralkasse betragt fur je-
des Sektionsmitglied 20 Rappen.
Zudem ist jedes derselben ver-
pflichtet, das monatlich zweimal er-
scheinende Vereinsorgan Bericht
(Schweizerisches  Haushaltungs-
blatt benannt) zu abonnieren. Das
Jahresabonnement fiir Sektions-
mitglieder betragt 1 Franken.»

Der Jahresbeitrag wurde auf Fr. 3.—
festgesetzt, heute betragt er Fr.5.—.
Von Armenpflege, Armen- und
Krankenflrsorge ist die Rede und
auch vom Motto des Vereinsorgans
«Bericht», das besonders zu beher-
zigen sei: «Gib dem Durftigen ein
Almosen, du hilfst ihm halb. Zeige
ihm, wie er sich selbst helfen kann,
und du hilfst ihm ganz.»

Die Organisation unserer Sektion

SGF Zentralblatt 8/80

hat sich seit der Griindung nicht
wesentlich verandert. Die eigentli-
che gemeinnttzige Arbeit wird von
sogenannten Zweigvereinen gelei-
stet, die autonom sind. Jeder wird
von einer eigenen Gruppe von
Frauen geleitet und hat eine eigene
Présidentin. Auch die Kasse wird
von jedem Zweigverein selbst ver-
waltet. An der Hauptversammlung
erstatten die Prasidentinnen Be-
richt. Einmal im Winter treffen sich
der Vorstand und diese Prasiden-
tinnen zu einer Aussprache. Ausser
der Brockenstube erhalten alle
Zweigvereine einen jahrlichen Bei-
trag aus der Frauenvereinskasse.
Die Zweigvereine haben keine
rechtliche Bedeutung gegen aus-
sen, sie sind integrierte Bestandtei-
le der Sektion. Von jedem Zweig-
verein mochte ich |hnen kurz be-
richten. Ich gehe in chronologi-
scher Reihenfolge vor.

Arbeitsabend Dorf

Dieser wurde unter dem Namen
«Armenabend Dorf» 1855 gegriin-
det. Die Frauen dieses Zweigver-
eins treffen sich einmal pro Woche
vom Herbst bis zum Frihjahr. Sie
handarbeiten fiir sich selbst, und es
wird vorgelesen. Jede Frau betreut
eine Familie oder eine einzelne Per-
son, die zu Weihnachten beschenkt
wird. Die Leute kénnen ihre Wiin-
sche anbringen.

Strick- und Leseabend

Sein Ursprung geht auf das Jahr
1859 zuriick. Der Name und der
Zweck sind geblieben. Beschenkt
werden an Weihnachten Schulkin-
der vom ersten bis zum vierten
Schuljahr im Dorf, in den Aussen-
bezirken bis zur fiinften Klasse. An
Ostern erhalten Konfirmanden Un-
terwasche, Hemden usw. Die Kin-
der, die an Weihnachten ein Packli
erhalten, werden von der Lehrer-
schaft gemeldet, die Konfirmanden
von den Pfarrherren. Alle kénnen
wiinschen, was sie notig haben. Die
Finanzen werden durch alle zwei
Jahre stattfindende Sammlungen
in der Gemeinde aufgebracht. Die
von  Haus-zu-Haus-Sammlungen
wurden vor wenigen Jahren in
Postscheck-Sammlungen  umge-
wandelt, und dies mit Erfolg.

Sauglingsfiirsorge

In Zusammenarbeit mit der Saug-
lingsschwester organisiert die Pra-
sidentin Sauglingspflegekurse fiir
Frauen und Manner, und sie sucht
die Frauen, die in der Miitterbera-
tung der Sauglingsschwester zur
Seite stehen. Aus ihrer Kasse finan-
ziert sie auch einmal Medikamente
und Starkungsmittel fur Mitter
oder dringend benotigte Wéasche-
stucke fur Kleinkinder. Es sind nie
grosse Betréage, die da ausgegeben
werden. Aber weil die benotigten
Artikel sehr rasch verteilt werden
kénnen, sind sie sehr willkommen.
Um die Kasse zu speisen, findet je-
des Jahr ein Marzipan-Nuggi-Ver-
kauf statt.

Die Sauglingsfirsorge Langnau be-
sitzt einen eigenen Taufzettel, der
in den Papeterien erhéltlich ist. Im
Jahr 1925 widmete Maria Waser




der Sauglingsfiirsorge der Sektion
Langnau ein Gedicht. Die Langnau-
er Malerin, Frau Clara Mattli, malte
dazu eine hlibsche Umrahmung,
und der Taufzettel fand wéahrend
vieler Jahre grossen Anklang. 1965
waren die Vorrate erschopft und
die Auflage vergriffen — und der
Taufzettel wurde weiter verlangt.
Endlich 1975 konnte ein neuer auf-
gelegt werden. Das Gedicht wurde
neu kunstlerisch ausgeschmiuickt,
wiederum von Frau Clara Mattli.
Nun kann man ihn also wieder kau-
fen, und es wiirde uns naturlich
sehr freuen, wenn die gemeinnutzi-
gen Frauen aus der ganzen Schweiz
ihre Tauflinge und Patenkinder mit
einem Langnauer Taufzettel be-
schenken wiirden. Der Reinertrag
kommt unserer Sauglingsfirsorge
zugut.

Frauenverein Barau

Barau ist ein Quartier unseres Dor-
fes. Die Mitglieder des heutigen
Frauenvereins Barau sind nicht un-
bedingt auch Mitglieder der Sek-
tion. Der Frauenverein Béarau tagt
vom Herbst bis zum Frihjahr alle
Wochen. Es wird vorgelesen. Be-
schenkt werden bedurftige Fami-
lien, alte Leute, Kranke, Kinder, das
heisst, wer es am notigsten hat.
Verschenkt werden Lebensmittel,
Blumen, Kleider, Schuhe und was
sich die Leute so wiinschen.

Kommission Ferienheim
Sigriswil

1913 schickte der Frauenverein
Langnau erstmals Tbc-Kinder in die
Ferien. Aus diesen Anfangen ent-
wickelte sich eine Ferienflrsorge.
Mutig kaufte 1922 der Frauenverein
in Sigriswil ein Bauernhaus aus
dem 18.Jahrhundert mit 16 Aren
Umschwung fur Fr.27000.— und
baute es fir seine Zwecke als Fe-
rienheim um. Zur Verwaltung des
Hauses und zur Organisation der
Ferienkolonien setzte der Frauen-
verein eine Kommission ein. Es ist
die einzige gemischte Kommission
unseres Vereins, indem hier auch
die Behorden vertreten sind.

Heute kénnen wir uns des Zu-
spruchs fast nicht erwehren, und
wir mussten die Kolonien kirzen,
damit die Hausmutter — die mit ih-
rer Familie standig im Heim wohnt
— geniigend Freizeit hat. Unsere
Langnauer Kinder kénnen in einer
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Frihjahrs-, in zwei Sommer- und
einer Herbstkolonie Ferien in Si-
griswil geniessen. Es kann jedes
Kind nach Sigriswil, die Kosten
richten sich nach dem Einkommen
der Eltern. Nach den Friuhlingsfe-
rien steht das Haus wahrend vier-
zehn Tagen Frauen unserer Ge-
meinde zur Verfligung. Unzéhlige
Schulklassen verbringen eine Land-
schulwoche in Sigriswil, und in den
letzten Jahren fanden auch Winter-
sportwochen Anklang. Wir erhalten
von der Gemeinde eine jahrliche
Subvention von Fr.12000.—.

Brockenstube

Durch jahrelange Wirrnisse, muh-
same Lokalsuche, zu wenig Ware,
hat sich die Brockenstube heute zu
einer nie geahnten Bllte entwickelt.
Eine rihrige Prasidentin und ihre
Helferinnen konnten im letzten Jahr
einen Nettogewinn von Uber
Fr.20000.— erarbeiten, was fir un-
sern Verein eine Haupteinnahme-
quelle bedeutet. Alle Zweigvereine
erhalten jedes Jahr Beitrage, Sigris-
wil und die Hauspflege die gross-
ten.

Die Brockenstube ist in zwei Ge-
meindelokalen untergebracht, fir
die wir keine Miete bezahlen mus-
sen.

Jugendherberge

1931 konnte eine Jugendherberge
eroffnet werden. Heute befindet sie
sich in einem alten, unter Heimat-
schutz stehenden Bauernhaus und
erfreut sich grosser Beliebtheit un-
ter einheimischen und ausléndi-
schen Gasten. Eine tlchtige Her-
bergsmutter, die mit ihrer Familie
Uber den Raumen der Jugendher-
berge wohnt, steht bei uns unter
Vertrag.

Die Jugendherberge hat von An-
fang an jedes Jahr einen kleinen
Gewinn abgeworfen. Aber um sie a
jour zu halten, brauchen wir immer
wieder Geld.

Hauspflege

Die erste Hauspflegerin konnte
1952 angestellt werden. Seit da-
mals hat sich die Hauspflege zu ei-
ner nicht mehr wegzudenkenden
Institution des Dorfes entwickelt.
Wir beschéaftigen heute vier bis flinf
Hauspflegerinnen. Was es fir sie
bedeutet, in unserer weitlaufigen
Gemeinde bei jedem Wetter, Som-
mer und Winter, auf unsere abgele-
gensten Hofe zur Arbeit zu gehen,

kann man sich nur schwer vorstel-
len. Ohne Auto ist schon gar nicht
auszukommen. Deshalb wurde vor
etlichen Jahren ein Basar unter
dem Motto «Ein Auto fiir die Haus-
pflege» mit grossem Erfolg durch-
gefihrt.

Auch die Vermittlerin der Hauspfle-
ge hat ein geruttelt Mass an Arbeit
zu leisten. Je langer, desto mehr
mochten die Leute nur noch halb-
tags eine Hauspflegerin beschafti-
gen, und solche Wiinsche mussen
koordiniert werden.

1979 kostete uns eine Hauspflege-
rin pro Tag Fr.110.—. Wie finanzie-
ren wir die Hauspflege? Jedes Jahr
wird in der ganzen Gemeinde ge-
sammelt, und seit auch hier die
Postschecksammlung  eingefuhrt
wurde, ist das Resultat deutlich ho-
her. Dazu kommen die Beitrage
vom Frauenverein und von der
Brockenstube und Fr.30000.— aus
dem Lastenausgleich der Gemein-
de, ohne die die Hauspflege nicht
existieren konnte.

Arbeitsnachmittag

Die Idee stammt aus dem Jahre
1959. Eine Gruppe von Frauen trifft
sich zum Handarbeiten. Es wird ge-
strickt und genaht. Eine der Frauen
liest vor. Das Ziel ist, moglichst vie-
le Handarbeiten an einem Stand
am Herbstmarkt verkaufen zu kon-
nen. Die Frauen setzen ihr Geld je-
des Jahr fiir einen anderen gemein-
nltzigen Zweck ein, den sie selber
bestimmen.

Aufgabenbhilfe

1979, im Jahr des Kindes, haben
wir die Aufgabenhilfe eingefihrt.
Die Kinder gehen zu den Frauen,
die sich zur Verfligung stellen, nach
Hause, und es konnten sich so auch
Kontakte ergeben, die Uber die Auf-
gabenhilfe hinaus fruchtbar waren.

Aus der Arbeit des Vorstandes
Die zehn Mitglieder des Vorstandes
erledigen in ungefahr zehn Sitzun-
gen pro Jahr die Vereinsgeschéfte,
bereiten die Hauptversammiung,
die Herbstversammlung und die
Prasidentinnenzusammenkunft
vor.

Wir betrachten es auch als unsere
Aufgabe, den 500 Mitgliedern des
Vereins Anregungen zu korperli-
cher und geistiger Betatigung zu
geben, sie fir wirtschaftliche und
politische Probleme zu interessie-
ren und bieten entsprechende Kur-
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se und Vortrage an. Um das gegen-
seitige Verstandnis zwischen Ar-
beitgebern und Arbeitnehmern zu
fordern, veranstalten wir fiir unsere
Mitglieder immer wieder Betriebs-
besichtigungen im Dorf. In den letz-
ten Jahren zum Beispiel besuchten
wir eine Handweberei, eine Zei-
tungsdruckerei, eine Bunt- und Lei-
nenweberei, eine Grossgartnerei
und eine Laib- und Schachtelkase-
firma.
Mit den Gemeindebehorden stehen
wir auf bestem Fuss. Wir haben ei-
nen Sitz in der Alkoholfiirsorge-
kommission und in der Zivilschutz-
kommission. Auch mit den beiden
andern Frauengruppen im Dorf,
dem Landfrauenverein und der so-
zialistischen Frauengruppe, haben
wir ein sehr gutes Verhaltnis.
Gemeinnltzige Arbeit, Hilfe, wo sie
not tut, menschliche Kontakte,
Freundschaften, ein wenig Kultur,
Aufgeschlossenheit wirtschaftli-
chen Problemen gegentiber, Politik
des Alltags, Anregung zu geistiger
und korperlicher Fitness — dies alles
bietet die Sektion Langnau des SGF
ihren 500 Mitgliedern!

L. Keller-Meyer

Muttenz

Wir sind eine der wenigen Sektio-
nen im Kanton Baselland, die dem
Schweizerischen Gemeinnutzigen
Frauenverein  angehoéren. Das
heisst, der Frauenverein Muttenz
mit seinen ungefahr 500 Mitglie-
dern dient eigentlich zwei Herren:
die eine Dachorganisation ist der
Schweizerische Gemeinnutzige
Frauenverein, die andere die Frau-
enzentrale Baselland. Der Grund,
warum wir mit der Frauenzentrale
Baselland mehr Kontakt haben,
mag darin liegen, dass sie uns min-
destens raumlich nahersteht. Wir
werden mit Zirkularen und Informa-
tionen direkt von ihr angesprochen.
Vielleicht ist das «Zentralblatt» des
Schweizerischen Gemeinnutzigen
Frauenvereins flir uns auch etwas
anonymer, weniger verbindlich. Ich
muss zu meiner Schande gestehen,
dass ich, obwohl seit manchen Jah-
ren Vorstandsmitglied und seit 5
Jahren Préasidentin unseres Ver-
eins, das erste Mal an einer Jahres-
versammlung des Schweizerischen
Gemeinnutzigen Frauenvereins
teilnehme.

Muttenz ist eine stadtische Vororts-
gemeinde von Basel und liegt in
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der Nordwestecke des Kantons Ba-
selland, in der Regio Basiliensis,
das heisst dort, wo die drei natrli-
chen Landschaften Hochrheintal,
Tafeljura und oberrheinische Tief-
ebene zusammenstossen. Der
Wandel vom Bauerndorf zur Indu-
striestadt hat sich relativ spat, daftr
aber explosionsartig in den zwei
Jahrzehnten nach dem Zweiten
Weltkrieg vollzogen. Ein schéner al-
ter Dorfkern konnte erhalten blei-
ben, wahrend grosse neue Wohn-
quartiere und die Industrie sich
ringsherum ausbreiteten. Ubrigens
ist Muttenz eine der «griinen In-
seln» im Rahmen der Griin 80. Es
lohnt sich, beim Besuch der Griin
80 unsere Gemeinde etwas néaher
zu betrachten.

Muttenz hat 17 000 Einwohner und
ist die grosste Schulgemeinde des
Kantons. Aber auch das Fursorge-
und Sozialwesen ist in unserer Ge-
meinde sehr gut ausgebaut. Wie
viele Institutionen im Sektor Fur-
sorgewesen auf Gemeindebasis
oder privat tatig sind, konnen sie
aus folgender Liste erkennen: Fiir-
sorgebehorde, Fursorgekommis-
sion, Sozialberatung, Gemeinntitzi-
ger Verein flur Alterswohnungen,
evangelisch-reformierter Bera-
tungsdienst, rom.-kathol. Bera-
tungsdienst, Frauenverein, kathol.
Frauen- und Miuttergemeinschaft,
Haushilfe fir Betagte und Behin-
derte, Hauspflegeverein, «Hilf mit»
(ein SOS-Dienst der reformierten
Kirchgemeinde), Jugendhausver-
ein, Mahlzeitendienst, Mittagsclub,

Blaukreuz-Firsorgestelle, Auslan-
derdienst, Missione cattolica italia-
na, Pro Senectute, Robinson-Spiel-
platz usw.

Welche Aufgaben kann bei diesem
grossen Angebot ein Frauenverein
tubernehmen? Der Frauenverein
mit seinem karitativen Engagement
musste sich verandern, neue Wege
mussten gesucht werden, wenn wir
nicht einfach zum Umschlagplatz
von Geldmitteln werden wollten.
Das Verteilen von finanziellen Mit-
teln in der Anonymitat erwies sich
mit der Zeit als unbefriedigend. Lei-
der ist die Direkthilfe an bedurftige
Mitmenschen in einer so grossen
Gemeinde nur beschrankt moglich.
Immer mehr zeichnete sich im Vor-
stand bei Diskussionen ab, dass Be-
dirftigkeit nicht nur finanzielles Be-
diurfnis bedeuten muss. Wir versu-
chen das friher einseitig soziale
Engagement auf gemeinnitzige
und kulturelle Ebenen zu verlagern,
wobei sicher immer ein Teil unse-
rer Mittel flir wohitatige Zwecke re-
serviert bleiben wird. Oft werden
wir angegriffen: man findet diese
oder jene Aktivitat ware nicht unse-
re, sondern die Aufgabe der Ge-
meinde und musste eigentlich von
ihr Gbernommen werden. Dem
mochten wir entgegenhalten, dass
alles, was auf privater Ebene unter-
nommen wird, meistens viel mehr
Ausstrahlung hat. Solche Unter-
nehmungen sind nicht zum vorn-
herein perfekt, sondern entwick-
lungs- und ausbaufahig, ganz abge-
sehen davon, dass der finanzielle

Die alkoholfreien Betriebe unserer Sektionen

Hotel Orelli, von Juni bis Oktober —Senio-
ren-Ferien, Orellis Restaurant — fiir die
ganze Familie, Telefon 081 311209

Alkoholfr. Hotel-Restaurant Kreuz,
Kirchgasse 1, Telefon 063 611018

Alkoholfr. Hotel-Rest. Krone,
Weinmarkt 12, Telefon 041 220045
Alkoholfr. Hotel-Rest. Waldstéatterhof,
Zentralstr. 4, Telefon 041 229166

Alkoholfr. Hotel-Rest. Schloss,
Telefon 071 631027

Alkoholfr. Café-Rest. Hirschen,
Hauptgasse 5, Telefon 065 222864

Alkohofr. Hotel zur Post,
Héchhausweg 4, Telefon 033 3756 16

empfehlen sich allen Mit- Arosa
gliedern fur gute Verpfle-
gung in jeder Preislage
und gute Unterkunft
Herzogen-
buchsee
Luzern
Romans-
horn
& Solothurn
SR ‘ < o Steffisburg
oL e Y
Q ) & Thun
o Sommer-
( betriebe

Alkoholfr. Restaurant Schloss Schadau,
Telefon 033 222500

Alkoholfr. Strandbad-Restaurant,
Telefon 033 368595
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Aufwand kleiner ist. Dies alles for-
dert aber viel Einsatz und Begeiste-
rungsfahigkeit der Mitglieder. Mehr
Frauen des Vereins mussten akti-
viert werden.

Unsere Arbeit kann man zurzeit in
drei Bereiche gliedern; sie gehen
oft ineinander tber und sind nicht
scharf abgegrenzt. Mit einigen Bei-
spielen versuche ich, Ihnen die drei
Bereiche vorzustellen.

Im sozialen Bereich machen wir
Vergabungen an private und sozia-
le Institutionen; wir besuchen pe-
riodisch Insassen des kantonalen
Altersheims und der psychiatri-
schen Klinik in Liestal. Einmal pro
Woche flihren wir an einem Nach-
mittag eine Beschaftigungstherapie
in einem privaten Altersheim
durch. Wir beteiligen uns an Bazars
zugunsten verschiedener sozialer
Institutionen.

Im gemeinnditzigen Sektor betrei-
ben wir jeden zweiten Mittwoch-
nachmittag einen  Kinderhite-
dienst. Wir fihren in eigener Regie
seit 1976 eine Brockenstube, die
uns erfreulich viele Geldmittel ein-
bringt. Die Beratungsstelle fir
Sauglingspflege wurde 1978 durch
unsern Verein Ubernommen. Dort
beschéaftigen wir eine S&uglings-
schwester in Teilzeitarbeit. Dank
der Mittel aus der Brockenstube
konnten wir im Marz 1980 eine
Dorfbibliothek eroffnen. An dieser
Stelle mochte ich erwahnen, dass
uns dank der guten Zusammenar-
beit mit den Gemeindebehdrden
die Lokalitaten fir Kinderhite-
dienst, Beratungsstelle, Brocken-
stube und Bibliothek unentgeltlich
zur Verfligung gestellt werden. Alle
durch Vereinsmitglieder geleistete
Arbeit in den verschiedenen Res-
sorts ist ehrenamtlich. Eine Aus-
nahme bildet die Sauglingsschwe-
ster, welche unsere Angestellte ist.
Im kulturellen Bereich sind unsere
Aktivitaten vielfaltig. Einmal im
Jahr organisieren wir ein Puppen-
spiel fur die Kindergartenkinder.
Die funf Auffihrungen flir unsere
siebzehn Kindergarten in der Ge-
meinde sind zwar recht kostspielig,
aber wir leisten uns diese Ausgabe,
weil wir Uberzeugt sind, dass die
Kinder es notig haben, neben der
tiblichen Fernsehkost auch einmal
in den Genuss eines guten und
qualifizierten Puppenspiels zu kom-
men.

Halbtagige Ausflige zum Beispiel
nach Zurich ins Sacha-Morgentha-
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ler-Museum oder ins Stoffdruck-
Museum in Mulhausen boten uns
letztes Jahr interessante Eindricke.
Der Wunsch nach einem ganztagi-
gen Ausflug ist besonders von élte-
ren Vereinsmitgliedern immer wie-
der gross, wobei wir versuchen,
auch bei dieser Gelegenheit die
Teilnehmenden durch den Besuch
von Sehenswiirdigkeiten zu begei-
stern und die Frauen nicht nur bei
stundenlangem Carfahren passiv
konsumieren zu lassen.

Vor kurzem konnten wir in kleinem
Rahmen in unserer Bibliothek einen
Vortragsabend durchfiihren mit
dem Thema «Kind und Marchen».
Referentin war Frau Ursula Burk-
hard, die Ilhnen vielleicht von Ra-
diosendungen bekannt ist.

Im Mai veranstalteten wir eine Fuh-
rung durch die Ausstellung «Ge-
heimnisvoller Bernstein» im Natur-
historischen Museum Basel. Im Ju-
ni stand ein kleiner Bummel durch
die Basler Altstadt auf dem Pro-
gramm. Diese letztgenannten An-
lasse werden oft nur von wenig

Teilnehmerinnen besucht. Trotz-
dem kommen wir immer mehr zur

Uberzeugung, dass es sich lohnt,
solche Veranstaltungen zu organi-
sieren. In dem kleinen und vertrau-
ten Kreise fuhlen sich die Teilneh-
menden viel mehr angesprochen
als bei Monster-Veranstaltungen.

Ein méglicher vierter Bereich liegt
in unserem Verein noch brach,
namlich die Beschéftigung mit o6f-
fentlich-politischen Fragen. Noch
erkennen wir den Weg nicht, wie
wir als Verein in diese Problematik
einsteigen konnten. Nachdem wir
nun schon langere Zeit das Stimm-
recht haben, konnte es die Aufgabe
eines Frauenvereins sein, Frauen zu
informieren und politisch zu inter-
essieren. Aber ware dies moglich,
ohne dass sich der Verein politisch
profiliert? Kann politische Informa-
tion Uberhaupt konsequent Uber-
parteilich weitergegeben werden?
Ist es richtig, politische Fragen aus-
schliesslich im Frauenkreis zu dis-
kutieren? Werden die Frauen durch
solche Alleingdnge nicht automa-
tisch in ein emanzipatorisches Ver-
halten getrieben, ein Verhalten,
welches die Frau oft so unsympa-
thisch erscheinen lasst? Entspricht
dieses Verhalten Uberhaupt der
Frau? Oder sollten wir nicht viel-
mehr lernen, uns zusammen mit
den Mannern in den politischen
Gremien zu bewahren? Ich bin der

Die schonste Sonnenterrasse
Ruhig — Heimelig — Preiswert

Hotel-Restaurant
Panorama

3656 Aeschlen bei Sigriswil

Familie Marg. Gantert
Telefon 033 5126 26

Meinung, dass unsere Demokratie
durch uns alle getragen wird, also
dirfen wir als Frauen nicht abseits
stehen. Aber es ist flir mich noch
unklar, wo und wie das Interesse an
politischen Fragen geweckt und ge-
fordert werden kann.
Ich hoffe, dass ich Ihnen mit mei-
nen Ausfiihrungen ein wenig Ein-
blick in unsere Arbeit geben konn-
te. Nicht immer geht alles reibungs-
los Uber die Bihne; immer wieder
tauchen viele Fragen auf: Ist das
oder jenes, was wir unternehmen,
richtig? Wer sagt Uberhaupt, was
richtig ist? Es braucht viel Kraft, um
sich immer wieder mit alten und
neuen Problemen auseinanderzu-
setzen. Neue Wege missen gefun-
den und Lésungen miteinander ge-
sucht werden, wobei das Vorgehen
miteinander gar nicht immer so
einfach ist. Miteinander heisst ja
auch, das eigene Ich zurickstellen,
die vorgefasste Meinung revidie-
ren, haufig einen Kompromiss fin-
den. Vorrang hat nach meiner Mei-
nung immer die Sache, das, was zu
bearbeiten oder zu erreichen ist.
Aber da gibt es noch den Men-
schen, welcher die Sache bearbei-
tet. Margrit Erni, die berihmte Psy-
chologin — ich hatte letzthin die Ge-
legenheit, sie an einem Vortrag per-
sonlich kennenzulernen —, sagt da-
zu so trefflich: «Die Balance zu fin-
den zwischen Arbeitspflicht und
mitmenschlicher Beziehung st
nicht immer leicht.»

Susi Stocklin-Féassler
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AUS UNSERER ARBEIT

Zentralvorstand

Sitzung vom 24. Juni 1980

Frau Steinmann berichtet von den
vielen Sitzungen und Veranstaltun-
gen, an welchen sie teilgenommen
hat. Wahrlich eine reich befrachtete
Liste. Unter anderem war sie Gast
an der Eroffnung der «Griin 80»,
weil der SGF Tragerin der Garten-
bauschule fur Tochter in Niederlenz
ist.

Die aargauische Kantonalprasiden-
tin, Frau Mauch, ist zurtickgetreten.
Frau Boller wird ihre Nachfolgerin.
Der Zentralvorstand wird sich am
Vernehmlassungsverfahren fiir die
Revision des Gesetzes tiber «unlau-
tern Wettbewerb» beteiligen.

Die Jahresversammlung in Frei-
burg war wirklich ein voller Erfolg.
Unzéhlige begeisterte Dankschrei-
ben sind der Zentralprasidentin
zugekommen.

AUS UNSERER ARBEIT

Far die Jahresversammlung 1981
ist leider noch kein Tagungsort ge-
funden worden. Wer meldet sich?
Fraulein Sommer, die neue Inter-
natsleiterin der Gartenbauschule,
hat sich schon gut in ihr Tatigkeits-
feld eingelebt und versteht sich gut
mit den Schilerinnen.

Das Ferienheim Sonnenhalde wird
nun vom sich auch im Hotelfach
auskennenden Ehepaar Herrn und
Frau F.Herzig-Glaus betreut. Der
SGF wiinscht ihm einen guten
Start.

Am 29. November 1980 wird in Ol-
ten ein «Forum der Schweizerfrau-
en» durchgefiihrt, vom BSF organi-
siert. Dies anstelle eines friher ge-
planten Frauensymposiums 1981 in
Basel. Die Zielsetzung ist «Eine
Standortbestimmung in der Mitte
des von der UNO deklarierten Jahr-
zehnts der Frau». Frau Vogelba-
cher, Prasidentin des Bundes

AUS UNSERER ARBEIT

Schweiz. Frauenorganisationen
(BSF) wiinscht vom SGF ein Referat
Uber «unentgeltliche, ehrenamtli-
che, gemeinnltzige Tatigkeit». Frau
Steinmann hat sich bereit erklart,
an der Tagung Uber dieses Thema
zu referieren.

Verschiedene Zentralvorstandsmit-
glieder haben den SGF an folgen-
den Veranstaltungen vertreten:
Schweiz. Winterhilfe in Bern, Pro
Infirmis in Grenchen, Eidg. Frauen-
kommission in Bern, Schweiz. Ge-
meinnutzige Gesellschaft in Zirich,
Frau und Demokratie in Bern,
Schweiz. Verein fur Altersturnen in
Bern, Verband fiir Frauenrechte in
Bern, SAFFA in Bern, Armbrust-
Schweizerwoche in Bern, Vernissa-
ge Trubschachen.

Glarus, den 4. Juli 1980

Flr den Zentralvorstand:
D. Luchsinger-Képpel

Schweizerische Vereinigung fiir Altersturnen

und Alterssport

Frau Schmid vom Zentralvorstand
vertrat den SGF:

Seit 1972 besteht die Schweizeri-
sche Vereinigung fur Altersturnen
(SVA), die sich neu Schweizerische
Vereinigung fir Altersturnen und
Alterssport nennt. Trager der SVA
sind: Schweiz. Stiftung fir das Al-
ter, Schweiz. Rotes Kreuz, Schweiz.
Landesverband flir Sport, Eidg.
Turnverein, Schweiz. Frauenturn-
verband, Schweiz. Gemeinnutziger
Frauenverein, Schweiz. Berufsver-
band fir Tanz und Gymnastik,
Schweiz. Kath. Turn- und Sportver-
band, Schweiz. Verband Kath. Tur-
nerinnen, SATUS, Schweiz. Verein
fir Volksgesundheit, Institut fir Lei-
besiibungen der Universitat Bern,
Schweiz. Gesellschaft flir Geronto-
logie, Abt. Kurse fiir Turnen und
Sport an der ETH Zrich.

Da nicht wenige Sektionen des SGF
schon vor Jahren den Sinn des Al-
tersturnens erkannt und aus eige-
ner Initiative Kurse ermaoglicht hat-
ten, ist der SGF mit einem Sitz im
Zentralkomitee vertreten. An der
ausserordentlichen Generalver-
sammlung vom 31.Mai in Bern
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wurden neue Statuten angenom-
men. Die 26 Kantone sollen Arbeits-
gemeinschaften aufbauen, in de-
nen die 40 regionalen vertreten
sein sollen.
Das Zentralkomitee setzt sich zu-
sammen aus technischen Leitern,
administrativen Leitern und Ver-
bandsdelegierten. Fiir die Techni-
sche Kommission konnte noch kein
Prasident bestimmt werden. Neuer
Prasident des ZK ist Dr.med.
C. Schneiter.
Als Fachgebiete gelten: Turnen,
Schwimmen, Wandern, Tanzen,
Skiwandern. Die Technische Kom-
mission setzt sich aus Turnfachleu-
ten zusammen und tragt die Ver-
antwortung fur das breitgefacherte
Kurswesen und die Lehrmittel. Fiir
dieses Jahr sind Ausbildungskurse
in Klosters, Fiesch, Willisau und
Genf nebst Wochenendkursen in
Bern, Zirich, Solothurn, Freiburg
und Lausanne angesetzt. Fur alle
Kurse sind die Anmeldeformulare
erhaltlich beim Sekretariat SVA,
Bollwerk 21, 3011 Bern.

Ruth Schmid-Wyss

Rheuma

Abhilfe durch:

Setatherm-Naturseidendecken
Setatherm-Steppdecken aus reiner Naturseide
Setatherm-Uberziige aus reiner Naturseide
Setatherm-Leintlicher aus reiner Naturseide
Setatherm-Naturseide per Meter

Prospekte verlangen bei: L. Wullschleger,
6654 Cavigliano, Telefon 093 812414

...sdlber gmacht mit
Aarberger Gelierzucker

P e e e e e e e e e e e e e e e —

i An Zuckerfabrik Aarberg, 3270 Aarberg :

: SendenSie'an: & it i H

I
| Gratis-Klebeetiketten fiir Konfiglaserund |
I ein Gelierzucker-Rezeptheft!  zZF 1
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SAFFA-Biirgschaftsgenossenschaft

Frau Ruth Schmid-Wyss vertrat den
Zentralvorstand an der 49. GV der
SAFFA:

Grundkapital der SAFFA ist der
Reingewinn der ersten schweizeri-
schen Ausstellung fur Frauenarbeit
SAFFA in Bern im Jahre 1928. Die
SAFFA, Birgschaftsgenossen-
schaft seit 1931, hat mit ihrer Ziel-
setzung bis heute nichts an Aktuali-
tat verloren. Die SAFFA vermittelt
Frauen und Frauenvereinen in der
Schweiz:

Bankkredite und -darlehen

— zur Eroffnung und Ubernahme
eigener Geschafte und Unterneh-
men aller Art;

— als Betriebskapital (Erneuerung
der Maschinen und Einrichtung,
Ankauf von Waren);

— fiir die Stellung von Kautionen
durch Filialleiterinnen und andere
Angestellte;

— fir die berufliche Weiterbildung
und den Abschluss von Studien.
Ferner unerhélt sie einen viel be-
nutzten finanziellen Beratungs-
dienst, der zur Verfiigung steht fir:
Geschaftsfinanzierung, Geschéafts-
fuhrung, Vermogensanlage und
-verwaltung, Vertragsabschlisse,
Steuern und Versicherungen. Die
Treuhandstelle SAFFA fiihrt Buch-
haltungen, erstellt Jahresabschlis-
se, fullt Steuererklarungen aus, er-
ledigt Steuerfragen und Gbernimmt
betriebswirtschaftliche Untersu-
chungen.

Die Prasidentin, Frau Dr. Agnes

Sauser-lm Obersteg, Betriebswirt-
schafterin, Innerberg, legte an der
49. Generalversammlung in Bern
einen interessanten Jahresbericht
ab. Die Zahl der Kollektivmitglieder,
unter anderen der SGF, betragt
sechsundzwanzig, die der Mitglie-
der ungefahr achthundert.

Neu ergab sich die Zusammenar-

AUS UNSERER ARBEIT

beit mit den Kreisen, die die Anlie-
gen der Heimarbeiter vertreten. Als
Folge der Rezession mussten Verlu-
ste hingenommen werden. Das lau-
fende Jahr sollte weniger negativ
sein. Eine Verzinsung des Anteil-
scheinkapitals ist nicht zu erwarten.
Von den zwanzig Blirgschaften pro-
fitierten zu gleichen Teilen ledige
Frauen, mehrheitlich mit Kind, ge-
schiedene und verheiratete Frauen.
Im Kanton Bern entrichtet auch der
Staat Uber die Wirtschaftsforde-
rung Bulrgschaften, ebenfalls die
Blirgschaftsgenossenschaft des
Bernischen Gewerbeverbandes.
Dadurch erhoht sich bei gentigend
Sicherheit die Kreditlimite.
Die SAFFA unterhalt Kontaktstellen
in Basel, Chur, Frauenfeld, Luzern,
Montreux-Territet, Zurich.
Auskunft erteilt die Geschaftsstelle
SAFFA, Schwarztorstrasse 56, 3007
Bern, Geschaftsfuhrerin Frau Dr.
A. Sauser-Im Obersteg, Telefon 031
255431

Ruth Schmid-Wyss

Mitteilungen
der Sektionen

Kirchberg BE
Gotthelf-Puppen-Ausstellung
Von Margrit Gfeller, Kirchberg

Im «Stockli» bei der Kirche in Kirch-
berg BE
Sonntag 21.
1980

10 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr
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und 28.September

Werktage 22. bis 29.September
1980

14 bis 17 Uhr, Donnerstagabend
19 bis 21.30 Uhr

Eintritt zugunsten Altersheim Kirch-
berg

Erwachsene Fr.4.—, Kinder Fr.1.—
Kaffeestube des Frauenvereins im
«Stocklin

Diese Ausstellung steht unter dem
Patronat des Gemeinniitzigen Frau-
envereins Kirchberg, der alle Sek-
tionen herzlich zum Besuch einladt.

Oberurnen

Basar zugunsten der Schweiz.
Paraplegiker-Stiftung

Seit Monaten wird in unserer Sek-
tion eifrig gestrickt, gendht und ge-
bastelt. Unser Basar steht unter
dem Motto «Nicht bemitleiden...
helfen!» Wie schnell ein Unfall pas-
siert und einen Menschen an den
Rollstuhl bindet fiir den Rest seines
Lebens, haben wir letztes Jahr in
unserem Dorfe an einem Schiler
erleben mussen. Zusatzlich zu un-
seren Handarbeiten werden wir
samtliche Artikel der Schweiz. Para-

plegiker-Stiftung anbieten, wie
Schirme, Pullover, T-Shirts usw.

Es wiirde uns freuen, wenn recht
viele Mitglieder des SGF aus der
naheren und ferneren Umgebung
unseren Basar besuchen wiirden.
Ort: Kirchweih Oberurnen GL
Datum: 31. Aug. 1980

Treffpunkt Oberurnen

Seit zwei Jahren treffen sich die
Mitglieder unseres Vereins einmal
im Monat zum Gedankenaustausch
und um den Kontakt untereinander
zu fordern. Wie Frau Steinmann in
ihrem Jahresbericht anregt, moch-
ten wir hier unsere nachsten Treff-
punktdaten bekanntgeben:

11.8.80, 14.00 Uhr, Restaurant Froh-
sinn

22.9.80, 14.00 Uhr, Restaurant Post
27.10.80,  14.300 Uhr' "Hauptver-
sammlung, Restaurant Adler
24.11.80, 14.00 Uhr, Restaurant Hir-
schen

Gaste sind herzlich willkommen!

Fir den Vorstand
M. Weber
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«Kunst ist nicht
regierbar!»

9. Gemaldeausstellung
schachen 1980

«Bern und Solothurn»

in Trub-

«Kunst ist der Regen, der den Staub
des Alltags wegwischt.» Die beiden
Zitate stammen aus der Ansprache,
mit der Herr Bundesrat Furgler die
9. Gemaldeausstellung in Trub-
schachen eroffnete. Es war eine An-
sprache, die in ihrer Warmherzig-
keit die ganze Atmosphare der
Trubschachener Ausstellung er-
fasste und wiedergab und uns er-
mahnte, sich fir die Kunst Zeit zu
nehmen, weil wir sie notig haben.
«Auch ein Ostschweizer kann fur
einmal <E Bueb vom Trueb» seiny,
wie es im Lied heisst und wie Herr
Bundesrat Furgler sagte. Dies splir-
te man deutlich. Der Funke, der
vom Ostschweizer zu den Emmen-
talern Ubersprang und umgekehrt,
liess die Vernissage zum besonde-
ren Ereignis werden.

Dass von 200 ausgestellten Werken
von 23 Malern aus dem 19. und 20.
Jahrhundert 143 aus Privatbesitz
stammten, war nur eine der Beson-
derheiten der diesjahrigen Ausstel-
lung. Ein Glucksfall war es nattirlich
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auch, dass sich das Kunstmuseum
Solothurn gegenwartig im Umbau
befindet und etliche seiner Gemal-
de Trubschachen zur Verfligung
stellte.

Hohepunkt der Ausstellung war
zweifellos das Werk Ferdinand
Hodlers, das sich in der Turnhalle —
sprich Hodler-Saal — in einer Reich-
haltigkeit und Vielfalt prasentierte,
wie man sie selten erlebt. Deutlich
kam hier die Entwicklung Hodlers
in seinen Bildern zum Ausdruck,
packend «Die Lebensmiiden»,
grossartig «Das Lied aus der Fer-
ne». Nur vier aller RAume waren
ganz dem Werk eines Malers ge-
widmet. Neben Hodler waren das
Cuno Amiet, Albert Anker und Otto
Froelicher. Sonst hat Herr Berger
mehr denn je Spannung in die R4u-
me gebracht, indem er — wohl mit
heimlichem Schmunzeln — die ver-
schiedensten Maler im selben
Raum zusammenbrachte. Oder ha-
ben Sie schon einmal einen Max
Buri und einen Frank Buchser ne-
beneinander gesehen? Grossere
Gegensatze gibt es kaum. Sesshaft,
behabig auf der einen Seite, weit-
gereist, vagabundenhaft auf der an-
dern Seite, und hier eine der Kost-
barkeiten dieser Ausstellung, nam-
lich «im Sonnenschein» von Frank
Buchser mit den starken Licht- und
Schatteneinféallen auf Schirm und
Kleid. Man konnte sich aber auch
an der «Apfelernte» von Amiet und
an der farbigen Lebendigkeit eines
von Miuhlenen erfreuen. Ein gros-
ses Spannungsfeld bildeten Wetli,
Meister und Ryser. Alles Bilder, die
das Emmental darstellten, fand

Drei aktuelle
Buchneuheiten!

Von Bruno Stark

Gibt es unheilbare Krankheiten?

Der Autor glaubt an das Recht eines jeden
Menschen, in Gesundheit leben zu diirfen!
Eine Schrift fir jedermann, weil sie auch
auf die sogenannten unheilbaren Krankhei-
ten eingeht.

Heilige Heilung

In dieser Schrift erfahren Sie, was geistige
Heilung wirklich ist, was dahinter steckt,
wie sie funktioniert, wann sie zu empfehlen
ist, was sie dem Patienten bringt und ob
und wo man sie erlernen kann. Eine Schrift
fiir jeden, der an Gesundheit interessiert ist.

Gesund durch klassische Homéopathie
Was ist Homoopathie? Wie funktioniert
sie? Warum hat sie soviele Gegner? Kann
man durch Homéopathie gesund werden?
Ist sie anderen Arzneien (liberlegen und
wenn, warum? Ist sie faule Zauberei oder
ein Gesundbrunnen? All dies erfahren Sie
in dieser Schrift!

Preis pro Schrift Fr. 12.—. Ab 2 Schriften
Fr. 10.— pro Stiick.

Der Versand erfolgt per Nachnahme oder
Vorauszahlung.

Zu beziehen bei WSL, Postfach 9, CH-9427
Wolfhalden.

man bei Wetli eine warme Farbig-
keit, erkannte man bei Meister
deutlich die Herkunft von der Gra-
fik, und neben beiden hingen be-
schauliche Bilder von Ryser. In
Erinnerung bleiben werden mir be-
stimmt «Briigglen» von Viktor Sur-
beck, «Winterlandschaft» von Fred
Stauffer und ganz speziell die «Win-
terreise» von Alfred Glaus. Wah-
rend jeder Ausstellung kann man
immer wieder prachtige Teppiche
bewundern, die die Firma Geelhaar
AG, Bern, zur Verfligung stellt. Was
waren doch die beiden Schulhau-
ser ohne den wunderschénen Blu-
menschmuck! Und was ware die
Ausstellung ohne Kaffeestube des
Frauenvereins! Suchte man andere
Jahre mit erfrischenden Getranken
die Hitze zu vertreiben, bestellte
man heuer Tee und Kaffee, um sich
zu warmen!

Wie viel Arbeit es kostet, bis eine
Ausstellung eroffnet werden kann,
wissen wohl nur Herr und Frau Ber-
ger und Herr Krahenblhl ganz ge-
nau, die die Bilder aufstobern und
zusammentragen. Eine Ahnung hat
sicher auch Herr Oscar Kambly als
Organisationsprasident. |hr Bestes
geben die Einwohner von Trub-
schachen, die es mit ihrer freiwilli-
gen Arbeit einer grossen Anzahl
von Interessierten ermoglichen, ein
weiteres Stliick schweizerischen
Kulturgutes kennenzulernen. Ik
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Kennen Sie
das Schweizerische
Tiefkiihl-Institut?

STI. Als firmenneutrale Informa-
tions- und Beratungsstelle in Tief-
kiihlfragen steht das Schweizeri-
sche Tiefkihl-Institut (STI) mit Sitz
an der Forchstrasse 59, 8032 Ziirich
der Offentlichkeit seit 12 Jahren zur
Verflgung. In dieser Zeit beantwor-
tete das Tiefklihl-Institut Tausende
von telefonischen und schriftlichen
Anfragen aus allen Bevolkerungs-
kreisen und konnte damit unzahlige
kleinere und grossere Probleme
rund um das Tiefkiihlen von Nah-
rungsmitteln I6sen helfen. Uber die
Telefonnummer 01 321038 errei-
chen auch Sie wahrend den Uubli-
chen Bilroo6ffnungszeiten jederzeit
das Tiefkuhl-Institut.

Vortrage und Kurse fiir Hausfrauen-
und Konsumentenorganisationen,
Hauswirtschaftslehrerinnen und
Grossverbraucher sind eine weitere
Dienstleistung des Schweizeri-
schen Tiefkuhl-Instituts. Zu diesem
Zweck wurden entsprechende
Lichtbildervortrage und Tonbild-
schauen zum Thema Tiefkiihlung
erstellt. Die Organisation eines Vor-
tragsabends oder eines Kurses
wird dem Veranstalter tUberlassen,
doch kann jederzeit beim Tiefkiihl-
Institut eine Referentin angefordert
werden, oder das Material wird ko-
stenlos zur Verfigung gestellt.
Auch hiezu erhalten Sie tUber Tele-
fon 01 321038 nahere Auskunft.
Fir den «Hausgebrauch», das
heisst fuir den Privathaushalt hat
das Tiefkuhl-Institut die Anleitung
«Tiefkiihlen» mit farbigem Griffre-
gister geschaffen. Neben Fragen
zur Wahl und zum Umgang mit

Ich bestelle 1 Jahresabonnement des
«Zentralblattes»

Mitglieder Fr. 9.—
Nichtmitglieder Fr. 10.—

Name:

Vorname:

Strasse:

RIZ:

Ort:

(Bitte in Blockschrift ausfiillen)

Senden an:
Biichler+Co AG, 3084 Wabern
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Tiefkihlgeraten werden darin vor
allem das Selbereinfrieren und das
richtige Auftauen und Erhitzen von
TiefkUihlprodukten behandelt. Fur
den Kuchenchef enthalt die Bro-
schure «Tiefkihlen in der Grosskii-
che» praktische Anleitungen fir
seine tagliche Arbeit.

Mit seinen praxisnahen Informatio-
nen und erprobten Anleitungen
verfolgt das Schweizerische Tief-
kihl-Institut sein Ziel, Verstandnis,
Sachkenntnis und Vertrauen zum
Tiefkihlen zu schaffen.
Interessenten erhalten gegen ein
frankiertes Kuvert eine Liste der
STI-Publikationen.
Praktische Tiefkiihltips rund
um die Eisschale

STI. Vielfach verlangt ein Gericht
oder ein Getrank nach einer kleinen
Beigabe, die ihnen geschmacklich
gerade noch das gewisse Etwas ge-
ben wirde. Und oft passiert es
dann, dass ausgerechnet diese klei-
ne Beigabe im Kichenvorrat fehlt
oder dass man findet, es sei zu un-
wirtschaftlich, wegen einer kleinen
Menge eine grossere Verpackung
anzubrechen.

Frieren Sie sie ein! Eine Eiswiirfel-
schale ist grundsatzlich nicht nur
zur Herstellung von Eiswirfeln ge-
eignet, sondern es koénnen darin
kleinste Portionen verschiedener
purierter Lebensmittel oder Safte
tiefgekuhlt werden, welche dann
spater in kleiner gefrorener Wiirfel-
form praktische Verwendung fin-
den. Selbstverstandlich ist auch
hier auf ein moglichst rasches
Durchfrieren zu achten, weshalb
die Eiswurfelschale in ein Gefrier-
gerat oder ein echtes Tiefkihlfach
(*** oder ****) gestellt wird.

Was in der Kalte konserviert wird,
muss jedoch vor Austrocknung,
Geschmacksubertragung, Aroma-
und Vitaminverlust geschitzt wer-
den. So wird auch der Inhalt der
Eiswurfelschale, sobald er erstarrt
ist, herausgelost und die Wiirfel
entweder in Gefrierdosen oder
-beuteln gut verschlossen aufbe-
wahrt.-

Einige Ideen

Orangen- und Zitronensaft, auch
tiefgekihlt

Saft zubereiten und ihn sofort mit
oder ohne Zucker in Eiswlrfelscha-
le tiefkiihlen. Die Wiirfel kiihlen und
aromatisieren verschiedenste Ge-
tranke mit und ohne Alkohol.

Luftverschmutzung!
Draussen kénnen Sie nichts dagegen tun.
In lhren Wohnraumen reinigt der VITAR die
Luftvom lungengéangigen Schwebestaub
(Russ, Abrieb, Industriestaub usw.)

gerauschlos, zugfrei, ohne Chemikalien

M. Scherrer AG, Gallusstr.41,9500 Wil SG
Maschinen + Apparate Tel. 073223476

Gemdsesifte

Roher Saft von Karotten, Tomaten,
Randen usw. rasch tiefgekihlt, er-
geben herrliche Vitaminspender.

Tomatenpliree

Eingekochtes Tomatenmark in
Wairfel gefroren, kann spéter ver-
schiedensten Speisen beigegeben
werden.

Petersilie

Gehackt, mit wenig Wasser in Eis-
schale einfillen und tiefkiihlen. Die
Wiirfel werden jeweils noch gefro-
ren der Suppe beigegeben.

Ubrigens... in der heissen Jahres-
zeit oder im Hinblick auf eine gros-
sere Einladung konnen Eiswiirfel
im voraus hergestellt und in einem
Gefrierbeutel aufbewahrt werden,
um sie jederzeit in gentigender
Menge zur Hand zu haben.

Weitere Ratschlage und Informatio-
nen zum Thema «Tiefkiihlen» er-
teilt das Schweizerische Tiefkiihl-
Institut, Forchstrasse 59, 8032 Zii-
rich, Tel. 01 3210 38.

Ferienhaus
Sonnenhalde

6314 Unterageri ZG, Tel. 042 723272

Pensionspreise pro Person
inkl. Taxen:

Einerzimmer Fr. 38.50/48.50
Doppelzimmer Fr. 34.50/44.50

Sauglinge und Kleinkinder Fr. 25.—
Schulkinder Fr. 29.—

(Reduktion fir jedes weitere Kind der
gleichen Familie Fr. 5.—).

In diesen Preisen sind inbegriffen:
Verpflegung, Uberwachung, Spielan-
leitung usw.

Kosten fiir Kinderwasche pro Tag
Fr.—.50

Die schweizerischen Krankenkassen
gewahren Beitrage an arztlich verord-
nete Erholungsaufenthalte, ebenso
Pro-Juventute-Bezirkssekretariate flir
Kinder.
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/AREG Universal-, Gesundheits-, Fitness-, VerjUngungs-Liege\

Zur Aktivierung von Herz und Kreislauf — fiir eine besser Durchblutung von
Kopf bis Fuss — und gegen degenerative Wirbelsdulenbeschwerden

Fir jung und alt (bis ins hohe Alter) fir alle. — Sehr zu empfehlen fir Personen, die
taglichem Stress ausgesetzt sind.

AREG - ein Jungbrunnen fiir Ihre Gesundheit

AREG-Fitness-Institut am grossen Parkplatz des Thermalbades,
8437 Zurzach

AREG - die diversen Modelle fiir lhre individuellen Anspriiche

Modell EV: Normalausfiihrung, mit Vorwahleinrichtung fiir die Kopftieflage —
Liegenneigung (10 Stufen)

Modell EVB: Breiteres Modell (15 cm breiter)

vollelektronische Steuerung: erhaltlich zu Modell EV und EVB — ermaglicht einen
vollautomatischen Therapieablauf.

Vertretungen fiir das In- und Ausland zu vergeben

AREG-Beratung und Verkauf

Laden: vis a vis Hypobank, Hauptstrasse 51, 8437 Zurzach
\Telefon 056 49 29 72 /

Von Medizinern entwickelt — Therapie durch reine Natureinwirkung\
Von Medizinern und Fachleuten getestet und empfohlen

flr jung und alt, fiir Gesunde und Kranke —fiir alle (bis ins hohe Alter). Das thera-
peutisch und prophylaktisch wirkende Extensions- und Therapiegerat fir Arztpraxen,
Physiotherapeuten, Kliniken, Chiropraktoren, Heilpraktiker, Geriatrie-Kurhauser,
Psychologen, Fitness-Massagecenter usw. und als Heimtherapie- und Fitnessge-
rat Nr. 1, fir lhre Gesundheit, lhr tagliches Wohlbefinden, lhre Vitalitat.

Therapiedauer: 20-40 Minuten

Swiss Made Patent + Modell international geschutzt
Die AREG-Fitnesstherapie aus der Sicht des Mediziners:

1. Belebung des Kreislaufes durch langsame, im Zeitlupentempo zeitweilige Um-
kehr der Schwereverhaltnisse.

2. Entlastung der venésen und lymphatischen Stauraume der untern Korperhalfte.

3. Stimulierung und Harmonisierung des vegetativen Nervensystems Uber neuro-
vasculare Reflexe und damit Einfluss auf die verschiedenartigsten Erscheinungs-
bilder der vegetativen Dysregulation.

4. Erzielung einer geanderten und vertieften Atmung durch den Druck auf das
Zwerchfell (mehr Atmung — mehr Sauerstoff — bessere Organleistung).

5. Entlastung der Wirbelsaule Extension durch das eigene Korpergewicht. Vor-
beugung und Behandlung der weitverbreiteten Haltungsschaden und degenera-
tiven Wirbelsaulenbeschwerden.

6. Uber eine vermehrte Gehirndurchblutung Stimulierung der Hypophyse, welche
als hormonelle Steuerzentrale Einfluss auf samtliche gestorten Organfunktionen
im Sinne einer Normalisierung austibt.

malisierender Einfluss auf praktisch jedes Organ mit gestorter Funktion.

\ Durch das Zusammenwirken aller genannten Faktoren ergibt sich ein nor-
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Fussmassage
Fusstherapie
Fussreflexzonenmassage
Cellulitis-Behandlung

A. Baldinger

Dipl. Pedicure, dipl. Fachkosmetikerin
Rapperswil, Kniestrasse 50

Telefon 055 27 81 28

Naturkosmetik-Schule und -Institut

: mit Stuhlweichmacher

hilft sicher bei

DARMTRAGHEIT
VERSTOPFUNG

Keine Krampfzustande
Kein Durchfall, sondern milde
Stuhlentleerung

In Apotheken + Drogerien.
30 Tavolax-Dragées Fr.4.20

Pharma-Singer, 8867 Niederurnen

4

Ab Fabrik grosse
Leintiicher-Aktion

250x170.

det werden.

Per Stiick nur Fr. 1 2.50

gleichen Farben zum selben Preis.
Versand in der ganzen Schweiz.

O.Lehner, Konradstrasse 75
Postfach 3174, 8031 Ziirich
Tel. 01 447874 oder 78457 77

S

Gute Aussteuerqualitat, reine Baumwolle,
verstarkt. Weiss gebleicht oder unifarbig in
Blau, Grin, Rosa oder Gelb. Grosse:

Kann als Unter- und Oberleintuch verwen-

Neu: Nun auch Fix-Leintiicher in den
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Nahe Hauptbahnhof

Seidenhof, SihIstrasse 7/9

lhre Hotels in Ziirich

alkoholfrei, freundliche Atmosphare

Hohenlage

Zirichberg, Orellistrasse 21

8021 Ziirich, Telefon 01 2116544 8044 Ziirich, Telefon 01 252 3848

Riitli, Zéhringerstrasse 43
8001 Zurich, Telefon 01 2515426 8044 Ziirich, Telefon01 36142 14

Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften

Rigiblick, Germaniastrasse 99
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