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Ausschnitte
aus der Begrussungsansprache
der Zentralprasidentin

Liebe Frauen

Wir treffen uns innerhalb des SGF zu einer ersten Arbeitstagung auf
gesamtschweizerischer Ebene und betrachten den Anlass als Ver-
such, Wissen und Erfahrungen auf dem Gebiet der Betreuung im
Alter zu vermitteln beziehungsweie auszutauschen.

Den dusseren Rahmen fiir eine harmonische Tagung hat uns die
Sektion Brugg mit ihrer Prasidentin Frau Miihlethaler an der Spitze
geschaffen. Liebe Brugger Frauen, es war fiir mich eine grosse
menschliche Bereicherung, zusammen mit IThnen die Tagung vorzu-
bereiten. Viel Administratives hatten Sie nebst unseren Bespre-
chungen zu erledigen. Sie taten es gewissenhaft und mit viel Liebe,
und ich danke Thnen herzlich fiir den Einsatz.

Danken mochte ich aber auch der Spezialkommission, die zur
Erarbeitung des Themas und zur Gestaltung der Tagung ins Leben
gerufen wurde. In Frau Ammann, Oberuzwil, Frau Boller, Brugg,
in Frau Ernst, Muri, und in Frau Peter, Solothurn, hatte ich
Mitarbeiterinnen, wie man sie sich kooperativer und ideenreicher
nicht vorstellen kdnnte.

Sind die Tétigkeitsfelder unserer Sektionen auch ganz verschieden,
war es allen uns angeschlossenen Vereinen doch von jeher selbstver-
stindlich, gerade den alten Menschen in ihre soziale Tétigkeit
miteinzubeziehen. So war uns eigentlich das Thema fiir die erste
Tagung gegeben, und die erfreulich hohe Zahl von iiber 200 Teil-
nehmerinnen bestétigt mir, dass ein Bedirfnis nach Information auf
diesem Gebiet besteht.

In unseren Sektionen ist ein beeindruckendes Potential an Hilfskraf-
ten fiir Betagte gewachsen, und ich bin iiberzeugt, dass ohne den
freiwilligen und unentgeltlichen Einsatz unserer Frauen das beste-
hende Betreuungsnetz noch lange nicht so zuverléssig funktionieren
konnte. Auf den finanziellen Aspekt mochte ich dabei nicht einmal
eintreten. Bei uns Gemeinniitzigen steht ohnehin die menschliche
Anteilnahme im Vordergrund. Wir tun aber sicher gut daran, in
unserer Arbeit zuweilen innezuhalten, sie kritisch zu betrachten,
neue Moglichkeiten zu prifen und auch die Koordination mit
anderen Institutionen zu erwégen, die sich fiir die Belange der
Betagten einsetzen.

Eines mochte ich besonders zu bedenken geben: Wir stehen auf
verantwortungsvollem Posten. Wir miissen den alten Menschen
ernst nehmen und uns in jeder Situation in ihn hineinfiihlen.

Partnerschaftlich, ohne Begliickungsdrang, wollen wir an ihn heran-
treten. Wir wollen teilnehmend sein, aber nicht sentimental, wir
wollen hilfsbereit sein, aber nicht aufdringlich. Wenn wir den alten
Menschen als Bruder sehen oder als Schwester, dann haben wir
unseren gemeinniitzigen Auftrag sicher richtig verstanden.

L. B = beetn
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Betreuuny

Desorientiertheit im

Alter

Aus dem Referat von Dr. Regula Schmitt, leitende Arztin

Asyl Gottesgnad, Ittigen

Zu Beginn mochte ich Thnen drei
Beispiele fiir Desorientiertheit im
Alter schildern:

Die 75jihrige, alleinstehende Frau
P. wird ins Spital eingewiesen, da
sie vollig «durcheinander» sei. Sie
lirme jede Nacht und wecke damit
die Nachbarn. Nach einigen Wo-
chen Spitalbehandlung kann Frau
P. wieder nach Hause entlassen
werden, wo sie nicht mehr stort.
Der 88jihrige Herr K. ist zu Hause
zum Problem geworden, weil er im-
mer wieder weglauft — auch nachts
- und dann den Heimweg nicht
mehr findet. Schlaf- und Beruhi-
gungsmittel verschlimmerten den
Zustand. Wenn man ihn zuriickhal-
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ten will, wird er bose. Er wird ins
Spital eingeliefert und versucht
auch dort immer wieder wegzulau-
fen. Erklarungen beruhigen ihn fiir
einige Minuten, dann «stirmt» er
von neuem. Herr K. muss schliess-
lich in ein Heim aufgenommen
werden.

Die alleinstehende 80jéhrige Frau
L. kommt in Spitalpflege, weil sie
standig abnimmt. Es stellt sich her-
aus, dass sie einfach vergass zu es-
sen. Zudem liess sie immer wieder
Herdplatten angedreht, das Biigel-
eisen eingesteckt usw. Nach der
Behandlung kann Frau L. wieder
heim, allerdings nur, weil es gelun-
gen ist, Hilfe zu organisieren: Ver-

im Alter

Arbeitstagung des SGF vom 3.11.83 in Brugg

wandte, Gemeindeschwester und
Putzfrau teilen sich so in die Be-
treuung, dass die alte Frau ohne
grosses Risiko in ihren vier Wén-
den bleiben kann.

Ich werde spater auf diese drei Bei-
spiele zuriickkommen, doch jetzt
etwas Allgemeines zu Desorien-
tiertheit:

Wann, bei wem kommt Desorien-
tiertheit vor? Auch jiingere Men-
schen konnen desorientiert sein:
ein Kind bei hohem Fieber, ein Be-
trunkener oder wir alle in einer
fremden Stadt ohne Stadtplan.
Desorientiertheit ist aber bei élte-
ren Menschen viel hdufiger, die Ur-
sache nicht so klar, der Zustand
langer andauernd, und damit wird
Desorientiertheit flir den Betagten
selber und seine Umwelt zu einem
weitaus schwierigeren, oft fast un-
l6sbaren Problem.

Was heisst denn iiberhaupt Des-
orientiertheit? Es heisst, dass man
die Orientierung in verschiedenen
Beziehungen nicht mehr vollstin-
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dig besitzt. Orientierung in der
Zeit: Tagesstunde, Wochentag,
Monat, Jahr konnen — in dieser
Reihenfolge — «verloren» sein.
Orientierung im Ort: Der Mensch
hat keine Ahnung, wo er sich gera-
de befindet. Orientierung in der Si-
tuation: Nicht selten kommt es vor,
dass ein ins Spital eingelieferter Pa-
tient das Gefiihl hat, er sei jetzt im
Gefangnis. Orientierung in der ei-
genen Person: Bei sehr fortge-
schrittener Krankheit ist es mog-
lich, dass der alte Mensch nicht
mehr weiss, wer er ist.

Was -sind die Ursachen von Des-
orientiertheit bei Betagten? Wich-
tig ist zu wissen, dass es im Alter
viel weniger an Belastungen
braucht, um aus dem Gleichge-
wicht zu kommen! Als Ursachen
kommen folgende Punkte in Frage:
Infektionen (Grippe, Bronchitis,
Blaseninfektion, Darmgrippe),
Herzerkrankungen, Hirndurchblu-
tungsstorungen, Stoffwechselsto-
rungen (Zuckerkrankheit, Fliissig-
keitsmangel), Blutarmut, Medika-
mente, Milieuwechsel, depressive
Korperliche Erkrankungen lassen
sich oft bis zu einem gewissen Grad
behandeln und es kommt dadurch
zu einer Besserung der Hirnfunk-
tion, also der Desorientiertheit.
Die obenerwéhnten Erkrankungen
sind im Alter sehr hdufig, man er-
kennt sie aber nicht immer ohne
weiteres, weil sie sich nicht mit den
typischen Symptomen dussern,
sondern vielleicht nur in Desorien-
tiertheit. :
Heutzutage nehmen viele Men-
schen Medikamente ein. Oft han-
delt es sich dabei um Schmerz- und
Beruhigungsmittel. Darunter gel-
ten viele als harmlos, sind aber ge-
rade fiir alte Menschen ungeeignet.
Sie kénnen anders und viel intensi-
ver wirken, z. B. 5-10mal langer als
bei Jungen.

Zum Milieuwechsel: Oft denkt
man, wenn ein édlterer Mensch ver-
gesslicher wird und bestimmte
Fehlleistungen macht, er miisse ins
Spital zur Behandlung oder zur
«Kur», in die Ferien oder wohlmei-
nende Angehorige nehmen ihn zu
sich. Genau dieser Milieuwchsel
kann sich fatal auswirken: Jemand,
der in seinen gewohnten vier Wén-
den gerade noch zurechtkommt,
kann durch die neue Umgebung to-
tal desorientiert werden.

Im Alter kommen depressive Zu-
stinde besonders héufig vor. Dafiir
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gibt es verschiedene Ursachen.
Hier mochte ich nur folgendes er-
wihnen: das Alter ist das Zeitalter
der Verluste: Der Betagte verliert
seine Angehdrigen, seine Freunde,
seine soziale Stellung (Beruf!), sei-
ne korperlichen und geistigen Fi-
higkeiten dndern, vor ihm liegt we-
nig Zukunft, es drohen Leiden und
Tod. Vielfach ist er sich all dessen
bewusst und kann in eine gedriickte
Stimmungslage kommen. Solche
depressiven Zustdnde konnen sich
unter anderem auch in Desorien-
tiertheit zeigen.

Zum Alters-POS: Im Alter geht
die Hirnsubstanz zuriick; manch-
mal (aber lange nicht mehr!) &dus-
sert sich dies in zunehmender Ver-
gesslichkeit bis zu Desorientiert-
heit. Oder: die Hirndurchblutung
ist infolge Schédigung der Hirnge-
fasse vermindert, was zu den glei-
chen Erscheinungen fiihren kann.
Man redet von «Arterienverkal-
kung». Mit dieser Erkrankung ha-
ben wir zweifellos am meisten zu
tun.

Wie kénnen wir Desorien-
tiertheit vermeiden oder
behandeln?

Kommen wir nochmals auf unsere
drei Beispiele zuriick!

— Bei Frau P. wurde im Spital eine
schwere Herzinsuffizienz gefun-
den. Diese war zwar vom Hausarzt
seit langem behandelt worden,
doch hatte die Patientin die verord-
neten Medikamente nicht mehr
eingenommen. Im Spital konnte
die Herzinsuffizienz vermindert
und damit auch die Hirndurchblu-
tung verbessert werden; die Frau
wurde in orientiertem Zustand ent-
lassen. Allerdings sorgt nun die
Gemeindeschwester fiir regelméssi-
ge Medikamenteneinnahme.

— Bei Herrn K. konnte keine ande-
re Ursache gefunden werden als
eben ein Alters-POS. Im Spital war
es mit ihm zuerst noch viel schlim-
mer (Milieuwechsel!). Eine Riick-
kehr nach Hause war unmdoglich.

— Bei Frau L. wurde ebenfalls kei-
ne andere Ursache als ein Alters-
POS gefunden. Bei ihr konnte man
aber auf dem Altvertrauten auf-
bauen: Sie war fahig, sich anzuzie-
hen, zu waschen, selber zu essen,
sogar Kaffee zu kochen; in ihrer
Wohnung fand sie sich zurecht.
Aber sie brauchte Betreuung.

in der Behandliung von Des-
orientiertheit sind folgende
Punkte zu beachten:

— Korperliche Erkrankungen miis-
sen als erstes gesucht bzw. ausge-
schlossen werden. Zwar sollte dies
die Aufgabe des Arztes sein, doch
auch Betreuer oder Angehdrige
konnen einen wichtigen Beitrag lei-
sten: beobachten, was auffillig
oder anders geworden ist (z.B.:
viel Durst, dauerndes Wasserlas-
sen, wenig Trinken), veranlassen,
dass der Betroffene zum Arzt geht.
— Eine Depression, wenn vorhan-
den (was tibrigens gar nicht immer
einfach festzustellen ist), muss
dementsprechend behandelt wer-
den. Dazu gehoren einerseits be-
stimmte Medikamente, anderer-
seits aber alles, was das Selbstwert-
gefithl hebt, was mitmenschliche
Zuwendung bedeutet.

— Erfassen des geistigen Zustan-
des: Was ist an geistiger Leistungs-
fahigkeit noch vorhanden? (Und
nicht gleich «abtun»: der kommt
nicht nach, der muss versorgt wer-
den.) Darauf kann man therapeu-
tisch aufbauen, man nennt dies so-
ziotherapeutische Massnahmen:

— Keine briisken Anderungen in
der Umwelt vornehmen. Die oft-
mals gut gemeinten Bemiihungen,
eine Wohnung aufzurdumen, fiih-
ren bei einem zu Desorientiertheit
neigenden dlteren Menschen zu de-
ren Verstirkung. Durch die Ande-
rungen kann er sich nicht mehr
orientieren im Ort und im Raum.
Das hat dann zur Folge, dass er sich
auch nicht mehr in der Zeit und in
der Situation zurechtfindet. Ubri-
gens ist es fiir einen solchen Men-
schen das Idealste, er kann in sei-
ner eigenen Wohnung bleiben, die
ihm seit Jahren vertraut ist. Und
wenn er doch umziehen muss, z. B.
in eine Alterswohnung oder in ein
Heim, sollte er die Einrichtung sei-
nes Zimmers selber vornehmen
konnen.

— Zusitzliche Orientierungshilfen
anbieten und geben. Jemand, der
lebenslang seine Zeitung gelesen
hat, soll sie auch im.Alter weiter
behalten. Es spielt keine Rolle, ob
er sie liest, aber sie ermoglicht ihm
unter Umstdnden, sich hinsichtlich
der Lage im Jahr zu orientieren.
Abreisskalender sind ebenfalls eine
Orientierungshilfe, ebenso Uhren.
Wichtig sind auch konstante Be-
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zugspersonen, konstante Téatigkei-
ten.

- Vermeiden von Examenssitua-
tionen: Hat jemand mit Gedécht-
nisschwierigkeiten zu kampfen, so
sind Schulmeistereien wohl kaum
am Platz. Erinnern Sie sich an Ihre
Schulzeit zuriick: Wenn Sie unter
Druck etwas reproduzieren muss-
ten, dann ging es meist viel schlech-
ter, als wenn dieser Druck nicht
vorhanden war. Man soll versu-
chen, aus der Alltagssituation dem
Betagten behilflich zu sein, sich der
Dinge wieder zu erinnern, die er
vergisst.

- Nicht bevormunden, auf gleicher
Ebene mit dem Betagten sprechen;

damit hebt man sein Selbstwertge-
fithl; auch nicht dréngen, pressie-
ren wollen oder schnell erledigen,
was der Betroffene durchaus sel-
ber, wenn auch langsamer machen
kann.

— Vorsicht beim Medikamentenge-
brauch! Mittel verschlimmern vie-
les. Auch kénnen wir mit Medika-
menten nicht einen Menschen ein-
fach «umpolen». Lebensgeschichte
und Charakter pridgen den Men-
schen. Im Alter werden gewisse
Ziige noch verstédrkt. Diese einfach
mit Medikamenten wegzubehan-
deln, ist unmoglich.

Wir kénnen Desorientiertheit nicht
verhindern, doch koénnen wir oft

Praktische Betreuung

im Alter

Aus dem Referat von Ruth Schmid, Heimleiterin, Miinchenbuchsee

Der Ausgangspunkt meiner Aus-
fihrungen ist die Situation im
Heim. In den zwanzig Jahren, in
denen mein Mann und ich in dieser
Arbeit stehen, haben wir erfahren,
wie wichtig es ist, gemeinsam ein
Heimkonzept aufbauen zu kénnen.
Zu Beginn mochte ich etwas zur
Situation der Betagten sagen und
anschliessend anhand unseres Leit-
bildes zeigen, wie wir in der prakti-
schen Arbeit die Schwerpunkte set-
zen.

«Das Bild des élteren Menschen in
unserer Gesellschaft», so schreibt
Ursula Lehr in «Psychologie des
Alterns», «ist auch heute noch
durch Feststellungen von Isolation
und Vereinsamung, von Abhéingig-
keit und Hilfsbediirftigkeit charak-
terisiert. Dartiber hinaus wird ein
Abbau geistiger Fihigkeiten als ge-
radezu selbstverstdndlich ange-
nommen». Daraus folgert sie: «Al-
tern ist heute primér soziales
Schicksal und erst sekundér funk-
tionelle oder organische Verdnde-
rung.»

Wie verhalten sich nun die
Betagten in dieser von unserer Ge-
sellschaft geprégten Situation?

- Da an sie kaum Erwartungen ge-
stellt werden, ausser zufrieden zu
sein mit dem, was man ihnen bietet
(z.B. schone, gut eingerichtete
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Heime), finden viele keinen Sinn
mehr im Leben. Inaktivitit und
Langeweile machen sich breit.
Menschen, die keine Interessen
mehr zeigen, kein Ziel mehr vor
Augen haben und keine Zukunfts-
erwartungen mehr hegen, sind un-
zufrieden, haben wenig Selbstver-
trauen und klagen tber Einsam-
keit.

— Hinter

dem Verhalten des

Betagten steht vielfach die Angst
vor dem Alleinsein. Deshalb ldsst
man sich umsorgen, pflegen und

etwas dagegen unternehmen; es ist
also nicht einfach ein hoffnungslo-
ser Zustand. Desorientiertheit ist
eine Verdnderung, die wir beim &l-
teren Menschen hiufig antreffen.
Der Umgang mit desorientierten
Menschen ist nicht einfach, stellt
hohe Anforderungen an die Um-
welt (Verstdndnis, Geduld, Tole-
ranz, Taktgefiihl, Vermeiden vor-
schneller negativer Urteile). Wich-
tig ist zu wissen, dass, wenn die
Umwelt bereit ist, mitzutragen und
mitzuhelfen, es gelingt, desorien-
tierte Betagte lange Zeit in stabi-
lem Zustand ihren Lebensweg ge-
hen zu lassen.

|

betreuen. Diese «Abhéngigkeit»
im Alter ist zwar ein fast «normaler
Zustand», sollte aber unbedingt
hinterfragt werden.

— Oft lasst das Milieu, beziehungs-
weise das soziale Umfeld des
Betagten, keine Moglichkeit fiir
eine Verdnderung zu. Es schrénkt
ein und blockt ab. Die Folge davon
kann sein, dass alte Menschen ei-
gensinnig und unnachgiebig wer-
den, ja dass sich ihre schlechten
Eigenschaften noch verstirken.
Fiir unsere Arbeit mit alten Men-
schen ist entscheidend, dass jeder
einzelne fiir sich wihlen und ent-
scheiden kann. Er muss sich darauf
besinnen, was fiir ihn notwendig ist
und wie er seine ihm zur Verfiigung
stehende Zeit ausfiillen will. Diese
Haltung dem Betagten gegeniiber
mochte Raum schaffen fiir Freiheit




und Hoffnung. Sie soll Leben er-
moglichen, das einen Sinn hat, und
erlernte Hilflosigkeit abbauen, da-
mit vorzeitiges Altern verhindert
werden kann.

Anhand unseres Leitbildes mochte
ich aufzeigen, wie wir versuchen,
dem gesteckten Ziel ndherzukom-
men:

1. Wichtig wiire fiir uns ein Heim,
das Sicherheit ermdglicht nicht
durch Abschirmen von Pensiondiren
gegen aussen oder Aussortieren der
Betagten nach Gesundheitszustand,
sondern durch Selbsthilfe und ge-
genseitiges Tragen sowie durch Mit-
arbeiter, die den Heimbewohner be-
hutsam begleiten.

Sicherheit bringt ein Haus, das al-
tersgerechte Einrichtungen auf-
weist und die Moglichkeit bietet,
jederzeit Hilfe anzufordern. Inner-
halb dieser Institution kann man
sich entlasten von Arbeiten, die ei-
nem Miihe bereitet haben. Das ge-
meinsame Wohnen und Essen er-
moglicht, neue Beziehungen aufzu-
bauen. Dabei kann ich erfahren,
dass ich zwar beim Gehen behin-
dert bin, aber trotzdem bei einem
Sterbenden sitzen und ihn fiithlen
lassen kann, dass er nicht allein ist.
— Obwohl ich gehorlos bin, kann
ich den Tee zubereiten fiir meine
Mitpensionére. — Obwohl ich halb-
seitig geldhmt bin und nicht gut
spreche, kann ich durch meine Ein-
stellung und Haltung mittragen.
Alle Kontakte zum Dorf kann ich
weiter pflegen, ja ich lade Freunde
und Bekannte ein ins Kafistiibli,
wo freiwillige Helferinnen des
Frauenvereins  alle = Besucher
freundlich bedienen. Es ist auch
moglich, im Heim Familienfeste
durchzufiihren: Geburtstagsfeiern,
Konfirmationsessen, 70. Hochzeits-
tag u.a.m.

2. Ein Heim, das seinen Pensiond-
ren grosstmoégliche Freiheit und
Selbstbestimmung gibt, um die Per-
sonlichkeit des Einzelnen zu stirken
und der fatalen, krankmachenden
Resignation entgegenzuwirken.

Wir versuchen mit unsern Mitar-
beitern zusammen, den Betagten
ernst zu nehmen, so wie er uns
heute begegnet. Wir wollen nicht
tiber ihn entscheiden, sondern mit
ihm eine Losung finden. So fragen
wir z. B. beim Elintritt: «Wollen Sie
Ihr Bett selber machen? Wie oft
sollen wir Thr Zimmer monatlich
putzen?» Wir lassen ihm Zeit, bis
er bereit ist, Hilfe beim Baden an-
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zunehmen. Wir ermdglichen, wann
immer es sich machen lésst, sich am
Buffet selbst zu bedienen.

Beim Friihstiick kann ich zwischen
verschiedenen Broten und Konfitii-
ren wihlen. Vielleicht moéchte ich
heute Kése und als Zwischenmahl-
zeit nehme ich mir ein Joghurt aufs
Zimmer.

Beim gemeinsamen Tee stehen vier
bis fiinf Sorten zur Auswahl bereit.
Ich kann mich aber auch fiir ein
Glas Bouillon entscheiden.

Zu Beginn jedes Mittagessens ste-
hen auf dem Buffet 15 bis 20 Salate
und vier verschiedene Saucen be-
reit, meistens gibt es auch Kom-
pott. Je nach Meniiplan gibt es
auch beim Nachtessen eine Selbst-
bedienungsmoglichkeit.

Erst wenn ich in diesen alltdglichen
Dingen wieder gelernt habe zu ent-
scheiden, was heute, bei diesem
Wetter und meinem Gesundheits-
zustand richtig ist, finde ich auch
den Mut, eigene Entschliisse zu fas-
sen.

3. Ein Heim, in dem Einzelzimmer
zwingende Notwendigkeit sind, um
ein sinnvolles Zusammenleben mit
wenig Aggressionen zu ermogli-
chen, in dem man aber im Krank-
heitsfall auch gepflegt werden kann.
Auch wenn ein Heim keine Pflege-
abteilung hat, kann ich im eigenen
Zimmer gepflegt werden. Mehr-
bettzimmer, die im Spital einen
Sinn haben konnen, schrinken im
Alter ein und I6sen Aggressionen
aus.

Lebe ich in einer anregenden, zur
eigenen Aktivitit ermunternden
Umgebung, brauche ich einen
Raum, wohin ich mich zuriickzie-
hen und mich selber finden kann.
Umgekehrt ist es wichtig, im Heim
wieder eine Rolle oder Funktion zu
finden. Das gehort zu einem erfiill-
ten Alter und gibt mir die Chance,
nicht in die Isolation zu geraten.
Dadurch, dass ich in der Gemein-
schaft angenommen bin und dazu
gehore, teilnehmen kann, aber
nicht ausgeliefert bin, werden wich-
tige Voraussetzungen fiir die Be-
waltigung meiner Probleme
geschaffen.

Pensionére, Mitarbeiter und Heim-
leitung, nicht nur der Pflegesektor,
miissen sich um ganzheitliches Er-
fassen der Situation bemiihen. Es
soll versucht werden, den betagten
Menschen von seiner Lebensge-
schichte her zu verstehen und sein
Denken, Fiihlen und Handeln nicht

davon zu trennen. Dann wird es
moglich, dass jeder mit seinen Ga-
ben, seiner Zeit und Kraft, seinem
Wissen und seiner Erfahrung mit-
helfen kann, auch schwierige Mit-
menschen zu tragen.

4. Ein Heim, in dem auch die Mog-
lichkeit gegeben ist zu sterben, so-
fern dies der Wunsch des Betagten
ist, die Angehdrigen einverstanden
sind und der Arzt bereit ist, die noti-
ge Hilfe zu gewdhren.

In dieser Situation, die wir ermdgli-
chen mochten, zeigt sich das Ver-
haltnis der Familie zu ihren

betagten Angehorigen. Wir haben
im Heim keine Nachtwache. Wird
es wichtig, dass Sterbende in der
Nacht nicht allein sind, erwarten
wir die Mithilfe der Verwandten
und Freunde, sofern sie damit nicht
tiberfordert sind. Es ist fir uns
selbstverstidndlich, dass wir Ster-
bende und Begleitende nicht sich
selber iiberlassen. In solchen Au-
genblicken wird vielleicht ein Ge-
sprach moglich, das schlechtes Ge-
wissen abbauen hilft und Mut
macht, Unerledigtes in Ordnung zu
bringen.

5. Ein Heim, in dem aktive Teilnah-
me am tdglichen Geschehen nicht
nur angenehme Unterhaltung und
erneutes Konsumieren bedeutet,
sondern entscheidendes Mitgestalten
der Gemeinschaft, die den Konflik-
ten und Problemen nicht aus dem
Wege geht.

Eine Untersuchung zeigte namlich,
dass man é&lteren Menschen Infor-
mationen zukommen lassen sollte
und ihnen bei der Verarbeitung
derselben wenn notig behilflich
sein muss. Tritt eine Reduzierung
der Information ein, wird aus dem
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Menschen «jlingeren oder mittle-
ren» Erwachsenenalters ein «élte-
rer» Mensch gemacht, das heisst

der «Jiingere» wird sich so verlang-’

samt und in seiner Aktivitdt herab-
gesetzt verhalten, wie man es von
einem «élteren» Menschen erwar-
tet, wihrend umgekehrt einem «&l-
teren» Menschen klare, relevante
Informationen zu einem durch
spontane Aktivitdt gekennzeichne-
ten Verhalten verhelfen konnen,
wie man es von «Jlingeren» erwar-
tet. Es geht dabei nicht nur ums
Wecken von Interessen und Ent-
decken neuer Moglichkeiten, son-
dern auch um die Rhythmisierung
des Tages-, Wochen- und Jahresab-
laufs. Dies war frither durch die
Familie und den Beruf gegeben.
Am Morgen steht mir bei der tégli-
chen «Teestunde» Zeit zur Verfi-
gung, mit den Pensionédren zu sin-
gen, zu informieren, zu planen und
zu diskutieren. Dies scheint ein
echtes Bediirfnis zu sein, nehmen
doch daran bis zwei Drittel der
Heimbewohner teil. Wir fragen
beispielsweise: Wohin geht die
nichste Reise, welche Verkehrs-
mittel werden dabei gewiinscht
(Auto, Schiff oder Bahn)? Was
steht auf dem Programm fiir diese
Woche? Vorlesen eines Pensio-
ndrs,  Altersturnen,  Andacht,
Hausmusik, Spielwarenborse,
Tanznachmittag usw.

In diesem Rahmen werden auch
neue Mitarbeiter, Géste und Besu-
cher des Heims vorgestellt. Wir ge-
ben bekannt, wenn jemand ins Spi-
tal musste oder sich gesundheitlich
nicht gut fithlt. Neueintretende
werden eingefiihrt, mit der Bitte
mitzuhelfen, wenn sich unser neuer
Gast nicht so schnell im Hause zu-
recht findet. Tagespensiondre, die
wir zum Teil mit einem Auto ins
Heim holen, konnen hier An-
schluss finden. Wir versuchen
auch, Konflikte anzugehen. Zum
Beispiel eine Frau ist iiberfordert,
weil unser gehorloser Pensionédr
sich an sie klammert und sie sich
eingeengt fiihlt. — Eine Mitarbeite-
rin ist krank, und die Wéasche kann
nicht rechtzeitig zuriickgegeben
werden.

Je besser es gelingt, das Leben im
Heim mit seinen Freuden und Pro-
blemen transparent zu machen, um
so grosser ist das Verstdndnis der
Betagten. Es kommt oft vor, dass
wir mit ihrer freiwilligen Hilfe die
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Arbeit doch noch rechtzeitig be-
wiltigen konnen.

6. Ein Heim, in dem zwar der dus-
sere Rahmen wichtig ist, wo aber
alte Menschen zu sich selber finden
konnen und so offen werden fiir
ihre Umwelt. Wenn man «drinnen»
weiss, was «draussen» passiert und
«draussen» weiss, wie es «drinnen»
aussieht, kénnen Vorurteile abge-
baut und Gespriche wieder mdglich
werden.

Wie kann ein Heim geoffnet wer-
den?

Der erste Schritt muss im Einver-
stindnis mit den Heimbewohnern
von «drinnen» nach «draussen» ge-
macht werden. Ich kann nicht er-
warten, dass jedermann darauf
brennt, ein Altersheim zu besu-
chen. Umgekehrt muss ich den
Pensiondren im Heim ermdglichen,
einen Jugendtag zu erleben, damit
sie nachher beurteilen kénnen, ob
ihnen diese Veranstaltung etwas
gebracht hat und die ermdoglichten
Kontakte wertvoll waren. Selbst-
verstdndlich muss ein solcher Tag
sowohl von den Jugendlichen als
auch von den Betagten sorgfiltig
vorbereitet werden.

Drei- bis viermal im Jahr laden wir
zu einem «Brunch» ein. Viele An-
gehorige und Freunde, aber auch
Familien mit Kindern finden den
Weg zu uns. Der monatliche 7anz-
nachmittag spricht mehr die &ltere
Generation an. Er wird unterstiitzt
von einer Animationsgruppe aus
der ndheren Umgebung. Der Spiel-
nachmittag mit der Ludothek stellt
neue Spiele vor und vermittelt Er-
lebnisse mit Kindern als Spielpart-
nern. Kaum mehr wegzudenken

sind die Ferienkurse fiir Schiiler,
die wir im Frithling und Herbst
durchfiihren. Auf dem Programm
steht Backen, das von einem Pen-
siondr betreut wird. Ein vielbe-
suchter Kurs ist der Kochkurs, der
von unserem Heimkoch geleitet
wird. An zwei Nachmittagen ko-
chen die Kinder. Am ersten Tag
werden Pensionédre zum Essen ein-
geladen, und am zweiten Tag kon-
nen die Eltern probieren, was ge-
meinsam erarbeitet wurde. So ent-
stehen Kontakte zwischen Schiilern
und Betagten, aber auch die mittle-
re Generation findet den Weg ins
Altersheim. In den Herbstferien
werden Kerzen gezogen. Dieser
Kurs wird ebenfalls von einem Pen-
sionér betreut. Auch die Heimbe-
wohner, Mitarbeiter und Nachbarn
versuchen sich in dieser kreativen
Tatigkeit.

Mit all diesen Aktivititen mochten
wir mithelfen, Verstindnis zu wek-
ken fiir Menschen, die nicht nur
nehmen wollen, sondern auch ge-
ben koénnen.

Arbeit mit Betagten ist eine sehr
differenzierte Aufgabe. Sie beno-
tigt den Einsatz von vielen Helfern.
Dabei ist es wichtig, dass man alte
Menschen gern hat. Das allein ge-
niigt nicht. Laienhelfer sollten des-
halb Anrecht haben auf regelméssi-
ge Begleitung von Fachleuten.

Ich moéchte schliessen mit einem
Zitat von Jeanne Hersch: «Das ist
etwas, das selten begriffen wird,
die Hoffnung, Mensch zu sein, be-
steht nur dort, wo alles noch unfer-
tig, wo nichts vollkommen, nichts
an ein Ende gekommen ist.» m

Erfolgreich und bewdhrt
auch im Mahlzeitendienst
far Betagte.

REGETHERMIC

Terion AG, Gastrotechnische Systeme,

Wiesenstrasse 9, CH-8032 Zurich,

Telefon O] 25212 O6.




Der ailte Mensch

Mahlzeitendienst

Weil ich in einer Kleinstadt lebe,
besorge ich den Mabhlzeitendienst
allein. Vertretung habe ich nur bei
Ferien oder Krankheit. Ich beziehe
die einzelnen Gerichte tiefgefroren
vakuumverschweisst von zwei Lie-
feranten und stelle sie selber zu
ganzen Mahlzeiten zusammen. Auf
dem Mentizettel, der fir drei Mo-
nate giltig ist, stehen zehn ver-
schiedene Mentis, davon zwei bis
drei mit leichtverdaulichen Spei-
sen. Fir Diabetikermentis haben
wir nicht genug Abnehmer. Die
‘Preise liegen pro Meni zwischen
Fr.3.— und Fr. 6.—; die Kunden be-
zahlen bei Lieferung und bestellen
gleichzeitig fiirs néchste Mal. Die
Gemeinde stellt mir in der Alters-
siedlung einen Raum gratis zur
Verfiigung, wo ich die Kihltruhen
stehen habe und wo ich auch an die
Bewohner der Siedlung Mentis ab-
geben kann. Fir die Fahrten mit
einem Privatwagen bin ich der Kol-
lektivversicherung der Gemeinde
angeschlossen. Pro Senectute zahlt
mir einen bescheidenen Stunden-
lohn und eine Kilometerentschédi-
gung. Fiir Kunden, die eine Zusatz-
rente erhalten, zahlt sie an jedes
Meni Fr.-.50.

Suzanne Peter-Bonjour, Solothurn

Autofahrdienst

Der freiwillige, unentgeltliche Au-
tofahrdienst bezweckt, Behinderte
und Betagte sicher und zuverléssig
zum Arzt, zum Zahnarzt, zur The-
rapie usw. zu bringen. In Muri-
Giimligen organisiert der Frauen-
verein den Einsatz der Fahrer und
die Vermittlung von Fahrgésten als
Regionalstelle des Roten Kreuzes
selbstindig. Die Vereinbarung mit
dem Roten Kreuz geht dahin, dass
der Frauenverein den Einsatz einer
stindigen Vermittlungsstelle zu ge-
wahrleisten hat und nach den
Richtlinien des SRK arbeitet. Als
Gegenleistung gewidhrt das SRK
die Aufnahme unseres Fahrdien-
stes in seine Kollektivversicherung
(Unfall- und Haftpflichtversiche-
rung fiir Fahrer, Insassenversiche-
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rung, Bonusverlustversicherung).
Die Entschddigung unserer Ver-
mittlerin hat auf Antrag hin die
Gemeinde iibernommen, geht es
doch unseres Erachtens nicht an,
dass man jemanden fiir eine regel-
maéssige Dienstleistung, die téglich
zu einer bestimmten Zeit wahrend
zwei bis drei Stunden ausgeiibt
werden muss, ohne jegliches Ent-
gelt verpflichten kann. Mit der
Vermittlung steht und fillt der
AFD. Wir hatten das Gliick, eine
Frau zu finden, die ihre Aufgabe
nicht nur mit grosser Gewissenhaf-
tigkeit erfiillt, sondern darin auch
Moglichkeit und Notwendigkeit
der Kontaktnahme erkennt und
wahrnimmt. Thre Art trdgt wesent-
lich zur erfolgreichen Rekrutierung
von Fahrerinnen bei und wirkt auf
die anrufenden Fahrgéste erleich-
ternd und beruhigend. Sie scheut
auch keine Miihe, fiir jeden Spe-
zialfall den richtigen Fahrer zu fin-
den.
Die Anzahl der Fahrten nahmen
kontinuierlich zu und durften fiir
1983 auf iiber 700 liegen. Wir ver-
fligen momentan tiber 43 abrufbare
Fahrer(innen). Die Auflage des
SRK, nur minderbemittelte
Betagte zu fahren, wird bei uns
nicht immer ganz getreu befolgt.
Einsamkeit und Schmerzen fragen
nicht nach der Dicke des Scheck-
hefts. Da der Sinn des Fahrdienstes
auch darin liegt, zu helfen, nehmen
wir ab und zu auch Leute auf, die
ohne weiteres ein Taxi bezahlen
konnten. Oft zeigen sie sich dann
erkenntlich, indem sie einen Betrag
auf unser Konto iiberweisen.
Regula Ernst, Muri

Telefonketten fir Betagte
unel Alleinstehende

Die Telefonketten verfolgen zwei
Zwecke:

Erstens soll eine Telefonkette neue
Kontakte schaffen fiir Betagte, Al-
leinstehende und sich einsam fiih-
lende Menschen. Es handelt sich
dabei meistens um Personen, die
noch allein in ihrer eigenen Woh-
nung leben (es gibt auch Mitglieder
in Alterssiedlungen). Vielleicht ist

ihnen das Verlassen der Wohnung
beschwerlich oder gar unmoglich.
Sie fiihlen sich isoliert. Mit dem
Anschluss an eine Telefonkette
mochten wir sie aus ihrer Vereinsa-
mung herausfiihren und mit Leuten
in Verbindung bringen, die in &hn-
licher Lage sind. Sie sollen sich ge-
genseitig Halt geben, aneinander
Anteil nehmen (Selbsthilfe).
Zweiter Zweck ist die Uberwa-
chung des Befindens und Daseins
Alleinstehender. Oft fehlt der tagli-
che Anruf eines Angehorigen oder
die Uberwachung eines Gebrechli-
chen durch Mitbewohner im Hause
oder durch Nachbarn. Solche Al-
leinstehende, die sich unsicher oder
bedroht fiihlen, denken daran, dass
ihnen etwas zustossen, dass sie fal-
len und nicht mehr aufstehen konn-
ten, ohne dass es jemand merkt.
Vielleicht miissen sie plotzlich das
Bett hiiten, ohne dass sich jemand
um sie kiimmert. Diesen allen gibt
das regelméssige Anrufen eines Te-
lefonpartners eine gewisse Sicher-
heit. Wenn der Anrufende keine
Antwort erhélt, meldet er den Un-
terbruch der Kette der Kettenleite-
rin. Diese sieht dann nach.

Jede Kette hat ihre eigene Leiterin.
Diese ist sporadisch mit allen Mit-
gliedern in Verbindung, sie nimmt
Wiinsche, zum Beispiel fiir Austli-
ge, entgegen, nimmt vor allem
auch selber an den monatlichen
Zusammenkiinften teil.

Wie stellen wir eine neue Kette
zusammen?

Auf Bekanntmachung kommen
Anmeldungen. Zur ersten Infor-
mation stelle ich dem Interessenten
unser Orientierungsblatt zu. Dann
suche ich jeden einzelnen auf, er-
kldre nochmals die Runde und die
Pflicht des Anrufens. Bei diesem
Besuch notiere ich die Personalien
und mache einige Notizen, die uns
im Notfall niitzlich wiaren. Mit die-
sem Eindruck von der Personlich-
keit des einzelnen kann ich die Ket-
te besser zusammenstellen. Beim
Griindungstreffen setze ich die Mit-
glieder an einen runden Tisch in
der Reihenfolge, in der die Tele-
fonrunde laufen soll. Die Beteilig-
ten notieren die Zeit des Anrufens
und die Namen ihrer beiden Tele-
fonpartner. Die Kettenleiterin wird
vorgestellt. Bei einem Tee lernen
sich die Mitglieder nidher kennen.
Vom néchsten Tag an tritt die Tele-
fonkette in Aktion. Nach vier Wo-
chen wiederholen wir diese Einla-
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dung, um zu sehen, ob alles gut
lduft. Von diesem Zeitpunkt an ist
die Kette mit ihrer Leiterin selb-
sténdig.

Gertrud Baumann, Muri

Familien- und Betagtenhilfe

Die Hauspflege ist heute zu einer
Einrichtung geworden, die nicht
mehr wegzudenken ist.

Unsere Betagtenhilfe wurde vor
bald 25 Jahren ins Leben gerufen.
Bis vor drei Jahren beschéftigten
wir ausschliesslich Frauen, die
nicht speziell ausgebildet waren.
Im Laufe der Zeit nahmen die
Halb- und Ganztagseinsétze zu.
Aus diesem Grunde entschloss sich
der Vorstand, zusédtzlich zwei aus-
gebildete Familienhelferinnen an-
zustellen. Heute betreuen 30 bis 35
Helferinnen und diese beiden voll-
amtlichen Angestellten in zirka
1200 Stunden monatlich bis zu 60
Familien und Betagte. Die Hilfelei-
stungen umfassen: Einkaufen, Ko-
chen, Waschen, Biigeln, leichtere
Putzarbeiten und Hilfe bei alltégli-
chen Lebensverrichtungen. Es ist
uns ein grosses Anliegen, dass sich
die Hilfeleistungen nicht nur auf
die Hausarbeit beschridnken. Die
Helferinnen sind auch gerne bereit
fiir ein Gespriach oder einen Spa-
ziergang. Teilweise entstehen zwi-
schen Betreuerinnen und den Hil-
fesuchenden freundschaftliche Be-
zichungen, die iiber Jahre dauern.
Eine wichtige Funktion im Gefiige
der Hauspflege hat die Vermittle-
rin. Sie ist Bindeglied zwischen der
Dachorganisation, den Angestell-
ten und Hilfesuchenden. Sie zeich-
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net verantwortlich fiir Arbeits- und
Ferienplédne der Stunden- und Fa-
milienhelferinnen. Sie trifft die fi-
nanziellen Abkldrungen und kiim-
mert sich um allfillige Gesuche. Sie
koordiniert die weiteren fir die
Betagten bestimmten Dienstlei-
stungen des GFV wie Mahlzeiten-
dienst und Badeservice. Der Kon-
takt und die Zusammenarbeit mit
anderen Organisationen wie Kran-
kenpflegeverein, Pro Senectute,
Miitterhilfe, Rotes Kreuz und den
Behorden ist sehr wichtig, um eine
optimale Betreuung der Hilfesu-
chenden zu garantieren. Die Kas-
sierin fiihrt das Rechnungswesen;
dies umfasst: monatliche Rech-
nungsstellungen,  AHV-Abrech-
nungen, Lohnauszahlungen und
die Jahresschlussrechnung.

E. Schibli, Olten

Besucherdienst

Durch eine diskrete Zusammenar-
beit mit den sozialen Institutionen
werden wir immer wieder auf be-
sondere Hirtefélle aufmerksam ge-
macht, und man bittet uns um Un-
terstiitzungen an Benachteiligte,
aber auch um Kontakte mit
Betagten und Einsamen zu Hause
und in den Heimen. Unseren Besu-
cherdienst betrachten wir als Akt
der Néchstenliebe.
Viele Mitglieder unserer Sektion
pflegen einen regen Kontakt mit
ihren «neuen Freunden und Freun-
dinnen». Andere klopfen ab und zu
an die Tire ihrer neuen Bekann-
ten. Still und freiwillig geschieht
dieser Besucherdienst, der sich nie-
mals nur auf die Adventszeit be-
schrianken darf! Die Besucherinnen
geniessen die Privilegien einer Ver-
trauensperson und gehen behutsam
auf die Note und Wiinsche der Be-
suchten ein. Sie nehmen sich Zeit,
zuzuhoren und wenn ndétig zu hel-
fen oder Hilfe zu organisieren. Die-
se Begegnungen sind sehr oft auch
fiir die Besucherinnen begliickend,
denn wir diirfen Eindriicke mit in
unseren Alltag nehmen, die uns
nachhaltig begleiten und uns hel-
fen, nicht zu verzagen, wenn sich
bei einem anderen Menschen die
Tire nur spaltbreit 6ffnet!
Mit Curt Goetz mochte ich sagen:
«Wenn ich einem Menschen begeg-
ne, denke ich mir aus, wie vielerlei
Sorgen er haben mag, und wundere
mich, dass er noch ist, wie er ist.»
Trudy Kohli, Burgdorf

Der aite Mensch

im Heim
Unterhaltung

In unserm neuen «Alterszentrum
Wengistein» wird den Pensionéren
recht viel an Unterhaltung gebo-
ten. Nebst den gelegentlichen Dar-
bietungen von Musikgesellschaf-
ten, Choren, Trachtengruppen
usw. kommen die Bewohner des
Hauses jeden Freitagabend zur
«Stubete» zusammen. Deren Ziel
besteht wohl darin, den Pensioné-
ren regelmaéssig einmal pro Woche
Abwechslung und Unterhaltung zu

bieten; der Anlass soll aber auch
dazu beitragen, die Teilnehmer als
Gemeinschaft, als Familie anzu-
sprechen. Dieser Gedanke scheint
sich durchzusetzen, achten doch
die Pensionére sehr darauf, ob nie-
mand fehlt, der sonst immer anwe-
send ist; man geht ins Zimmer
nachschauen, bietet hilfreich den
Arm, hilft beim Sich-setzen und
Aufstehen und reserviert jenen ei-
nen Platz, die sich gewohnlich ver-
spédten. Zur Stubete kommen, so-
weit dies moglich ist, auch die Pa-
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tienten der Pflegeabteilung. Die

Unterhaltung darf nicht zu an-

spruchsvoll sein. Am liebsten ho-

ren die Pensiondre kurze Dialekt-
geschichten, unterbrochen von an-
sprechender Musik ab Kassetten.

Wenn immer moglich kommt ein-

mal im Monat jemand von ausser-

halb des Hauses zu Referaten und

Darbietungen. Zu erwdhnen wiren

da:

— Referat vom Chef Fiirsorgeamt
iber AHV und EL, Finanzie-
rung des Heimaufenthaltes, fi-
nanzielle Hilfsmoglichkeiten
USW.

— Diareise durch den Jura mit pas-
senden Dialektversen von ein-
heimischen Dichtern

— Gesang von Schulklassen

— Konzert des Stadtorchesters

— Diavortrag tiber Blumen im Jura

— Solothurner und Berner Abend

— Besuch der «Jungen Christen an
der Kantonsschule»

Immer wieder singen wir miteinan-
der bekannte Volkslieder, die sich
die Anwesenden wiinschen. Mo-
mentan plane ich eine Stubete, die
von den Pensionéren selber gestal-
tet wird: selbstverfasste Gedichte
vortragen, Interessantes aus dem
eigenen Leben erzdhlen, Wunsch-
konzert.

Achtung: Kein Volkstheater auf-

fiihren lassen, ohne dass man das

Stiick vorher gesehen hat; Inhalt

und Sprache sind oft recht derb und

fiir Altersheime ungeeignet.

Zusitzlich zur Stubete lade ich die

Pensionére jeden Sonntag im Ad-

vent zu einer abendlichen Advents-

musik ein, die jeweils von kleinern

Musikgruppen oder Familien be-

stritten wird. Miteinander singen

wir da Adventslieder und proben
fiir Weihnachten. Der Besuch von

St. Niklaus und dem Schmutzli,

aber auch die Fastnachtstage geben

Anlass zu langerem, frohem Bei-

sammensein.

Beatrix Ling, Solothurn

Beschéiftigung

Die Pensionére des Alterszentrums
Wengistein sind in der gliicklichen
Lage, dass sie sich ihr Friihstiick
und Abendessen selbst zubereiten
konnen, da jedes Zimmer mit
Kochnische und Kiihlschrank aus-
| geriistet ist. Das fordert die Mobili-
tidt und auch die personliche Frei-
heit. Wer will, kann dreimal pro
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Woche Grundnahrungsmittel am
hauseigenen Kiosk einkaufen, an-
dere gehen zu Fuss oder im Bus in
die Stadt, um ihre Einkéufe zu erle-
digen.

Je nach Saison werden Freiwillige
gesucht und leicht gefunden, die
Bohnen und Friichte zum Einfrie-
ren vorbereiten. Fiir solche Tétig-
keiten gibt es begehrte Kaffeebons,
die nachmittags in der Kaffeestube
eingelost werden konnen. Ein tiber
80jahriger, noch sehr riistiger Herr
besorgt die fiinf Zwergziegen und
arbeitet stundenlang im Garten.
Jeden Montagnachmittag trifft man
sich beim «Fleissigen Lieschen»,
wo sich geschickte und ungeschick-
te, bewegliche und steife Finger
miihen, verschiedenartigste Gegen-
stdinde herzustellen. Man strickt
und hékelt, bedruckt Kiichenschiir-
zen und -tiicher und Staublappen
mit lustigen Motiven, fiigt aus Zei-
tungen und Lackpapier Papierkor-
be zusammen und «chrugelet» far-
biges Seidenpapier zu Billchen, die
als Endprodukt bunte, leuchtende
Bilder als Wandschmuck darstel-
len.

Sobald die triiben Tage einsetzen,
werde ich wieder, wie im letzten
Winter, von Zeit zu Zeit Patience-
Unterricht geben. Dieses Karten-
spiel mit sich selber fordert unge-
mein das Denken und Uberlegen;
schmerzende Héinde miussen ler-
nen, die Karten zu halten, sie or-
dentlich auf dem Tisch auszubrei-
ten und sie gehorig zu mischen.
Und man darf nicht ungeduldig
werden ... Manchmal spielen auch
mehrere zusammen, denn vier oder
sechs Augen sehen bekanntlich
mehr Mdglichkeiten als nur zwei.
Ob es sich um Unterhaltung oder

B

Beschéftigung handelt, es soll alles
mit Freude und freiwillig gesche-
hen. Der alte Mensch muss beim
Heimeintritt viel von seiner person-
lichen Freiheit aufgeben, darum
soll man ihm am neuen Ort soviel
Spielraum wie nur moglich lassen.

Beatrix Ling, Solothurn

Gedanken zur Situation

«Hat der Abend auch keine Sonne,
so hat er doch Sterne.» Dieser per-
sische Spruch hat mich sehr beein-
druckt und scheint mir fir die Si-
tuation des Alters treffend. Der al-
te Mensch im Heim ist in einer
anderen Situation als derjenige,
welcher zu Hause seinen Lebens-
abend verbringen kann. Verschie-
denes macht ihm dabei mehr zu
schaffen:

1. Das Fehlen einer eigentlichen
Lebensaufgabe, von Sinn und
Zweck

2. Die Schwierigkeiten des Zusam-
menlebens in verhéltnisméssig en-
ger Gemeinschaft mit den ibrigen
Pensionidren

3. Die —in vielen Fallen wachsende
— Abhingigkeit

4. Mangelnde Kontakte-zur Aus-
senwelt, die Gefahr der Isolierung.
Und hier sehe ich verschiedene
Aufgaben, die wir iibernehmen
konnen, um dem alten Menschen
im Heim seine Situation zu erleich-
tern:

1. Kontakt zur Aussenwelt erhalten
helfen.

2. Freude und Abwechslung ins
Heimleben bringen.

3. Aufspiiren von moglichen klei-
nen Aufgaben, die von den Pensio-
ndren noch erfiillt werden kénnen
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und die dann auch mithelfen, auch
das Leben im Heim lebenswert und
ertraglicher zu machen.
4. Die schénen und angenehmen
Seiten des Heimlebens bewusstma-
chen: weniger Einsamkeit — keine
Mithe mehr mit eigenem Haushalt,
der die Kréfte tbersteigende An-
forderungen stellt — regelméssige
Mahlzeiten — die Sicherheit, dass
immer jemand da ist, wenn es mir
schlecht geht — Kurzweil und Un-
terhaltung und doch das eigene,
wenn auch kleine Reich mit den
liebsten Sachen drin, um mich zu-
rickziehen zu kénnen.
5. Zeit haben und menschliche
Wirme geben. Der Mensch im Al-
ter braucht dies wieder ganz beson-
ders. Thm zuhdren — auch wenn er
manchmal nur schimpft, noérgelt
und jammert —, ihm das Gefiihl
geben, dass man sich fir ihn inter-
essiert und er fiir voll genommen
wird.
Trotzdem wir uns sehr Miihe ge-
ben, kann manchmal bei uns das
Gefiihl entstehen, dass alles nichts
niitze sei, und das macht uns unsi-
cher. Wir diirfen uns aber nicht in
unserer Arbeit entmutigen lassen.
Wir kénnen viel tun, viel Freude
bringen und auch manches fiir uns
selber nach Hause tragen, das uns
in unserem eigenen Leben und Al-
terwerden hilft. Auch unseren Kin-
dern koénnen wir durch unseren
Einsatz Verstédndnis fiir die Proble-
me der betagten Mitmenschen ver-
mitteln.

E. Diitsch, Gossau

Freiwilliger Helferkreis fir
Bettendienstablésung im Al-
tersheim Brugg

Der Ursprung unserer Organisa-
tion geht auf ein Einladungsschrei-
ben von Herrn Pfr. Lorenz Schmid-
lin zuriick, das vom Dezember 1972
datiert ist. Bereits im Januar 1973
trafen sich Vertreter der katholi-
schen und reformierten Kirchge-
meinde Brugg zu einem Gesprich
iiber die Sorge um den alternden
Menschen. Diese Arbeitsgruppe
nannte sich «Fir Menschen in Be-
dringnis, Arbeitsgemeinschaft fir
Dienste am alternden und bedréng-
ten Menschen». Neben Kursen und
praktischen Einsitzen fand im Sep-
tember 1976 ein Kaderkurs in der
Probstei Wislikofen statt. Dies war
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sechs Monate nach Eréffnung des
Altersheims Brugg.
Wihrend diesen zwei Kurstagen
entwickelten die Teilnehmer die
Idee und die Organisation eines
Bettendienstes, als praktische Hilfe
im  neuerdffneten  Altersheim
Brugg. Bald darauf begannen die
ersten Frauen mit dem freiwilligen
Bettendienst. Diesem freiwiligen
Helferkreis gehoren heute acht-
unddreissig Frauen an, welche je-
weils samstags und sonntags anstel-
le des Pflegepersonals die Betten
der Insassen besorgen. Fast alle
Helferinnen sind verheiratet und
haben Familien.
Jede Frau des freiwilligen Helfer-
kreises bekommt von der Koordi-
nationsstelle ein Verzeichnis aller
Helferinnen. Viermal pro Jahr wird
ein neuer Bettendienstplan erstellt.
Ein provisorischer Datenplan wird
von der Koordinationsstelle ausge-
arbeitet. Einige engagierte Helfe-
rinnen leisten bis zu drei Einséitze
wihrend drei Monaten. Erhélt eine
Helferin ein nicht passendes Da-
tum zugeteilt, wird eine Verschie-
bung des Einsatzes mit der Koordi-
nationsstelle abgesprochen. Wenn
innert vierzehn Tagen keine Nega-
tivmeldung erfolgt, so wird der
Bettendienstplan definitiv geschrie-
ben. Kopien davon gehen an den
Heimleiter und an das katholische
und reformierte Pfarramt Brugg.
Ch. Muster, Schinznach-Dorf

stossdienst im Asyl Gottes-
gneiel in Spiez

Idee

Im Asyl beniitzen von 184 Insassen
90 Patienten einen Rollstuhl. Viele
Patienten haben Angehérige, die
sich um sie kiilmmern. Leider gibt

es aber auch Alleinstehende ohne
Bekannte und Freunde. Fiir diese
Behinderten wurde vor einem Jahr,
in Zusammenarbeit mit der Kirch-
gemeinde, unser Stossdienst ins Le-
ben gerufen.

Organisation

Auf Anfrage meldeten sich fiinf
Frauen, um diese Aufgabe zu iiber-
nehmen. Gestossen, also mit dem
Rollstuhl ausgefahren, werden Pa-
tienten, die schlecht zu Fuss sind
oder nicht mehr gehen kénnen.
Heimleitung und Ergotherapeutin
sind mit dem Dienst sehr einver-
standen, und die Zusammenarbeit
mit ihnen ist unkompliziert. Jede
Stossfrau holt sich, anfangs auf te-
lefonische Anfrage und jetzt spon-
tan, einmal wochentlich eine Pa-
tientin fiir eine bis zwei Stunden
zum Spazierenfahren. Meistens
nachmittags um 14 Uhr und nur bei
schonem Wetter. Natiirlich hilft je-
weils eine Schwester der Abtei-
lung, die Invaliden in den Rollstuhl
zu setzen, und gibt die notigsten
Informationen mit.

Unsere Frauen sind vollig frei und
an keinen Wochentag gebunden.
Dies wird enorm geschitzt. Ubri-
gens stossen sie ehrenamtlich.

Rollstiihle mit Bremsen
Die Spazierwege in Spiez (Schiff-
landte, Bahnhof, Spiezberg) sind
voller Steigungen. Bald einmal
merkten wir, dass bessere Rollstiih-
le, vor allem mit guten Bremsen,
notig wiren. Fir Fr. 6500.— wurden
dem Asyl fiinf neue Rollstiihle
geschenkt.
Die Behinderten haben Freude und
geniessen die Stunden. Fiir unsere
Frauen ist der Stossdienst eine
dankbare Aufgabe.

Susan Knecht, Spiez

Bekenntnisse.

welche ein Abonnement beinhaltet:

LEBEN und
GLAUBEN

Die Wochenzeitschrift mit Profil, die sich mit den Fragen des téglichen Lebens auseinan-
dersetzt. Sie orientiert sich am evangelischen Glauben, ist aber auch offen flr andere

Gratis erhalten Sie Probenummern beim Verlag mit untenstehendem

Gutschein fir vier Gratis-Probenummern, damit Sie die Vorziige kennenlernen,

Name
Strasse
PLZ, Wohnort
Auf Postkarte aufkleben oder in Kuvert an:
LEBEN vund
GLAUBEN

3177 Laupen bei Bern
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Weiterbildung im Alter

Nachmittage fir alleinste-
hende Frauen

Vor vier Jahren habe ich die Vor-
bereitungen und die Durchfiihrung
der Nachmittage fiir alleinstehende
Frauen tibernommen. In Brugg war
es bis anhin tblich, im Sommerse-
mester zwei Carfahrten und im
Winterhalbjahr drei Nachmittage
fiir die Frauen zu organisieren.
Wenn ich nun die Programme der
letzten 15 Jahre studiere, sehe ich,
dass man friher mit wenig Auf-
wand eine interessante Stunde ge-
stalten konnte. Die Diaschau
herrschte vor, Reiseberichte waren
zu horen, es wurde vorgelesen. Die
Frauen schienen damit zufrieden zu
sein. Doch heute haben immer
mehr alleinstehende Menschen
Fernsehapparate, und deshalb wer-
den Diavortrdge nach und nach
uninteressanter. Das Reisen ist fiir
viele auch selbstverstdndlich ge-
worden, Reiseberichte eriibrigen
sich. Pro Senectute und andere In-
stitutionen tibernehmen vieles, was
frither zur Arbeit des Gemeinniitzi-
gen Frauenvereins gehorte. Vorle-
sestunden gibt es im Altersheim
ebenfalls.

Sie ersehen daraus, wie schwierig
es ist, einen Nachmittag mit Erfolg
durchzufiihren, da sich die Umge-
bung der Leute stark verdndert hat.
Ich habe mich bemtht, Themen zu
finden, die die Frauen heute noch
interessieren, aus denen sie etwas
mitbekommen, das ihnen wieder
helfen wird, die Einsamkeit ertrag-
licher zu machen.

Natur (Pflanzen, Tiere) und Men-
schen sind diese Hauptthemen.
Minner und Frauen, evtl. im glei-
chen Alter wie die Zuhorerinnen,
berichten moglichst lebhaft und un-
gezwungen, im Plauderton, iber
ihr spezielles Gebiet. Anschlies-
send konnen Fragen gestellt wer-
den. Die Vortridge dauern norma-
lerweise zwischen 40 und 60 Minu-
ten.

Das gesellige Beisammensein nach-
her scheint mir ebenso wichtig wie
der Vortragsteil. Der Gemeinniitzi-
ge Frauenverein serviert jeweils ei-
nen kleinen «Zabig».

Hier noch einige Themenvor-
schlédge:

Girtner berichtet tiber Pflanzen-
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pflege (mit praktischen Beispielen)
— Eine Theologin erzéhlt iiber ihre
Erfahrungen mit alten Menschen in
Holland - Ein junger Zauberer
zeigt seine Kiinste — Telefonseel-
sorge: was ist das? — Die Vogelwelt
am Neusiedler See — Eine Floristin
zeigt Adventsschmuck — Ein ehe-
maliger Lehrer berichtet iiber seine
Titigkeit im Grossen Rat — Der
Schriftsteller F. Walti stellt seine
Biicher vor: Von der Idee bis zum
fertigen Buch — Eine Blinde erzéihlt
tiber ihr Blindsein — Ein Bienen-
ziichter berichtet iiber seine Arbeit
mit Bienen.

M. Wildhaber, Windisch

Ausfliuge

1. Ausflug mit Privatautos
Reiseroute und Ausflugsziel wer-
den durch Vortandsmitglieder ge-
wihlt. Das Reiseziel sollte auf Ne-
benstrassen erreichbar sein. Hin-
und Rickreise auf 50 bis 70 km
beschrankt. Fahrt ins Blaue. Saal
fiir den Zvieri muss ebenerdig lie-
gen, ebenso die Toiletten. Mitkom-
men konnen alle, welche noch eini-
ge Schritte selbstandig gehen koén-
nen. Den Ausflug bezahlt zu zirka
50 % der Gemeinniitzige Frauen-
verein. Die andere Hilfte tber-
nimmt die Stiftung fiir das Alter
(Pro Senectute). Autofahrer stellen
sich unentgeltlich zur Verfiigung.
Versicherung: Insassen sind gegen
Unfille wéihrend des Ausfluges
versichert durch Pro Senectute.
Vorteile: enger Kontakt der Fahre-
rin zu den Mitfahrenden.
Nachteile: Rollstuhlpatienten kon-
nen nicht mitgenommen werden;
Fahrt mit Car wiare umweltfreund-
licher.

2. Ausflug mit Car

Wie oben, aber mit bekanntem
Reiseziel. Kosten fiir Carfahrt und
zusitzliche Getrdnke bezahlen die
Senioren. Den Zvieri stiftet der
Gemeinntitzige Frauenverein.
Versicherung: durch Pro Senectu-
te, da der Anlass vom Frauenver-
ein und Pro Senectute durchgefiihrt
wird.

Nachteil: an den Rollstuhl gebun-
dene Personen konnen nicht mit-
kommen.

3. Ausflug im Heim
Route und Ausflugsziel bestimmen
Carunternehmen, Heimleitung und
Kommission. Mitkommen koénnen
alle, ausgenommen Bettldgerige;
Behinderte haben  erfahrene
Betreuung.
Wichtig: nicht zu weit fahren, Zvie-
rihalt, Rollstuhltaxi, Reiseziel ein-
mal Seegegend, einmal Appenzel-
lerland/Toggenburg, spétestens um
19 Uhr wieder im Heim, WC muss
rollstuhlgédngig sein. Die Kosten
ibernimmt das Altersheim.

Ruth Ziilli, Oberuzwil

Seniorentreffpunkt im Haus
uHirschen» in Solothurn

Seit 1919 gehort der «Hirschen»
dem SGF und wurde iiber Jahre als
Hotel/Restaurant benutzt. Als die
Schwierigkeiten in dieser Branche
fir den Frauenverein mit der Zeit
unlosbar wurden, suchten wir nach
einer neuen sinnvollen Verwen-
dung der frei werdenden Réume.
Dem alten Menschen Kontakt ver-
schaffen, Aktivititen anzubieten,
schien uns einen Versuch wert.
Wir renovierten auf unsere Kosten
das «Sili» und schrieben vorerst ei-
nen Spielnachmittag aus. Jass-, Pa-
tiencekarten, Puzzles und unterhal-
tende Zeitschriften lagen bereit,
Vorstandsfrauen backten Kuchen,
ein Vorstandsmitglied servierte den
Zvieri. Wir erlebten keinen Gross-
aufmarsch. Aber der Zuspruch un-
seres stddtischen Fiirsorgechefs,
Kontakt entstehe ja in kleinen
Gruppen und nicht in Grossveran-
staltungen, ermunterte uns, unent-
wegt weiterzumachen. Wir erwei-
terten das Angebot. Diesen Winter
sieht das Programm so aus:
Montag: Handarbeiten

Dienstag: Spielen

Mittwoch: Bibliothek
Donnerstag: Seniorentanz
Freitag: Singen/Malen alternie-
rend. '

Der Handarbeitsnachmittag ist der
Hit geworden. Uber 30 Teilneh-
merinnen hékeln, stricken, nahen
unter Anleitung von zwei beson-
ders begabten Vorstandsmitglie-
dern, ehemalige Handarbeitslehre-
rin das eine, ehemalige Kindergirt-
nerin das andere.

Maénner und Frauen treffen sich
beim Spielen. Es wird ausschliess-
lich gejasst. Manchmal kommen
15, machmal sind es auch gegen 30.
Die beiden betreuenden Vor-
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standsmitglieder miissen sehr oft zu
einem «Bieter» oder «Schieber»
einspringen.
Die im Hause untergebrachte
Volksbibliothek der Gemeindestu-
be (ebenfalls ein Zweig unseres
Vereins) wird eifrig benutzt und
auch von einem Vorstandsmitglied
betreut. Nicht selten werden die
gewiinschten Biicher bei Krankheit
auch nach Hause gebracht.
Der Seniorentanz, von Deutsch-
land kommend, hat sehr frih in
unserer Region Anhénger gefun-
den. Zwei eigens in Kursen ausge-
bildete Frauen leiten diesen Nach-
mitag, der den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern viel Freude
macht.
Zwei ehemalige, besonders musi-
kalische Lehrerinnen tiben mit ei-
ner muntern Schar sangesfreudiger
Senioren Lieder nach Wahl.
Eine Zeichenlehrerin fithrt eine
ganze Gruppe in verschiedenen
Techniken liebevoll von Stufe zu
Stufe. Die Fortschritte lassen sich
sehen und geben Befriedigung.
Unser Treffpunkt kommt mit ei-
nem Budget von Fr.2700.— aus.
Die Uberschiisse von Brockenstin-
den und Sportartikelbdrse bilden
die finanzielle Basis. Wihrend die
Vorstandsmitglieder sich selbstver-
stindlich ohne Entgelt einsetzen,
werden Aussenstehenden kleinere
Honorare bezahlt. Auch Licht,
Heizungs- und Reinigungskosten
werden verrechnet. Die Werbung
erfolgt durch Inserate und durch
ein gedrucktes Programm, das via
Einwohnergemeinde  sdmtlichen
AHV-Bezligern zugestellt wird und
uns nicht stark belastet.
Unser Seniorentreffpunkt beginnt
Ende Oktober und dauert in der
Regel bis Ostern. Er hat in den
Jahren seines Bestehens rund 100
treue Anhénger gefunden.

Hanna Eschmann, Solothurn

Vorlesen in Bruggy

Im April 1976 wurde unser Bezirks-
altersheim eréffnet, und schon im
Herbst des gleichen Jahres began-
nen wir mit Vorlesen.

Der Plan fiir die verschiedenen Ak-
tivitdten in der Betreuung der Pen-
siondre wurde an einem zweitigi-
gen Seminar in der Propstei Willi-
kofen, bald nach Inbetriebnahme
des Heimes, mit freiwilligen Hel-
fern besprochen und festgelegt.
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Dem Vorlesen wurde eine spite
Nachmittagsstunde pro Woche ein-
gerdumt.
Mit Spannung erwartete ich damals
meine ersten Zuhorer. Von den an-
fanglich etwa 80 Insassen kamen
ungeféhr 10 bis 15 Leute, mehrheit-
lich Frauen. Ich legte Wert auf die
Begriissung jedes einzelnen, indem
ich mir den Namen einzuprdgen
versuchte. Nur durch den personli-
chen Kontakt ist ein fiir beide Teile
zusagendes Beisammensein mog-
lich. Aus dem Buch von Adolf
Maurer, «Geschichten und Gestal-
ten», entnahm ich meinen ersten
Lesestoff.
Im Laufe der Jahre ist meine «Sam-
melmappe» umfangreich gewor-
den. Das Auswihlen der Geschich-
ten erfordert viel Zeit, Sorgfalt und
Einfiihlungsvermdgen. Die Schwie-
rigkeit besteht wohl darin, den
ihrem Wesen nach so verschiede-
nen Zuhdrern gerecht zu werden.
Um frei vorzulesen oder gar zu er-
zdhlen, muss die Geschichte zu
Hause gut vorbereitet werden.
Aufwendig ist das «Transponieren»
einer fremden Mundart in die eige-
ne. — Langsames Lesen mit erklé-
renden Unterbrechungen hat sich
gut bewdhrt; nicht selten werden
dadurch erginzende Kommentare
seitens der Zuhorer eingefiigt.
Vorlesen im Altersheim sollte nie-
mals nur ein Monolog sein! Es
scheint mir auch wichtig, Feste und
Jahreszeiten in den Zyklus aufzu-
nehmen und jeder Geschichte eine
kurze Einfithrung vorauszuschik-
ken, um den Einstieg zu erleich-
tern.
Alles, was ich erzdhle oder lese,
muss sich selber beriihren, denn
nur so kénnen die Worte den Zu-
hérer erreichen.

Antoinette Zehnder, Brugg

Senioren-Volkshochschule
(SVHS)

Unsere SVHS besteht seit 1974/75.
Meines Wissens war sie eine der
ersten, wenn nicht sogar die erste
in der Schweiz.

In den acht vergangenen Jahren ha-
ben gegen 400 Teilnehmer unsere
Kurse besucht; viele davon. geho-
ren zur Stammkundschaft. Das An-
gebot ist recht vielféltig: es reicht
von Sprachkursen iiber kulturelle,
religiése, geschichtliche und natur-
wissenschaftliche Themen bis hin

zu praktischen Kursen wie «Ko-
chen im Alter», «Patience», Hob-
byschreinerkurse.
Die Kurse werden am Vormittag
oder Nachmittag durchgefiihrt,
weil Betagte in der Dunkelheit
nicht gerne ausgehen. Die Teilneh-
mergebilihren gleichen sich jenen
der Volkshochschule an, und auch
mit den Referentenhonoraren zie-
hen wir gleich. Unser Angebot er-
scheint im Programmbheft der
Volkshochschule. Finanziell sind
wir absolut unabhéngig, da wir kei-
ne Subventionen beziehen. 1974 er-
hielten wir aus den Einnahmen ei-
nes Stadtfestes ein Startkapital von
Fr.5000.—, dazu kamen noch zwei
Vergabungen, und bis jetzt schloss
jede Jahresrechnung mit einem
winzigen Uberschuss ab.
Das Programm wird von einer sie-
benkopfigen Vorbereitungsgruppe
ausgearbeitet, in welcher drei Se-
nioren mitplanen. Diese Gruppe
bezieht weder Honorare noch Sit-
zungsgelder; sie ldsst sich einmal im
Jahr zu einem Mittagessen einla-
den.
Mit zwei Senioren-Volkshochschu-
len in Deutschland wechseln wir
unsere Programme aus: Flensburg
und Biberach an der Riss. Dort
wundert man sich, wie wir in Solo-
thurn, einer kleinen Stadt, mit ei-
nem minimalen finanziellen Auf-
wand ein so gutes Programm anbie-
ten konnen.
Die SVHS fiihrt im Friihling vier,
im Herbst drei Seniorenfahrten
durch. Man besucht interessante
Ortschaften und schéne Gegenden
und verbindet so Sehenswiirdigkei-
ten mit Kultur und Kunst.
Das néchste Ziel, das die SVHS
erreichen mochte, ist die Bildung
eines Seniorenorchesters nach dem
Oltner Modell. Dazu laufen gegen-
wartig die Vorarbeiten.

Beatrix Ling, Solothurn

Tonbandbicherei

In der Hektik des Berufslebens fin-
den viele Menschen die notige
Musse zum Lesen nicht und freuen
sich darauf, dies dann in geruhsa-
meren Zeiten nachzuholen. Leider
aber ldsst bei vielen im Alter das
Augenlicht nach. Das heisst nun
aber keineswegs Verzicht auf Lite-
ratur. Dafiir sorgt die Schweizeri-
sche Bibliothek fiir Blinde und Seh-
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behinderte in Ziirich mit ihrer Ton-
bandbiicherei.

Zu ithrem Abonnentenkreis geho-
ren von Jahr zu Jahr mehr Betagte.
Sie leiht eine Fiille von auf Kasset-
ten gesprochenen Biichern aus.
Das Angebot ist reichhaltig und
umfasst samtliche Stoffkreise und
Sachgebiete. Selbst fremdsprachige
Literatur und dazu eine ganze An-
zahl von Zeitungen sind heute auf
Kassetten zu beziehen.

Wie wird man Empfénger der spre-
chenden Biicher? Das diirfte Sie,
die in der Altersbetreuung stehen
und sich besonders fiir die Weiter-
bildung im Alter engagieren, am
meisten interessieren. Sie konnen
der von Ihnen betreuten Person die
Adresse der SBS vermitteln. Sie
lautet: Schweizerische Bibliothek
fir Blinde und Sehbehinderte, Al-
bisriederstrasse 399, 8047 Ziirich,
Tel. 01 4912555.

Eine Anmeldung kann natiirlich
auch durch Sie erfolgen. Sobald
diese bei der SBS eingegangen ist,
stellt diese dem zukiinftigen Horer/
der Horerin den Katalog zu.
Gleichzeitig macht sie darauf auf-
merksam, dass die Kassetten nur
auf dem speziell dafiir konstru-
ierten Gerdt abgespielt werden

konnen. Ein Prospekt zur Bedie-
nung des Geridtes wird natirlich
beigelegt. Dieser Apparat und die
Kassetten - konnen nur durch die
Horbiicherei der SBS bezogen wer-
den und sind im Handel nicht
erhéltlich.

Es besteht die Moglichkeit, das
Kassettengerét bei der Eidg. Invali-
denversicherung oder unter gewis-
sen Voraussetzungen bei der Pro
Senectute finanzieren zu lassen.
Bei der zweiten Moglichkeit, die
flir unseren Wirkungskreis wohl
eher Anwendung finden dirfte,
muss der kiinftige Besitzer des Ge-
rdates Empfanger der Beihilfe sein.
Das Gerét kann aber auch zum
Selbstkostenpreis angeschafft oder
in Miete-Kauf tibernommen wer-
den. Das Kassettengerdt wird auf
Wunsch auch fiir zwei Monate zur
Probe iiberlassen. Weil der Horer
stets in direktem Kontakt mit der
SBS in Ziirich steht, kann er dort
jederzeit telefonisch um Rat fra-
gen, sollten sich wider Erwartun-
gen Bedienungsschwierigkeiten er-
geben. Auch stehen in (fast) jedem
Kanton heute Berater zur Verfi-
gung.

Nun aber zum gesprochenen Buch,
d.h. zur Kassette: Wie bereits er-

wéhnt, wird dem Horer der um-
fangreiche Katalog zugestellt, fiir
den er einen einmaligen Beitrag
von Fr. 10.— leistet, aber nur, wenn
er seine finanziellen Moglichkeiten
nicht tbersteigt. Auf der ihm mit
dem Katalog zugestellten Liste
kann er die von ihm gewiinschten
Kassetten auffiihren. Der Verleih
ist iibrigens kostenlos, und die PTT
spedieren die Kassetten portofrei.
Die Leihfrist fiir eine Kassette be-
tragt drei Wochen. Wer ein Buch
langere Zeit behalten mdchte,
kann dies der Bibliothek mitteilen.
Zum Schluss kurz ein Wort zur In-
stitution SBS: Sie muss 6ffentliche
Aufgaben erfiillen (Leihbibliothe-
ken fiir blinde und sehbehinderte
Schiiler, Berufsschiiler und Studen-
ten), also Aufgaben, die subventio-
niert werden. Aber die Kosten fiir
den Verleih im privaten Bereich -
und dazu gehort die Dienstleistung,
die ich Ihnen vorgestellt habe -
miissen von Spendegeldern gedeckt
werden. Priifen Sie bitte, ob nicht
auch Ihr Verein eine Biicherpaten-
schaft tibernehmen oder die Insti-
tution bei einer Ihrer nachsten Ver-
gabungen berticksichtigen konnte.

Liselotte Anker-Weber, Lyss

Buchhinweise zu den Themen «Alter» und «Betreuen»

Alex Comfort: Die Zukunft des
Alters

Albert-Miiller-Verlag AG, Riischli-
kon, Fr.29.80

Besprochen im Zentralblatt Oktober
1980

Lily Pincus: Das hohe Aiter
Kreuz-Verlag, Stuttgart, Fr. 17.80
Besprochen im Zentralblatt November
1982

Walter Theimer: Das Réitsel des
Alterns

dtv-Sachbuch, Fr.9.80

Der Autor arbeitet in diesem Buch die
vielen, teils merkwiirdigen Vorstellun-
gen iiber das Altern auf, die im Laufe
der Zeit entstanden sind, und setzt sich
mit den jetzt diskutierten Theorien des
Alterns auseinander. Er erldutert die
Erkenntnisse der Biologie, Biochemie
und der Medizin zum Thema Altern.
Zwar gibt er keine Rezepte zum Jung-
bleiben, aber er beschreibt die Arbeits-
weise der Altersforschung mit dem
Ziel, Wege zur Erhaltung der Gesund-
heit, Riistigkeit und Produktivitat auf-
zuzeigen.
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Esther Vilar: Alt, Absage an den
Jugendkult

Ullstein-Sachbuch, Fr. 4.80

Ein Manifest gegen die Herrschaft der
Jungen nennt die Autorin ihre kdmpfe-
rische Schrift. Im Vorwort schreibt sie
dazu: «Die Alten, die dieses Buch viel-
leicht lesen werden, bitte ich um Nach-
sicht, wenn ich mich hier voller Unge-
duld in ihre Angelegenheiten einmi-
sche. Wihrend ich dieses Buch
schrieb, wurde mir von Tag zu Tag
mehr bewusst, wie sehr die Probleme
der Alten im Grunde auch die der Jun-
gen sind. Die jetzigen Alten sind meist
mit Verzichten aufgewachsen, sind so-
zusagen daran gewohnt. Wir hingegen
wurden vergleichsweise in eine Uber-
flussgesellschaft hineingeboren — die
Aussicht auf einen demnéchst falligen
Verzicht ist uns unertriaglich. Wann im-
mer ich dieses Thema anschnitt, traf ich
auf dermassen schroffe Ablehnung,
dass ich mir dies schliesslich nicht an-
ders erkldren konnte als mit einer tiber-
méchtigen, unausgesprochenen Angst.
Wir m6chten vom Alter nichts wissen —
wir wollen jung bleiben um tatséchlich
jeden Preis. ... Ich habe also diese Ar-
beit begonnen, weil ich glaubte, dass es

fiir die Alten an der Zeit sei, ihre Wiin-
sche exakt zu formulieren und sich mit
einem klaren Konzept zur Wehr zu set-
zen. Und ich habe mir iiberlegt, wie ein
solches Konzept aussehen konnte.»
Das Manifest von Esther Vilar ist
scharfziingig formuliert, zum Telil
scheint es im ersten Moment {iber-
spitzt, zu boése. Bei ndherem Zusehen
aber merkt man, wie richtig vieles ist.
Sie spricht Dinge aus, die sicher man-
cher empfindet, aber nie sagen wiirde,
Dinge, iiber die es sich.lohnt, immer
wieder griindlich nachzudenken, vor
allem wenn man mit dlteren Menschen
arbeitet.

Schén, dass Sie kommen. Hin-
weise fir Besuche

Fr.-.50, erhéltlich unter anderem beim
Schweizerischen Roten Kreuz, Miner-
vastrasse 99, 8032 Ziirich, Tel. 01
343173.

Ein niitzlicher Leitfaden fiir Leute, die
in Besucherdiensten tétig sind.

Dr. med. B. Rothschild: Seele in

Not
Ein Informationsbuch und Ratgeber
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iiber den Umgang mit psychischen Not-
situationen, Fachverlag AG, Ziirich,
Fr.16.50

Besprochen im Zentrablatt Oktober
1980

Wolfgang Schmidbauer: Die hilf-
losen Helfer

Uber die seelische Problematik der hel-
fenden Berufe. Rowohlt-Verlag

und vom gleichen Autor, im gleichen
Verlag:

Helfen als Beruf. Die Ware Néich-
stenliebe

Wer sich grundsitzliche Gedanken
iber das Helfen macht, liest mit Ge-
winn die beiden Biicher, in denen der
Autor die Helferberufe und die darin
titigen Menschen mit ihren bewussten
und unbewussten Motivationen Kritisch
durchleuchtet. Auch der Laienhelfer
kann den Ausfithrungen manches ent-
nehmen, das ihm beim Nachdenken
tiber seinen Einsatz hilft.

Fritz Riemann: Die Kunst des
Alterns

Kreuz-Verlag, Fr. 20.—.

Der Autor, Psychotherapeut, versteht
es, auf einfache Art die Ursachen seeli-
scher Probleme bewusst zu machen und
zu zeigen, wie man sie in den Griff
bekommen kann. Zusammenhinge ty-
pischer Altersphdnomene mit der gan-
zen Lebensgeschichte werden auch
dem Laien einsichtig.

Das Inselbuch vom Alter
Ausgewdhlt von Hans Bender, Insel-
verlag, Fr. 20.50.

Fiir die Literatur ist das Thema «Alter»
kein neues Feld — nur hat man es bisher
noch nicht so griindlich abgesucht, wie
das Hans Bender fiir dieses Buch getan
hat. Er kann alle die nur schénen und
zu schonen Stellen, die man frither zum
Alterstrost biindelte, weglassen. Er be-
vorzugt, entsprechend den neu erwor-
benen Kenntnissen, Texte der Litera-
tur, welche sowohl die Revolte als auch
die Resignation belegen, aber Texte,
die durch ihre Klarheit, ihre Offenheit
und Ubereinstimmung den Betroffenen
zu Hilfe kommen. Die Belege stehen in
der alten, neuen und modernen Litera-
tur. Berithmte und weniger bekannte
Vertreter der Weltliteratur sind mit
Beitrdgen zu finden. In ihren Briefen
bekennen die Autoren ihren physi-
schen und psychischen Verfall, aber
auch alle Einsichten, die sie ihm entge-
genhalten. Hermann Hesse hat wieder-
holt Gber das Alter reflektiert. Grosse
Lyriker haben ihre Abschiedslust und
ihre Abschiedstrauer in Verse ge-
bracht. Sie nutzen die Fiille der Erinne-
rungen, die ihnen bleibt. So kommt
kein «besinnliches Buch» zustande,
sondern eine Sammlung von Zeugnis-
sen, die zusitzlich demonstriert, was
Literatur bewirkt. Die Gleichgiiltigkeit
wird aufgeriihrt. Das Bewusstwerden
von Problemen im Zusammenhang mit
dem Altern und dem Alter gefordert.
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Adressanderung in der Sektion Laufenburg

Leider miissen wir Thnen mitteilen,
dass unsere langjéhrige Présiden-
tin, Frdulein Rosa Weiss, am
25.10.83 nach langerer Leidenszeit
verstorben ist.

Wir bitten Sie, Mitteilungen an un-
seren Verein wie folgt zu adressie-
ren:

Frau Heidi Lerch, Schiitzenmatt-
strasse, 4335 Laufenburg

Eidgenossisches Volkswirtschaftsdepartement
z. Hd. von Herrn Bundesrat Dr. K. Furgler
Bundeshaus

3003 Bern

Hochgeehrter Herr Bundesrat,
der Zentralvorstand des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins

schétzt es sehr, sich zum Bundesgesetz betreffend Preisiiberwachung dus-
sern zu konnen. Die Preisgestaltung, besonders im Detailhandel, ist ein

Problem, das Frauen als der Mehrheit der Konsumenten, stark interessiert.

I. Zu den in Threm Begleitbrief aufgeworfenen Fragen nehmen wir wie folgt
Stellung:

1. Es soll, der seinerzeitigen Initiative gemass, ein Preisiberwacher ernannt
werden, um Gewahr zu bieten, dass die Preise wirklich andauernd iiber-
wacht werden. Die andere Losung scheint uns zu stark der Willkir ausge-
setzt.

2. Wir halten es nicht fiir tunlich, wenn Preiserhéhungen auch dann
bewilligt werden, wenn sie die Voraussetzungen nicht erfiillen. Ein gewisses

Mass an freier Marktwirtschaft soll erhalten bleiben, auch wenn — zugege-

benermassen — Hartefélle entstehen konnen.
3. Das Empfehlungsrecht des Preisiiberwachers gegentiber andern Preis-

kontrollen und behordlichen Preisfestsetzungen betrachten wir als ein
absolutes Minimum. Monopolartige Preisregelungen werden aber darmt, ,

nicht vermieden. (Vgl. Tariferhéhungen bei den PTT).

4. Weder in bezug auf Wirtschaftszweige, noch auf Sachgebiete sollen nacl '

unserer Ansicht Ausnahmen gestattet werden. Wir befiirchten sogenannte

Kautschukartikel.

5. In bezug auf die Frage nach Spezialgesetz oder Einbau im Kartellgesetz

gehen wir mit Threr Argumentation einig und sprechen uns fiir ein Spezial-
gesetz aus.

IL. Im einzelnen mochten wir noch folgende Ergidnzungen beifiigen:

1. Im Sinne einer raschen, von der Verwaltung moglichst unabhéngigen
Preiskontrolle lehnen wir die Losung, die Preisiiberwachung der Kartell-
kommission zu iibertragen, ab.

2. Die Methode zur Missbrauchsbestimmung sollte einer kaufménnischen
Kalkulation moglichst dhnlich sein, selbst wenn auch hier gewisse Unzu-
langlichkeiten vorkommen sollten. Eine 100 % befriedigende Methode gibt
es wohl gar nicht. Dass der Preissockel der Nachpriifung ebenfalls unter-
stellt ist, halten wir fir einen Fortschritt gegeniiber der Prelsuberwachuna
von 1973 bis 1978.

Wir befiirworten, dass besondere Leistungen «honoriert» werden sollen,
also den Kosten gleichgestellt werden. Was die besonderen Marktverhalt-
nisse anbetrifft, so konnen wir uns der gedusserten Meinung nicht anschlies-
sen. Die freie Marktwirtschaft soll in diesem Punkte zum Tragen kommen.
3. Die vorgeschlagene Losung der Kompetenzabgrenzung zwischen dem
unabhéngigen Preisiiberwacher (fiir Fragen der Preisfestsetzung) und der
Kartellkommission (fiir Abkldrung, ob ein Kartell oder eine dhnliche
Organisation vorliege) scheint uns zweckmassig.

Zusammenfassend mochten wir festhalten, dass der Schwache auch im
Wirtschaftsgeschenen geschiitzt werden soll, unter Wahrung einer mog-
lichst freiheitlichen Gestaltung. Auch hier den goldenen Mittelweg zu
finden, muss das Ziel schweizerischer Wirtschaftspolitik sein.

Indem wir Thnen, hochgeehrter Herr Bundesrat, fiir die Aufforderung zur
Vernehmlassung danken, begriissen wir Sie mit vorzﬁglicher Hochachtung

Fiir den Zentralvorstand des
Schweizerischen Gemeinniitzigen
Frauenvereins:

Die Zentralprisidentin:
L. Anker-Weber

Die Sachbearbeiterin:
Dr. E. Leemann
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J B _
lhre Hotels in Ziirich

alkoholfrei, freundliche Atmosphére

Néhe Hauptbahnhof Hohenlage

Seidenhof, Sihlstrasse 7/9 Ziirichberg, Orellistrasse 2 1

8021 Ziirich, Telefon 01 2116544 8044 Zirich, Telefon 01 2523848
Riitli, Zahringerstrasse 43 Rigiblick, Germaniastrasse 99

8001 Zurich, Telefon 01 2515426 8044 Ziirich, Telefon01 36142 14

Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften

Die alkoholfreien Betriebe unserer Sektionen

empfehlen sich allen Mit- Arosa Hotel Orelli, von Juni bis Oktober — Se-
gliedern fir gute Verpfle- niorenferien, Orellis Restaurant — fir die
gung in jeder Preislage und ganze Familie, Telefon 081 311209

i ‘ gute Unterkunft

Herzogen- Alkoholfr. Hotel-Restaurant Kreuz,
buchsee Kirchgasse 1, Telefon 063 611018

1810~332929

Luzern Alkoholfr. Hotel-Rest. Waldstatterhof,
Zentralstr. 4, Telefon 041 2354 93

Romans- Alkoholfr. Hotel-Rest. Schloss,
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e £ § : ist sehr niitzlich bei Salbe
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s i Wallungen + Schwindel dete Haut, fiir die Sauglings-
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