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«Unter Pravention versteht man alle
medizinischen und sozialen Anstren-
gungen, Krankheit und Unfille so-
wie deren Folgen zu verhiiten» (De-
finition WHO).

Dies ist die zentrale Aufgabe der
Kontaktstelle Eltern und Kinder
St. Johann des Basler Frauenvereins
am Heuberg.

Annette Gut Derron und Antognetta
Seiler-Grond, Sozialarbeiterinnen,
leiten zusammen mit einer Sozialpad-
agogin die Stelle.
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Warum brauchen
«junge Familien»

fachliche Unterstitzung?

Die Situation von Familien mit Kin-
dern hat sich seit den fiinfziger Jahren
im Rahmen der gesamtgesellschaftli-
chen Entwicklung gewaltig verdndert.
Die «moderne» Kleinfamilie ist ein Ne-
benprodukt einer modernen Dienstlei-
stungs- und Kommunikationsgesell-
schaft. Sowohl die Familienformen als
auch die Erziehungsbedingungen und
Erziehungsaufgaben sind darin — inner-
halb einer Elterngeneration — vielfélti-
ger, komplexer und krisenanfélliger ge-
worden. Die Orientierung an traditio-
nellen, elterlichen Verhaltensmustern
ist in vielen Belangen nicht mehr mog-
lich. Die Heraufbeschworung eines
tiberholten Familienideals entlastet die
Situation junger Eltern iiberhaupt nicht
—1im Gegenteil. Es enstehen daraus noch
zusitzliche Erschwernisse. Viele Fami-
lien widersprechen in Alltagssituationen
immer wieder der Idealvorstellung tradi-
tierter Familienideologie, aber trotzdem
wird immer wieder versucht, sie auf-
rechtzuerhalten und ihr nachzustreben.
Die Betonung der Krisenanfélligkeit
junger Familien ist in vielerlei Hinsicht
keine akzeptierte Argumentation.

Es spiegelt sich der Zeitgeist darin,
dass alles irgendwie «in Ordnung» sein
soll. Zweifel, Leiden, widerstreitende
Gefiihle, Unzuldnglichkeit und Versa-
gen haben in einem «harmonisierenden
Bild» keinen Platz. Problemsituationen
in Erziehung und Familie bewirken des-
halb héufig eine Isolation und Vereinsa-
mung der davon Betroffenen.

Sozialpddagogisch ‘' gesehen miissen
wir uns bei allen Planungen fiir eine
wirksame fachliche Unterstiitzung von
«jungen Familien» an konkreten Situa-
tionen orientieren.

Im Bereich der jungen Familien sind
Kontaktstellen ein ganz wichtiges Ange-

bot. Verunsicherte Miitter und Viter
bekommen am Anfang der Elternphase
Unterstiitzung und Selbstvertrauen ver-
mittelt. Es werden ihnen keine Meinun-
gen aufgedringt, sondern in Einzelge-
sprachen und in Elterngruppen neue
Entscheidungsmoglichkeiten aufgezeigt.
Die konkrete Entscheidung und Umset-
zung bleibt in ihrer Selbstverantwor-
tung. Junge Eltern sind in der Regel
hoch motiviert, ihre Aufgabe gut zu ma-
chen. Wenn ihr Selbstvertrauen fiir die
eigene Problemlosungsfahigkeit gestirkt
wird und sie den Erfahrungsaustausch
tiber die eigene Kleinfamilie hinaus pfle-
gen lernen, so ist ausserordentlich viel
an Basis fiir eine Prdvention gelegt.
Diese Erkenntnis hat beispielsweise im
Kanton Ziirich dazu gefiihrt, dass seit
zwei Jahren in allen regionalen Jugend-
sekretariaten solche Kontaktstellen fiir
Kleinkindfragen integriert sind. Die
Auswertung dieser Arbeit zeigt, dass
durch diese Form keine Abhéngigkeit
der Eltern entsteht, sondern viele junge
Eltern sich das holen, was sie im Mo-
ment als Entscheidungshilfe und Unter-
stiitzung brauchen und iiber lange Pha-
sen des Elternseins wieder eigenstindig
handlungsfahig sind. Falls sie aber an
einem Problempunkt in der Kinderer-
zichung gelangen, der ihnen schwierig
oder fast uniiberwindbar scheint,
scheuen sie sich auch nicht, fachlichen
Rat und Unterstlitzung zu beanspru-
chen. Junge Familien brauchen diese
Art von Fachhilfe. Fiir die Planung zu-
kiinftiger offentlicher Jugend- und Fa-
milienhilfe miisste ein Rechtsanspruch
darauf formuliert werden.

Dr. Heinrich Nufer, Leiter
des Marie-Meierhofer-Instituts
fiir das Kind, Ziirich
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4 Aus dem Zentralvorstand

| Kontaktstelle St.Johann
flr Eltern+Kinder

gedfinet: Di-Fr 9-12Uhr
nachmittags und abends Gruppen

6

Vernehmlassungskommission
des SGF nimmt Stellung
zum neuen Scheidungsrecht

«Trotz allem - ein gutes Leben»
Fortsetzungsgeschichte erzihlt
von Greta Triieb

]0 «Frauen aus unseren Reihen»:
Ruth Rutman, Abteilungsleiterin
bei der Pro Juventute

l 3 Informationen aus den Sektionen

ED LT RIAL

WIRKKRAFT AUS DEM
FSERGELL
zum Schutz und

zur Pflege der Haut.

4

Qualitatsleistungen mit Umsicht.
Verlangen Sie die Broschure!
Tel. 082 - 4 18 43

SOGLIO-PRODUKTE
CH-7608 Castasegna/Bergell

Es ist nicht gut, dass
der Mensch allein sei.
1.Moses 2.18

Bestimmt kennen Sie Basel. Beriihmt als Kultur- und Ausstel-
lungsstadt, bekannt dank der Fasnacht, dem Rhein, dem roten
Rathaus und den Basler Lackerli.

Dann kennen Sie sicher auch die Kontaktstelle St. Johann
des Basler Frauenvereins (siche Beitrag Seiten 6 und 7). Eine
Anlaufstelle fiir Eltern und Kinder. Nein?

Sie kennen aber die Probleme und Note unserer Zeit: Gewalt,
Kindsmisshandlung, Fremdenfeindlichkeit, Kontaktarmut, Ver-
einsamung, Ziellosigkeit, Haltlosigkeit, Freudlosigkeit, Sinnlo-
sigkeit...

Die Kontaktstelle im St.-Johann-Quartier wird von zwei So-
zialarbeiterinnen und einer Sozialpddagogin geleitet. Hier treffen
sich Miitter und Véter von Kleinkindern zum Gespréch, zu Dis-
kussionen, Vortrdgen, zur Beratung und zum Gedankenaus-
tausch. Spielgruppen und -nachmittage fordern den Kontakt zwi-
schen Eltern und Kindern, zwischen Schweizern und Auslan-
dern.

Jede Stadt, jeder grossere Ort weist mit dem [1] auf seine
Informations-Stelle fiir Touristen und Auswértige hin. Ich meine
aber, jede Stadt, jeder Ort briauchte heute auch ein [k], k wie
Kontaktstelle St. Johann. A

Karin Mercier
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Informations- und
Diskussionsveranstaltung

Beitritt der Schweiz
zum EWR

Donnerstag, 19. November 1992,
14.00 - 16.45, Stapferhaus,
Schloss Lenzburg

Nationalritin Judith Stamm,
Luzern (pro), und
Nationalritin Margrith von Felten,
Basel (contra),

erlautern und diskutieren ihre
Standpunkte.
Die anschliessende Diskussion
wird von Eva Nietlispach,
«St. Galler Tagblatt», moderiert.

Anmeldung bis 12. November im
Zentralsekretariat des SGF.
Telefon 064 52 10 52 (Dienstag
und Donnerstag, ganztags, sowie
Freitagmorgen)

EWR-Beitritt ja oder nein
Frauen-Fragen/
Frauen-Anliegen

Die EWR-Abstimmung vom 6. De-
zember bedeutet fiir die Schweiz eine
wichtige Weichenstellung und fordert
unser Verantwortungsbewusstsein her-
aus. Deshalb hat sich der Zentralvor-
stand entschlossen, seine Mitglieder so-
wie weitere interessierte Frauen zu die-
ser Informations- und Diskussionsveran-
staltung einzuladen. Es besteht die Mog-
lichkeit, sich neben den wirtschaftlichen
und politischen Schwerpunkten iiber die
sozialen und frauenrelevanten Aspekte
zu informieren.

MITEINANDER
FUREINANDER
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Beratungsstelle

for Adoption
Tagung

for wartende Paare

Am 29. August fand unsere diesjdh-
rige Tagung in der Paulus Akademie in
Ziirich statt. Ziel dieser Tagung war,
dass bei uns angemeldete Paare, die auf
ein Kind warten, Gelegenheit erhalten,
mit Betroffenen zum Thema Adoption
ins Gesprdach zu kommen. Wir hatten
also verschiedene Géste eingeladen: ein
Adoptivelternpaar mit bereits erwachse-
nen Kindern, ein erwachsenes Adoptiv-
«kind» sowie eine Mutter, die vor sieben
Jahren ihr Kind zur Adoption freigab.
Die Teilnehmer konnen so in kleinen
Gruppen mit allen Gésten in ein person-
liches Gespridch kommen. Insgesamt ka-
men 19 Paare.

Von allen Seiten war man natiirlich
gespannt. Das Adoptivelternpaar er-
zéhlte riickblickend, wie sie die Plazie-
rung ihres Kindes vor 20 Jahren erleb-
ten. Die erwachsene Adoptivtochter hat
heute selber ein 3jdhriges Kind und lebt
ganz in der Néhe ihrer Adoptiveltern.
Sie kam mit unserer Stelle in Kontakt,
weil sie vor zwei Jahren ihre leibliche
Mutter suchte. Diese Suche hat insofern
eine tragische Note, weil dann die ge-
fundene Mutter jeglichen Kontakt ohne
Erklédrung verweigerte. Da die junge
Frau aber eine sehr gute Beziehung zu
ihren Adoptiveltern hat, fillt es ihr et-
was leichter, dies zu verkraften.

Und schliesslich die Mutter, die ihr
Kind freigab. Sie lebt heute zusammen
mit ihrem ersten Kind als alleinerzie-
hende Mutter und konnte sich wieder
auffangen. Sie schilderte auf packende
und einfiihlbare Weise ihre damalige Si-
tuation. Sie ist auch heute noch von der
Richtigkeit ihres Entschlusses iiberzeugt
und hat den Weg gefunden, damit im
Alltag zu leben.

Es ergaben sich beidseits lebendige,
interessante Gespréche und die Teilneh-
mer splirten einmal mehr, dass sie ein
gemeinsames Problem haben und nicht
allein damit sind und — nach Bedarf —
Erfahrungen austauschen konnten.

Der Erlos der Tagung kommt der BfA
zugute. O
A. Kiing, Stellenleiterin

Die ZP éussert sich ...

Momentaufnahme

In fiinf Minuten fdhrt mein Zug. Ich
darf ihn nicht verpassen. Darum eile ich
im Geschwindschritt durch die Lauben
Berns dem Bahnhof entgegen und stelle
unmutig fest, dass weiter vorn irgend
etwas los ist. Eine grosse Gruppe von
Jugendlichen verstopft die ohnehin
schon schmale Fussgidngerpassage. Den
Schritt verlangsamend erkenne ich kurz
vor dem Ausweichen auf die Gasse die
Ursache: Gegeniiber dem Eingang zum
Warenhaus sitzt, einem Héuflein Elend
gleich, ein junger Mann. Sein krauses,
ungepflegtes Haar verdeckt das dem Bo-
den zugewandte Gesicht. Zu seinen Fiis-
sen liegt ein aufgeschlagenes Buch. Der
schnelle Blick meint es als Bibel zu er-
kennen. Eine primitive Sammelbiichse
und eine handbeschriftete Kartontafel
sind die zusétzlichen augenfilligen Be-
weise seines randstdndigen Daseins.

Er sitzt am Rand.
Er setzt sich aus.
Er gibt sich preis.

Und die Schiiler rund um ihn, die ihn
umringen und in diese Preisgabe wohl
zufélligerweise miteinbezogen sind? Im
kurzen Augenblick des verhaltenen
Vorbeigehens nehme ich eine beklem-
mende Stille wahr. Sie ritzt mein Inneres
wie ein scharfer Stachel. Unbehagen be-
gleitet mein Weitergehen. Es ist eine
Mischung aus Mitleid, Scham und
Schuld.

Mitleid fiir das Ausgestossensein in
Einsamkeit, Krankheit und Armut -
Scham, dass sich Hilflosigkeit auf diese
Weise dussern muss und ein Schuldge-
fithl, weil ich diesem Problem keine
wirksamen und praktischen Massnah-
men entgegensetzen kann.

Zwei Tage spéter: Es ist frither Mor-
gen. Die Geschifte noch geschlossen
und der Fussgingerverkehr spérlich.
Am selben Platz vor dem Warenhaus
stehen, liegen und sitzen jetzt ein paar
nackte, haarlose Figuren. Ich schaue in
ihre formvollendeten, tadellos ge-
schminkten Gesichter und werde gleich
mehrfach stiss und stereotyp angeld-
chelt. Warten die Puppen hier auf ihren
ndchsten Einsatz im Schaufenster? -
Sollten sie mir in den ndchsten Tagen
modisch und saisongerecht in warme
Kleider gehtllt entgegenblicken, — sie
werden an mir vorbeildcheln — dort hin-
aus an den Rand ... O
Regula Ernst
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SGF quo vadis?

Im August fand in Ziirich ein Work-
shop statt, an welchem nebst Mitglie-
dern des Zentralvorstands auch Prési-
dentinnen mehrerer SGF-Sektionen teil-
nahmen.

WALTERH. GUYER

Das primédre Ziel des Workshop war
die Erstellung einer Liste von Wiin-
schen, Bediirfnissen und Anregungen
der Sektionen an den Zentralvorstand.
Diese Liste soll die Basis fiir die Bereit-
stellung neuer Dienstleistungen des
Zentralvorstands und des SGF-Sekreta-
riats an die Sektionen bilden.

. Folgende Arbeitsgruppen wurden ge-
bildet:
® SGF-Dienstleistungen
® Kommunikation
® Neue Aufgaben/Jahresthema
® Weiterbildung

SGF-Sekretariat
als Info-Stelle

Die Teilnehmerinnen der Gruppe
«SGF-Dienstleistungen» dusserten unter
anderem den Wunsch, dass das neue
SGF-Sekretariat in Lenzburg als Infor-
mationsstelle fiir die Sektionen fungiert.

Ausserdem wurde das Fehlen von ei-
gentlichen «Leitfdden» bemingelt. Sol-
che «Leitfaden» (zum Beispiel «Wie
richtet man eine Ludothek oder eine
Brockenstube ein?» oder «Wo und wie
erhélt man Subventionen?») wiirde die
Schaffung neuer Dienstleistungen in den
Sektionen wesentlich erleichtern und
mithelfen, Doppelspurigkeiten zu ver-
meiden. Die Erarbeitung solcher «Leit-
fdden» soll vorbereitet, im Zentral-
Blatt publiziert und interessierten Sek-
tionen zugestellt werden.

Zusammenarbeit
der Sektionen

Gleichzeitig sollen die tiber 300 SGF-
Sektionen ermuntert werden, unterein-
ander einen regelmissigen Meinungs-
und Erfahrungsaustausch zu pflegen und
die gegenseitige Zusammenarbeit zu
fordern.

Im Bereich Kommunikation sollen die
Informationsbediirfnisse der Sektionen
besser befriedigt werden. Es wurde vor-
geschlagen, die Sektions- und Kantonal-
prasidentinnen mit regelméssigen Com-
muniqués iiber die Aktivititen des
Dachverbands zu informieren. Ausser-

dem sollen Info-Mappen fiir Sektions-

prasidentinnen erstellt werden, welche:

Informationen iiber den SGF und seine
Werke enthalten.

Weiterhin soll jeder Region ein Zen-
tralvorstandsmitglied als Kontaktperson
zugeteilt werden, um den personlichen
Kontakt und Gedankenaustausch zu er-
leichtern und zu verbessern.

PR fir den SGF

Das regelmissige Erscheinen des SGF
und seiner Aktivititen in der Tages-
presse (lokal oder regional) erschien den
Teilnehmerinnen ein grosses Anliegen.
Vermehrt sollen die Sektionen motiviert
werden, personliche Kontakte zu Be-
horden und anderen Vereinen zu pfle-
gen, um damit das Image und den Be-
kanntheitsgrad des SGF in der Offent-
lichkeit zu verbessern.

In der Arbeitsgruppe Neue Aufgaben/
Jahresthema suchten die Teilnehmerin-
nen nach neuen Wegen, um das verkru-
stete Image des SGF zu verdndern. Man
war sich einig, dass neue Aufgaben oder
Tatigkeiten vermehrt der jiingeren Ge-
neration zugute kommen miissen, um
junge Frauen an einer aktiven Mitarbeit
im SGF zu bewegen.

Drogenproblematik

Die Sektionsprédsidentinnen waren
der Ansicht, dass die bestehenden und
bewihrten SGF-Dienstleistungen durch-
aus in das verdnderte gesellschaftliche
Umfeld passen. Als Beispiel wurde die
Drogenproblematik erwéhnt, wo der
SGF mit seinen traditionellen Dienstlei-
stungen wie Mabhlzeitendienst, Haus-
pflege und Notschlafstellen aktiv mithel-
fen kann, die Angste und Probleme der
Betroffenen zu lindern.

Alleinerziehende Mutter
und Véter

Der SGF soll sich vermehrt zu gesell-
schaftspolitischen Themen wie Mutter-
schutz, familienstiitzende Massnahmen,
Tagesschulen oder alleinerzichende
Miitter und Viter dussern. Das Zen-
rrRALBLATTSOWieSGF-Tagungenund-Se-
minarien kénnen zur Orientierung und
Meinungsbildung beitragen und feh-
lende Informationen anbieten. Ausser-
dem soll bei Vernehmlassungen die Mei-
nungen der SGF-Mitglieder erfragt und
im ZENTRALBLATT publiziert werden.

Gedanken eines
(SGF-)Mannes

Es hat sich auch an diesem Work-
shop wieder gezeigt, dass in vielen
SGF-Sektionen enormes Fachwissen
und grosse Erfahrungen vorhanden
sind, welche andere Sektionen zu
neuen Leistungen anspornen konn-
ten. Ein Erfahrungsaustausch unter
Sektionen findet jedoch kaum statt.
Schade!

Wihrend des Workshops erwéhnte
eine Sektionsprasidentin, dass ihr
Verein manchmal nicht wisse, wie
das Geld in der Vereinskasse sinnvoll
auszugeben sei! Weshalb nicht einen
Teil davon in Weiterbildungskurse
fiir Vorstandsmitglieder investieren?
Motivierte und gutgeschulte Mitar-
beiterinnen sind fiir gemeinniitzige
Organisaitonen wie den SGF dusserst
wichtig. Sparen wire hier falsch!
Walter H. Guyer

Impulse zu Jahresthemen sollen auch
in Zukunft vom Zentralvorstand aus ge-
hen. Solche Projekte sollen jedoch nicht
mehr unbedingt auf ein Jahr beschrankt
bleiben. Um die Bereitschaft der Sektio-
nen zur Weiterfithrung solcher Projekte
sicherzustellen, sollen die Sektionen be-
reits in der Vorbereitungsphase aktiv in
die Projektarbeiten einbezogen werden.

In der Arbeitsgruppe Weiterbildung
regten die Teilnehmerinnen an, das
Kursangebot in zwei Gruppen aufzutei-
len (Kurse fiir Vorstandsmitglieder und
Kurse fiir Mitglieder).

Regionales Kursangebot

Sogenannte Kernkurse fiir Vorstands-
mitglieder sollen mithelfen, neuen oder
mit der Vereinsfithrung unerfahrenen
Frauen die Arbeit im Vereinsvorstand
zu erleichtern. Man wiinscht hier vor al-
lem Kurse fiir Vereins-, Protokoll-
und Gesprachsfiihrung, Sitzungsleitung,
Buchhaltung oder Konfliktbewéltigung.

Fir SGF-Mitglieder sollen vielseitige
Weiterbildungskurse in das Angebot
aufgenommen werden, welche auch re-
gional angeboten werden. Unter ande-
rem wurde angeregt, Kurse beziiglich
Steuern, Versicherungen, Erziehungshil-
fen, Reparaturen im Haushalt, Selbst-

verteidigung, Kosmetik, Naturheil-
kunde sowie gesunder Erndhrung anzu-
bieten. O

ZENTRALBLATT 10192 5



KONTAKTSEEELE

Das Leben
lebenswerter machen

Kinderfest
fiir gross und
klein.

Seit 12 Jahren gibt es die Kontakt-
stelle Eltern und Kinder St. Johann
des Basler Frauenvereins, wo prakti-
sche Hilfe an Matter und Véter mit
Kindern im Kleinkindalter angeboten
wird. 1991 betraten gegen 9000
kleine und grosse Menschen die
Stelle.

KARIN MERCIER

Die Luftqualitdt im St.-Johann-Quar-
tier gilt als eine der schlechtesten in
Basel, vor allem auch wegen des starken
Grenzverkehrs. — Es gibt kaum grossere
Wohnungen zu giinstigem Mietzins und
die Bewegungs- und Spielmoglichkeiten
fiir Kinder im Freien sind ausserhalb des
Kannenfeldparkes unmoglich. — In die-
sem Arbeiterquartier gibt es eine Insel
fiir Gross und Klein, fiir Schweizer und
Ausldnder, die Kontaktstelle St. Jo-
hann. Die in einem alten Ladenlokal
eingemietete Stelle (mit einem kleinen
Biiro, Kiiche und grossem Aufenthalts-
raum) fordert das Verstdndnis fiir Be-
diirfnisse, Verhaltensweisen und Pro-
bleme des Kleinkindes. Sie versucht, die
familidren Moglichkeiten, die zur gesun-
den Entwicklung des Kindes forderlich
sind, zu verbessern. Zu den Zielsetzun-
gen gehoren die Schaffung und Verbes-
serung von ausserfamilidren Bedingun-
gen, unter denen die Bezugsperson ihre
Erziehungsaufgabe erfiillen kann.
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Préivention in der Praxis

Die Stelle fordert den Kontakt und
mochte, dass das Zusammenleben von
Familien mit kleinen Kindern im Quar-
tier lebenswerter wird.

Junge Familien erhalten Unterstiit-
zung auf der Suche nach einem Weg,
wie sie sich selber, ithrem Partner und
ihren Kindern gegeniiber gerecht wer-
den konnen.

Miittern (und Vitern) von einem
Neugeborenen wird Verstdndnis entge-
gengebracht, Mut gemacht und Hilfe an-
geboten. Miitter werden ermutigt, ihre
eigenen Bedirfnisse und Grenzen ken-
nenzulernen.

Vitern wird aufgezeigt, wie sie an der
Erelbniswelt ihrer Kinder teilnehmen
konnen, und die Sensibilitdt fiir ihre
Partnerin und Kinder wird geweckt.

Eltern werden auf die Verhaltenswei-
sen des Sduglings und Kleinkinds auf-
merksam gemacht.

Das Vertrauen in die eigenen Erzie-
hungsfahigkeiten soll gefordert und die
Angst vor den vielen populédren «Erzie-
hungsrezepten» genommen werden.

Die Isolation zu durchbrechen und die
Gelegenheit mit Eltern in gleicher Situa-
tion Kontakt zu kniipfen, soll mdglich
werden. Gemeinsam konnen sie nach
Moglichkeiten suchen, um die Lebens-
bedingungen fiir sich und ihre Kinder zu
verbessern.

Der Kontakt zu Auslinderfamilien
wird gesucht und versucht, ithre Bediirf-
nisse wahrzunehmen. Ein Beitrag zum
Verstdandnis fiir andersartige Kulturen
soll geweckt werden.

Das Angebot

Mit ihrem reichhaltigen Angebot un-
ternimmt die Kontaktstelle Schritte in
die Richtung, die sie mit ithren Grund-
sidtzen abgesteckt hat.

Der Buschibrief geht an alle Familien
mit einem neugeborenen Kind.

Der Hausbesuch ist ein erster person-
licher Kontakt mit jenen Eltern, die In-
teresse daran haben.

In der Buschigruppe sprechen Eltern
im Beisein einer Mitarbeiterin iiber
Freuden und Leiden aus dem Leben mit
ihren Kleinsten.

Buschiplausch nennt sich die Bewe-
gungs- und Sinnesanregung fiir Séug-
linge mit ihren Eltern.

In der Spielgruppe treffen sich Miitter
mit ihren Kindern regelméssig auf der
Kontaktstelle.

Das Quartierzniini bietet wochentlich
die Moglichkeit, andere Eltern und Kin-
der aus dem Quartier kennenzulernen,
Anliegen zu besprechen, Fragen zu stel-
len.

Im Sinne von Elternbildung finden
Abendveranstaltungen statt zu Themen,
die Eltern von kleinen Kindern betref-
fen.

Musik und Bewegung, ein anregender
Kurs fiir Kleine, geleitet von einer Pad-
agogin.

Eine Kindercoiffeuse schneidet einmal
im Monat, in vertrauter Spielumgebung
die Haare der Kinder.

Kindernachmittage werden von Miit-
tern, Vétern und Mitarbeiterinnen ange-
boten.

Ein Kinderfest und «Santiklaus», in
Zusammenarbeit mit den Eltern, wird
jahrlich fiir Gross und Klein offeriert.

«Eltern fiir Eltern» heissen die Kurse,
an denen handwerkliche Fahigkeiten
weitergegeben und bei gemeinsamem
Tun neue Kontakte gekniipft werden.

Viermal im Jahr werden aktuelle In-
formationen aus der Kontaktstelle an
alle Haushalte mit Kleinkindern im
Quartier versandt.

Die Beratung durch Mitarbeiterinnen
in der Kontaktstelle ist von Dienstag bis
Freitag, morgens, moglich.

Neue Projekte von Quartiergruppen

werden unterstiitzt.
0
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Gespriich mit zwei Stellenleiterinnen

Vorbeugen
ist besser als heilen

Frau Gut, Frau Seiler (siehe Foto
Titelblatt), Sie leiten heute zusammen mit
Frau Kassis die Kontaktstelle. Wie haben
Sie begonnen?

Begonnen haben wir mit einer Um-
frage, Flugbléttern und zwei, drei Ange-
boten. Es brauchte viel Zeit bis unser
Bekanntheitsgrad sich vergrosserte, und
wir neue Aufgaben anpacken konnten.
Die Pilotphase unserer Stelle wurde
durch den Trdger, den Basler Frauen-
verein am Heuberg, bezahlt und auf
zwei Jahre festgesetzt. Erst danach
wurde der Antrag um staatliche Subven-
tion gestellt und bewilligt.

Und wie ist es heute? Haben Sie neben
Ihrem festen Angebot noch Platz und
Zeit, Neues anzupacken?

Wir sind immer offen fiir Neues. Wir
richten uns nach den aktuellen Bediirf-
nissen im Quartier und versenden auch
jedes Jahr einen Fragebogen an unsere
Beniitzer/-innen.

Basler Frauenverein am
Heuberg

Im Jahre 1901 wurde in Basel der
«Frauenverein zur Hebung der Sitt-
lichkeit» gegriindet.

Mit der Eroffnung eines «Zuflucht-
hauses fiir obdachlose Frauen und
Kinder» stellte der Verein 1903 seine
Aufgeschlossenheit gegeniiber aktu-
ellen und sozialen Fragen unter Be-
weis.

Heute werden im Basler Frauenver-
ein tiber 600 Kinder in 17 Tageshei-
men, 3 Kinderheimen, einer Grossfa-
milie und im Mittagshort betreut.
Das Pflegekinderwesen vermittelt
weitere 200 Kinder in Familien, die
Frauenberatung hilft Frauen in
menschlicher und finanzieller Not,
um nur einige Aufgaben zu nennen.
Der Frauenverein ist naturgeméss in
stetem Umbruch und muss laufend
den verdnderten sozialen Verhéltnis-
sen angepasst werden. So stiess. der
Plan einer Quartierkontaktstelle bei
uns auf offene Ohren und entspricht
in seiner unkonventionellen Art den
Ideen des Basler Frauenvereins.

Irene Stihelin, Prdsidentin

Wie funktionieren die einzelnen Grup-
pen, und wer leitet sie?

Unsere Gruppen sind Spielgruppen
fiir Kinder mit ihren Miittern und V-
tern. Es sind Selbsthilfegruppen ohne
Leitung. Wir begleiten diese Selbsthil-
fegruppen jedoch an Elternabenden.
Wenn immer moglich, versuchen wir,
Selbsthilfeaktionen zu unterstiitzen,
aber es braucht eine Stelle, wo die Fi-
den zusammenlaufen.

Wir arbeiten als bezahlte Angestellte
und glauben, eine gute Losung gefunden
zu haben, um eine gewisse Kontinuitit
und Stabilitdt in unsere Arbeit hineinzu-
bringen. Von Dienstag bis Freitag sind
wir morgens erreichbar.

Wie finden Sie Kontakt zu den Auslin-
dern?

Die Kontaktfindung ist nicht einfach,
obwohl wir unsere Angebotsblatter in
sieben Sprachen veroffentlichen. Durch
Mund-zu-Mund-Propaganda gelingt es
manchmal. Deshalb freut uns, dass ein
Sprachkurs fiir tiirkische und kurdische
Frauen sehr gut angelaufen ist. Viel-
leicht ist das ein Ansatz.

Glauben Sie, dass der Kontakt in der
Spielgruppe zwischen Auslinder- und
Schweizerkindern Friichte trdgt fiir die
Zukunft?

Da sind wir iiberzeugt davon. Wenn
wir an das nicht glauben wiirden, hitte
unsere Arbeit wenig Sinn. Da ist zum
Beispiel die Kurdin, die mit ihrem Jiing-
sten in unsere Gruppe kommt. Wir kon-
nen uns kaum mit ihr unterhalten, aber
sie kommt und ist mit uns zusammen.

In unserem Quartier gibt es sehr viele
Mischehen. Diese Leute sind sehr froh

Kontaktstelle Eltern und
Kinder St. Johann

Miihlhauserstrasse 122, 4056 Basel,
Telefon 061 321 06 07

Die Stelle besteht seit 1978 und wird
von zwel Sozialarbeiterinnen und ei-
ner Sozialpddagogin gefiihrt. 54,9 %
der Kinder aus dem Quartier unter
fiinf Jahren kommen ein oder meh-
rere Male mit der Stelle in Beriih-
rung, davon sind ca. 10,5 % Auslén-
derkinder.

Eine Broschiire ist bei der Kontakt-
stelle erhéltlich.

«Bevor das Kind in den Brunnen
fallt», heisst ein ca. 30 mintitiger
Film, der 1992 iiber die Kontaktstelle
gedreht wurde. Nidhere Informatio-
nen iiber die Ausleihe sind bei der
Kontaktstelle zu erfahren.

um unsere Kontaktstelle, die ihnen eine
Briicke schldgt zu andern Miittern mit
dhnlichen Gefithlen und Problemen.
Die Offenheit und Toleranz wird ge-
schitzt und fordert das gegenseitige
Verstdndnis und Einftihlungsvermogen.

Nimmt Ihrer Meinung nach die Verun-
sicherung der Miitter (und Viter) in Er-
ziehungsfragen zu?

Dies ist eine unserer Aufgaben, die
Miitter zu ermutigen, sich zu fragen:
Wie wiirdest du es machen, du fiir dich
ganz alleine? Wir versuchen, die Miitter
zu bestédrken, in dem was sie wollen und
nicht in dem, was die Schwiegermutter,
Nachbarin und Tante will. Wir geben
nicht Ratschldge, sondern versuchen,
Gespréichspartnerin zu sein.

Die Kleinkindzeit ist fiir viele (be-
stimmt nicht fiir alle) Miitter eine sehr
strenge physische und psychische Bela-
stung und viele finden nicht den Mut,
dazu zu stehen, dass sie an ihre Grenzen
kommen in dieser «gliicklichsten Zeit».
Genau hier bieten Diskussionen und
Ehrlichkeit Hilfe. So erleben Frauen,
dass sie nicht alleine sind, mit ithren No-
ten und Problemen. Sie merken, dass
der Gedanke an Wut und Uberforde-
rung auch bei andern besteht. Dies kann
sehr hilfreich sein. Agressive Gefiihle
sollten zugelassen und nicht unterdriickt
werden. So konnen wir vermeiden, dass
sie sich in tdtlicher Gewalt gegen Kin-
dern dussert. Nur wenn iiber solche Pro-
bleme gesprochen wird, kann nach Aus-
wegen gesucht und Losungsansitze ge-
funden werden.

ZENTRALBLATT 10192 I
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Was ist Gluck?

Tagung der Vernehmlassungs-
kommission des SGF zum Gesetzes-
entwurt fir eine Revision des
Scheidungsrechts

REGULA ERNST

Wir — die vom Schicksal Begiinstigten
- sollten uns einmal unsere Vorstellun-
gen von Gliick bewusst machen:

Die Partnerschaft — das Leben zu
Zweit, spiter allenfalls gemeinsam mit
Kindern. Zum Gliick gehéren: Ver-
trauen, Zutrauen, Treue erfahren, Ge-
borgenheit, Heimat erleben, gemein-
same Interessen verfolgen.

Werte unterstehen einem Wandel.
Auch die Beziehungen in einer Partner-
schaft. Zufriedenheit entsteht aus inne-
rem Bewegtsein, das immer wieder die
ausgleichende Balance findet. Gute
Partnerschaften bewegen gegenseitig.
Das heisst tdgliche Ubung, sich neu zu
sehen und immer wieder Abschied zu
nehmen von Verhaltensweisen, die nicht
mehr aktuell sind. Gute Ehen bestehen
aus vielen Scheidungen.

Rollen und Eigenschaften laufen Ge-
fahr, zur fixierenden Etikette zu werden
und wirken gerne ins Gegenteil. Fixie-
rungen konnen Ehen t6ten. Es entsteht
Stress — Alarmsituation. Gescheitertes
Gliick — Scheiden.

Mit diesen Gedanken fiihrte uns die
erfahrene Ehe- und Familientherapeutin
Heidi Storchenegger aus Uzwil behut-
sam in die Beratungen zum Scheidungs-
recht.

Warum ein neues
Scheidungsrecht?

Der Wandel in der Gesellschaft, die
vielfdltig gelebten Lebens- und Fami-
lienformen verlangen eine Anpassung
des Rechts: Das Gesetz will den Weg zu
partnerschaftlichen Losungen ebnen.
® Die psychischen und materiellen Fol-
gen der Familienkrise «Scheidung»
kniipfen an die Grundgedanken des
neuen Eherechts an und betonen Selbst-
verantwortung, Solidaritdt und faire
Auseinandersetzung.
® Die Schuldfrage wird nicht mehr ge-
stellt. Die Scheidung auf gemeinsames
Begehren ermoglicht den Betroffenen
die Verstiandigung tibler die Scheidungs-
folgen und bereitet den Weg zu einer
sinnvollen Konfliktlosung. Der Realitiit
Rechnung tragend, ist jedoch auch
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Scheidung auf Klage oder wegen Unzu-
mutbarkeit moglich.

® Wir begriissen es daher, dass die
Kantone verpflichtet werden, Stellen fiir
Familienmediation (Vermittlung) einzu-
richten. Unabhéngige Berater konnen
mit Paaren und deren Kindern bediirf-
nisgerechte Losungen fiir die Folgen der
Scheidung ausarbeiten.

® Das Gesetz schiitzt den Schwiiche-
ren. Nach dem traditionellen Rollenver-
stdndnis hat meistens die Frau zugun-
sten der gemeinsamen Kinder Beruf und
Erwerb aufgegeben. Mit der vorgesehe-
nen Aufteilung der Anwartschaft auf die
2. Séule haben beide Ehegatten An-
spruch auf die kiinftigen Leistungen der
Pensionskasse. Unterhaltsrenten sind
von Gesetztes wegen der Teuerung an-
zupassen. Inkassohilfe und Bevorschus-
sung leisten die Kantone.

® Die Schwichsten in dieser Familien-
krise sind die Kinder. Die Ehe wird ge-
schieden, aber geschiedene Eltern blei-
ben Eltern. Neben der bisher praktizier-
ten Regelung des Besuchs- und Informa-
tionsrechts gibt es neu die Mdoglichkeit
der «gemeinsamen elterlichen Gewalt».
Beide Eltern vereinbaren einen Modus,
nach dem Entscheidungen von der All-
tagsfrage bis hin zu den wichtigen Wei-
chenstellungen im Leben des Kindes ge-
meinsam getroffen werden. Gemein-
same elterliche Gewalt heisst aber auch,
dass die Aufgaben und Pflichten der el-
terlichen Betreuung tatsichlich geteilt
werden. Wichtig erscheint uns auch,
dass die Kinder im Scheidungsverfahren
(Jugendhilfe) angehort werden konnen.
Der Scheidungsrichter entscheidet pri-
mér im Interesse des Kindeswohls.

Die Kommission mochte den abge-
werteten Begriff Gewalt ersetzt wissen,
zum Beispiel durch elterliche Verant-
wortung oder Entscheidungsbefugnis.

Am Schluss der eingehende Diskus-
sion waren wir uns einig, dass die Vor-
lage wesentliche Anpassungen an verin-
derte gesellschaftliche Verhéltnisse und
Werte bringt, weshalb wir die Stellung-
nahme des SGF mit dem Wunsch auf
eine ziigige Fortsetzung des Gesetzge-
bungsverfahrens verabschiedeten. |

L N

Wiiniio

Die Gesamtberatung
der Winterthur-Leben

Monat fiir Monat fliesst ein Teil IThres
Einkommens an AHV/IV und Pensions-
kasse. Aber wissen Sie auch, was Sie im
Vorsorgefall an Leistungen aus diesen
beiden Einrichtungen erhalten? Mit der
computerunterstiitzten winfo Gesamt-
beratung konnen wir Thnen genau diese
Frage beantworten.

Denn die winfo Gesamtberatung zeigt
Ihnen auf den Franken genau auf, was
Sie aus AHV/IV, Pensionskasse und al-
lenfalls bestehenden Versicherungen im
Alter, bei Invaliditdt oder was Ihre An-
gehorigen in Threm Todesfall erhalten.
Dank iibersichtlicher, leicht verstéindli-
cher Grafiken erhalten Sie so einen um-
fassenden Uberblick iiber Thre Vorsor-
gesituation. Gleichzeitig erkennen Sie,
wo noch Vorsorgeliicken bestehen.

Die Schritte einer winfo Gesamtbera-
tung:

— Zunichst wird Ihr personlicher Be-
darf festgehalten.

- Danach werden die Leistungen ermit-
telt, die im Alter bei Erwerbsunfihig-
keit oder im vorzeitigen Todesfall fal-
lig werden.

— Aufgrund tibersichtlicher Graphiken
konnen sie selbst entscheiden, wie Sie
Ihren Vorsorgeschutz gestalten wol-
len.

Hier ein Beispiel einer Frau, die 64 800

Franken verdient und wissen mochte,

was Sie bei Erwerbsunfihigkeit durch

Krankheit erhélt.

Ersatzeinkomsen bei Erverbsunfahigkeit durch Krankheit
Detaillierte Vorsorgeanalyse
soinkosnon

£0r Frau Monika Moller O Jahrel 64800.- O Bodarf

Vorsorgebedarf

Vorsorgelicke

IV-Rente der Inyalidenyersicherung.

B |
[ecsae s mpajme|
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S o) PerrERGlETT
Hausfrauen, teilweise berufstitige
Frauen sowie selbstindigerwerbende

Frauen sollten sich Ihre Situation insbe-
sondere bei Invaliditdt einmal genau an-
schauen (siche letzter Artikel).

Lassen Sie sich einfach eine winfo Ge-
samtberatung erstellen. Dann wissen
Sie, wo Sie stehen. 0

.winterfthur

unterstiitzt grossziigig die Anstrengungen des
el

90%/§8hr1ich  58320.
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Trotz allem -
ein gutes Leben .. ..

VON GRETATRUEB, USTER

Freundschaft

Als ich zur Schule kam mit sechs Jah-
ren, wohnten wir in der Enge. Ich war
damals ein recht kleines, rundes Dicker-
chen. Und unsere Kochin hatte mich zu
meinem ersten Schulgang schwer belei-
digt und gekrinkt, sie sagte, als ich stolz
mit einem schonen Ranzen vor ihr stand
in aller Freundlichkeit zu mir: «Es ist
kaum zu glauben, dass so ein Kleines
schon zur Schule muss. Pass gut auf un-
terwegs, dass Dich kein Pferd zertram-
pelt.» (Damals waren Pferde die Gefahr
der Strasse. )

Als ich dann in die erste Klasse aufge-
nommen wurde, musste ich feststellen,
dass ich eines der kleinsten Kinder war,
und das machte mich betriibt, ich habe
mich deswegen richtig geschdmt. Das
grosste Méadchen der Klasse war lang
und diinn, ich fand sie wunderschon. Es
schien aber, dass wir nicht den gleichen
Geschmack hatten: Ich, ausgerechnet
ich kleine Dicke, mit Griibchen in mei-
nem runden Gesicht und auf meinen
Patschhéndchen, gefiel ihr, und nach ein
paar Tagen waren wir schon richtige
Freundinnen.

Spiter einmal, als wir aus der Sonn-
tagsschule kamen, klagte ich ihr mein
Leid. Sie schien meinen Kummer nicht
recht zu begreifen, wie konnte man sich
denn ungliicklich fiihlen, weil man so
schon klein und rundlich war? Trotzdem
war sie voller Hilfsbereitschaft. Auf
meine Frage, was ich denn tun miisse,
um endlich gross und schlank zu wer-
den, sagte sie — wahrscheinlich noch un-
ter dem Eindruck dessen, was uns das
Fraulein eben erzdhlt hatte: «Das ist
doch ganz einfach, Du musst jeden Mor-
gen und jeden Abend, ohne es ein einzi-
ges Mal zu vergessen, recht lange den
liecben Gott bitten, dass er Dich ganz
schnell wachsen lasse. Vielleicht wire es
gut, wenn Du es auch noch nach dem
Mittagessen tétest.»

Diesen guten Rat habe ich dann auch
gewissenhaft befolgt. Es scheint, dass
ich darin vielleicht zu gewissenhaft war
und dass der liebe Gott schliesslich mei-
ner Bettelei iiberdriissig wurde. Was
sich nun ereignete, wirkte, als hitte er-
gesagt: «Da hast du, was du willst, lass

mich damit endlich in Ruhe.» Auf ein-
mal, nach einem Keuchhusten, schoss
ich iiberreichlich in die Hohe wund
wurde, wie Freundin Helen, zu einer
langen, dinnen Latte. Niemand, der
mich frither nicht gesehen hatte, hétte
geglaubt, wie schon klein und rund ich
einst war. Viel spéter, als ich dann in die
Tanzschule kam, habe ich dieses Experi-
ment schwer bereut, war ich doch gros-
ser als die meisten der Kavaliere — die
mochten nicht gern mit einem so iiber-
grossen, diilnnen Midchen tanzen.

Landleben

Vor meinem zweiten Schuljahr sind
wir wieder umgezogen, diesmal in das
nahe Dorf Hongg. Der Abschied von
Helen fiel mir unendlich schwer. Uber-
haupt fand ich diese Umzieherei ganz
und gar nicht schon, aber danach fragte
natiirlich niemand. Sie wédre auch gar
nicht notig gewesen, aber meine Mutter
liebte Abwechslung und darum mussten
wir immer wieder umziehen. HoOngg,
heute ein Vorort von Ziirich, war da-
mals ein richtiges Bauerndorf und die

O als Eigenabonnement

Bitte Heft senden an:

Name/Vorname:

Kinder in der Schule waren mit wenigen
Ausnahmen Bauernkinder. Das fand
ich, als ich sie kennengelernt hatte, be-
sonders schon. Manchmal wurde ich von
ihnen eingeladen und mir schien: Spie-
len auf einem Bauernhof, das war doch
erst ein richtiges Vergniigen. Nach eini-
ger Zeit beschloss ich, wenn ich endlich
gross geworden sei, wiirde ich nur einen
Bauern heiraten, keinen anderen.
Meine Begeisterung fiirs Landleben
hitte beinahe dazu gefiihrt, dass mein
zweites auch mein letztes Schuljahr ge-
worden wire. Ich wire damals — oh
Schande - beinahe in einem Jaucheloch
ertrunken.

An einem schénen Morgen wollte ich
meine neue Freundin Babettli besuchen,
sie wohnte uns gegeniiber auf einem
grossen Hof. Zu meinem Leidwesen war
sie nicht zu Hause. Aber ihr Vater tat
etwas, was ich hochinteressant fand: Er
stand auf einer hohen Leiter, die an ei-
nen grossen Kirschbaum gelehnt war.
Manchmal warf er mir ein paar schone
rote Kirschen herunter. Der Bauer stieg
immer weiter hinauf auf seiner Leiter,
so musste ich, um ihm gut zugucken zu
konnen, immer ein paar Schritte weiter
nach hinten — einmal — zweimal — drei-
mal — beim viertenmal ist es dann pas-
siert:

Fortsetzung ZB 11/92

O als Geschenk

Strasse/Nr.:

Senden Sie die Rechnung an:

Name/Vorname:

PLZ/Ort:

Strasse/Nr.:

Telefon:

PLZ/Ort:

Datum/Unterschrift:

ZenTrRALBLaTT-Leserdienst, Vogt-Schild Verlag, Postfach 748, 4501 Solothurn

§<_ ___________________________
/ENTRALBIATT

SCHWEIZERISCHER GEMEINNUTZIGER FRAUENVEREIN

JA, ich bestelle ein Jahresabonnement fiir das ZENTRALBLATT zu Fr. 24.—
(11 Nummern, davon 2 Doppelnummern & 24 Seiten)
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Ruth Rutman moderierte

das Podiumsgesprdch
«Kindsmisshandlung» an der
Jahresversammlung des SGF.

Ein scharfer
Blick

fUr Frauen-Readlitéiten

EDITH ZWEIFEL: TEXTUND FOTOS

uth Rutman gestaltet ihr Leben seit

Jahren aktiv, bleibt nie am selben
Ort stehen, schaut immer wieder, wie
sie sich beruflich und privat weiterent-
wickeln kann. Seit bald zwei Jahren ist
die analytisch denkende, manchmal po-
larisierende Frau Abteilungsleiterin der
Pro Juventute. «Wenn drei Punkte im
Beruf stimmen, gefillt mir die Arbeit.
Das ist erstens der Freiraum fiir Krea-
tivitdt, zweitens die Team- und Fiih-
rungsarbeit und drittens die Konzept-
und Entwicklungsarbeit. Hier, bei
der Pro Juventute, da sind diese drei
Punkte erfiillt», stellt die 46jéhrige Frau
fest. «Es stimmt so fiir mich», bekréftigt
sie.

Mit der Aufzdhlung der Bedingungen,
die eine Arbeit fiir sie erfiillen miissen,
ist die analytische Denkweise klar mani-
festiert. Und polarisierend sei sie? Das
hat sie in zwei Zisuren erfahren. Ein-
mal, als sie fiir den Pfiffiker Gemeinde-
rat kandidiert hatte und nicht gewihlt
worden war. «Ich war damals schon ge-
knickt und auch enttduscht. Aber im
Nachhinein muss ich sagen, ich wére da
nicht gliicklich gewesen. Ich hidtte nicht
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in diese Behorde gepasst.» Heute weiss
sie unter anderem aufgrund dieser Er-
fahrungen, dass sie die Leute entweder
mogen oder eben nicht.

Die zweite Zisur kam bei Radio
DRS. Wihrend zweier Jahre gestaltete
Ruth Rutman als Redaktorin einen Teil
des Nachmittagsprogrammes im «Mo-
saik», wo sie auch die Fachredaktion
«Frau» leitete und koordinierte. Im
Rahmen der Umstrukturierungen bei
Radio DRS sah sie bald, dass sie nicht
mehr auf die drei fiir ihre Arbeit wichti-
gen Punkte abstellen konnte. Sie ver-
liess das Radio allerdings in einem Zeit-
punkt, «als eigentlich die Vertiefungsar-
beit gekommen wire».

In zwei Jahren Radio realisierte sie
eine breite Palette von Frauenthemen,
die das Bild der Frau so tief analysier-
ten, dass die Fakten dieses Bild manch-
mal selbstredend zerpfliickten: Das Be-
rufsbild der Arbeitslehrerinnen, das
Frauenbild in Lesebiichern, Nischen in
der Arbeitswelt, die von Frauen ausge-
fiillt werden — um nur ein paar Beispiele
zu nennen.

Angesichts dieser Themen fragt man
sich, ob Ruth Rutman Feministin ist.

Doch bei ihr ist diese Frage schlicht
miissig. Sie lebt mit Selbstverstidndlich-
keit das Leben einer emanzipierten
Frau, sie hinterfragt Situationen, die das
Leben, das Umfeld, die Realitdten von
Frauen zur Stagnation zwingen. Sie ta-
xiert Frauen nie — welches Leben eine
Frau auch immer gewé#hlt hat. Sie kann
aber aufzeigen, wie eine Frau den Weg
findet, ithre Trdume im Rahmen der
Madglichkeiten zu realisieren. Dass Ruth
Rutman eben durch diese Analytik —
diese unbequeme Art des Aufzeigens -
polarisieren kann, liegt auf der Hand.
Polarisieren bei Frauen und Méannern.

«Einmal hat eine Person, die mich
nicht mochte, tiber mich gesagt, ich sei
wie eine Katze, die vor dem Mauseloch
hockt, wartet, und im richtigen Moment
zuschldgt», erzéhlt Ruth Rutman.Auf
ihr Leben tbertragen, trifft diese Aus-
sage wahrscheinlich zu — im positiven
Sinne: Sie kann tatsdchlich warten oder
mit Geduld und Beharrlichkeit ein Ziel
verfolgen. In diesem Sinne formuliert,
fing sie die erste «Maus» 1974 an der
Akad, als sie die eidgendssische Maturi-
tatspriifung ablegte. Auf dieses Ziel
hatte sie vier Jahre hingearbeitet.

Die Tochter Eleanor kam 1976 auf die
Welt. Ruth Rutman hatte sich aber
schon 1974 vor das zweite Mauseloch
gesetzt. Diesmal dauerte das «Warten»,
das harte intellektuelle Arbeit war, fast
zwolf Jahre lang. 1986 packte sie die
zweite «Maus», den Studienabschluss in
Englisch.

Die Lizentiatsarbeit befasste sich mit
dem Thema Margaret Thatcher und de-
ren politische Reden. Das Studium zog
sich in die Lange, weil natiirlich ein
Kind zu versorgen war. «Ich habe mich
mit Nachbarinnen arrangiert. Und zu-
dem habe ich das Gliick, dass ich mit
meiner Mutter sehr gut auskomme und
sie manchmal zum Kind schaute», fasst
sie die damalige Zeit zusammen. Apro-
pos Katzen und Maduse: Auf dem
Schreibtisch im Pro-Juventute-Biiro sitzt
eine broncefarbene, etwa lebensgrosse
Keramikkatze — ein Geschenk ihres
Mannes. :

Er hatte wihrend Jahren im Haushalt
tatkréftig mitgeholfen und psychische
Unterstiitzung gewdhrleistet, damit sie
das Studium beenden konnte. Michael
hatte sie beim Sprachaufenthalt in Eng-
land kennengelernt. Aus der Lehrer-
Schiilerinnen-Romanze in  England
wurde in der Schweiz bald ernst. Die
Familie lebt heute in Pféffikon ZH. Fa-
miliensprache ist meist Englisch. Zum
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Haushalt gehort iibrigens auch der
13jdhrige Ex-Kater «Tabby».

Wéhrend des Gesprichs im Biiro der
Pro Juventute muss nattirlich das Thema
des Verhiltnisses der Frauen zur Macht
angeschnitten weden — zumal Ruth Rut-
man die Reden der ehemaligen briti-
schen Premierministerin Margaret That-
cher auf politische Manipulation hin in
ihrer Lizentiatsarbeit untersucht hatte.
Manipulation und Macht gehen nicht
nur im Sprachklang gut einher. Ist Ruth
Rutman eine Machtfrau? Sie denkt
lange nach, holt tief Luft — und gibt eine
indirekte Antwort: «Ich bewirke gerne
Dinge. Und wer etwas tun will, wer ein
Ziel verfolgt, muss andere zum Mittra-
gen bewegen, muss motivieren. Denn
eine Leistung basiert auf Motivation.»

Sie gehort also nicht zu den Frauen,
die sagen, Frauen sollten ungeniert
Macht ausiiben. Jedoch: «Ganz allge-
mein miissen Frauen beim Thema
Macht umdenken. Sie miissen sich ihrer
Stirke bewusst werden und sich entspre-
chend einbringen. Minner ihrerseits
sollten nicht ihre Position verteidigen,
sondern endlich einmal sehen, dass auch
sie davon profitieren wiirden, wenn
mehr Frauen in Fiihrungspositionen ste-
hen.»

Das Gespréch dreht sich hier um Auf-
gaben, die Frauen bis jetzt in aller Stille
und mit einer bescheidenen Selbstver-
stdndlichkeit ibernommen haben — wie

etwa bei der Altersbetreuung. Nach der
Analyse des Ist-Zustandes schaut aber
Ruth Rutman bereits in die Zukunft:
«Durch die steigende Uberalterung der
Gesellschaft kommen noch Arbeiten auf
uns zu, die es jetzt anzupacken gilt, so-
lange man noch die entsprechenden
Strukturen schaffen kann. Denn wenn
man bereits mitten im Problem steckt,
ist es zu spét.» Zu diesen Bereichen ge-
horten auch Horte, Krippen und das
ganze Umfeld der neuen Armut. «Hier
kann die Pro Juventute eine Vordenke-
rinnenrolle tibernehmen», sagt sie.
Doch dazu brauche es noch einen «rie-
sen Rutsch an Bewusstseinsverdnderun-
gen». Vorerst werde der Druck auf die
Frauen aber noch zunehmen. «Frauen
sollten sich aber nicht selbstlos anbieten
fiir das Problemeltsen — wie etwa bei
Einsitzen im Spital oder Altersheim. Sie
sollten sich ein Stiick weit verweigern,
damit nicht einfach wieder die alten
Strukturen zementiert werden.»

Gerade Organisationen wie der SGF
konnen mit ihren Strukturen, die bis in
die Familien hineinreichen, helfen —
beim Strukturen verdndern und beim
Helfen. Beim Sorgentelefon sei man da
auf einem guten Weg. Der SGF hilft
jetzt, zusammen mit zahlreichen ande-
ren Organisationen, das Sorgentelefon
fiir Kinder und Jugendliche nach dem
Desaster von diesem Sommer mit
neuem Konzept wieder aufzubauen
(sieche Kasten). Ruth Rutman ist bei die-
ser Arbeit fiir die Pro Juventute feder-
fiihrend. Und wieder realisiert sie die
drei anfangs erwahnten Punkte.

Doch das sind der Aktivitditen noch
nicht genug. In der Freizeit engagiert
sich Ruth Rutman seit Jahren fiir den
Verein Aktiver Staatsbiirgerinnen. Das
diesjdhrige Programm ist auf Spar-
flamme, weil man Energien fiir nichstes
Jahr braucht, dann feiert der Verein das
100-Jahr-Jubildum. Seit einem Jahr ist
die engagierte Staatsbiirgerin Présiden-
tin des Vereins, 1987 trat sie bei. Der
Verein ist dem Schweizerischen Ver-
band fiir Frauenrechte angeschlossen.
Deshalb kann er auch mitreden bei Ver-
nehmlassungen des Bundes wie etwa
beim Scheidungsrecht, bei der AHV-
Revision und anderem.

Der Verband setzt sich tiberparteilich
fiir die Frauenrechte ein, pflegt Bezie-
hungen zu Behorden und Verbénden,
organisiert Seminarien iiber aktuelle po-
litische Probleme und publiziert ein
Bulletin. Ruth Rutman ist in diesem
Verband Ansprechpartnerin fiir den

Sorgentelefon

Nach dem Zusammenbruch des
Sorgentelefons von Heinz Peyer ha-
ben sich verschiedene Kinderhilfs-
werke und andere Organisationen
(unter anderem auch der SGF) zum
Ziel gesetzt, das Sorgentelefon fiir
Kinder und Jugendliche auf eine
neue, qualitativ einwandfreie und fi-
nanziell transparente Basis zu stel-
len.

Zu diesem Zwecke sollen die be-
reits bestehenden Angebote (zum
Beispiel das Schlupfhuus in Ziirich
und die «SOS enfants» in Lausanne)
sinnvoll miteinander verkniipft wer-
den und unter einer Nummer er-
reichbar sein.

Fiir die Monate bis Ende 1992
wurde eine Uberbriickungsldsung ge-
funden. Kinder und Jugendliche in
der ganzen Schweiz konnen sich nach
wie vor tiber Nummer 155 00 33 mel-
den und werden dann sofort — ohne
Umleitung — mit einer fiir Kinder und
Jugendfragen zustdndigen Stelle in
ihrer Region verbunden. .

An vielen Orten wird die Uber-
briickung auch von Stellen der «Dar-
gebotenen Hand» gewdhrleistet.

Kanton Ziirich. Der Verband hatte fiir

die Parlamentsrevision «Nationalrat
2000» eine Quotenregelung fir Frauen
gefordert.

Die 1947 geborene Frau hat zwar
nicht Anfang der 70er Jahre bei der
Frauenbefreiungsbewegung aktiv mitge-
macht, engagiert sich aber heute um so
klarer und iiberlegter fiir die Gleichbe-
rechtigung der Frauen. Denn: «Ich
finde, heute miissen sich Frauen sehr
engagieren, damit die Errungenschaften
der Frauenbewegung nicht wieder verlo-
ren gehen. In vielen Bereichen sind wir
Frauen noch nicht gleichberechtigt.» Al-
tere Frauen hitten sich fiir ihre Rechte
einsetzen missen, und diese Rechte
seien fiir jingere Frauen heute selbst-
verstdndlich. Es fehle den jiingeren aber
an Bewusstsein. Bewusstsein dafiir, dass
sie sich einsetzen miissen, damit ihnen
diese Rechte nicht wieder abhanden
kommen. «Wir Frauen der mittleren
Generation miissen uns fragen, ob wir
da nicht etwas falsch gemacht haben,
dass es heute so ist.» O
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INNFORM AT PO NIEN

Frauenzeitschriften
abseits vom Klischee

lo. — Auf bemerkenswertes
Interesse — stiess die erste
von der Cuxhavener (BRD)
Gleichstellungsbeauf-
tragten Petra Wust initiierte
Ausstellung.

Unter dem Titel «Frauen im
Bldtterwald» werden Zeit-
schriften und Magazine, so
auch das ZentrarBrarr des
SGF (Anmerkung der Red.)
aus iiber 50 Verlagen vorge-
stellt, die im Gegensatz zu
den géngigen, auflagestarken
Wochenmagazinen fiir die
Frau nahezu ausnahmslos nicht
am Zeitungskiosk erhéltlich
sind.

Petra Wiist mochte mit ihrer
Ausstellung die Aufmerksam-
keit auf die Tatsache lenken,

dass es auch eine «andere»
Frauenpresse gibt, die abseits
der bekannten Klischees The-
men aus Politik, Gesellschaft,
Kultur,  Wissenschaft und
Technik aufgreift und aus der
Sicht von Frauen beleuchtet.

Gleichzeitig mochte sie ver-
deutlichen, welches Informa-
tions- und Wissenspotential
sich Frauen in diesem Bereich
erarbeitet haben und welche
Verdnderungen ihre Rolle in
den Medien in jiingerer Zeit
erfahren hat.

Wer die «anderen» Zeit-
schriften fiir die Frau kennen-
lernen mochte, muss sich Zeit
nehmen, denn es gibt eine
Menge zu sehen, zu durchblit-
tern und zu lesen. Da die mei-
sten der dort gezeigten Jour-
nale nur direkt iiber die Ver-

Tagungsort:

Tagungsthemata:

Tagungsunterlagen
sind erhdltlich bei:

Interdisziplinére Regionaltagung der
Schw. Gesellschaft fir Gerontologie,
3.und 4. Dezember 1992

Kongresszentrum
Schweizer Mustermesse, 4012 Basel

Beziechungen, Intimitdt und Sexualitit
im Alter

Die Finanzierung der Alterspflege
Ein umfassender Zivildienst -
Losung fiir die Alterspflegeprobleme?

die

Sekretariat: Dr. med. F. Huber
Felix-Platter-Spital, 4012 Basel
Telefon 061 326 41 06 (Piepser: 17—175)

lage zu beziehen sind, hat Pe-
tra Wiist ein ausfiihrliches Ver-
zeichnis erstellt, das kostenlos
mitgenommen werden kann.
Wiebke Kramp stellte fest,
dass sich bei den etablierten
«Frauenzeitschriften»  bisher
thematisch wenig bewegt habe.

Althergebrachte Klischees
wiirden eifrig weitergepflegt,
und selbst die Edelblétter fiir
die Karrierefrau kdmen in der
Regel iiber das tradierte Rol-
lenbild des weiblichen Ge-
schlechts nicht hinaus. OJ

Wenn er allein ist, ist er manchmal von
allen guten Geistern verlassen.

PT

TELECOM

g

KOROLNIK & PARTNER

TeleAlarm ist der kleine Schutz-
engel, den man einfach mit sich
tragt. Und mit dem man in einem
Umkreis von 100 Metern via
Telefon Alarm schlagen kann -
auch wenn man keinen Ton mehr
sagen kann. Weitere Auskunft
gibt lhnen Telefon 135.

TeleAlarm - ein Produkt von
Telectronic AG
Kriesbachstrasse 3

8600 Dibendorf

Telefon 01-821 9100

Mit TeleAlarm nicht. |}/ TELECTRONIC
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Gemeinniitziger Frauenverein Lyss

Wissenswertes aus dem AHV/IV-Bereich

Rentenleistungen

Hans Leuenberger betonte,
wie wichtig liickenlose Bei-
tragsleistungen sind. Da nur
Versicherte mit vollstindiger
Beitragsdauer Anspruch auf
eine Vollrente der AHV oder
der IV haben, sollte die Bei-

Auf grosses Publikumsin-
teresse stiess ein Informa-
tionsabend, an dem der
kompetente Fachmann,
Hans Leuenberger, refe-
rierte.

HELGAROLKE

Nach Erhebungen aus dem
Jahre 1979 sollte es theoretisch
allen Rentnerinnen und Rent-
nern gut gehen. In Tat und
Wahrheit miissen aber 25 Pro-
zent der Senioren von weniger
als 18000 Fr. im Jahr leben.
Rund 250000 Personen bewe-
gen sich am Rande des Exi-
stenzminimums und sind auf

Erginzungsleistungen  ange-
wiesen.

Soziale Sicherheit?

Unter sozialer Sicherheit

verstehe man die Gesamtheit
aller geeigneten Massnahmen
mit dem Ziel, die Bevolkerung
in wirtschaftlich schwierigen
Situationen generell vor Not zu
schiitzen, prézisierte der Refe-
rent. Dabei spielten die Sozial-
versicherungen eine entschei-
dende Rolle. Heute stehe al-
lerdings die Solidaritit zur Dis-
kussion. Im Zeichen der zu-
nehmenden Uberalterung und
steigender Arbeitslosigkeit
hinterfragen die Jungen die ih-
nen auferlegten sozialen La-
sten. Deckt unser Drei-Sdulen-
Prinzip in der Praxis den Exi-
stenzbedarf? Die erste Séule,
die AHV, ist die staatliche Ga-
rantie. Die zweite Sdule «Be-
rufsvorsorge» sei ein ausseror-
dentlich komplexes Gebiet,
stellte Hans Leuenberger fest.
Die Freiziigigkeitsleistungen
sind noch ldngst nicht voll rea-
lisiert, der Teuerungsausgleich
durch die Pensionskassen nicht
voll garantiert, die Gleichstel-
lung von Mann und Frau
komme nur langsam voran.
Die dritte Sdule ist die indivi-
duelle Vorsorge, durch Haus-
und Grundbesitz, Spargutha-
ben und weitere Riicklagen.
Nur alle drei Sdulen ergeben
geniigend Sicherheit fiir das
Alter.

tragspflicht auch fiir Jahre er-
fiillt werden, in denen eine
Person keine Erwerbstitigkeit
ausiibt. Grundsitzlich ist es Sa-
che des Versicherten, sich um
die Beitragspflicht zu kiim-
mern, auch im Falle eines Aus-
landaufenthaltes. Verheiratete
Frauen sind immer versichert,
geschiedene miissen Beitrige
zahlen. Zur einfachen Alters-
rente des Ehemannes kann die
jingere Ehefrau eine Zusatz-
rente beanspruchen, sofern sie
das 55. Altersjahr vollendet
hat. Ausserordentliche Renten
werden ausgerichtet, wenn das
Jahreseinkommen, dem ein
angemessener Teil vom Ver-
mogen hinzuzurechnen ist, die
Grenzen von 18600 Fr. fiir ein-
fache Alters- und Witwenren-
ten, 27900 Fr. fiir Ehepaar-Al-
tersrenten und 9300 Fr. fir
Waisenrenten nicht erreicht.
Ausserordentliche Renten
konnen auch von nicht erwerb-
statigen Ehefrauen ab 62 Jah-
ren beansprucht werden, so-
lange der Ehemann keine Ehe-
paar-Altersrente bezieht. Be-
ziiger von Alters- oder Hinter-
lassenenrenten, deren Ein-
kommen gewisse Grenzen
nicht erreicht, haben Anspruch
auf Ergédnzungsleistungen.
Diese sind keine Fiirsorgelei-
stungen, und sofern die Vor-
aussetzungen erfiillt sind, be-
steht auf sie ein klagbarer An-
spruch. Sie miissen nicht zu-
riickbezahlt werden.

Zukunftsprobleme
Fiir ~Hans Leuenberger

kommt die 10. AHV-Revision
zu wenig schnell voran. Der
Wechsel zur zivilstandsunab-
hingigen Rente (Splitting)
konne kaum vor 1995 oder
1996 realisiert werden. Bedeu-
tung kommt dem Entscheid
des Nationalrates zu, dass ge-
schiedene Frauen kiinftig von

T s {#‘Wn T o
Rechtzeitig vorsorgen fiir einen aktiven Lebensabend. Seelinder
Seniorinnen und Senioren auf einem Tanzschiff auf dem Bielersee.

Erzichungsgutschriften profi-
tieren konnen. Danach kénnen
geschiedene  Altersrentnerin-
nen verlangen, dass ithre Ren-
ten aufgrund des eigenen Ein-
kommens berechnet werden,
ergidnzt durch eine jdhrliche
Kinder-Erziehungsgutschrift in
der Hohe der dreifachen einfa-
chen Altersrente. Der Fach-
mann sieht die Entwicklung
eher pessimistisch an. Von ei-
ner Volkspension, die die Rei-
chen ausschliesst, hédlt er
nichts. Die Europa-Integration

werde Konsequenzen haben,
vor allem fiir die Erginzungs-
leistungen. Es werde einen
Ausgleich nach unten geben,
der Lebensstandard in der
Schweiz werde sinken, die
Pensionskassen ~ wiirden in
Frage gestellt.

Merkbldtter iiber Beitrags-
pflicht, Leistungen und Ren-
tenabrechnungen von AHV/
IVIEO (Erwerbsersatzord-
nung) liegen bei den Aus-
gleichskassenstellen auf.

a

rof

¥
Ganz nahe am pulsierenden

(Zwei Hotels im Herzen
der Stadt Zirichj :

-

Leben der Bahnhofstrasse, gleich mitten 153 =
im Einkaufs- und Geschéftszentrum. Nur ein paar Gehminuten
vom Zirich HB, Universitat, ETH und dem See.

Die ruhigen Stadthotels mit erstklassigem Komfort zu Mittel-
klassepreisen. Alle Zimmer mit WC/Bad oderDusche,
Direktwahl-Telefon und Farbfernseher.

JIH]
0 R

=

HOTEL ’HOTEL
RUTLI Sﬂdﬂ\h@f
;}5*"“"” ZURICH
Zahringerstr. 43, 8001 Zurich Sihlstrasse @, 8021 Zirich
Telefon 01 25154 26 Telefon 01 211 65 44
Telefax ENE26]1 2158 Telefax 01 212 01 48
Telex 816 037 Telex 813 160
\ Zwei Betriebe der ZFV-UNTERNEHMUNGEN /
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B SEKTIONEN

«Die kritische Stimme»

Der Frauenverein und
Politik

Vertrégt sich das?

Ist es nicht so, dass sich die Politik nicht
aus dem Frauenverein heraushalten ldsst
oder besser gesagt, sie ist immer schon
Teil unserer Arbeit gewesen.

*  Auch wenn wir vorwiegend im sozialen
: "™ Bereich titig sind, haben wir doch Einiges
in Bewegung gesetzt. Und wir kénnen noch viel mehr in
Bewegung setzen, z.B. eine Schweiz in Richtung EWR und
EG oder wir kénnen den Europazug stoppen.

Doch bis dahin ist noch ein weiter Weg. Und wenn wir an den
Abstimmungen unsere iiberzeugte Stimme abgeben wollen,
liegt noch viel Arbeit vor uns. Ich will mir jedenfalls von
keinem «Politiker» vorwerfen lassen, nur weil landwirtschaftli-
che Produkte in der EG billiger seien, ein ja in die Urne gelegt
zu haben. Ich werde meine Hausaufgaben erledigen und die
Vor- und Nachteile einander gegeniiberstellen, und Du?

Wird ein ja uns Frauen Vorteile bringen? Ist das iiberhaupt
die Frage? Wohl kaum, also was sollen all die «Werbungen»
fir ein Europa der Frauen? Es muss ein Europa der Europier
werden oder wir lassen es sein.

Aber auch bei nicht so historischen Entscheiden ist unsere
Mitarbeit gefragt und gefordert. Legen wir also unser Strick-
Image endlich in die Mottenkiste und nehmen die Herausfor-
derung an, als gemeinniitzig tétige, engagierte Frau, die weiss,
was sie will und was ihre Arbeit wert ist. Vertreten wir unsere
Anliegen in der Gesellschaft. Auch gemeinniitzige Frauen
konnen, sollen und miissen ihre Meinung 6ffentlich vertreten.

Frauen helfen Frauen gilt nicht nur fiir Hindelbank, sondern
auch in der Politik, in der 6ffentlichen Arbeit und im Alltag. O

Lea Schneller-Theus

Kantonalprisidentin Biindner Sektionen

(K)ein sicherer Ort

Ausstellung sexuelle Ausbeu-
tung von Médchen

Eine Wanderausstellung des
Eidgenossischen Biiros fiir die
Gleichstellung von Frau und
Mann

Warum eine Ausstellung

Jedes 3.—4. Midchen und
jeder 7.—8. Knabe wird zwi-
schen dem 1.—16. Lebensjahr
Opfer von sexueller Gewalt.
Auch in der Schweiz ist in den
letzten Jahren vermehrt iiber
diese Thematik geschrieben
und gesprochen worden.

Die Ausstellung soll ein Bei-
trag zur Information und Sen-
sibilisierung einer breiten Of-
fentlichkeit sowie zu Verénde-
rungen der bestehenden Ver-
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héltnisse in der Schweiz beitra-
gen.

In der Ausstellung
Die erste schweizerische

Wanderausstellung zum Thema
«Sexuelle Ausbeutung von
Midchen» ist als Wohnung kon-
zipiert, weil die meisten Méd-
chen zu Hause oder an einem
thnen vertrauten Ort sexuelle
Gewalt erfahren. Gerade dort
also, wo sich Kinder eigentlich
sicher und geborgen fiihlen soll-
ten. Soweit wie moglich ist in
der Ausstellung auch die Situa-
tion von betroffenen Knaben
beriicksichtigt. In der Wohnung
befinden sich Themenbereiche
in Bild und Wort.

Priventionsraum
In einem speziellen Raum
wird in der Ausstellung iiber

Praventionsmoglichkeiten in-
formiert. Hier werden Ansitze
fiir Verdnderungen aufgezeigt.
Jugendliche erfahren, wie sie
sich besser vor sexueller Aus-
beutung schiitzen kénnen. Er-
wachsenen wird vermittelt,
welche Moglichkeiten sie ha-
ben, dazu beizutragen, sexuali-
sierte Gewalt zu verhindern,
und Kinder in ihrer Stiirke und
Eigenstidndigkeit zu unterstiit-
zen. Fir Jugendliche liegen
Faltblidtter auf, die sie iiber
ihre Rechte informieren.

Dokumentation

In der Ausstellung kann eine
Dokumentation mit Hinter-
grundinformationen zu den
einzelnen Aspekten des The-
mas gekauft werden. Der Do-
kumentation liegen spezielle
Faltblatter fiir Médchen und
Knaben bei.

Vermietung
Die Ausstellung kann von

Gruppierungen gemietet wer-
den, die sich bereits mit sexuel-
ler Ausbeutung von Médchen
und Knaben auseinanderset-
zen und die zu diesem Thema
Offentlichkeitsarbeit machen
wollen. Die Gruppierungen
mit definitiven R#dumen und
Daten haben Prioritit.

Betreuung der Ausstellung

Die Offnungszeiten bestim-
men die Ausstellungsmieterin-
nen selbst. Wihrend der Off-
nungszeiten muss im Préiven-
tionsraum eine Frau fiir Infor-
mationen und Gespridche mit
den Besucherinnen und Besu-
chern anwesend sein. Diese
betreut auch einen Biichertisch
mit Fachliteratur zur Thema-
tik. Diese Aufgabe wird aus-
schliesslich von Frauen iiber-
nommen.

Hilfsangebote
Die = Mieterinnen-Gruppe

verpflichtet sich wéhrend der
Ausstellungsdauer eine Liste
tiber Hilfsangebote fiir Betrof-
fene in der Region aufzulegen.
Im Préventionsraum befindet
sich fiir solche Informationsun-
terlagen ein spezielles Gestell.
Hier konnen ebenfalls der Ver-
anstaltungskalender und wei-
tere Materialien aufgelegt wer-
den. ;

Literatur

Besucherinnen und Besu-
cher sollte Literatur zur The-
matik der sexuellen Ausbeu-
tung sowie Biicher und Mate-
rialien zur Privention einsehen
und kaufen konnen. Eine Liste
tiber die wichtigsten grundle-
genden Biicher, die an diesem
Stand aufliegen sollten, erhilt
die Mieterinnen-Gruppe bei
Vertragsabschluss der Ausstel-
lung.

Dokumentation,
Ausstellungsplakat und
Veranstaltungskalender

Die Dokumentation sowie
das Ausstellungsplakat und
den  Veranstaltungskalender
konnen die Ausstellungsmiete-
rinnen tiber das Sekretariat be-
stellen. Fiir Plakat und Veran-
staltungskalender wird immer
die gleiche Vorlage verwendet.
Datum, Offnungszeiten und
Ausstellungsort konnen jeweils .
neu auf dem bestehenden Pla-
kat eingedruckt werden. Die
Riickseite des Veranstaltungs-
kalenders ist frei fiir den Druck
des Rahmenprogramms.

Zusitzliche Veranstaltungen
(Rahmenprogramm)

Ein Rahmenprogramm zur
Ausstellung mit verschiedenen
Veranstaltungen (wie Vor-
trdge, Filmabend, Theater
usw.) bietet eine gute Moglich-
keit, spezifisch einzelne The-
menbereiche aufzugreifen und
diese zu vertiefen.

Die  Ausstellungsmieterin-
nen sind verpflichtet, wihrend
der Ausstellungsdauer minde-
stens zwei Veranstaltungen an-
zubieten. Eine fiir die breite
Offentlichkeit und eine aus-
schliesslich fiir Frauen.

Weiterbildungen
Wiéhrend oder nach der

Ausstellung konnen auch Wei-
terbildungen zum Thema fiir
Interessierte angeboten wer-
den. Adressen von Fachleuten
sind iiber das Verleihsekreta-
riat erhéltlich.

Claudia Indira D’Souza
Verleihsekretariat Ausstellung
Postfach 8526

2500 Biel 8
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Einschneidekabis/

Saverkraut

Sauerkraut ist ein uraltes
Nahrungsmittel, welches aus
feingehobeltem oder feinge-
schnittenem Weisskabis herge-
stellt wird. Kraut schneiden
und vergdren lassen kennt
man, seitdem die Menschen
sesshaft sind und Ackerbau
treiben. Die Erbauer der Chi-
nesischen Mauer erndhrten
sich hauptsdchlich mit Reis
und vergorenem Kraut. Sauer-
kraut war iiber Jahrhunderte
hinweg das wichtigste Gemiise.
Es enthélt eine Reihe ernéh-
rungsphysiologisch wertvoller
Stoffe wie Vitamin B, C und
Mineralsalze. Zudem ist es
sehr kalorienarm. Es gibt viele
Gerichte aus Sauerkraut, die je
nach Gegend unterschiedlich
zubereitet werden. Friiher
wurde Sauerkraut nur gekocht
serviert, meist zu gesalzenem
und gerduchertem Schweine-
fleisch. Immer mehr verwen-
det man heute das rohe Sauer-
kraut fiir pikante Salate.

Anbau/Verarbeitung

Der Anbau erfolgt meist
durch kleinere oder mittlere
Bauernbetriebe in traditionel-
len Regionen wie das Glirbe-
tal, das Ziircher Oberland, die
Ostschweiz, das Seeland und
das Baselbiet. In Spezialbetrie-
ben wird der Kabis dann zu
Sauerkraut verarbeitet. Dies
entsteht unter Luftabschluss
durch natiirliche Milchsédure-
gidrung des feingeschnittenen
und eingesalzenen Weisskabis.

Wer den Arbeitsaufwand

November Vorschau

EEE «Frauen aus
unseren Reihen»

Laetilia von Peinen, Vor-
standsmitglied des Frauenver-
eins Herrliberg, ist Malthera-
peutin mit eigenem Atelier in
Zirich.

GaRIENBAUSCHULE

Krauthobel (vorne)
und dlteres Steinzeug-
gdrgefiss (hinten
links), daneben

nicht scheut, kann natirlich
auch selber Sauerkraut ein-
schneiden. Diese Arbeit wird
mit geeigneten Gerdten we-
sentlich erleichert. Dazu geho-
ren: Kraut- bzw. Riibenhobel,
Strunkmesser und Stossel. In
landlichen Gebieten kann der
Krauthobel oft fiir einen Tag
gemietet werden. Unerlésslich
sind die Behilter, in denen die
Sduregirung vor sich geht. Be-
wihrt haben sich hohe Standen
aus Tannen- oder Lérchen-
holz, ebenso Steinzeug. Bei
Gefassen aus Kunststoff be-
steht die Gefahr einer ge-
schmacklichen Beeinflussung.
Als Abdeckmaterial, dient ein
farbloses Tuch, durchlocherte
Brettchen sowie ein schwerer
Stein zum Beschweren.

Arbeitsablauf
Sauerkraut soll erst anfangs
November eingeschnitten wer-

EEE Weihnachts-
angebot

fiir =~ ZENTRALBLATT-Leserin-

nen und -Leser

— eine Karte fiir ein Geschenk-
abonnement des ZENTRAL-
BrATT

— ein Postkartenset bestehend
aus vier Pflanzenbildern.

moderner Gdrtopf

(aufgeschnitten).
den. Frither eingemachtes
Sauerkraut wird leicht zu

sauer, falls es nicht vor Neu-
jahr verbraucht wird. Vor dem
Einschneiden oder Hobeln be-
freit man die Kopfe von den
griinen Hiillblattern, entfernt
die grobsten Teile des Strunkes
und wéscht sie. Um das Ho-
beln zu erleichtern, werden die
Kopfe nun noch halbiert oder
sogar geviertelt. Der Boden
der Stande wird mit ganzen
Kohlblattern ausgelegt und das
fein geschnittene Weisskraut
lagenweise darauf verteilt. Pro
Kilo Kraut benétigt man 10 bis
15 Gramm Salz, Wacholder-
beeren, Kiimmel oder Senf-
korner, diese Zutaten werden
ebenfalls lagenweise verteilt.
Jede Krautlage von etwa 10 cm
ist von Hand oder mit einem
Stossel zu pressen.

Zum Schluss werden wie am
Boden einige ganze Blitter

ll:Di Familieim
Wandel der Zeit

Die Familie von heute und
morgen wird diskutiert und de-
finiert: 1994 wurde zum inter-
nationalen Jahr der Familie
proklamiert.

aufgelegt, dariiber das Tuch,
welches am Rande moglichst
abdichten soll und zuletzt die
Brettchen, die mit dem Stein
beschwert werden.  Sofern
nicht spatestens nach 3 Tagen
geniigend Fliissigkeit tiber dem
Brettchen vorhanden ist, ndm-
lich etwa 10 cm, ist frisches, am
besten abgekochtes Wasser
beizuftigen. Wahrend der Gé-
rung sollte die Temperatur
moglichst gleichméssig sein. In
den ersten zwei Wochen ist die
Girung  von  erheblicher
Schaumbildung begleitet.
Nach dieser Zeit wird die
schleimige Schicht abgeschopft
und notfalls das Wasser auf die
urspriingliche Hohe ergénzt.
Nach Abschluss dieser etwa
zwei ~ Wochen  dauernden
«Schleimgdrung» setzt die ei-
gentliche  Milchsduregédrung
ein. Je nach Temperatur ist
diese nach vier bis sechs Wo-
chen beendigt, nun ist das
Sauerkraut genussbereit.

Haltbarkeit

Der frische Geschmack und
die Haltbarkeit des Sauerkrau-
tes hangt weitgehend von der
richtigen Pflege ab. Bei jeder
Entnahme ist als erstes das
iiberstehende Wasser zu ent-
fernen, damit es sich nicht mit
dem Kraut vermischt. Minde-
stens alle drei Wochen hat
diese Massnahme zu erfolgen.
Tuch, Brettchen und Stein sind
sauber zu waschen und am
Ende ist wiederum Wasser auf-
zufiillen.

Viel Spass und «& Guete». O
Monika Sahli
GBS Niederlenz

EEE Spitex-
Kommission

Wissenswerte  Informationen
von einem Kommissionsmit-
glied.

Erscheinungsdutum
6. Novembe

ZENTRALBLATT 10192 = 15
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SGF-Veranstaltungskalender

Wo: Was: Wann:
Bachenbiilach Sportartikel-Borse Sa, 24. 10.,
Mehrzweckhalle (Skibindungen einstellen) 13.00—16.00

Kaffeestube, Spielzeugborse

Belp, Giirbesaal Seniorenessen 1. Do, 12.00—13.30

Schulhiisi 3. Do, 12.00—13.30

Biglen Vortrag Dr. F. Ziegler Mi, 14. 10., 20.00

Kirchgemeindehaus «Schiitzt Kinder vor Gewalt»

Rohrstrasse 52 Brockenstube Sa, 24. 10., 8.00—11.00
Jubildaumsmarit

Bolligen Skimaérit Sa, 17. 10., 13.00—15.00

Turnhalle und Aula Sek.-

Schulhaus Rothus

Embrach Secondhand-Laden 30. 10,411,

Restaurant Linde

Glarus, Karpfgasse 10 Ludothek Di, 15.00—17.00

Grénichen Gedenkausstellung Vernissage: 23. 10., 20.00

Schulhaus Riitihof Max Widmer Ausstellung 24. 10.—8.11

Herzogenbuchsee Ludothek Mi, 14.00—16.00

Oberstrasse 4

Fr, 16.00—18.00

Langnau a.A.
Ev. Kirchgemeindehaus
vis-a-vis Migros

Secondhand-Damenmode
Modeschau

24.10.—1. 11.
2710

Langnaui.E. Wienercafé Sa, 31. 10, 10.00—18.00

Kirchgemeindehaus

Maur Kerzenziehen 5.—9.10., 14.00—22.00

Miihlescheune 121510 14 -22.00
16. 10., 14—18.00

Mellingen Sportartikelborse Mi, 28. 10., 14.00

Bezirksschulhaus

Niederurnen Ludothek Mo, 15.00—17.00

alte Akzi-Béckerei

Kaffee-Treff

Do, 9.30-11.00

Schaffhausen Schnupperkindergarten Do, 14.00-16.00

Casinogisschen (3- bis Sjéhrige)

Weinfelden Redeschulungskurs mit 19526, 10-nnd 2. 115

Berufsbildungszentrum Elisabeth Anderegg 18.00—20.30
(Weiterbildung TGF)

Wolhusen Flohmarkt Sa, 17. 10., 8.00—16.00

3003 BERN

I

Fachtagung des Schweizerischen Kinderschutzbundes SKSB

AZB/JAB
CH-4500 Solothurn1 HALLWYLSTR

ZENTRALBLATT &b
des Schweizerischen Gemeinnitzigen

Vogt-Schild AG Druck und Verlag

CH-4500 Solothurn 1

unzustellbare Exemplare an

Adressanderungen und
Fravenvereins (SGF)

21. November, Universitiit Freiburg

Gewalt gegen Kinder

Auskunft und Anmeldung bis spitestens 31. Oktober 1992 an:
Schweizerischer Kinderschutzbund, Sekretariat, 3000 Bern

Veranstaltungen sind einen Monat vorher zu melden an: Karin Mercier, Fronalpstrasse 5, 8753 Mollis
(Aus Platzgriinden konnen die Offnungszeiten der Brockenstuben nur einmal publiziert werden.)
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