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Esther Vogt ¢ Und plotzlich sind wir alt ¢ Donna Mobile

«Ich lebte

und lebe ¢ Adieuv SGF — Susi Denzler nimmt Abschied

mein Leben

gern.»
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Bedrohliche Altersentwicklung?

Ich mochte im folgenden in vier Thesen
aufzeigen, warum und unter welchen
Umstinden die Altersentwicklung
tatsichlich als Bedrohung erachtet
werden kann. Es sind personliche The-
sen, entstanden auf meinem Hinter-
grund als 50jahrige Frau und als Mitar-
beiterin von Pro Senectute Schweiz.

1. Die Altersentwicklung ist bedroh-
lich, weil die Alten die Projektions-
objekte unserer eigenen Angste sind.
Unsere Angst vor weni-
ger Leistungsvermagen,
vor weniger Schonheit,
vor weniger Wohlstand;
unsere Angst vor Abhin-
gigkeit, vor Abschieden,
vor Sterben und Tod.
Unsere Angst vor den
Alten ist nichts anderes
als unsere Angst vor

unserer eigenen Zu-
Susanna kunft. Und diese Angst
Schibler-Reich konnen wir auf die

Dauer nur dann aushal-
ten, wenn wir sie in unser Leben inte-
grieren und wenn wir sie umwandeln
zur Reifungsaufgabe.

Gegenthese: Die Altersentwicklung ist
nicht bedrohlich, weil sie nichts ande-
res ist als Lebensentwicklung.

2. Die Altersentwicklung ist bedroh-
lich, weil wir keine doppelte Buchhal-
tung fiihren.

Alte Menschen kosten, aber sie kosten
nicht nur. Die jiingere und die erwerbs-
titige Generation verdient auch an den
Alteren. Wieso fragt denn niemand
nach der Hohe dieses Verdienstes?
Wieso werden immer nur die Ausgaben
fiir die Alten nachgewiesen und budge-
tiert und nie die Einnahmen, welche
Handel, Freizeitindustrie, Banken usw.
dank ihrer élteren und alten Kund-
schaft erwirtschaften? Wieso fragt nie
jemand nach der Anzahl Arbeitsplitze,
die in der Wirtschaft gebraucht wer-
den, um Dienstleistungen und Giiter
fiir die Alten zu produzieren und zu ver-
treiben?

Gegenthese: Die Altersentwicklung ist
nicht bedrohlich, weil wir Kosten und
Ertrag nachweisen und Berechnungen
in grossen Zusammenhéngen erstellen.
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3. Die Altersentwicklung ist bedroh-
lich, weil wir die Alten zu einer beson-
deren Bevolkerungsgruppe gemachi
haben.

Fiir besondere Gruppen braucht es
Besonderes, z.B. Altersleitbilder und
Alterseinrichtungen. Spezialisierung
perfektioniert, Spezialisierung grenzt
aber auch aus. So betrachtet erinnert
mich das Wort «altersspezifisch» —
auch wenn es unter dem Deckmintel-
chen «altersgerecht» oder «betagten-
freundlich» daherkommt — an Versu-
che zur Einteilung der Menschen in
Arten, in Gattungen. Wenn ich diesen
Versuch zu seiner Vollendung fertig
denke, bekomme ich Angst, fiihle ich
mich als Alte von morgen bedroht.
Gegenthese: Die Altersentwicklung ist
nicht bedrohlich, weil wir den Alten
keinen Sonderstatus einrdumen und
weil diese selbst auch keinen solchen
fiir sich beanspruchen.

4. Die Altersentwicklung wird als be-
drohlich erlebt, weil die Alten von heu-
le thr Altern den anderen tiberlassen.
Die grosse Mehrheit der Alteren ist
still, angepasst, unauffillig. Das hat sie
in ihrer Jugend so gelernt. Morgen bin
ich, sind die heute b0jahrigen alt. Unse-
re Jugendzeit war die Zeit der spéten
60er Jahre, unbequeme und unruhige
Jahre. Etwas von damals lebt noch in
uns und wird dies auch weiterhin tun.
So werden wir uns dann vielleicht ein-
mal nicht damit abfinden, uns Dienst-
leistungskontingente von aussen zuteil
werden zu lassen. Zur Verteidigung un-
serer Autonomie und in Wahrnehmung
unserer Eigenverantwortung werden
wir moglichst wenig von aussen organi-
sierte und kontrollierte Leistungen
wollen, dafiir umso mehr selbstorgani-
sierte und selbstverwaltete. Wir haben
im Laufe unseres Lebens als miindige
Erwachsene gelernt, uns unsere Hilfen
selber zu organisieren, uns einzumi-
schen, mitzureden und mitzutragen.
Gegenthese: Die Altersentwicklung ist
nicht bedrohlich, weil wir Altern zur
kollektiven und zur individuellen Auf-
gabe machen, fiir deren Gelingen oder
Misslingen wir gemeinsam und einzeln
verantwortlich sind.

Q& & &\C‘C W

Susanna Schibler-Reich
Leiterin Abteilung Soziale Dienst-
leistungen, Pro Senectute Schweiz
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Immer mehr alte Menschen planen ihr
Altwerden und schliessen sich zu Inter-
essengemeinschaften zusammen . . . .

Nach dem Zweiten Weltkrieg
Fliichtlingskinder in die Schweiz

zu holen, war eine der Aufgaben,

im langen Leben von Esther Vogt. . . . 8

Mit einem Brief verabschiedet sich
Zentralvorstands-Mitglied
Susi Denzler vom SGF. . . . . . . . . 10

Tagebuch einer gelungenen Zusammen-
arbeit von Frauendachverbianden:
«Donna Mobile» in Luzern . . . . . . I 2

. )
Begegnung von jung und alt
invden Sekiionentis . . b I 4

Man braucht sehr lange,
um jung zu werden.

Pablo Picasso

Manchmal konnen Diskus-
sionen absurd werden. So
phantasierte kiirzlich unsere
juingste Tochter mit ihrer
Freundin, wie es wohl auf der
Welt aussihe, wenn wir alt
geboren und immer jiinger
wiirden. Als Kleinkind gingen
wir dann einmal von dannen!

Blodsinn, werden Sie mit Recht
denken. Aber die Diskussion
zeigte auf, wie sehr Lebenser-
fahrung und Reife zum fort-
schreitenden Alter gehdren
und Umgekehrtes, also das
Ablegen von Erfahrungen, das
Loslassen von Erlebtem zwar
oft einfacher wire, aber unse-
rem Leben den Sinn ndhme.

Der Unsinn von der ewigen
Jugend und Frische samt Fal-
tenlosigkeit liess sich an dieser
spassigen Diskussion bewei-
sen, und wir sahen plotzlich
unsere Grossmutter zum rosa-
roten Baby schrumpfen. ..

Jung sein ist schon! Ubermiitig,
lebenslustig und ungestiim tre-
ten wir das Leben an. Und nach
und nach verdndern
wir uns, geprigt von
Erfahrungen und
Schicksalsschligen.
Unsere Auffassungen
und Lebensplanun-
gen wandeln sich. Die

einen nennen es Lebensweis-
heit, die andern Reife.

Tatkraftig und aktiv gehen die
meisten Menschen durchs
Leben und plotzlich ist «es»
vorbei: Man ist nicht mehr
gefragt, und das Leben findet
ohne Riickfrage weiter statt. Es
wird fiir die Alten gesorgt,
gebaut, gedacht und gerech-
net, doch ob es ihnen passt und
wirklich auf sie abgestimmt ist,
vergisst die Gesellschaft vor
lauter Planung und Umsor-
gung.

Und so kommt es nicht von
ungefédhr, dass sich in den letz-
ten Jahren immer mehr &ltere
Leute zu Interessengemein-
schaften zusammenschliessen
(siehe Seiten 4 bis 6), um mit-
zugestalten, wenn es um
Altersfragen geht. Denn sie
sind ja Menschen mit Lebens-
erfahrung und Reife — und
keine rosaroten Babys! Oder
beinhaltet etwa die Blodelei
der zwei Middchen doch ein
Koérnchen Wahrheit?

Karin Mercier
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«...und plotzlich bin ich alt»

Immer mehr alte Menschen filblen sich nicht
mehr wohl in unserer Gesellschaft. Sie schlies-
sen sich zu Inferessengemeinschaften zusam-
men und suchen miteinander nach besserer
Lebensqualitdt und Visionen im Alter.

eecccscse

Alles scheint heute in Auflosung zu sein.
Feste Grenzen, Halt und Sicherheit
waren noch nie so unsicher. Was gestern
noch seine Besténdigkeit hatte, ist heute
wertlos oder hat seine Berechtigung verlo-
ren. Ideale sind verschwunden und eine

schnellebige Konsumgesellschaft fordert
zu neuem Rhythmus auf und bringt alles in
Bewegung.

Dies mag mit ein Grund sein, weshalb sich
in den letzten Jahren immer mehr Selbst-
hilfeorganisationen formieren. Der Gedan-
kenaustausch unter Seinesgleichen ermu-
tigt, man fiihlt sich bestatigt, findet Kraft
und Energie, um gemeinsam etwas anzu-
packen und gelangt, wenn nétig, mit For-
derungen an die Offentlichkeit. (Selbsthil-
fegruppen von Krebs- und Aidskranken,
Behinderten, Depressiven, Eltern drogen-
abhiingiger Kinder, Alleinerziehenden
USW. )

Auch éltere und alte Leute suchen ver-
mehrt den Kontakt untereinander, um
gemeinsam einen neuen Platz in unserer

Warum planen wir ohne die Alten?

Hansjorg Weber, Geschdfisleiier
der Pro Senectute Schaffhausen

e oo eec0cec0000000000000 00

Es war einmal . .. So beginnen meistens
die Mirchen, welche unsere Grossmiit-
ter und Grossviter erzihlt haben. Gemiit-
lich vor dem Herdfeuer sitzend in der war-
men Stube. Oft horen wir, wie dltere Men-
schen fiiber das Frither und Gestern
erzihlen. Das ist meistens spannend und
gibt einen Einblick in ihr Leben und das
damalige Geschehen in der nahen und der
fernen Welt.
Wihrend fiir dltere Menschen die Vergan-
genheit einen wichtigen Stellenwert ein-
nimmt, reden jiinge-
Viva re Menschen viel
eher von der
Zukunft, von Visio-
nen. Das Zusammen-
leben in  einer
Gemeinschaft erfor-
dert auch Voraus-

heisst die Zeitschrift, in der
das Projekt Seniorenrat
Schaffhausen  vorgestellt
wird. Das Heft und weitere
Auskiinfte erhalten Sie tiber
die Geschiftsstelle der Pro

Senectute  Schaffhausen, . y S
Vorstadt 54, Telefon 053 Sl‘Cht’ einen Blick in
94 80 66. die Zukunft und

Pldne. Die so typisch
menschliche Fihigkeit des Plinemachens
wird natiirlich unterschiedlich gentitzt.
Sie reicht vom «in den Tag hineinleben»
bis zum konsequenten, zielgerichteten
Handeln.

Aber hiufig taucht die Frage auf, ob auch
4ltere Menschen noch Visionen haben.
Warum wird den élteren Menschen die
Fihigkeit des Planemachens nicht zuge-
traut? Ist es die Angst vor der grossen Zahl
der riistigen und kompetenten Alteren,
oder wird es ihnen schlicht und einfach
nicht mehr zugetraut? Die Gesellschaft
geht hiufig davon aus, dass die Alten kor-
perlich und geistig nicht mehr beweglich
sind, das Gedichtnis verlieren und Miihe
haben mit modernen Techniken. Es ist das
alte Lied: Nach dem Ausscheiden aus dem
aktiven Berufsleben werden die &lteren
Menschen «iiberfliissign. Solange Fami-
lienstrukturen noch intakt waren, hatten
die Alten die Gewissheit, gebraucht zu
werden und etwas zu sagen zu haben.
Denn der Mensch lebt nicht vom Brot
allein. Er lebt auch, damit er eine Aufgabe
hat, geliebt und gebraucht wird. Fiir das
Zusammenleben braucht es jedoch keine
Experten jeglicher Art. Viel wichtiger sind
die inneren und dusseren Krifte jedes ein-
zelnen. Gerade an diesem Punkt setzt der
Seniorenrat (s. Kasten) ein. Im Gespréch
kommen die eigenen, vielleicht schon ver-
gessen geglaubten Krifte zur Entfaltung.
Das Gremium hat es sich zum Ziel gesetzt,
die neu entwickelten Krafte zum Wohl der
Gesellschaft einzusetzen. 2
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Gesellschaft zu erhalten und nicht abseits
zu stehen. Sie wollen nicht zum alten
Eisen gehoren: Viele der heutigen Alten
fithlen sich nicht alt und wiren bereit, wei-
terhin ihren Einsatz zu leisten und ihre
Erfahrungen anzubringen.

Unter dem Motto «Gemeinsam sind wir
starker» fordern sie nach Mitsprache-
recht, wenn es um ihre Bediirfnisse und
Anliegen geht. Sie wollen ihre Lebenser-
fahrungen einbringen und beim Woh-
nungsbau, der
Freizeitgestal-
tung, in der Poli-
tik und in sozia-
len Belangen mit-
reden. Sie
wissen am
besten, was
sie brau-
chen und
wie sie
sich
wohl-
fithlen.
)

Zufrieden
unterwegs
im Alter.

Foto Karin Mercier
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«Die Senioren kommen...»

Elsbeth Boss

Es ist Zeit, dass sich jemand auch poli-

tisch ganz speziell um die Anliegen,
Wiinsche und Note der Alten kiimmert»,
erklart der 69jahrige Neo-Politiker Henri
Kalt, dem als Vertreter der wohl jiingsten
Partei in der Polit-Landschaft der Sprung
ins Stadtberner Parlament gelungen ist.
«Rentner sprechen auch mit» (RSM) ver-
spricht aktive Senioren-Politik. Politisie-
ren ist fiir ihn eine «Alterserscheinung» —
die er allerdings mit Fassung trigt. Ebenso
wie fiir die Betagten mochte er sich fiir
Kranke und sozial Schwache einsetzen.
Randgruppen allgemein lassen Henri Kalt
nicht kalt.

YVon der Idee
zur Parteipolitik

Politik — wie gesagt — war ihm
nicht in die Wiege gelegt. «Meine
Pflichten als Stimmbiirger habe
ich aber immer gewissenhaft
erfiillt», versichert er. Henri Kalt
ist in Schaffhausen aufgewachsen,
verheiratet und Vater von zwei
Séhnen.

Zur Politik sei er gekommen, wie
Maria zum Kind. Eine Idee — im
. Freundeskreis geboren — habe mit
| der Zeit Gestalt angenommen. Ein
halbes Dutzend Gleichgesinnter
aus der Region Bern habe 1987 die
Senioren-Partei  «Die  grauen
Panther von Bern» gegriindet.
«Die Grossratswahlen 1990 brach-
ten keinen Erfolg — nur Publi-
zitdt», erinnert sich Henri Kalt.

1992 kandidierte er unter dem
neuen Parteinamen «Rentner
sprechen auch mit» (RSM),
wiederum in Listenverbindung
mit den Kleinverdienern (VK)

Noch eines beschiftigt den
Senioren-Vertreter: Dass eine
Aufbesserung der AHV gleich
wieder durch steigende Kran-

und den Schweizer Demokra- o/ <@ kenkassenpramien, hohere
ten (SD) gleichzeitig fiir den Henri Kalt war Telefontaxen und das teurere
Berner Gemeinderat und den Finanzchefbeider  Halbtaxabonnement  wegge-

Stadtrat. Wenigstens fiir den BLS.
Stadtrat reichte es diesmal:

Einen Sitz erhielten die RSM, einen die
VK. Bereits tiberlegt man sich den Zusam-
menschluss. Weg von der Einthemen-Par-
tel und gemeinsam eine rechts-biirgerli-
che Politik im Interesse der Senioren und
sozial Schwachen betreiben, das sind
gewichtige Beweggriinde.

Wahlversprechen halten

«Ohne Geld ist es schwer Politik zu
machenv, trifft Kalt den wunden Punkt sei-
ner Partei. «Ich hoffe auf Sponsoren, auf
Senioren, die ihr Leben lang gespart haben.
Wenn die erkennen, dass wir uns speziell
fiir sie, fiir ihre Angelegenheiten einsetzen,
dannkonnten die uns doch finanziell unter-
stlitzen», wirbt Kalt um Gunst.

Er mochte in den néchsten vier Jahren
auch wirklich halten, was die RSM in der
Wahlpropaganda versprochen hat. Zum
Beispiel erreichen, dass Ergidnzungslei-
stungen automatisch ausbezahlt werden.
Dazu beitragen, dass Drogensucht als
Krankheit angesehen und Drogeler durch
Zwangsentzug von der Gasse genommen
werden, damit betagte Frauen und Manner
sich wieder auf die Strasse wagen. Sich
dafiir einsetzen, dass Asylanten nicht her-
umhéngen, sondern in den Arbeitsprozess
eingegliedert werden.

fressen, und zudem oft gleich-

zeitig die Teuerung auf dem
Rentenanspruch (2. Sdule) gekiirzt wird.
«Da bleibt ja nichts unter dem Strich.»
Konnte Henri Kalt in der «<hohen Politik»
mitreden, wiirde er fiir das Medizinstudi-
um den Numerus clausus einfiihren: Weni-
ger Arzte — sinkende Gesundheitskosten
und gleichzeitig mehr gute Leute fiir das
mittlere Kader in der Wirtschaft, erledigt
Kalt zwei Fliegen auf einen Schlag und
hofft gleich auch auf mehr Geld in der
Staatskasse.

Das Gesamte im Auge behalten

«Mein Einstieg in die Politik kam iiberra-
schend. Im Detail habe ich keine konkre-
ten Pline und kein personliches Ziel»,
gesteht Henri Kalt. Das Gesamte im Auge
behalten und Interessenpolitik abblocken,
das ist die Devise.

Das politische Mandat bedeutet fiir Henri
Kalt eine Chance im Alter aus langer
Lebenserfahrung zu schopfen und in
gewissem Sinn an der Zukunft mitzuarbei-
ten.

«Wenn die Betagten zur Einsicht kommen,
dass sie die Mehrheit sind und dass mit
Politik etwas erreicht werden kann, dann
werden die Senioren gemeinsam ihre
Rechte fordern. Dann kommen die Senio-
renb» prophezeit Stadtrat Henri Kalt.

13. September 1985. 1. Sitzung mit
drei Damen und zwei Herren. Auf-
stellung eines Konzeptes und mog-
licher Aufgaben.

1. November 1985. Eine Arbeits-
vermittlungsstelle «Senioren fiir
Senioren» wird eingerichtet und
von einem Mitglied betreut. e
Brief an SBB und Bundesrat
Schlumpf betreffend Aufhebung
des Altersabonnements. ® Die Lei-
terin der Seniorenbiihne wird Mit-
glied des Seniorenrates. ® War-
nung vor Werbefahrten in der
Offentlichkeit mit einem Theater-
stiick der Seniorenbiihne. e Ein-
gabe an kantonale Behorde betref-
fend Erhchung Eigenmietwert,
ohne Erfolg.

Geschichte des Seniorenrats Schaffhausen

29. August 1986. Hearing mit
Heimleitern zum Thema «Eintritt
ins Altersheim». Anforderungen an
den Berufsstand «Heimleiter»
werden formuliert.

Oktober 1986. Mithilfe bei einer
Reprasentativurafrage der Pro
Senectute bei etwa 700 iber
60jahrigen im Kanton Schaffhau-
sen (Erarbeitung des Fragebogens
und personliche Befragungen).

April 1987, Einfithrung einer Steu-
erberatung und Mithilfe beim Aus-
fiillen von Steuererklarungen.

Januar 1988. Eingabe Seniorenrat
betreffend Steuergesetzrevision,
Kompensation fiir die Berufsabzii-
ge fiir Senioren (durch 10 Prozent
Abzug bei AHV-Rente), mit Erfolg.

Juli 1988. Schriftliche und miindli-
che Intervention  betreffend
Reduktion der Zinsen auf Alters-
sparheften.

9. September 1988. Aussprache mit
dem Ausschuss der Pro Senectute.
Bestitigung der Selbstandigkeit
des Seniorenrates.

Oktober 1988. Betreuung eines
Standes an der Schaffhauser
Herbstmesse mit Vorstellung des
Programms «Frytigtraffs.

6. September 1989. Vier Mitglieder
formulieren ihre eigenen Wiinsche
zum Thema «Neue Wohnformen
fiir &ltere Leute» an der Tagung im
«Staffelnhof» in Reussbiihl LU.

November 1989. Film iiber Seni-
orenrat im Fernsehen DRS, Sen-
dung «Treffpunkt». — Zwei Mitglie-
der arbeiten aktiv mit in der Vor-

planungskommission fiir ein neues
Altersheim in der Stadt Schaff-
hausen.

Februar 1991. Mitglieder des Seni-
orenrats nehmen Einsitz in der
Planungskommission «Altersleit-
bild Neuhausen».

April 1991. Eine Arbeitsgruppe des
Rates setzt sich mit dem neuen
Dekret fiir das Kantonale Pflege-
heim auseinander. Vorschlige
zuhanden der Politiker werden
ausgearbeitet.

Juni 1991. Der Seniorenrat wird
von einer Schaffhauser Gemeinde
eingeladen, um iber seine Arbeit
zu berichten. Die Gemeinde plant
einen Seniorenrat.

August 1992. Griindung eines
alterspolitischen Stammtisches im
Treffpunkt der Pro Senectute.
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Erfolgreich altern

Adolf Wirz, Werbefachmann, IG Altern
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Warum werde ich iiberhaupt alt? Die
einfachste Antwort auf diese Frage
lautet: Weil in dieser Welt alles altert, weil
alles dauernd im Fluss und im Wandel
begriffen ist, und weil die ganze Schopfung
auf Werden und Vergehen angelegt ist. Das
gilt im Kleinen wie im Grossen. Es gilt fiir
das Sandkorn, und es gilt fiir das Weltall,
den Kosmos, das Universum. Die Gesamt-
heit der Sterne und Sternsysteme verhélt
sich langfristig betrachtet instabil, unbe-
stiandig, befindet sich in nie abgeschlosse-
ner Entwicklung.

Die Gegenwart ist immer nur ein Augen-
blick, eine Durchgangssituation. Mein
Heute ist nicht mein Gestern und nicht
mein Morgen.

Film zur Gespriichseroffnung

Die IG Altern hat einen Film erstellen lassen. Er
trigt den Titel «...und plotzlich bin ich alt.» Er
stellt unser Altersproblem dar und leuchtet es
aus. Anhand konkreter Beispiele gibt der Film
dem Zuschauer einen lebendigen und wirklich-
keitsnahen Einblick in die spezielle Lebenslage
betagter Menschen. Jede portratierte Person
steht gewissermassen fiir einen bestimmten
Problemkreis im Alter oder fiir eine bestimmte
Art, das Alter zu meistern.

Der Film ist als Video erhaltlich. Er soll das
Gesprich iiber das Thema erdffnen und erleich-
tern und zur Auseinandersetzung anregen. Fiir
Grossveranstaltungen kann der Film im 16-mm-
Format ausgeliehen werden.

Eines hat sich freilich gedndert: Die Men-
schen von heute erleben ein hoheres Alter
als ihre Vorfahren. Schon deshalb gewinnt
die Frage des richtigen, des erfolgreichen
Alterns an Bedeutung. Die Literatur zu
diesem Thema ist denn auch aufschluss-
reicher und umfangreicher geworden. Was
lehrt sie uns?

Wir sollen nach dem 40. Lebensjahr bereits
mit einer gewissen Haltung und Selbster-
ziehung im Blick auf das Alter uns iiben,
also einerseits unsere geringer werdende
korperliche Belastbarkeit und Elastizitdt
registrieren und insgesamt dem sich
anbahnenden Altersprozess Rechnung tra-
gen, ohne aber dadurch unsere Lebens-
freude und Lebenslust abzubauen oder
sogar aufzugeben. Die Gerontologie, das
Fachgebiet, auf dem die Altersvorgénge im

&

Mehr Zeit
fiir Besinn-
lichkeit.

Menschen hinsichtlich ihrer biologischen,
medizinischen  und  psychologischen
Aspekte erforscht werden, lehrt uns, dass
unser physischer Leib zwar &lter wird,
wihrend unser Geist und unsere geistige
Gesundheit dank unserer zunehmenden
Erfahrung und bei richtiger innerer Ein-
stellung gewinnen konnen. Wir mehren
unsere personliche Reife, gewinnen tiefere
Einsichten, auch unsere Gelassenheit und
Weisheit nehmen zu. Zudem: Der Wider-
stand, zu dem wir uns aufraffen, beispiels-
weise gegen den geistigen Abbau, bringt
uns einen Kriftegewinn, wéhrend jede
Vernachléssigung, beispielsweise unseres
menschlichen Beziehungsnetzes, einen
Verlust bedeutet.

Michelangelo und Sigmund Freud

Vielleicht leidet unter dem Alter unser
Gedéchtnis. Wir vergessen Namen und
haben Miihe, uns zu erinnern an das, was
gestern oder letzte Woche geschehen ist.
Ubersehen wir aber nicht, dass trotz sol-
cher altersbedingten Mankos alte Men-
schen unsterbliche Leistungen erbracht
haben. Michelangelo arbeitete mit 89 noch
ausdauernd an seiner «Pieta Rondanini».
Sigmund Freud vercffentlichte mit 83 Jah-
ren seine Arbeit «Moses und die monothei-
stische Religion». Der Mediziner Robert
Koch reiste mit 72 Jahren nach Afrika, um
die Schlafkrankheit zu studieren. Seif
1948 obliegt die heute 82jéhrige katholi-
sche Ordensschwester Mutter Theresa in
den Slums von Kalkutta ihrer aufopfern-
den karitativen Arbeit. Sie wurde 1979 mit
dem Friedensnobelpreis bedacht.

Diese Menschen haben dank einer inneren
Kontinuitit ihres Temperamentes im
hohen Alter ihre Arbeit erfolgreich fortge-
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fithrt. Sie konnen uns als Beispiele dienen.
Was wir in der Lebenspraxis feststellen,

wird {ibrigens durch experimentelle
Untersuchungen bei alten Menschen
bestitigt: zwar haben sie im Gegensatz zu
den Jungen meist Miihe, sinnloses Wissen
aufzunehmen und zu behalten, sobald es
aber um sinnhaftes Material geht, so sind
sie der jiingeren Generation nicht unterle-
gen, ja Untersuchungen erwiesen sogar,
dass sie in vielen Féllen in-ihren Leistun-
gen den Jungen iiberlegen sind. Als der
berithmte Maler Pablo Picasso gefragt
wurde, wie er denn in seinem hohen Alter
so aufregende Bilder malen konne, ant-
wortete er: «Wissen Sie, es dauert sehr
lange, bis man jung wird.»

Apropos Alter: Die‘Uberalterung in der
Schweiz schreitet rasch fort und zwingt
zum Handeln. In Ziirich hat sich deshalb
Ende Januar 1992 eine Interessengemein-
schaft fiir praktische Altersfragen (IG
Altern) vorgestellt, die sich mit den wach-
senden Problemen auseinandersetzen
will. S

Zwei Workshops

Um das Gesprich in Erwachsenengruppen und
in der Schule zu erleichtern und zu vertiefen,
wurden zwei verschiedene Dokumentationen
geschaffen — die sogenannten Workshops. Sie
sind bebildert und enthalten ein reiches Unter-
richtsmaterial.

Die Autoren der beiden Workshops sind bereit,
Kursleitungen von Organisationen und Institu-
tionen in die Arbeitsmaterialien einzufiihren.
Fiir die aufgewendeten Stunden wird Rechnung
gestellt. In einem beschrankten Umfang ist
auch die Ubernahme einer Kursleitung mog-
lich. Nihere Auskinffe erteilt Ihnen das
Sekretariat der IG Altern, Steinwiesstrasse 59,
8032 Ziirich.
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Eine Dienstleistung des ZentralBlatt

Die SGF-Borse

Wenn Sie etwas suchen, verschenken, tauschen oder
wiinschen, dann inserieren Sie im ZentralBlatt. Das
Inserat sollte nicht mehr als 120 Buchstaben mit
Adresse, und wenn gewiinscht Telefonnummer, ent-
halten. Legen Sie Ihre Anzeige zusammen mit zehn
Franken in ein Kuvert und senden es an:

Karin Mercier, Fronalpstrasse 5, 8753 Mollis.

Elsi Attenhofer

Ruth Kaufmann
Stutz Wirgistal
3818 Grindelwald

Leukerbad

Lage.
Telefon 01 341 14 39

Ich suche zum Lesen, von
Erinnerungen an ein Cabaret,

Der Flug um die goldene Miicke
und Erlebte Geschichten.

Ferienwohnung zu vermieten

Mod. komf. Whg., m. 4 B.,
Radio, TV, Tel., gr. Balkon, gute

Zu vermieten

Ferienwohnung

in Estavayer-le -Lac (4 bis 5
Betten, 1 Kinderbett).

E. Lehmann, Dorfmattweg 13a,
Miinsingen

Telefon 031 721 03 44

Ich verschenke 2 schone
grosse Puzzles

je 150teilig, Holz,

Marke Penelope.

Annemarie Lienhard, Beetho-
venstrasse 34, 3073 Giimligen
Telefon 031 951 39 04

Gesucht auf Anfang August '93
Haushaltlehrtochter

zu Familie mit zwei Klein-

kindern.

Gertrud Schmidt

7477 Filisur GR

Telefon 081 72 18 43

f

Wir vermitteln Sprachaufenthalte, kombiniert mit
Arbeit und Schulbesuch.

Inland: Volontariate und Au-pair in Familien,
Krippen und Heimen

Ausland: Au-pair in Familien
Sprachschulen: In- und Ausland

Ay
8%

[

Detailinformationen erteilen die PRO-FILIA-Biiros in:

Basel 06127258 07 Schwyz 043 211795 Zdrich-Inland 01363 5500
Brig 028 238516 St.Gallen 071226815 Zirich-Ausland 013635501
Chur 081 229333 Uri 044 26735 Jugendamt Olten 062 326540
Luzern 041 223522 Zug 042211201 Jugendamt Weinfelden 072 225658

‘ ™
Sprachaufenthalt — einmal anders

m‘ m@ FW L lm A Nationalsekretariat, Postfach 692, 1951 Sitten, 027 22 60 88

Lehrgang Altersvorbereitung/
Altersbildung geplant

Pro Senectute plant 1993/94 ein «Seminar Alters-
bildung». Es richtet sich an:

— Erwachsenenbildner/-innen, die in der Altersvor-
bereitung und Altersbildung tatig sein mdchten
(Lerngruppe |);

— Veranstalter/-innen, die in Planung und Organisa-
tion von Altersvorbereitungs- und Altersbil-
dungsksursen tatig sind (Lerngruppe ll).

Die beiden Lerngruppen arbeiten teils gemeinsam,
teils getrennt. Der gesamte Lehrgang dauert
100-120 Unterrichtsstunden, verteilt auf ein Jahr.

In der 2. Lehrgangshélfte wird ein Bildungsprojekt
gemeinsam von je einer/einem Erwachsenenbild-
ner/-in und einem/einer Veranstalter/-in durchge-
flhrt.

Vorgesehener Beginn des Seminars ist der
November 1993. Ausschreibungen daflir sind

erhaltlich ab April 1993 bei
Az
SENECTUTE

s FUrdas Alter
Pro Senectute Kanton Zlirich

Pro Senectute Kanton Ziirich
Lebensgestaltung im Alter
Forchstrasse 145
Postfach

8032 Zrich

\

e .
/wei Hotels im Herzen

der Stadt ZUrich |

Ganz nahe am pulsierenden
Leben der Bahnhofstrasse, gleich mitten

im Einkaufs- und Geschéftszentrum. Nur ein paar Gehminuten
vom Zirich HB, Universitat, ETH und dem See.

Die ruhigen Stadthotels mit erstklassigem Komfort zu Mittelklasse-
preisen und affraktiven Wochenendon?eboten. Alle Zimmer mit
WC/Bad oder Dusche, Direkiwahl-Telefon und Farbfernseher.

Zahringerstr. 43, 8001 Zirich
Telefon 01 251 54 26
Telefox 01 261 21 53

Sihlstrasse @, 8021 Zirich
Telefon 01 211 65 44
Telefax 01 21201 48

ETWAS BESONDERES, POETISCHES,

ALS KULTURELLER TEIL IHRER HAUPT-

VERSAMMLUNG ODER FUR GE-

SCHAFTLICHE UND PRIVATE ANLASSE
UND FEIERN:

JEUX D" IMAGEN

AUSKUNFT UND GFV-REFERENZEN:
KURT LIECHTI JEUX D’IMAGES
3700 SPIEZ 033 54 92 05
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FRAUEN AUS UNSEREN REIHEN

Esther Vogt-Markus feierte am 11. Februar ihren
90. Geburtstag. Sie ist in Budapest geboren und
besuchte studienhalber die Schweiz — und
blieb.

«lch muss mich

nicht verwirklichen,
ich bin ja wirklich!»

Karin Mercier

Unser jlingstes Frauenvereins-Mitglied
ist 90jahrigyr, dies erzdhlte mir kiirz-
lich, augenzwinkernd, Christine Tisi, Pra-
sidentin des Frauenvereins von Uetikon
am See. Sie war sich der Doppelbodigkeit
ihrer Aussage durchaus bewusst, aber als
sie mir dann von ihrem «Neuling» zu
erzdhlen begann, merkte ich bald, dass ich
einmal mehr (ob zufillig oder schicksal-
haft) auf einen Menschen gestossen war,
der mich interessiert und den ich kennen-
lernen wollte.

So lud ich mich denn ein bei Esther Vogt,
die mich in ihrer hellen Wohnveranda
empfing, Kaffee offerierte und gleich aus
ihrem Leben zu erzdhlen begann.
Unbekiimmert, natiirlich und zufrieden,
dass sie wieder einmal Gelegenheit erhielt,
ihr Leben an sich vorbeiziehenzulassen
und um selber zu staunen, «wie alles sei-
nen Lauf nahmo. ..

Von Ungarn in die Schweiz

Geboren wird Esther Markus in Budapest
und erlebt als Einzelkind eine gliickliche
Jugendzeit, aber auch die Schrecken und
das Elend des Ersten Weltkrieges. Nach
Abschluss der Schulzeit schreibt sie sich
an der Universitidt ein, was damals in
Ungarn fiir Frauen bereits eine Selbstver-
stdndlichkeit war. Sie studiert Chemie und
kommt, nach einem Auslandsemester in

Foto Karin Mercier

Miinchen, 1925 an die Universitidt nach
Ziirich. Es gefillt ihr hier und sie fiihlt sich
wohl, umsomehr als sie im Labor den Stu-
denten Fredi Vogt kennenlernt. Aus der
anfdnglichen Sympathie wird Liebe. Die
ungarische Studentin schliesst ihr Studi-
um mit dem Doktortitel ab und 1931 heira-
ten die beiden. Thr Wohnsitz wird, aus
beruflichen Griinden von Fredi Vogt, Watt-
wil im Kanton St.Gallen. Sie beziehen ein
300jahriges Haus ohne jeden Komfort, und
Esther Vogt ist voll ausgelastet, treppauf
und treppab. Die Betreuung und Bepflan-
zung des Gartens wird zu ihrer grossen Lei-
denschaft, die sie bis ins hohe Alter beibe-
halten hat.

Lager bereit!
Dchef Vogt Esther

Spét, an einem Herbstabend im Aktivdienstjahr
1944, kam wieder einmal ein telegraphisches Auf-
gebot. Im Platzkommando Zirich wurde meine
Aufgabe ganz kurz mitgeteilt. Das Lager, eine
leere Fabrik in Gattikon, muss bis am Abend des-
selben Tages fiir 160 junge Miitter, teils schwanger
und mit Kleinkindern, bezugsbereit sein. Andere
FHD konnen vorlaufig nicht aufgeboten werden,
auch kein Kommandant ist vorhanden. Nur ein
Feldweibel, einige Ortswehrsoldaten und ich. —
Ich war froh, dass meine Gefiihle nicht sichtbar
wurden. Mit dem besten Willen, gepanzert mit den
erworbenen Erfahrungen, fuhr ich nach Gattikon.
Aber als ich der Fabrik ansichtig wurde, sank mein
Mut wie kalte Asche auf ein ganz kleines Hauflein
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Ohne gross zu hadern, nimmt das Ehepaar
Vogt den Schicksalsschlag an, als sie
erfahren, dass sie keine Kinder erhalten
werden. Und so ist es fiir Esther Vogt nahe-
zu selbstverstandlich, nachdem ihr Mann
in den Aktivdienst einriickt, sich beim
Frauenhilfsdienst zu melden. Ihrer beruf-
lichen Ausbildung entsprechend, wird sie
bei der Sanitit eingeteilt, doch sie fiihlt
sich nicht wohl und wiinscht eine Umtei-
lung zur Fliichtlingsbetreuung.

Fliichtlinge aus ganz Europa

Im Jakobsbad im Kanton Appenzell
betreut sie mit andern Helferinnen zusam-
men 500 jiidische Miitter mit ihren Kin-

zusammen. Eine kahle alte Fabrik mit schwin-
delnd steilen Treppen, ohne eine freundliche
Ecke, oder nur einer Moglichkeit, etwas Freundli-
ches einzurichten. Ein miirrischer Feldweibel,
aber freundliche alte Ortswehrsoldaten und eine
junge Bauerin, die mir ein Zimmer als mein per-
sonliches Quartier anbot.

Wenn nur diese steilen Treppen nicht wéren, im
Geiste sah ich die Kinder und die schwangeren
Frauen herunterrutschen. Aber weggejagt sind
diese quilenden Gedanken, der gesunde Men-
schenverstand muss siegen. Ich niherte mich
behutsam dem Feldweibel, bat ihn, mit mir das
Lager zu begehen, um ihm meine Einrichtungs-
wiinsche vortragen zu konnen. Er wurde zugingli-
cher und stimmte zu, dass unter anderem kleine
Topfchen zu besorgen seien, eben wegen der Kin-
der, — und weil es gefdhrlich sei, nachtlicherweise
die verflixten Treppen zu begehen.



FRAUEN AUS UNSEREN REIHEN

dern. Das Lagerleben gestaltet sich &hn-
lich wie in einer Grossfamilie: Jede Insas-
sin erhilt eine Aufgabe und arbeitet mit.
Dank der Erndhrung und der eher beschei-
denen korperlichen Betétigung nehmen
die Frauen zusehends an Gewicht zu, und
es braucht einige Uberredungskunst von
Esther Vogt, die immer rundlicher wer-
denden Frauen davon zu iiberzeugen, dass
tagliches Friihturnen eingefiihrt werden
muss. Aber es niitzt!

Nach fiinf Wochen findet jeweils ein Wech-
sel statt und so zieht Dienstchef Vogt von
Fliichtlingslager zu Fliichtlingslager, von
Gattikon nach Giitsch und von Zug ins Tog-
genburg. Sie erlebt und betreut unzahlige
Schicksale, versucht zu helfen und vermit-
teln, wo immer sie kann.

1946, nach Kriegsende, nimmt Esther Vogt
eine neue Aufgabe an. Sie und andere Hel-
fer und Helferinnen reisen im Auftrag des
Roten Kreuzes mit leeren Eisenbahnziigen
nach Paris, Holland und Osterreich und
holen dort ausgehungerte, schwache und
gezeichnete Kinder, die dringend einen
Aufenthalt in der vom Krieg verschonten
Schweiz notig haben. Uberall wirbt Esther
Vogt fiir den Aufenthalt in der Schweiz und
versucht, moglichst viele Kinder mitfahren
zu lassen. Tausende von Kindern gelangen
fiir einen Erholungsurlaub in unser Land.
Immer wieder wird sie auch in Kranken-
héuser gerufen, um zu iibersetzen und
bald ist Esther Vogt iiberall bekannt und
reist von Land zu Land, um Hilfe anzubie-
ten und zu vermitteln. Sie erlebt neben
Traurigem auch viel Schénes, so zum Bei-
spiel den Bergbauern in der N&he von
Wattwil, der sich bereit erklért, ein Kriegs-
kind bei sich aufzunehmen. Als Esther
Vogt auf dem Bauernhof mit dem Knaben

Treppauf, treppab, allmihlich bekam das Lager
ein Gesicht. Lange Tische waren gedeckt, die Brot-
korbe gefiillt, der Koch heizte seinen Kessel, Sup-
penduft kitzelte die Nase, eine gewisse Wohnlich-
keit stromte den Ankommlingen entgegen. Die
Ortswehrsoldaten, der Feldweibel und ich standen
bereit, als die Wagen anrollten. Aber wo sind die
schwangeren Frauen, die jungen Miitter mit den
Kleinkindern? Eine schweigende Armee stieg aus:
160 Partisanen aus der Gegend von Domodossola.
Der Feldweibel knurrte: «So jetzt chonned sie die
Topf fiir d’'Suppe bruuche». Ich musste hell aufla-
chen, und das musste so sein. Die diisteren
Ménnergesichter hellten sich auf und léchelnd,
behaglich setzten sich die Leute zur dampfenden
Suppe. Uns blieb die Zeit, alles wegzuraumen, was
an werdende Miitter und Kleinkinder erinnerte.

Auszug aus «25 Jahre FHD», Atlantis Verlag

eintrifft, blicken ihnen erwartungsvoll sie-
ben Bauernkinder entgegen. Sie weiss
nicht recht, was sie soll, umkehren oder
bleiben. Doch da tritt der Bauer unter die
Tiir und 14dt sie mit dem erlésenden Satz
zum Eintreten ein: «Wo sieben Platz
haben, hat es auch Platz fiir das Achte!»

«Niemals vergessen!» —
der ungarische Volksaufstand

Nach Kriegsende findet sie Zeit und reist
nach Budapest. Der Besuch tut weh und ist
schmerzlich. Die Stadt zerstort, der Vater
verhungert und die Wohnung gepliindert.
Damals ahnt sie noch nicht, was fiir schwe-
re, dunkle Zeiten ihrem Volk noch bevor-
stehen.

1956 findet der ungarische Volksaufstand
statt. Esther Vogt wird nach Bern gerufen
und iibersetzt die ungarischen Radiomel-
dungen. Im November reist
sie mit dem Rot-Kreuz-Zug
nach Wien und holt die
ersten ungarischen Fliicht-
linge ab. Sie reist hin und
her, beantwortet Fragen,
besinftigt und {ibersetzt
vom Deutschen ins Ungari-
sche und umgekehrt. Viele ®
Kontakte, die Esther Vogt §
damals  gekniipft  hat,
bestehen heute noch.

1960 nehmen Fredi und
Esther Vogt auf Anfrage
einen ungarischen Studen-
ten bei sich in Wattwil auf,
eine zweite Anfrage folgt.
Bruder, Schwester und
Freund folgen sowie Toch-
ter und Cousine. Alle fin-
den Platz im grossen Haus
in Wattwil. Esther Vogt bit-
tet die ungarischen «Géste», fiir ihren
Mann zu sorgen und kochen, denn sie ist
immer noch mit dem Zug nach Wien und
zuriick unterwegs. — «All diese Leute sind
meinem Mann und mir geblieben. Sie woh-
nen heute an verschiedenen Orten in der
Schweiz, und wir sind eine richtige grosse
Familie geworden. In der Zwischenzeit bin
ich Urgrossmutter. Ich habe selber keine
Kinder, aber eine grosse Familie.»

Echte Freundschaften
dauern ein Leben lang

Als 1970 Tibeter in Wattwil untergebracht
werden, ist es nahezu selbstverstindlich,
dass Esther Vogt sie betreut und auch dar-
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aus entsteht eine Beziehung zu einem tibe-
tischen Mddchen, die noch heute besteht.
So nehmen die Jahre ihren Lauf und das
Leben des Ehepaars Vogt ist voll ausgela-
stet. 1974 verlassen sie Wattwil und ziehen
in eine Wohnung, mitten in den Rebbergen
von Uetikon am Ziirichsee. — Sechs Jahre
spater stirbt Fredi Vogt. Eine innige Bezie-
hung und Kameradschaft lebt in Erinne-
rungen fort.

Die Devise von Esther Vogt: «Annehmen,
ob gut oder bose» hilft ihr, weiter zu leben.
Thr reges Interesse am Alltdglichen und
Kulturellen (kiirzlich als 200 000. Besu-
cherin der Manesse-Ausstellung im Lan-
desmuseum in Ziirich gefeiert) und ihr
grosser Freundeskreis sind immer noch
das Wesentliche in ihrem Leben, was die
vielen Blumenstrausse beweisen, die sie zu
ihrem Geburtstag erhalten hat.

Thren Geburtstag hat sie genossen und

Dchef Vogt (zweite von links) in der
Kaserne Aarau.

richtig gefeiert, die zierliche, quirlige Jubi-
larin, der man ihr Alter nicht ansieht. Und
so erzédhlt sie mir, inmitten von Blumen —
«die ihr so viel zu tun geben» —von den ver-
schiedenen Feierlichkeiten. Sie erzéhlt
auch von einer frohlichen Gesellschaft von
Frauen, verschiedener Herkunft und ver-
schiedenen Alters, die sie zu ihrem 90.
Geburtstag eingeladen hat. Typisch fiir
Esther Vogt, die ihr Leben lang offen fiir
neue Bekanntschaften war und ist, diese
pflegt und fiir die Freundschaften zum
Lebensinhalt gehoren. A\



ZENTRALVORSTAND

Adieu SGF

Liebe Karin,

Du hast mich aufgefordert, zu meinem
Austritt aus dem SGF ein paar Zeilen zu
schreiben.

Also gut!

Seit mehr als 25 Jahren bin ich in der
ehrenamtlichen Arbeit tatig. Meine
Berufsausbildung machte ich am Lehrer-
seminar in Ziirich. Nach der
Geburt des ersten Kindes ver-
liess ich die Schulstube und
wurde einige Jahre Hausfrau.
Ab und zu besuchte ich ver-
schiedene Abendkurse fiir
Haushaltlehrmeisterin, spater
in Psychologie, und bildete
mich zur Elternzirkelleiterin
aus. Unterdessen waren wir zu
einer achtkopfigen Familie
angewachsen und wir zogen
von Ziirich nach Basel um.
Am neuen Wohnort entschied ich mich fiir
die ehrenamtliche Titigkeit. Eine Anfrage
aus der Kirchgemeinde kam meinem
Bediirfnis entgegen, ab und zu dem Trubel
der-Familie zu entfliechen und vermehrt
den Umgang mit Erwachsenen zu pflegen.
Ich freute mich dariiber, in der Offentlich-
keit Mitverantwortung zu tragen.
Manchmal tiberfielen mich damals auch
Zweifel, ob die ehrenamtliche Tatigkeit

usi Denzler-Bucher

das richtige Betatigungsfeld fiir mich sei.
Eigenes Geld zu verdienen lockte! Ich
arbeitete teilzeitlich als Verkduferin — es
erfilllte sich ein Jugendtraum. Der Laden
war idyllisch, klein und vollgestopft mit
Béindeln und Spitzen. Aber — nur allzubald
musste ich feststellen, dass mich das
Berufsleben einengte und neben der Fami-
lie zu sehr beanspruchte.

Ich kehrte zur Ehrenamtlichkeit zuriick.
In diesen Aufgaben konnte ich mich freier
und ganzheitlicher entfalten und hatte die
Gelegenheit, verschiedenartige
Funktionen auszuiiben. Fiir Ver-
dnderungen braucht es aber ein
bisschen Mut und Spass!

Nach ein paar Jahren kirchli-
cher Mitarbeit folgte ich einer
Anfrage des Basler Frauenver-
eins am Heuberg, dem Vorstand
beizutreten. Spater wurde ich
zur Prisidentin gewihlt. In die-
sem Amt wehte ein wesentlich
rauherer Wind als im Kkirchli-
chen Bereich. Aber ich fiihlte Lust, mich
dieser Herausforderung zu stellen. Span-
nungen zwischen den bezahlten Angestell-
ten und dem ehrenamtlichen Vorstand wie
auch parteipolitische Stromungen
erschwerten die Arbeit. In zdhen Verhand-
lungen gelang es, dem Verein eine zeit-
gemasse Struktur zu geben. Danach konn-
te ich mein Amt weitergeben.

Nach einer Verschnaufpause trat ich in
den Zentralvorstand des SGFs ein und

Wo chiemte mer hi?

Wo chiemte mer hi, wenn alli seite: wo

chiemte mer hi und niemer giengti, fir einisch

7'luege, wohi dass me chiem, we me gieng.
Kurt Marti

Regula Ernst, Zentralprdsidentin

OStern —das Fest der Erlosung, der Auf-
erstehung, der neuen Hoffnungen. Es
ist schon, dass es in den Friihling fallt, in
die Zeit des Wiedererwachens der Natur.

Zur gleichen Zeit feiern die Juden Pessach.
Das Fest gedenkt des Auszugs der alten
Israeliten aus Agypten. Auch hier: Auf-
bruch, Hoffnung, Mut. Wir wissen es, der
Weg ins gelobte Land war lang und fiihrte

wahrend 40 entbehrungsreichen Jahren
auf verwirrlichen Pfaden durch

die Wiiste.

Wohin fiihrst Du uns? —
wurde Moses
gefragt, vor
allem dann, wenn
die Strapazen der
Wanderschaft das
Leiden uner-
traglich
machten und das Ziel im Unge-
wissen zu verschwinden drohte.
Moses selber hatte mit sich kimp-
fen miissen um die innere Abwehr
gegen diesen gottlichen Auftrag zu iiber-
winden. Und jetzt wurde seine Uberzeu-
gungskraft auf eine harte Probe gestellt.
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tibernahm das Ressort Weiterbildung. Es
war der «Gwunder», der mich damals zu
diesem Schritt bewegte. Was machen die
da oben eigentlich? Angst vor der neuen
Aufgabe spiirte ich nicht, denn die vorgén-
gigen Erfahrungen hatten mir gezeigt, dass
Féhigkeiten und Kréfte an den in Angriff
genommenen Aufgaben wachsen.
Nun, liebe Kolleginnen, bin ich am
Abschied nehmen im ZV. Vieles geht mir
durch Kopf und Herz. Ganz besonders wer-
den mir die gute Zusammenarbeit und die
positive Grundstimmung in den Sitzungen
in Erinnerung bleiben. Nicht, dass wir
immer gleicher Meinung gewesen wiren,
aber wir haben einander gegenseitig
respektiert und vertraut.
Regula Ernst hatte als Présidentin die
Gabe, mit Toleranz zu fithren. Ich wiinsch-
te mir, dass die Kultur des ZVs modellhaft
Ausstrahlung in die Sektionen haben
konnte.
Mein Riicktritt aus dem ZV hat verschiede-
ne Griinde: Ich mochte fiir meine Gross-
kinder da sein. Aber nicht nur! Ich méchte
auch auf Zufille und Unvorhergesehenes
ohne #usseren Termindruck eingehen
konnen und — was mir besonders wichtig
ist — ich mochte Zeit haben, Himmel und
Erde noch besser zusammenzubringen.
Adieu SGF — herzlichen Dank.
Liebe Karin, moge Dein Temperament, wie
der frische Wind, noch lange durch den
SGF wehen. Susi Denzler
Basel, Mdrz 1993

Trotzdem, wo wiren die Israeliten
geblieben, wenn nicht einer einmal
einen mutigen Schritt gewagt hitte?
Wer kennt ihn nicht, diesen Streit mit sich
selber? Da steht der Wunsch, im Altherge-
brachten zu verharren. Wir lieben unsere
Gewohnheiten, den Bekanntenkreis, die
Menschen, auf die wir
uns verlassen konnen
— kurz, den nor-
malen Trapp
und den
Spruch: «Das haben
wir doch schon immer
so gemacht!» Sol-
che Abwehrhaltung
kann wohl als Reaktion auf
Angst und Unbehagen vor Ver-
dnderungen gedeutet werden. Aber die
Welt verdndert sich tagtéglich. Neue For-
derungen stehen an.
Erfahrung und Gewissen lehren uns, dass



INFORMATIONEN

Ein Projekt der Schweizerischen
Gemeinnitzigen Gesellschaft

Soziale Institutionen
haben viel zu bieten

Bei den Leistungen sozialer Institutionen
ist der menschliche Alltag konkret und
realistisch. Viele soziale Probleme werden
immer drédngender und schwieriger; die
Mittel zu ihrer Bewiltigung sind knapp.
Viel Kreativitit und Innovationskraft ist
heute gefordert, soll die Hilfe wirksam und
effizient sein.

Wer sich auf die Arbeit in sozialen Institu-
tionen einldsst, Bewédhrtes mittragt, Neues
wagt und mit den beschridnkten Mitteln
ein Optimum versucht, lernt etwas, was
sich in andern Berufswelten nur schwer
lernen lasst: Kompetenz im sorgféltigen
Umgang mit Menschen und Kreativitét in
der Problemlosung. Diese Lernmdoglichkei-
ten sollen soziale Institutionen offerieren.

In der Berufs-
welt von Dienst-
leistungsfirmen,
Verwaltung aber
auch Produktion
und Entwicklung
im technischen
Bereich wird
immer  deutli-
cher Sozialkom-
petenz gefordert
und gebraucht.
Die Personaldi-
rektorinnen und

Projektwetthewerb

Soziale Institutionen mit privater,
kirchlicher oder gemeinniitziger Tré-
gerschaft sind aufgerufen, Lernmag-
lichkeiten im Rahmen ihrer bisheri-
gen oder geplanten neuen Dienstlei-
stungen zu offerieren. Fiir 1994/95
sollten Sie fiir Personen aus andern
Berufswelten zwischen 50 und 100
Stunden Weiterbildung anbieten kon-
nen und bereit sein, in einen verbind-
lichen intensiven Austausch von
Know-how einzutreten. Es werden 10
Projekte berticksichtigt werden kon-
nen.

Die Ausschreibung richtet sich an
Fachleute, die an Innovation interes-
siert sind und fiir die die Suche nach
einer neuenProfessionalitdt eine
kreative Herausforderung darstellt.
Ein Projekt der Schweizerischen
Gemeinniitzigen Gesellschaft
Projektunterlagen sind zu beziehen
bei:

Projekt TATelier, Monika Stocker,
Engimattstrasse 30, 8002 Zirich,
Telefon 01 201 81 16, Fax 01 201 86 33.
Termin zur Einreichung der Offerten:
30. Mai 1993

-direktoren su-

chen  Maglich-

keiten, vor allem ihre Kadermitarbeiterin-
nen und -mitarbeiter zu schulen. Eine Ver-
netzung zwischen diesen Lernbediirfnis-
sen und den Lernangeboten sozialer Insti-
tutionen vermittelt einen Austausch zwi-
schen Lebens- und Arbeitswelten, von
Know-how,  ermdoglicht  menschliche
Begegnung und Kommunikation.

Es werden soziale Institutionen gesucht,

Foto Fredi Frank

Ein Fernsehportrit
iber Karin Mercier

die gerade in einer Zeit knapper werden-
der Mittel Kreativitdit und Innovations-
freudigkeit als gezielte professionelle
Methoden einsetzen mochten. Sie sind ein-
geladen, sich an einem Projektwettbewerb
zu beteiligen, bei dem 10 Projekte ausge-
wahlt werden fiir die Akquisition bei Fir-
men (s. Inserat/Kasten)

Monika Stocker, Projektleiterin

keine fruchtbare Zusammenarbeit entsteht,
wenn neue Ideen zum vorneherein mit einem
kategorischen «Nein» und «Niemals» abge-
blockt werden. «fiir einisch zluege» — das for-
dert zum Aufbruch auf — den Blick auch vor
Andersartigem, Ungewohntem nicht zu ver-
schliessen, das Denken auf neue Wege zu lei-
ten, Vorschlidge zu priifen, zu wigen und erst
dann zu entscheiden.

Wie halten wir es mit der Akzeptanz von Wiin-
schen und Anliegen der jiingeren Generation?
Wie gehen wir mit ihren Problemen um? Die
Fragen diirfen durchaus auch Diskussions-
thema in den Vorstinden der Frauenvereine
sein und brauchen sich nicht auf den Kreis der
Familie zu beschrénken.

Den Aufbruch zu neuen Horizonten schaffen
Wwir ja nur, wenn wir innere Barrieren abbauen,
tiber den eigenen Kreis hinausschauen, den
Weg unter die Fiisse nehmen, und vorwérts-
gehen. Wagen wir es! Der Friihling ist eine gute
Zeit dafiir. )

«Frav und
Arbeitswelt» |

Dds Fernsehteam beim Filmen

Das Schweizer Fernsehen hat — in bet Vogi-Schild 4q & goloten,

Zusammenarbeit mit dem Bundesamt
fiir Industrie, Gewerbe und Arbeit
(Biga) und dem Bund Schweizeri-
scher Frauenorganisationen — eine
zehnteilige Fernsehserie produziert
(Ausstrahlung jeweils am Sonntag-
morgen, 9.30 Uhr und Wiederholung
am Freitagnachmittag um 16.00 Uhr).
Mit der Sendereihe «Frau und Arbeits-
welt» sollen Frauen ermutigt werden,
ihre berufliche Laufbahn nach ihren
Wiinschen zu gestalten. «Es war unser
Bestreben, die Schwierigkeiten, vor
allem aber auch Losungsbeispiele zu
zeigen: Die erste Berufswahl muss
nicht die endgiiltige sein», meint dazu
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Nationalrétin Judith Stamm, Mitiniti-
antin des Projektes.
Vier Tage dauerte die Dreharbeit fiir
das 1bminiitige Portrét iiber unsere
ZentralBlatt-Redaktorin Karin Mer-
cier zum Thema «Beruf und gesell-
schaftlicher Wandel». Wer sie und
ihre vielseitige Arbeit ndher kennen-
lernen mochte, der versdume es nicht,
sich am Sonntag, 25. April, 9.30 Uhr,
die Ausstrahlung «Frau und Arbeits-
welt» anzusehen (Wiederholung:
Freitag, 30. April, 16.00 Uhr).

Eva Ryhner-Seebeck, Glarus




VON FRAUEN FUR FRAUEN

Aktionswoche.

Berufliche Weiterbildung, ein wichtiger Aspekt tm dRahmen der

Donna Mobile

Tagebuch einer gelungenen Zusam-
menarbeit von Fravendachverbin-
den.

Annemarie Schriber

©0000000000000000000 eecccccccce

1988 Es war einmal... eine
Idee der damaligen Présidentin
der Frauenzentrale Luzern —
wie konnen Frauen in bezug
auf Wiedereinstieg, Lebens-
und Laufbahnplanung gefor-
dert werden —konnen die Frau-
endachverbdnde dabei Hilfe
und Unterstiitzung bieten.

1989/1990 Die AG wird beim
Kant. Amt fiir Berufsbildung
vorstellig betreffend Neukon-
zept der Erwachsenenbildung /
-Beratung im Kanton Luzern.
Die AG wiinscht sich vermehrt
Berufsberaterinnen und -bera-
ter mit personlicher familidrer
Lebenserfahrung und fiir die
Besetzung der neuzuschaffen-
den Fachstelle fiir Erwachse-
nenbildung eine Personlich-
keit, die kommunikativ und
kooperativ ist.

Februar 1990 Organisation
einer Tagung «Wiedereinstieg,
Chancen und Grenzen» mit
etwa 50 Teilnehmerinnen.

Mai 1991 Im Rahmen der von
der Frauenzentrale organisier-
ten LUGA-Sonderschau «Frau-
en — gestern — heute — morgen»
Durchfiihrung eines Spezialta-
ges «Info-Markt fiir die Frau —
Orientierung fiir beruflichen
Wiedereinstieg, Umstieg sowie
Aus- und Weiterbildung und
soziales Engagement». Es
konnte festgestellt werden,
dass ein grosses Interesse und
Bediirfnis fiir weitere, dhnliche
Anlésse von seiten Anbieter wie
auch Besucherinnen besteht,
dass aber eine LUGA nicht
unbedingt den richtigen Rah-
men dazu bietet.

1991/1992 Die neugeschaffene
Stelle beim Kanton wurde «lei-
der nur durch einen Mann»
besetzt. Nach monatelanger
guter Zusammenarbeit diirfen
ihm aber die beiden gewiinsch-
ten Eigenschaften «kommuni-
kativ und kooperativs  sehr

Foto Peter Fischli

12

wohl attestiert werden. Die AG
war voller Tatendrang. Sie
erweiterte sich zum «Forum fiir
Wiedereinstieg» (siehe Kastli).
Diese Erweiterung dréngte sich
auf, denn bereits wurden Pline
fiir die ndchste — diesmal gros-
sere — Aktion geschmiedet. Mit
Hilfe von Geldern aus der Wei-
terbildungsoffensive ~ (WBO)
des Bundes soll die Aktionswo-
che fiir Hausfrauen, Geschéfts-
frauen, voll- oder teilzeitlich
erwerbstitigen  Berufsfrauen
durchgefiihrt werden.

Nun, was fand in dieser Akti-
onswoche (21. — 28.1.1993)
denn eigentlich statt?

- Fine Ausstellung zur Berufs-
und Bildungssituation der Frau
und tiber Themen wie Veran-
dern,  Standortbestimmung,
Lernformen, usw.;

- ein Infomarkt mit tdglich bis
zu 15 Vertretungen der Luzer-
ner Weiterbildungsinstitutio-
nen und -schulen, die fiir Aus-
kiinfte zur Verfiigung standen;
m eine Multivision im Gross-
format mit einer visuellen Ein-
fiihrung ins Tagesthema und
moglichen beruflichen Weiter-
bildungswegen;

- ein Berufsinfozentrum der
Berufs- und Weiterbildungsbe-
ratung des Kantons Luzern;

m Kontakt- und Begegnungs-
moglichkeiten mit Frauen, die
eine Weiterbildung erfolgreich
absolviert haben sowie mit

Donna Mobile -

beweglich sein, eine geistige
Beweglichkeit und Offenheit mit
einem Standpunkt, verwurzelt in
Luzern, in der Innerschweiz.

Eine Donna, die mit aufrechtem
Gang sich in Bewegung setzt, die
sich bestindig und nicht unbe-
standig weiterbildet und die sich
einsetzt fiir eine frauenfreundli-
che Welt in einer frauengerechten
Zukunft. Eine Donna, die Grenzen
iberschreitet, aber sich nicht
einem reisewiitigen Mobilitéts-
zwang unterwirft.

Eine autonome Donna Mobile auf
dem Weg iiber die Weiterbildung
zu mehr Selbstbestimmung und
Verantwortlichkeit.
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Referentinnen, Referenten und
Fachpersonen.

m Kurzveranstaltungen, Inter-
views, Kurzreferate und Podi-
umsgesprache zu den tiglichen
Schwerpunktthemen.

w [nfomarkt und Kurzveran-
staltungen richteten sich nach
den jeweiligen Tagesthemen,
wie Gastgewerbe / Tourismus /
Sprachen / Journalismus; KV-
Berufe ; Management ; Manage-
ment / Personalwesen / Wer-
bung; Informatik / Technik /
Handwerk / Gestaltung; Tanz /
Bewegung / Musik / Theater /
ehrenamtliche Tatigkeit / Ver-
kauf; Sozialarbeit / Padagogik /
Elternbildung / zweiter Bil-
dungsweg;  Korperarbeit /
Schonheitspflege / Massage /
Esoterik; Pflegen und Helfen /
Berufe im Gesundheitswesen /
alternative Heilmethoden.

Von Tiir6ffnung bis Tiirschlies-
sung (10.00 bis 19.00 Uhr)
herrschte ein reges Kommen
und Gehen mit mehreren hun-
dert Besucherinnen und Besu-
chern aus allen Schichten.
Beeindruckend war auch die
lebendige Atmosphidre ohne
Misstone. ;
Beim abschliessenden Podium
durfte mit Recht gesagt wer-
den, dass dieses Weiterbil-
dungsprojekt  offensichtlich
eine Liicke gefiillt hat. «Donna
Mobile» hat von allen Seiten
grosse Begeisterung erfahren
auch von seiten Politik, Bil-
dungsinstituten,  Wirtschaft,
wie auch von vielen schweizeri-
schen Bildungsfachkreisen.

Als besonders positiv bewertet
wurde die Tatsache, dass ein
Netz aus Frauenorganisatio-
nen, Kanton und Privaten
geschaffen werden konnte, das
professionell zusammen arbei-
tet. Dass diese aussergewohnli-
che Zusammenarbeit Bestand
haben wird, héngt sicher vom
weitern Interesse und Wille der
Frauendachorganisationen ab.
Es ist zu hoffen, dass sich auch
neue Exponentinnen dieser
Organisationen fiir die Idee des
«Donna Mobile» begeistern und
stark machen lassen. N\
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SCHE STIMM
Das Kreuz mit
dem Namen

Immer wieder hore ich, dass
Frauen mit dem Namen ihres —
unseres — Frauenvereins (FV)
Miihe haben. Wenn sie irgend-
wo erwdhnen, dass sie im FV
mitwirken oder dass sie dies
und jenes fiir den FV planen,
ernten sie das bekannte herab-
lassende Ldcheln — von Méan-
nern und Frauen notabene.
Friither drgerte das auch mich
sehr, aber inzwischen hat
meine innere Sicherheit zuge-
nommen und ebenso die Uber-
zeugung, dass ich zu unserer
Arbeit und damit zu unserem
Namen stehen kann.

Was eigentlich spricht gegen
einen Verein von Frauen? Gar

Wenn ihr Herz vor lauter Freude beinahe zerspringt,
kann sie lange um Hilfe rufen.

TELECOM

nichts, im Gegen-
teil, stolz sein diir-

dern andern hel-
fen, die Anliegen

fen wir darauf, dass der  Gesellschaft
esvorwiegend Frau- vor die eigenen
en waren und heute Bediirfnisse  stel-
noch sind, welche len.

die Zeichen der Zeit Heute sind wir
erkannten, soziale anscheinend S0
Misssténde auf- : verbildet, dass wir
deckten und zum Irene Stihelin rot werden, wenn
Wohl und Nutzen wir nicht immer

der Allgemeinheit aktiv wur-
den, das heisst gemeinniitzige
Arbeit leisteten. Da sind wir
schon, das omindse Wort ist
gefallen. Es hat so einen Beige-
schmack, finden sie, finde ich
auch. Es konnte iiberheblich
tonen und etwas moralisierend.
Unvoreingenommen betrachtet
aber heisst gemeinniitzig sein
nichts anderes als eine Tétig-
keit nicht in erster Linie fiir
sich selbst oder den engsten
Familienkreis ausiiben, son-

zuerst fiir uns selbst sorgen.
Das Gegenteil von Gemeinniit-
zigkeit aber heisst Eigennutz!
Wire uns diese Etikette lieber?
Das tont dann so: Schweizeri-
sche Eigenniitzige Frauen
(CHEF) oder Frauen auf dem
Egotrip (FEGT) oder, wenn
auch Frauen nicht genehm
sind: Menschen ohne Mitgefiihl
(MOM). Dann doch lieber SGF!
Irene Stdhelin,

Prasidentin des Basler
Frauenvereins am Heuberg

Wohnen ist (nicht)
das ganze Leben

STH. Am Mittwoch, 21. April 1993,
veranstaltet das Stapferhaus
Lenzburg eine Arbeitstagung zu
neuen Wohnmodellen fiir Men-
schen in aussergewthnlichen
Lebenssituationen.

Es werden konkrete Modelle ins-
besondere aus dem Spitex-
Bereich vorgestellt. Referenten:
Dr. Markus Brindle, Schule fiir
Soziale Arbeit und Architekturab-
teilung ETH Zirich; Monika
Stocker, Sozialarbeiterin, Er-
wachsenenbildung; Leiterinnen
und Leiter von zur Diskussion
gestellten Modellen. Teilnahme-
gebiihr inklusive ausfiihrliche
Dokumentation und Verpflegung
Fr. 80— Anmeldeunterlagen
erhéltlich bei:

Stapferhaus Lenzburg, Schloss,
5600 Lenzburg,

Tel. 064 51 57 51.

KOROLNIK & PARTNER

TeleAlarm ist der kleine Schutz-
engel, den man einfach mit sich
tragt. Und mit dem man in einem
Umkreis von 100 Metern via
Telefon Alarm schlagen kann -
auch wenn man keinen Ton mehr
sagen kann. Weitere Auskunft
gibt lhnen Telefon 135.

TeleAlarm - ein Produkt von
Telectronic AG
Kriesbachstrasse 3

8600 Dibendorf

Telefon 01-821 9100

Mit TeleAlarm nicht. \§ TELECTRONIC
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GFV Belp, BE
Begegnungswoche

von jung und alt

Eine Gruppe von 30 bis 40 Feri-
engisten zwischen 14 und 100
Jahren erlebt jahrlich ge-

meinsam unvergessliche Tage
in einem Ferienlager iiber dem
der Slogan «Begegnungswoche
zur Freude von jung und alt»
steht. Ort der Begegnung ist
entweder der Twannberg oder
der Hasliberg. Woher mogen

Zuneigung und Frohlichkeit
bereichern das Lagerleben.

diese Feriengiste kommen? Es
sind die Patienten der Geria-
trieabteilung vom Spital Belp,
die das Weite suchen — beglei-
tet von Jugendlichen aus einer
Konfirmandenklasse. Der Vater
dieser Idee ist einer unserer
Pfarrherren. Wie er sagt, sind
die gesellschaftlichen Struktu-
ren oft recht verkrustet. Der
Impuls an jung und alt, diese
Strukturen aufzulockern,
wurde aufgenommen und wird
mittlerweilen von vielen Insti-
tutionen und der Bevdlkerung

® © 00 0 000 0 00 00 00 0 0 00 000 0 0 0 00

mitgetragen. Bereits im Konfir-
mandenunterricht werden die
Jugendlichen auf ihren Einsatz
vorbereitet. In vielen Ge-
spriachen die Aufgaben durch-
diskutiert, gilt es doch,
wihrend einer Woche rund um
die Uhr, Verantwortung fiir
betagte Patienten zu iiberneh-
men. Die Grundkenntnisse in
der Krankenpflege eignen sich
die Schiiler und Schiilerinnen
unter kundiger Leitung im Spi-
tal Belp an. Fiir sechs Kranken-
schwestern wird das Arbeits-

umfeld zugunsten dieser Akti-
on auf den Twannberg verlegt.
Ein Besuch im Lager zeigt, dass
von  Verkrustungen,  von
Zuriickhaltung zwischen jung
und alt, von Hemmungen und
Skepsis nichts zu spiiren ist. Im
Gegenteil — Betagte, denen
sonst der Mund verschlossen
bleibt, singen mit. Begleitet von
Schwyzerorgeliklingen — wird
mit der Volkstanzgruppe Belp
frohlich geschunkelt, ja sogar
ein Tanzchen aufgefiihrt. Beim
Kegeln mit Medizinbdllen kom-
men selbst die Konfirmanden
ins Schwitzen. Wettrennen mit
den Rollstiihlen — wieso eigent-
lich nicht? Gerade dadurch
kann den jungen Betreuern die

Der Jugend ihre Zukunft ist das Alter

Fiir eine Woche weg vom Spital-
trapp. Eine Woche lang nicht um 7
Uhr aufstehen, auch am Abend wird
das Licht viel spater ausgeloscht.

An Stelle von Schlafmedikamenten
trank man in gemiitlicher Runde
ein Glas Wein, es durften auch zwei
sein! Lieder wurden gesungen, es
wurde gelacht und Spass gemacht.
Generationenprobleme gab  es
keine, 38 Personen, die jiingste
zdhlte 8 Jahre, die é&lteste 100
Jahre: Im Gegenteil, die betagten
Leute lebten in dieser Woche auf.

«Schwestern und Betreuer hatten
Zeit, neben mir zu sitzen, mir
zuzuhoren, mir die Hand zu hal-
ten», so tonte es etwa. Betreuung
kam also in dieser Woche vor der
Pflege. Fiir mich war das ein Rezept:
In Zukunft sollten wir vermehrt
Wert auf die Betreuung legen. Die
etwas verwirrten Patienten fanden
sich auf dem Twannberg besser
zurecht. Sie hatten mehr Raum, um

Hemmung vor diesem Hilfsmit-
tel genommen werden. In froh-
licher Runde wird gegessen
und getrunken, wird gespielt
und gelacht, viel Zuneigung,
Freundlichkeit — wird  ver-
schenkt. Die Patienten genies-
sen es sehr, wenn die jungen
Leute oder die Krankenschwe-
stern am Abend bei ihnen auf
den Bettrand sitzen, um zu
beten oder ein Lied zu singen.
Betreuung kommt in dieser
Woche vor der Pflege. Begeg-
nungen, die nicht mehr unbe-

GFV Kirchberg, BE
Ulfra-Gruppe

Die vor drei Jahren — auf
Wunsch eines édlteren Vereins-
mitgliedes — ins Leben gerufe-
ne Ulfra-Gruppe (unterneh-
mungslustige Frauen) besteht
aus Vereinsmitgliedern jegli-
chen Alters des Gemeinniitzi-
gen Frauenvereins Kirchberg.
Miteinander besuchen die
Frauen Ausstellungen, machen
Spaziergdnge oder treffen sich
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sich auszuleben und ihre Ruhe zu
finden.

Wéhrend dieser Woche wurde viel
Liebe und Freundlichkeit ver-
schenkt, ich fand das sehr schon.
Die 8jéhrige Iris spielte gerne Kar-
ten mit der 83jahrigen Frau und
dem 88jahrigen Mann. Die 85jdhri-
ge Dame tanzte voller Freude mit
der 15jéhrigen Barbara. Auch der
Herr Pfarrer und die Pflegerin amii-
sierten sich beim Tanzen. Die
100jahrige Béuerin spielte mit den
Konfirmanden Ball und hatte ihre
Freude dabei. Die Patienten genos-
sen es sehr, wenn die Kranken-
schwestern am Abend bei ihnen auf
dem Bettrand sassen, um zu beten
oder mit ihnen zusammen ein Lied
zu singen.

Die Friichte, die wir in dieser
Woche auf dem Twannberg ernten
konnten, waren so herrlich und
siiss, wir konnten uns alle davon
satt essen. Sr. Rosmarie

dingt zum heutigen Alltag
gehoren, kommen auf dem

Twannberg zum Tragen.
Wenn eine Betreuerin, ein Vor-
standsmitglied des Frauenver-
eins sagt: «Die Friichte, die wir
in dieser Woche auf dem
Twannberg ernten konnen,
sind herrlich und siiss, wir kon-
nen uns noch lange daran satt-
essen», zeigt dies, wie berei-
chernd diese Art von Begeg-
nung zwischen jung und alt ist.
Kathrin Uhlmann,
Prdsidentin

in einem Restaurant zum
gemiitlichen  Jassen  und
Kegeln. Die dlteren Frauen
sind iiber 80 Jahre alt und die
jingeren haben teilweise noch
schulpflichtige Kinder. Auch in
dieser Gruppe ist alt und jung
harmonisch vereint. Ubrigens:
Beim Kegeln sind die achtzig-
jahrigen Teilnehmerinnen
«Spitze»! Ubung macht den
Meister.
Marlene Ling,
Prdsidentin
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GFV Mellingen AG
Kontaktbesuche
als gegenseitige
Bereicherung

Der Einsatz (Fiihrung der Cafe-
teria) und die Erfahrungen im
Altersheim haben uns vor gut
einem Jahr bewogen, uns auch
an die Alleinstehenden ausser-
halb des Heimes zu wenden.
«Schenken Sie uns etwas von
Threr Zeit» war unser Aufruf.
Zehn Frauen und ein Mann
haben sich diese Herausforde-
rung zur neuen Aufgabe
gemacht. In Zusammenarbeit
mit den Gemeindekranken-
schwestern und der Familien-
hilfe betreuen wir die meist
noch selbstindigen Menschen
mit regelmassigen Kontaktbe-
suchen.
«Wie bereite ich mich auf den
bevorstehenden Besuch vor?
Was erwarte ich von meinem
Gegeniiber? Das sind Fragen,
die in der Gruppe im Erfah-
rungsaustausch diskret bespro-
chen werden. Praxisbegleitung
durch eine Erwachsenenbild-
nerin und Supervisorin sind in
Vorbereitung.
Mogen sich durch diese Kon-
taktbesuche auf beiden Seiten
Ressourcen entwickeln, die
durch aktive Begegnung und
Begleitung die Ausgrenzung
und Isolation von betagten
Menschen verhindern und die
gegenseitige Bereicherung for-
dern. Jacqueline Ziircher,
Prisidentin

GFV Langenthal, BE
Altersheim: Stdtte
der Begegnung

Alle zwei Jahre, bereits zum 3.
Mal, organisiert der Frauenver-
ein Langenthal eine Ausstel-
lung im Gemeindealtersheim.

Die Grundidee: Das Altersheim
zur Stdtte der Begegnung
machen; zu den Pensionéren
eine Briicke schlagen. Die

Randgruppen der Pensionier-
ten werden immer grosser und
sie diirsten formlich nach
Begegnungen mit anderen
Menschen. Die Ausstellung
dauert jeweils eine Woche. Der
Frauenverein ist quasi Galerist.
Dieses Jahr konnten wir zwei
Langenthaler Kiinstler ver-
pflichten. Die Vernissage wird

Chinderhiieti-Gruppe
Nicht nur die Heimbewohner
fithlen sich in unserem Alters-
heim wohl, sondern auch jeden
Dienstagnachmittag die jing-
sten Kirchberger und Kirchber-
gerinnen. Dann némlich tritt
die Chinderhiieti-Gruppe in
Aktion. Im Séli des Altersheims
beaufsichtigen freiwillige Hel-
ferinnen des Gemeinniitzigen
Frauenvereins von 14 bis 17
Uhr Kinder ab 1¥2 Jahren. Die

mit Riicksicht auf die Pen-
siondre gestaltet: Dieses Jahr
sang zur Eréffnung der Mén-
nerchor Langenthal. Der Publi-
kumsaufmarsch zur Vernissage
war tiberwéltigend. Ebenso die
Kauflust. Nach der Vernissage
war ein grosser Teil der Bilder
verkauft. Susi Amberg,

Ressortleiterin

Miitter erhalten so Gelegen-
heit, den langst filligen Arzt-
oder Zahnarztbesuch zu tétigen
oder in Ruhe Besorgungen zu
machen. Sie wissen ihre
Sprosslinge bei den hilfsberei-
ten Frauen gut aufgehoben.
Dass dieser Hiietidienst einem
Bediirfnis entspricht, zeigt die
steigende Kinderzahl. Heute
sind es bereits 15 bis 18 Klein-
kinder, die beaufsichtigt wer-
den miissen.  Marlene Ling,

Prasidentin

ZEITLUPE

Die ZEITLUPE berichtet Uber alles,
was altere Menschen angeht und interessiert.

Die ZEITLUPE gibt Auskunft Gber

Budget- und Geldfragen,

Uber AHV-, Rechts- und Gesundheitsfragen.

Die ZEITLUPE informiert Uber Angebote,
die das Leben erleichtern und bereichern.

Die ZEITLUPE will anregen, etwas zu unternehmen,
zum Nachdenken und zum Reden miteinander.

Die ZEITLUPE ist fur alle da, die alter werden
oder mit alteren Menschen zusammen sind.

Das Senioren-Magazin ZEITLUPE wird von
PRO SENECTUTE Schweiz herausgegeben.

Bestellen Sie eine Gratis-Probenummer.
Es lohnt sich, einmal in die ZEITLUPE zu schauen.
ZEITLUPE, Postfach, 8027 Zurich, Tel. 01/202 68 10
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VORSCHAU

Fremde mit uns

Im Spannungsfeld
zwischen Konflikt und
Solidaritét.

Regula Ernst

Ein Portrat stellt

die Zentralprisidentin
des SGFs vor. Sie erzéhlt
aus ihrem Leben und
tiber ihre Funktion als
Verbandsprasidentin.

=5

Bénévol Basel

Die Vermittlungs- und
Beratungsstelle fiir Frei-
willigenarbeit in Basel.

=5

Frauen-Solidaritit

Meinungen, Fragen, Hoff-
nungen, Enttduschungen
und Wiinsche. ..
Sektionsprisidentinnen
dussern sich.

==

Erscheinungsdatum:
4. Mai 1993
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Anstalten Hindelbank
Modeschau im Schloss

Mittwoch, 5. 5. 14.00 Uhr
Donnerstag, 6.5. 14.00 Uhr

W0

WAS

WANN

Brienz
alte Druckerei Gossweiler

25 Jahre Gwunderstibli und Neverdffnung
Offnungszeiten

1.5.,10.00~16.00 Uhr
Dienstag, 14.00~21.00 Uhr

Burgdorf Ludothek Mittwoch, 14.00~17.00 Uhr
Anmeldung erwinscht! Dommstrasse 58 + 60 Brockenstube Freitag, 2. 4., 16. 4., 13.30-16.30 Uhr
E. Allemann, Samstag, 3. 4., 17. 4., 13.30~16.00 Uhr
Postfach 45,
3324 Hindelbank Felsherg Ostermarkt Freitag, 2. 4., 9.00~16.00 Uhr
Glarus, City-Platz Velobirse Samstag, 3. 4., ab 8.00 Uhr
Grainichen, beim Coop-Center Ostermirt Donnerstag, 8. 4., 8.00—13.00 Uhr
Huttwil, Kirchgemeindehaus Osterverkauf Donnerstag, 8. 4., ab 8.30 Uhr
Kehrsatz, Aula Selhofen Imorge-Imittag Sonntag, 25. 4., 9.00—14.00 Uhr
Pfiitfikon, Besammlung Bahnhofplafz Besichtigung des Ziircher Opernhauses Donnerstag, 15. 4., 13.15 Uhr
Weesen, Alters- und Pflegeheim Pelikan Kaffee-Stubete Donnerstag, 22. 4., ab 14.30 Uhr
Wimmis Morgenessen fiir die ganze Familie Samstag, 24. 4., 8.30-11.00 Uhr
Singsaal Chrimig mit Ausstellung der Kursarbeiten, Kinderhiitedienst
Veranstaltungen sind einen Monat vorher zu melden an Karin Mercier, Fronalpstrasse 5, 8753 Molli.
(Aus Platzgriinden kannen die Offnungszeiten der Brockenstuben nur einmal publiziert werden.)
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