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Cours de vacances d'entraînement corporel et mise en condition physique
(cures de sport), été 1942

Organisés par l'Institut olympique de Lausanne et l'A. D. I. L. sous la direction des
Docteurs Messerli et Paul Martin et de plusieurs médecins et moniteurs spécialisés.
Du 20 juillet au l'r août : Cours spécial pour étudiants des universités, gymnases, etc.
Du 3 août au 22 août : Cours pour séniors de toutes professions, industriels, commer¬

çants, etc.
Du 24 août au 5 septembre : Cours pour médecins et pédagogues, placé sous le patronage

de la Commission médico-sportive suisse.
Programme des cours : Sous contrôle médical, chaque matin 3 heures d'entraînement

physique progressif effectué par groupe selon degré de formation individuelle, soit,
de 8 à 10 h. culture physique et entraînement athlétique et, de 10 à 11 h. entraînement

de natation. Après-midi et soirées libres pour excursions, etc.
A la fin de chaque cours, possibilité de passer les épreuves de l'Insigne sportif

suisse. Possibilité de suivre un, deux, ou les trois cours.
Demandez programmes détaillés et tous renseignements aux Intérêts de Lausanne.

Avenue du Théâtre 2, téléphone n" 3 57 35.

M ITTEILUNGEN UND NACHRICHTEN
Liebe Mitglieder!

Die schweizerischen Bergbahnen, vorab diese, welche in unserer Ausweiskarte
verzeichnet sind, erwarten Ihren Aufmarsch. Die Brienz-Rothorn-Bahn feiert ihr 50j'ah-
riges Jubiläum, die Pilatusbahn konnte dasselbe vor 3 Jahren feiern. — Es ist etwas
Großes tun so eine Bergbahn. Sie ist die Dienende am Vaterland, denn sie dient nicht
nur dem Bergfexen, sondern jedermann, um ihm die Schau zu erschließen, die uns sagt
und zeigt, was Heimat ist. Kehrt man nicht im Geiste immer und immer wieder zurück
zu diesem Erlebnis, das die Liehe zur Heimat vertieft?

Wir freuen uns, wer sich zu einer Bergfahrt entschließt. Unsere Ausweiskarte
erschließt eine angenehme Erleichterung, indem durch deren Vorweis eine namhafte
Vergünstigung gewährt wird.

Wer unsere Attsweiskarte wünscht, bestelle sie (zu Fr. 2.— bei untenstehender
Geschäftsstelle: Stiftung der Kur- und Wanderstationen des SLV,

Frau C. Müller-Walt, Au (Rheintal).
Vier große schweizerische Frauenverbände, nämlich der Schweiz, gemeinnützige

Frauenverein, der Schweiz. Verband für Frauenstimmrecht, der Schweiz. Verband Frauenhilfe

und der Schweiz. Verein der Freundinnen junger Mädchen, beabsichtigen vom 26. bis
29. September im Kurhaus « Rigiblick » in Zürich einen instruktiven Wochenendkurs für
soziale Hilfe und Aufbauarbeit durchzuführen.

Sie gehen von der Erkenntnis aus. daß die sozialen Aufgaben der näheren und
weiteren Zukunft und die werktätige und bereitwillige Mithilfe der Frauen in unserem

Gesucht

Sekuadac ~ £ehceün
für Nachhilfstunden im Französisch
und Beaufsichtigung der
Schulaufgaben. Offerten unter Chiffre
K 7701 Y an Publicitas Bern.

HUS laSSIfamf Ein Spiel aus der Gegenwart.Iiaiie* Reinertrag lür die Kinderhilfe
des Roten Kreuzes. Zu beziehen durch die
Buchdruckerei Büchler & Co-, Bern

mm mm samt Brut verschwin-
««.OPIla.USe den in kurzer Zeil

• durch den echten
„Zigeunergeist" zu Fr. 1.90 [Doppelllasche
Fr. 3.20). Versand diskret durch die Jura-
Apotheke, Biel. F 30 U
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Lande nicht gelöst werden können. Der Kurs wird die öffentlichen und privaten Pflichten
für die Arbeitsbeschaffung und Arbeitsverteilung, die Sicherung und den moralischen

und wirtschaftlichen Schutz der Familie, die heutigen Erziehungs- und Schulungsfragen
beleuchten und den Frauen Gelegenheit bieten, zu diesen Aufgaben der Volksgemeinschaft

Stellung zu beziehen. Das hereinigte Programm wird später veröffentlicht.
Im Zeichen des guten Willens wollen auch wir Frauen stehen. Sein Sinnbild ist

die schöne, volle Ähre. Als tröstliches Wahrzeichen steht sie schon über dem scheinbar toten
Samen, wenn er in die dunkle Erde gesenkt wird — sie bedeutet für uns Leben — Brot.

Unsere Heimat hat Berge und Täler, Höhen und Tiefen, Sonn- und Schattseiten,
ungleich sind die Lose verteilt. Nicht jedem ist ein Plätzlein in der breiten Ebene oder
an der Sonnseite gegönnt. Aber alle verpflichtet die Ähre.

Es ist das glückliche Vorrecht der Bevorzugten, daß sie den andern helfen können,
es frägt nicht, ob Stadt oder Land, es geht von Mensch zu Mensch. Wir Frauen wollen
besonders an unsere Schwestern denken, denen das Zeichen der Ähre vermehrte Arbeit,
vermehrte Sorgen bringt. Die Ähre soll ihnen nicht zum Dornenkranz werden, wenn wir
es bindern können.

Die praktische Auswirkung unseres Helferwillens ist der Nationale Anbaufonds, er
ist die stützende Hand, die der Stärkere dem Schwächeren bietet. Die Schweizerfrauen
zu Stadt und Land haben den guten Willen nun schon oft in schönster Weise bekundet,
sie werden es auch unter dem Zeichen der Ähre tun.

Schweiz. Landfrauenverhand, die Präsidentin : Frau Kohler-Burg.

Berner Oberland Hotel-Kurhaus 100 Betten

Rheumat. Krankheiten

der
Verdauungs- und

Atmungsorgane,
Frauenleiden,

Ekzeme, Nerven

für ihre Kur und Ferien,

Bade-, Trink- und Luftkuren

Packungen mit eigenem Fango.
Massagen, Inhalation, Zerstäubung

(Arzt). Sport und
Unterhaltung. Gepflegte Küche. Pension

ab Fr. 9.50. — Prospekt.
Postautos ab Bern-HB.

E. Müller, Dir. Telephon 52 64.

Hohfluh

Hasliberg
1050 m ü. M.

KURHAUS
PosiautoVerbindung ab Brünig.

Fröhliche Ferien u.
Erholung inmitten einer schönen

Berglandschaft. Pension
von Fr 8.50 an. Fl. k. u. w.
Wasser. Gunst.
Familienarrangement. — Prosp. d. A.
Blatier-Wiegand, Tel. 4 34.

HailiöQrg Kurhaus Rouli
1100 m ü. M. Station Brünig. Täglich 3—4 Postkurse.
Ideal gelegenes Haus mit Wald- u. Schallenanlagen.
Ebene Spaziergänge. Ia Küche, Zentralheizung.
Fliessendes Wasser. Pension ab Fr. 8.50. Tel. 12.

Fr. Kohler-Richner.

(9n Jen (Herten ssu Jen cJnserenien

Ferien im Bieler Jura!
Hotel Bellevue, Hagglingen

900 m

Pension ab Fr. 7.50. Tel. 4202. Prospekte.

HOilflllil Hotel Büren
1050 m ü. M. Postaulo ab Brünig. Das
gepflegte Kleinhotel für Sie. Pension ab Fr. 8.-.
Prospekt. Frau Dr. Haas, Tel. 4 12.

Christi. Pension u. Erholungsheim

mila Speranza, Oberhofen
am Thunersee, ruhige Lage, schöner
Blick auf See und Alpen. Pension ab
Fr. 8.50. Schwester Maya Schmidt

Kandersteg Hotel Alpenrose
Bekannt für gute Küche • Pensionspreis
Fr. 9.50 • Fl. Wasser • Tel. 8 20 70

Ringgenberg-Goldswil Brienzersee
Herrliche, erhöhte Sonnenlage. Einzigartiges Natur-Warmwasser-Strandbad
am Burgseeli. • Hotels und Pensionen in billigen Preislagen. • Möblierte
Ferienwohnungen das ganze Jahr verfügbar. • Prospekte und Auskünfte
durch den Verkehrsverein.
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