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MITTEIL UNGEN
Stiftung der Kur- und Wanderstationen des Schweizerischen Lehrervereins.
Leider hat eine größere Zahl unserer Mitglieder ihren diesjährigen Beitrag von

Fr. 2.80 für die umfangreiche Ausweiskarte mit ihren zahlreichen Vergünstigungsmöglichkeiten
noch nicht entrichtet. Wir bitten, dies in allernächster Zeit nachzuholen, um

Nachnahmesendung zu verhüten. Wir möchten nochmals in Erinnerung rufen, daß der
Reinertrag den von Krankheit heimgesuchten Kollegen und Kolleginnen zugute kommt. Wir
haben uns auch alle Mühe gegeben, euch, liebe Kollegen und Kolleginnen, durch Erlangung
zahlreicher Vergünstigungen eine Hilfe anzubieten in diesen teuren Zeiten. Bitte, schickt
nicht einfach die Ausweiskarte unfrankiert zurück und bereitet uns noch Schaden dadurch,
daß wir wegen euch Strafporto entrichten müssen, wo es doch unsere vornehmste Pflicht
ist, euch zu helfen, sowohl den Gesunden als den Kranken. Schreibt bei der Ausfüllung des
Postchecks eure Adresse deutlich, denn durch die zahlreich eingegangenen undeutlich
geschriebenen Geschlechtsnamen entstehen unfehlbar Irrtümer, um so mehr, als wir oft viele
Mitglieder ein und desselben Geschlechtsnamens haben.

Berücksichtigt bei euren Vorbereitungen der kommenden Schulreisen die Verkehrsinstitute,

die uns Ermäßigungen gewähren. Es ist das ein Akt der Solidarität.
Wir machen noch darauf aufmerksam, daß das beliebte Schulausflugsziel Gäbris bei

Gais, Kanton Appenzell, wieder sehr zu empfehlen ist für die Verpflegung von Schulen.
Hotel Blümlisalp, Grindelwald, hat ein Massenlager, Matratzen und Stroh. Schulen:

Einfaches Nachtessen, Lager und Frühstück Fr. 5.50.
Schenkt der seltenen Sehenswürdigkeit der Hölloch-Grotten im Muotatal bei

Schulausflügen vermehrte Aufmerksamkeit.
Das Bahnhofheim der Freundinnen junger Mädchen, Basel, Steinentorberg 14, nimmt

Durchreisende, Pensionärinnen oder Tischgäste, zu sehr bescheidenen Preisen auf.
In Richterswil ist auch die Gemeindestube warm empfohlen.

Neuzeitliches Waschen. In der Reihe der praktischen und reich illustrierten
Hauswirtschafts-Sonderhefte, die alle Vierteljahre als Beilage zum Schweizer Familien-Wochenblatt

erscheinen, behandelt das 19. Heft das Waschen. Wie wichtig eine richtige Pflege der
Wäsche ist, wird jeder Hausfrau klar, wenn sie vernimmt, daß in der Schweiz jährlich etwa
80 bis 90 Millionen Franken für den Ersatz ausgetragener Wäsche ausgegeben werden,
wobei etwa 70 bis 80 % des Wäscheverschleißes durch das Waschen bedingt sind. In leicht
verständlicher Form erläutert das Sonderheft die verschiedenen Waschmethoden und gibt
Auskunft über die verschiedenen Waschmittel und ihre richtige Anwendung. Besondere
Aufmerksamkeit wird auch den technischen Hilfsmitteln beim Waschen gewidmet, und vor
allem die Frage der Anschaffung einer Waschmaschine wird ausführlich behandelt und die
verschiedenen Maschinentypen erklärt. Ein besonderes Kapitel ist den Wäscheschäden und
ihrer Verhütung gewidmet. Eine übersichtliche Waschanleitung und eine Fleckenreinigungs-
Tabelle vervollständigen das vom Schweizerischen Institut für Hauswirtschaft hervorragend
bearbeitete Heft. Das Sonderheft « Neuzeitliches Waschen » ist zum Preis von Fr. 1.10 in
den meisten Buchhandlungen, Papeterien und Kiosken erhältlich oder kann direkt vom
Verlag G.Meyers Erben, Klausstraße 33—35, Zürich 8, bezogen werden.
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Befreit Vùn Kopfweh, Migräne
Monatsschmerzen
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LENK
Bad-, Luft und Höhenkurort

1100 m ü. M. Berner Oberland
Stärkste Schwelelquellen in alpiner Lage. (Chron. Katarrhe, Ohren-,
Nasen-, Halsleiden, Rheuma, Asthma.) Kurarzl. Zentrum für
Spaziergänge u. Hochtouren. Prospekte durch Verkehrsbüros u. Hotels.
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