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BUCHER

DIE SCHAU HILDEGARDS VON BINGEN

In den letzten Jahrzehnten beschiftigten sich
immer weitere Kreise mit dem Schrifttum
Hildegards von Bingen. Zunichst galt das
Interesse ihren naturwissenschaftlichen und
medizinischen Schriften, in denen eine Me-
dizin, die die rein mechanistische Auffassung
des Menschen zu iiberwinden begann, eine
neuartig anmutende, fruchtbate Betrach-
tungsweise entdeckte. Hildegards Menschen-
kunde ist in ihrer Kosmologie und Gottes-
lehre verwurzelt, so daf3 die Forschung sich
auch diesen Schriften zuwandte. Das Schrift-
tum war bisher in der lateinischen Original-
sprache in zwei Gesamtausgaben (1855 und
1882, beide in Paris) und einigen Einzel-
editionen zuginglich. Nun iibernahm der
Otto Miiller-Verlag, Salgburg, die Aufgabe,
die Werke Hildegards der deutschsprachigen
Leserschaft zu erschlieBen, und gibt sie seit
1954 in deutschen Ubersetzungen heraus.
In der Hildegard-Forschung machten sich
unter anderen Maura Bockeler, die Abtissin
Adelgundis Fiibrkitter, Hans Liebeschiitz, det
Medizinhistoriker Heinrich Schipperges und
Marianne Schrader verdient. Bisher sind vier
Wetkbinde und ein Briefband erschienen.
Die Binde wurden mit Reproduktionen der
Miniaturen aus dem Rupertsberger Kodex
ausgestattet. Sie stellen Hildegards Visionen
dar und entstanden sehr wahtscheinlich unter
ihrer Aufsicht.

Hildegard wurde 1098 in der Pfalz aus
einem edelfreien Geschlecht geboren. Mit
acht Jahren trat sie ins Kloster der Benedik-
tinerinnen unweit von ihrem Heimatsort
ein. 1136 wurde sie zur Oberin der kleinen
Gemeinschaft gewshlt, mit der sie 1147 nach
Rupertsberg, Bingen gegeniiber, bei der
Einmiindung der Nahe in den Rhein, iiber-
siedelte, wo sie ein Frauenkloster griindete.
Sie statb — wie 1954 erwiesen werden
konnte — 1179 daselbst. Thre Kanonisierung
erfolgte 1233,

Mit vierunddreilig Jahren ertlebte sie
ihre erste groBle Vision und Audition, mit
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der gleichzeitigen Aufforderung, das Ge-
sehene und Gehorte niederzuschreiben. Sie
fihlte sich der ungeheuren Aufgabe nicht
gewachsen und weigerte sich zu schreiben.
Erkrankt, sah sie sich veranlaBt, ihre Seelen-
not dem Abt des benachbarten Klosters mit-
zuteilen. Der niichterne Abt riet ihr, mit der
Arbeit anzufangen, das Weitete wiirde sich
zeigen., Da Hildegard des Lateins nur miBig
kundig war, schickte der Abt ihr den Monch
Volmar, der ihre grammatikalischen Fehler
verbessern sollte. Er half iht bis zu seinem
Tode (1170) mit groBem Einfiihlungsver-
mogen und viel Takt. So wurde ihre origi-
nelle, mitunter etwas unbeholfene Sprache
durch keine Stilisierung verdorben. Sie
schrieb an ihrem ersten Werk Scivias (Wisse
die Wege) duBerst mithsam zehn Jahre lang
(1141—1151). Es folgten die Physica (Natuz-
kunde), Causae et Curae (Heilkunde), die
Hildegards Ruf als «erster deutscher Natur-
wissenschaftlerin und Arztin» begriindeten,
der Liber Vitae Meritorum (Das Buch der
Lebensverdienste, deutsch bisher noch nicht
erschienen), schlieBlich der abgeklirte Liber
Divinorum Operum, auch De Operatione Dei
genannt (Welt und Mensch), der die Schau
der Scivias erginzt und vollendet.

Der Abt meldete inzwischen vorsichts-
halber Hildegards Mitteilung dem Erz-
bischof von Mainz, der die Angelegenheit
dem eine Synode in Trier abhaltenden Papst
vortrug (1147). Als einige Schriftproben
vorgelesen wurden, erkannte der anwesende
Bernbard von Clairvaux die Lauterkeit und die
Bedeutung der Schau Hildegards und setzte
sich fiir sie ein. — Die Kunde von den Vi-
sionen verbreitete sich in Windeseile. Men-
schen aus allen Volksschichten, Priester,
Bischofe, Konige und Pipste suchten sie
personlich oder brieflich auf, um sie um
Rat, Gebet und Seelenheilung zu bitten.
Uber ihren vielseitigen EinfluB vermittelt
die Auswahl aus ihrem Briefwechsel einen
guten Eindruck?!. — Hildegard wurde iiber-



dies aufgefordert, in Kléstern, Kirchen,
selbst auf Marktplitzen zu sprechen, duBerst
ungewohnlich fiir eine Klostetfrau, beson-
dets im 12, Jahrhundert. Thre mahnende
Stimme wurde gefiirchtet und sogar be-
herzigt, Im Kolner Dom griff sie die Katharer
an, in der Befiirchtung einer Kirchenspal-
tung, die sie iibrigens fiir spiter voraus-
gesagt hatte. Hitte sie allerdings die Ka-
tharer nicht nur aus verstellenden Berichten,
sondern aus eigener Anschauung gekannt,
dann hitte sie vermutlich wenigstens Ihren
Lebenswandel als vorbildlich anerkennen
miissen, wie es ja auch Bernhard tat, Hilde-
gard verdammte in der selben Predigt auch
die Moral des Klerus, in deren Verdetrbnis
siec den wahren Grund des Aufkommens
von Ketzereien erblickte. — Aber auch den
Kaiser Barbarossa, der drei Gegenpipste
aufgestellt hatte, verschonte sie mit ihrem
Tadel nicht. Es soll auch eine Unterredung
unter vier Augen stattgefunden haben. Der
Kaiser besall GroBmiitigkeit genug, um fiir
Hildegards Kloster einen Schutzbrief aus-
stellen zu lassen, der Rupersberg bei der
Verwiistung des ganzen Rheingaus durch
die Kaiserlichen tatsichlich unberiihrt stehen
lieB. Sie setzte sich unerschrocken fiir Recht
und Menschlichkeit ein. Noch 81jihrig,
einige Monate vor ihrem — iibrigens genau
vorausgesagten — Tode nahm sie ein Inter-
dikt des Mainzer Erzbischofs auf sich und
ihr Kloster, da sie sich weigerte, einen ex-
kommunizierten Toten aus der geweihten
Erde ihres Klostetfriedhofes ausgraben zu
lassen: sie wuBlte, daB er mit Gott und Kir-
che versdhnt gestorben war. Der Erzbischof
muBte schlieBlich, durch ihre Briefe iibet-
zeugt, nachgeben.

Hildegards Visionen entstanden auf
Grund einer besondeten Veranlagung. Schon
das dreijihrige Midchen war mit einer Schau
begabt, die es gewissermaBen hinter die
Dinge, in eine jenseits det Realitit liegende
Wirklichkeit blicken lieB, in der die wahren
Zusammenhinge des Kosmos begriindet
liegen. Das Kind war héchst erstaunt und
sogat erschrocken, als es erfahren mubBte,
daB andere die Welt nicht so sahen wie es
selbst. Modern ausgedriickt konnte man
sagen, daB Hildegard vergénnt war, das

Leben, das Kriftespiel der iiberindividuellen
Seele und darin die ordnende, gottliche
Geistigkeit unmittelbar wahrzunehmen; ein
Charisma, das vielleicht in neuerer Zeit bis
zu einem gewissen Grad einem Teilhard de
Chardin in seinen kosmischen Christus-
Visionen zuteil wurde. — Hildegard litt
unter dieser Schau und wurde oft von Krank-
heiten zeit ihres Lebens heimgesucht. — Da
in dieser transzendenten Wirklichkeit auch
die Zukunft gegenwirtig vorliegt, konnte
sie auch prophetische Aussagen machen; so
sagte sie den Tod eines Erzbischofs voraus.

Die Mitteilbarkeit einer solchen Schau
ist nicht zuletzt sprachbedingt. Erst in der
Mitte des 12. Jahrhunderts begann die Scho-
lastik, eine begtiffliche Sprache herauszuat-
beiten, mit deren Hilfe sie Lebens- und
Glaubensbeziige einer durchgingigen Ra-
tionalisierung unterwarf. Die Rationalisie-
rung hat den Vorteil, daB} sie eine Seinsord-
nung mit hochster Klarheit wiederspiegeln
und vermitteln kann, und den Nachteil, da3
sie das Lebendige in seiner Fluktuierung und
Vielschichtigkeit mitunter ginzlich verdeckt,
— Hildegard griff instinktiv nach einer bild-
haften Sprache, in deren Symbolhaftigkeit
die Fiille lebendiger Beziige stets mit-
schwingt, aber diec gerade wegen ihres
Symbolchatraktets manche Dunkelheiten auf-
weist. Einzelne Termini stehen fiir eine Viel-
falt von Bedeutungen, auf diese Weise die
innige Aufeinanderbezogenheit von Kosmos
und Mensch, gottlicher Krifte und Natur
mitunter schlagend einfach verdeutlichend.

Gottes Werk und die kosmischen Beziige
beschreiben die etste und die letzte Schrift
Hildegards, die Wisse die Wege? und die Welt
und Mensch3. Die erste Person der Gottheit
steht auBerhalb des Weltalls, somit auch iiber
dem Bosen, wihrend Christus ins Welt-
geschehen eingreifend den Kampf mit Satan
fithrt; eine differenzierte Sicht, die dem radi-
kalen Dualismus der Katharer widerspricht:
sie stellten das Bose als gleichmichtig neben
Gott, ein weiterer Grund dafiir, warum sie
bei Hildegard auf heftige Ablehnung stieBen.
— Lokalgeschichte, Weltgeschehen und
Heilsgeschichte sind ein einziger Ablauf, das
geringste Ereignis hat kosmische und heils-
geschichtliche Bedeutung. Christi Heilstat
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wurde nicht erst nach dem Siindenfall be-
schlossen, wie Thomas von Aquino es spiter
lehrte, Christus wire auch ohne Adams
Abfall in die Welt gekommen. Der Siinden-
fall wiedetholt Luzifers Emporung gegen
Gott auf einer anderen Ebene, so hat auch
die Erbsiinde kosmische Dimensionen, und
der Mensch ist den bosen Kriiften bereits in
seiner Natur ausgeliefert. — Gott hatte am
sechsten Schopfungstag sein Werk beendet,
am siebenten iibergab et es dem Menschen,
damit der Mensch es weitetfithre, — ein
Gedanke, detr auch heute Parallelen hat,
etwa in der Evolutionslehre Teilhards. Das
Arbeitsfeld des Menschen ist nach Hildegard
die Welt, vorbereitet durch die sukzessive
Erschaffung der Kreaturen, die auf die Tat
des Menschen warteten. Das Bose ist im
menschlichen Bereich fehlendes, verfehltes
Tun (nach Teilhard: MiBbrauch oder Vet-
weigerung der Aktivation), da es sich dem
Anspruch der verniinftigen Seele entzieht. —
Verwandtschaft zu Teilhard besteht auch
in der Christologie. Der mystische Leib
Christi mul3 erst wachsen und zur Voll-
endung gebracht werden. Er umfalt nicht
nur!ﬂ'dieiSeclen der Menschen, sondern alle
Kreaturen, auch die Materie, insofern sie
zum Licht gebracht, mit einem heutigen
Ausdruck: vergeistigt wird. Die Kirche ist
das votliufige Gewand des mystischen Lei-
bes, wegen der Unwiitdigkeit der Wiitden-
triger und Glidubigen noch weit davon ent-
fernt, zum Leib Chtisti zu werden. Ein
Hauptanliegen Hildegatds war gerade die
Reinigung der Kirche, die damals inmitten
irdischer Machtkimpfe stand und von Si-
monie verseucht war. Sie setzte sich auch
fir die Ehelosigkeit der Priester ein, die
— von Gregor VIIL 1074 verkiindet — noch
nicht iiberall durchgedrungen war.

Kosmos und Weltgeschehen sind auf den
Menschen bezogen. Hildegard, auch dichte-
risch begabt, Verfasserin zahlreicher Lieder
und einiger Mysterienspiele, spricht dies in
einem Gedicht schlicht aus:

Als Gott dem Erdensohn, den Er gebildet,
ins Antlitz schaute,

sah Er in ihm — in einem Menschen —
alle seine Werke

zu unversehrter Fiille reifen.
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In der Heilkunde zeigt sie auf, wie irdische
und kosmische Krifte im Menschen zur
Wirksamkeit gelangen®. Der Mensch wutde
in seinem Leib etlost, er ist ganz Leiblichkeit
und wird im Leib auferstehen. Die Seele
durchdringt den ganzen Leib, sie hat keinen
«Sitz» in ihm. Der Stoffwechsel ist Verkehr
mit den Weltelementen, denen in Hilde-
gards Weltbild fundamentale Bedeutung zu-
kommt. In Todesnot, falls kein Priester und
sonst kein Mensch in der Nihe ist, soll man
den Elementen beichten. Verbrechen et-
schiittern auch die Naturordnung. Schlaf ist
Austausch der Lebensenergie, im Tiefschlaf
witd die Seele frei und kann in den Kosmos
blicken. Die Lebensvorginge versinnbild-
licht Hildegard mit Kochprozessen. Der
Leib vermittelt irdische Realitit durch die
Sinne, erméglicht das Leben, versinnlicht
den Geist. Die Seele verkniipft Geist und
Stoff, verteilt Krifte, vergeistigt die Ma-
terie. — Wie Mensch und Welt, Seele und
Leib in sich erginzender Partnerschaft ste-
hen, so auch Mann und Frau. So weist
Hildegard der Frau eine hohe Wiitde zu,
wihrend Thomas ein Jahthundert spiter
— vielleicht vom Geist des Zolibatentums
deformiert — det Frau lediglich die Rolle
einer Gehilfin im Zeugungsvorgang, aber
keine echte Partnerschaft zuerkannte, und
sie als einen verhinderten, minderwertigen
Mann betrachtete. — Mit niichterner Sach-
lichkeit behandelt Hildegard das Geschlechts-
leben. — Krankheiten entstehen aus Ubet-
schuB odet Verderbnis der Korpersifte.
Diese zu jener Zeit verbreitete Tempera-
mentenlehre und Humoralpathologie vet-
tritt Hildegard auch in der Naturlehre®. Die
Einfliisse auf dieses Pflanzen, Steine, Tiere
beschreibende Werk sind nicht vollstindig
geklirt. Die Benediktiner galten als hervor-
ragende Kenner der Heilpflanzen. Hilde-
gards Ausfithrungen iiber Fauna und Flora
des Rheingaues sind selbstindig. Sie ersetzte
die fehlenden lateinischen Ausdriicke durch
deutsche Namen; so wurde diese Schrift
zum Sprachdenkmal an der Schwelle des
Althochdeutschen und des Mittelhochdeut-
schen.

Es wurde vielfach die Frage aufgeworfen,
ob Hildegard eine Mystikerin war. — Visio-



nire Begabung allein macht einen Menschen
noch nicht zum Mystiker. Der Mystiker et-
lebt Gott in einer personlichen Begegnung.
Weil die Beziehung von Person zu Person
geht, steht im mystischen Etlebnis auf der
einen Seite das Subjekt des Mystikets im
Vordergrund, auf der anderen meistens
Christus, dessen Personhaftigkeit dem Men-
schen eher zuginglich ist, als die erste Petson
der Gottheit. In dieser personhaften Be-
gegnung kann der Mystiker das Gottliche
und Beziige der gottlichen Wirklichkeit
unmittelbar etleben. Darum ist es das mysti-
sche Erlebnis, das die jeweilige, etwa bibli-
sche Offenbarung oder eine im Dogma
fixierte Interpretation mit Ertlebniswert er-
fillt und somit erst im menschlichen Leben,
fiir den Menschen iiberhaupt erfaBbar macht.
Ohne dieses unmittelbare Etlebnis bleiben
eine mitgeteilte Offenbarungsaussage odet
ein Dogma nichtssagend, leer. Gerade Hilde-
gards Zeitgenosse, Bernhard von Clairvaux,
den sie einen «Adler, der in die Sonne
schaut», nannte, gehdrte zu den ersten be-
kannt gewordenen Mystikern des Mittel-
alters, die Gott auf eine hochst personliche
Art erleben durften. Bernhard gab dann
auch, der subjektiven Intimitit seiner
Gotteserlebnisse entsprechend, in seinen
Predigten iiber das Hohelied in der sinnli-
chen Sprache irdischer Liebe Ausdruck. —
Dutch die Unmittelbarkeit des persénlichen
Etlebnisses verwandelt sich in der mysti-
schen Schau eines Eckehart Seele und auch
Gott beinahe vollstindig, so daBl votr dem
Leser seiner Schriften ein neues, ungeahntes
Bild von Seele und Gott entsteht, oder ge-
winnt in den Visionen einer Theresa von
Avila Jesus eine Gegenwirtigkeit, so daf3
ein religiés Aufgeschlossener heute noch das
Zwiegesptrich zu belauschen meint.

In Hildegards Schriften fehlt das pet-
sonliche Moment der Gottesschau. Sie
nimmt im Erleben nur als «Feder in der
Hand Gottes» teil, vermittelnd also, doch
als Person aus der Schau ganz ausscheidend.
Indem sie den Menschen auf eine einmalige,

groBartige Weise als den Knotenpunkt der
Weltelemente, komischer «Winde» und
gottlicher Krifte verstehen 1if3t, scheint sie
Mensch, Kosmos, selbst Gott wie von
AuBen zu sehen.

Man tite indes Hildegard Unrecht, spri-
che man ihr, dem «einfiltigen Menschen»,
wie sie sich — der damaligen monastischen
Sitte gemi ihren Namen verschweigend —
nannte, wegen der Unpersonlichkeit ihrer
Schau die mystische Begnadung ab. Ihr
Charisma war, den Bestiitzten die Zeichen
der Zeit zu deuten — mit einer heute noch
aktuellen Eindringlichkeit. Sie erfuhr in sich
und um sich das «Zagen und Seufzen der
Kreatur», und — wie es nur in einer mysti-
schen Schau moglich ist — daB Christi
Wunden «frisch und offen bleiben, solange
die Siindenwunden der Menschen offen
sind ». — Ahnlich wird Pascal Christi weiter-
wihrenden Agonie etfahren diitfen. — Und
in einem erschiitternden mystischen Erlebnis
vernahm Hildegard das Gebet, das Christus
in einer zeitlosen Gegenwart an Seinen Vater
richtet: «Ich etrleide Ermattung in meinem
Leibe. Denn meine Kleinen werden schwach.
Sei eingedenk, daB Dein Auge sich nicht
abwenden wollte, bis Du meinen Leib voll
von Edelsteinen sihest... Vater, meine
Wunden zeige ich Dir. Erbarme Dich derer,
die Ich erlost habe. »

Alexcander Gosgtonyi

1Hildegard von Bingen: Briefwechsel,
Ubersetzung, Einfithrung, Etliuterungen
von Adelgundis Fiithrkotter OSB, 1965.
2 Wisse die Wege (Scivias), Ubertragung, Be-
atbeitung, Biographie von Maura Bockeler
OSB, 19553. 3Welt und Mensch (De Opera-
tione Dei), Ubersetzung, Erlduterungen von
Heinrich Schippetges, 1965. *Heilkunde
(Causae et Curae), Ubersetzung, Erliuterun-
gen von Heinrich Schipperges, 1957. *Na-
turkunde (Physica), Ubersetzung, Erldute-
rungen von Peter Riehte, 1959. Alle Binde:
Otto Miiller-Vetlag, Salzburg.
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