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Ein Glas Wein mit

Patrik Kiinzler / Limbic Life, Ziirich

von Ronnie Grob

s ist kurz vor dem Mittag in einem Showroom beim
«Stauffacher» in der Ziircher Innenstadt, am Schau-
fenster steht geschrieben: «Move your mind.» Ich
setze mich auf etwas, das unten mit fiinf Streben
und Rollen dran aussieht wie ein handelstiiblicher
Blrostuhl, oben aber keine Flache aufweist, son-
dern zwei Karbonschalen. Die Oberschenkel passen
hinein, die Fisse schweben in der Luft - und der
Korper schaukelt, hélt sich aber aufrecht, der Riicken ist gera-
de. Patrik Kinzler fahrt den Tisch elektronisch auf meine
Hohe. Kénnte ich so schreiben?

Kiinzlers Anspruch ist es, das Sitzen neu zu erfinden. An der
Vision, wie der ideale Stuhl aussieht, hat
er drei Jahre lang geforscht und gearbei-
tet. Entstehen dabei sollte eine Sitzgele-
genheit, in der man sich leicht, frei und
schwerelos flihlt, um mental und kérper-
lich in den Flow zu kommen und darin zu
bleiben. Ein Stuhl, der die Riickenmus-
keln den ganzen Tag iiber in Bewegung
halt und die Wirbelsdule entlastet, insbe-
sondere den unteren Rilicken. «Unsere
Produkte versetzen das Becken und die
Wirbelsédule in einen Zustand wie beim
gemiitlichen Gehen. Die beiden Karbon-
schalen sind wie zwei Hénde, die einen
stlitzen und emporheben», sagt Kiinzler.
Sein Ziel ist es, dem Menschen seinen
Korper zurlickzugeben; wie der Mensch
mit seinem Korper und mit der Umwelt,
vor allem mit der elektronischen, interagiert, will er verdn-
dern. «Wir bombardieren unseren Geist stdndig mit Informati-
onen und Bildern per Smartphone, Laptop und neu auch per
Virtual Reality. Wenn wir es jedoch schaffen, wieder mehr all-
tégliche Aktivitédt in den Korper hineinzubringen, dann entlas-
tet das auch unser Gehirn.»

Was das Sitzen im Limbic Chair denn auslése, will ich wissen.
Kiinzler ist ja nicht nur Verkdufer, sondern auch Mediziner.
«Das limbische System wird aktiviert», sagt er. «So wird die
korperliche Wahrnehmung generell gestdrkt und hochregu-
liert, auch der Geschmackssinn verstarkt sich.» Das limbische
System beeinflusse nicht nur unsere Emotionen, sondern auch
unser Gedéchtnis, unsere Konzentrationsfahigkeit und vieles
mehr. Deshalb bestehe ein Zusammenhang zwischen Berth-
rung und Bewegung, emotionalen Zustdnden und mentaler
Leistungsfahigkeit. Vereinfacht gesagt verarbeitet das limbi-
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sche System Emotionen und dient der Entstehung von Trieb-
verhalten. Es werden ihm aber auch intellektuelle Leistungen
zugesprochen. «Unser Korper hat eine eigene Intelligenz», sagt
Kinzler. Tatsdchlich lduft man in aller Regel nicht gegen eine
Wand, wenn man sich gehend auf die Inhalte des Mobiltele-
fons konzentriert.

Als Student restaurierte Patrik Kiinzler Pferdekutschen und
alte Motorrédder, begeisterte sich fiir alles Mechanische; ei-
gentlich wollte er Autodesigner werden. Dann aber studierte
er Medizin an der Uni Ziirich, forschte in Japan. Am Massachu-
setts Institute of Technology (MIT) in den USA betrieb er mit-
tels Experimente mit Mdusen Grundlagenforschung im Be-
reich Hirnforschung und beschiftigte
sich damit, wie Stress Konzentration und
Lernfahigkeit beeinflusst, weshalb man
in einer neuen Umgebung oft aufnahme-
fahiger ist und wie Dopamin diese Zu-
stande lber verschiedene Mechanismen
beeinflusst. Als er mal bei Studenten
nachfragte, welches Alltagsding sie am
meisten nerve, nannten sie den Stuhl; ein
dusserst unangenehmes und unbeque-
mes Ding sei das. Also fragte er sich, ob
man nicht eine Sitzgelegenheit designen
konne, die Bediirfnisse des Hirns stillen
konnte. Und legte so die Grundlage fiir
seine Produkte, die er am liebsten gar
nicht als Stuhl bezeichnen wiirde. Doch
wie konnte man es denn sonst nennen?
So wie Tesla die Autoindustrie aufmischt,
wilrde Limbic Life gerne die Stuhlindustrie aufmischen. Ziel
ist es, Schritt flir Schritt zu einem Massenprodukt zu werden.
Weil das aber noch nicht erreicht ist, sind die Preise fiir ein
Einzelstlick nach wie vor hoch: Einen massgeschneiderten
Karbonstuhl gibt’s ab 5500 Franken, einen Standardstuhl ab
2950 Franken. Fiir jene, die bisher unter unertréglichen Ri-
ckenschmerzen litten, hat sich die Investition aber mit Sicher-
heit gelohnt. «<Endlich kann ich wieder 16 Stunden arbeiten am
Tag!», lautete etwa die Riickmeldung eines vielbeschaftigten
Managers.

Wein: Chdteau Pierrail, «Bordeaux Supérieur», Bordeaux France,
2016 (Merlot, Cabernet Sauvignon)
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