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Die Vitaminversorgung der Schweizerischen Armee

Vom Fachberater fiir Erndhrungsfragen in der Armee

Immer wieder liest man in Zeitungen
und Zeitschriften von der Verwendung
von Vitaminpraparaten, Vitamindrops
und von mit Vitaminen angereicherten
Nahrungsmitteln, die in fremden Ar-
meen den Soldaten verabreicht wer-
den. Es soll hier auch einmal festge-
stellt werden, was in dieser Hinsicht in
der Schweizerischen Armee getan wird,
und warum man bei uns weniger von
diesen Dingen hort.

Vorerst seien einige kurze Bemer-
kungen ilber die Vitamine vorausge-
schickt: Vitamine sind Stoffe, die. in
den meisten Nahrungsmitteln sich vor-
finden und sich von andern Nahrungs-
stoffen, wie Stdrke, Zucker usw., da-
durch unterscheiden, daf sie nur in
aufierordentlich geringer Menge in den
Efwaren vorkommen. Eines der mehr
als 20 Vitamine, die wir heute kennen
(Vitamin D), tritt fast nur in der Milch
auf. Wir miften mindestens eine Mil-
liarde Liter Milch verarbeiten — ein
Drittel der Milchmengen, die in der
Schweiz in einem Jahr produziert wer-
den —, um ein einziges Kilogramm
von diesem Vitamin zu erhalten! Auch
wenn so die Quantitdten von Vitami-
nen, die wir tdglich mit der Nahrung
aufnehmen, sehr klein sind, sind sie
fir unser Leben, fiir unsere Gesund-
heit und Leistungsfdhigkeit von aller-
grofter Bedeutung. Immer noch ster-
ben jedes Jahr ungezihlte Menschen,
weil in der Nahrung zu wenig Vita-
mine vorhanden sind. In Kriegszeiten
mit ihren Nahrungseinschrankungen war
die Gefahr eines Vitaminmangels be-
sonders grofy, wie noch die Erfahrun-
gen des letzten Weltkrieges zeigten.

Wir wissen heute, daf der Soldat
nur dann seine oft schwere Aufgabe
richtig erfillen kann, wenn er reichlich
mit Vitaminen versorgt ist. Jede Armee-
leitung muf sich deshalb mit dieser
Frage eingehend befassen. Die chemi-
sche Industrie kann mehrere Vitamine
im grofyen fabrizieren, so dafy die Még-
lichkeit besteht, einen durch eine un-
gentgende Ernahrung bestehenden Vi-
taminmangel durch Vitamintabletten,
-drops und dergleichen zu kompen-
sieren.

Der Vitamingehalt eines bestimmten
Nahrungsmittels kann aufierordentlich
stark variieren, in einem Gemuse bei-
spielsweise je nach Sorte, Standort,
Diingung und sogar je nach der Ta-
geszeit, in der es geerntet wurde.
Dazu kommt die Empfindlichkeit eini-
ger Vitamine gegen unsorgféltige Zu-
bereitung. Speisen kénnen so zuberei-
tet werden, daf nur sehr wenig oder
fast alles Vitamin verlorengeht. Es. ge-
nugt deshalb nicht, wenn nur die ro-
hen Lebensmittel untersucht - werden;
sondern es mufy auch die effertige

Kost berticksichtigt werden, was ge-
rade fir die Truppenkost bei uns ge-
schehen ist. Die Verfahren zur Ermitt-

lung des Vitamingehalts sind in den

meisten - Féllen ziemlich kompliziert
und benétigen reichlich Zeit. Es wird
deshalb noch viel Arbeit aufzuwenden

sein, bis alle wichtigen Fragen beant-

wortet sein werden.

Von den- bisher durchgefiihrten Ar-
beiten seien einige wenige Beispiele
angefiihrt: So ist das heutzutage ge-
backene Brot sehr vitaminreich. Es ent=
hélt ein Vitamin (B,) in so reichlichem
Mab, daf es hierin sogar richtige Vita-
minpréparate Ubertrifft. So fanden sich
in 12 Gramm eines der Armee ange-
botenen (auslandischen) Vitaminprépa-
rates soviel wie in 10 Gramm unseres
Brots! Durch einen grofen .Vitamin-
gehalt sind ferner Milch, Kase
Fleisch ausgezeichnet. Die gegeniiber
der Vorkriegszeit wesentlich vermehrte
Heranziehung von Kartoffeln und Ge-
mise gestaltete die Truppenkost vita-
minreicher als je. In 30 Gramm Kar-
toffeln fanden wir gleichviel von ei-

nem andern Vitamin (C) als in 12

Gramm_des vorhin erwdhnten Prépa-
rates. Wahrscheinlich war die Versor-
gung der Armee mit Vitaminen we-
nigstens: fir mehrere derselben noch

nie sogut wie gerade jetzt: Tatsach-'

lich sind entsprechend diesen Resul-
taten die Falle von Vitaminmangel-
krankheiten bis jetzt fast véllig ausge-
blieben. Von den wenigen, die bisher
gemeldet wurden, erwies sich erst noch
ein grofer Teil als aus anderer Ursache
erkrankt. Irgendein schwerer Fall ist
tiberhaupt nicht bekannt geworden.
Diese glinstige Lage darf aber nicht
dazu verfiihrén, die Vitaminfrage leicht
zu nehmen. Je nach der Zubereitungs-

und Kochart gehen grofe Vitaminmen-

gen verloren, was gerade bei der
Truppenkiiche leichter als im Einzel-
haushalt méglich ist. Das OKK. hat in
seiner Verfigung (Nr. 21) einige Punkte
zusammenstellen lassen, die besonders
berlicksichtigt werden missen, damit
in der effertigen Speise ein wesent-
licher Teil des urspriinglichen Vitamin-
reichtums erhalten bleibt. Es wird aber
noch viel Erziehungs- und Aufkldrungs-
arbeit brauchen, bis der letzte Kiichen-
chef und Fourier diese Forderungen
restlos berlcksichtigt.

Ist es bei dieser Sachlage nicht ein-
facher, Vitamintabletten abzugeben, um
ein allfalliges Defizit zu decken, wie
es in fremden Armeen in grofem Um-
fang geschieht? Abgesehen von den
gewaltigen Kosten kénnen wir auf diese
Weise nur einen Teil der Vitamine mit
der. Nahrung zufiihren, weil noch bei
weitem nicht alle chemisch hergestellt
werden ‘kénnen oder ‘nur”auch n&her

und-

. Truppen

bekannt sind. Mit den meisten Nah-
rungsmitteln nehmen wir dagegen ge-
wohnlich eine ganze Reihe dieser Stoffe
auf. Auch in den fremden Armeen er-
halten die Soldaten nicht taglich und
unfer allen Umstdnden die Préparate,
sondern nur unter speziellen Bedin-
gungen. Beispielsweise moforisierte
Truppen im raschen Bewegungsverhali-
nis, die alle Nahrungsmittel in kon-
zentrierter, d. h. getrockneter Form
mitfiihren: Trockenkartoffeln, Trocken-
milch, Dérrgemise, Dérrobst usw. Beim
Doérren geht aber das besonders leicht
empfindliche Vitamin C verloren. In
diesem Fall ist es durchaus angezeigt,
diesen Mangel durch das chemisch
hergestellte ~ Produkt auszugleichen.
Weil das Vitamin A fiir das Sehen bei
Nacht von besonderer Bedeutung ist,
wird es Piloten, die lange Nachiflige
auszufiihren haben, in Form von Ta-
bletten, die aus Naturprodukien (Le-
bertran) gewonnen werden, in konzen-
trierter Form abgegeben.

Auch in der Schweizerischen Armee
sind Reserven von Vitaminprodukien
angelegt worden. Ueberdies sind diese
Vitamintabletten in der Hand des Arz-
tes zu wichtigen Heilmitteln geworden.

Abschliefiend kénnen wir feststellen,
dak die Vitaminversorgung der Schwei-

‘zerischen- Armee im ganzen sehr gut

ist, und dak’ die Abteilung fiir Sanitat
und das O.K.K. zusammenarbeiten, um
sie noch zu verbessern, wobei - auch
die Wissenschaft herangezogen wird.
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Wehrmacht-Verpflegung. Schriftenreihe fiir
Fragen der Soldatenerndhrung und der
Gemeinschaftsverpflegung, herausge-
geben von der Arbeitsgemeinschaft Er-
nédhrung der Wehrmacht (Geh. Reg.-
Rat E. Pieszczek und Dr. W. Ziegel-
mayer),~Band 1. Verlag von Theodor
Steinkopff, Dresden und Leipzig, 1942.

Der vorliegende, stattliche Band von 380
Seiten mit 22 Abbildungen ist der 1. Ta-
gungsbericht der Arbeitsgemeinschaft «Er-
néhrung der Wehrmacht». In der gen. Ar-
beitsgemeinschaft sind Vertreter der Wehr-
macht, .Wissenschaft und der Nahrungsmit-
telindustrie. Es werden_alle einschlagigen
Erndhrungsfragen bearbeitet. Durch diesen
1. Band erhélt man einen umfassenden
Ueberblick iiber den derzeitigen Stand der
Erndhrungs- und Verpflegungslehre. Mit
deutscher Griindlichkeit werden die Kapi-
tel: Eiweil, Fett und Vitamine behandelt.
Die Bedeutung. des: Speiseplanes fir die
‘und  Gemeinschaftsverpilegung
wird jedem Leser klar. Diese Kapitel sind
eine Fundgrube fiir ‘jeden, der sich mit
Verpflegungsfragen beschaftigen muf, also
vom Kriegskommissér bis zum letzten «grii-
nen» Funktiondr hinunter, aber ebenso fir
jéden Einheitskdt. Die vielen Analysen ver-
dienen ‘griindlich studiert zu werden.

Das Buch -aus dem Verlag Theodor Stein-
kopff, der schon viele gute Militarbiicher
herausgegeben hat, gehdrt zum Besten {iber
Erndhrung. Es kann allen Angehdrigen un-
serer Armee nur bestens empfohlen werden.

o Oberst Bohli.
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