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Anregung fiir eine Trainingsanlage fiir den militirischen Fiinfkampf

Der norwegische Commando-Lauf

(A.) Es wurde im «Schweizer Soldat» schon dariiber
berichtet, da3 der neue Militarische Fiinfkampf, wie er
bereits seit Jahren in den Armeen des Westens gepflegt
wird, auch bei uns Zukunft habe. Einer der wichtigsten
und auch fiir die Armee wertvollen Teile ist der iiber 500
Meter fithrende Hindernislauf mit 20 verschiedenen
Hindernissen. Der Vorteil dieser neuen Wettkampfkom-
bination liegt gegeniiber dem modernen Fiinfkampf mit
Reiten und Feghten darin, dafl er die ganze Armee er-
faBt und ohne teure Einrichtungen und Umtriebe iiberall
trainiert werden kann. Der Gelindehindernislauf, wie er
seit drei Jahren im Schweizerischen Unteroffiziersver-
band mit Erfolg Eingang fand, bildet zum Beispiel eine
gute Vorbereitung fiir den Militdrischen Fiinfkampf. Es
kommt bei den Vorbereitungen auch nicht darauf an,
daB die Hindernisse der Trainingsanlagen genau dem
Reglement entsprechen; ist es doch wichtiger, daf} sie
die korperliche Ausdauer und Gewandtheit fordern, mi-
litidrisch wertvoll sind und der Ausbildung des Allround-
Kampfers entgegenkommen.

Der neue Militirische Fiinfkampf wird heute auch in
Norwegen gepflegt; war doch die norwegische Armee
in den Nachkriegsjahren von allen internationalen Wett-
kiimpfen im modernen Winter- oder Sommer-Fiinfkampf
ausgeschlossen, da sie keine Reitpferde mehr hat und
auch das Fechten der Breitenentwicklung ermangelte.
Die Norweger kennen zum Beispiel den Hindernislauf
des Militirischen Fiinfkampfes schon lange, machten sie
doch bereits in England und Amerika damit Bekannt-
schaft, als dort wihrend des Krieges die ersten norwegi-
schen Truppenkontingente ausgebildet wurden. Dieser
Hindernislauf, von den Amerikanern und Englindern
Commando-Lauf genannt, hat auch bei der norwegischen
Heimwehr Eingang gefunden. Unsere Bilderfolge schil-
dert die Anlagen des Commando-Laufes der Heimwehr
von Héyland in Siidnorwegen, in der Nihe von Stavanger.

Dieses Beispiel diirfte den Sektionen des SUOV, aber
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auch vielen Einheitskommandanten. im WK als Beispiel
und Anregung dienen.

Der hier geschilderte Lauf, der sich an vorhandene
Gelindehindernisse anlehnt, ist bei einem Hohenunter-
schied von 100 m 2 km lang und fiihrt durch kupiertes
Waldgeliande. Die folgende Skizze schildert die Reihen-
folge der Hindernisse und die Anlage im Gelinde,

Legenden zu nebenstehenden Bildern.

(1) Diese Aufnahme zeigt den groBten Teil des Gelindes, durch den
der besprochene Kommandolauf fiihrt, der beim Heimwehrhaus
der Gemeinde Hoyland (im Vordergrund) beginnt und endet.
Auf dem Bild ist auch der auf der Skizze weggelassene W ald-
bestand zu erkennen.

(@ Das erste Hindernis ist aus vier Zementrohren zusammengeselz-
tes Kriechhindernis, das durch Aufschiittung von geeignetem
Material noch verdunkelt wurde.

(3@ Das zweite Hindernis verlangt die Ueberwindung einer Haus-
wand mit Fenster und einen Tiefsprung von 3 m (Ortskampf-
training).

(@) Die folgenden Hindernisse bestehen aus Gleichgewichtsstangen,
die durch das Astwerk von Bidumen erklommen werden miissen
und sich 5 bis 6 m iiber dem Boden befinden. Ueber den Stim-
men befindet sich ein Haltetau.

(® Ein Graben wird mit Hilfe einer Art Tyrolienne iiberwunden,
die zwischen zwei Biume gespannt wurde. Auf der anderen
Seite ist an einem glatten Baumstamm kletternd wieder der
Boden zu erreichen.

422

(®) Bei Nr. 5 (siehe Skizze) kann eine abschiissige Felswand nur mit
Hilfe eines 13 m langen Seiles erklommen werden.

(@) Nach einem steil abfallenden Streckenteil sind zwei solche im
Zwischenraum von 10 m aufgestellte Wiinde zu iiberwinden, die
beide 2,40 m hoch sind.

Eine gute Uebung ist das sogenannte Fensterhindernis. Ein Fen-
ster von 50/50 c¢m, dessen Unterkante 1,6 m iiber dem Boden liegt.

(®) Dieses Sprungbrett fiihrt in einem Sumpf iiber eine breite Was-
serrinne, deren Ueberwindung kriftigen Anlauf verlangt.

Dieser «Schornstein», der fiinf Meter hoch ist, ist eines der gif-
tigsten Hindernisse des norwegischen Kommandolaufes. Er wird
zuerst mit Hilfe einfacher Leisten von auBBen bestiegen, um sich
dann durch die 60/60 cm grofBle Oeffnung nach unten zu arbeiten,
wo eine kleine Oeffnung den Austritt gewihrt. Oft befindet sich
unter dem Schornstein ein kleines Feuer, das den Abstieg durch
Rauchentwicklung erschwert.

@) Das letzte Hindernis bildet den Durchschlupf unter der Briicke.
Ueber das Wasser, das hier iiber einen Meter tief ist, wurde eine
einfache, aus Baumstimmen gebildete Leiter gelegt. Eine Art
Unterwasserbriicke, die zudem in gebiickter Stellung zu be-
gehen ist. ‘
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