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Angst im Militardienst

Oberst i Gst Theodor Wyder, Uvrier/Sion

I. Teil

Einleitung

Es hat wohl kaum je einen Menschen gegeben
und wird ihn auch kaum geben, der noch nie
Angst gehabt hat. Selbst wenn es ihn geben
sollte, so kdnnte er Angst haben, auch einmal
Angst zu haben: die Angst vor der Angst. Die
Angst ist so alt wie die Menschheit. Wie steht es
doch im Buch der Bicher: «Und Gott der Herr
rief Adam und sprach zu ihm: Wo bist du? Und
er sprach: Ich horte deine Stimme im Garten
und furchtete mich.» Die Menschen der Bibel
haben Uber dieses Problem schon friih nachge-
dacht.

Wenn der Mensch Angst hat, fihit er sich be-
droht. Es geht um eine Bedrohung von Fahig-
keiten eines Individuums, deren es bedarf und
ohne die seine Existenz, sein Fortleben, nicht
bestehen kann. Bedrohte Fahigkeiten kénnen
nicht frei entwickelt werden. Die Willensfreiheit
des Menschen wird gehemmt, das angestrebte
Gut kann nicht erreicht werden, oder von zwei
gleich grossen Gutern kann nicht das eine oder
andere gewahlt werden. Die Willensfreiheit
kann sogar ganz aufgehoben werden durch das
Phanomen der Angst.

Die Philosophen unterscheiden zwischen
Furcht und Angst. Seit Séren Kierkegaard ist
diese Unterscheidung fir uns Gewohnheit ge-
worden. «Furcht soll alles heissen, was sich auf
eine bestimmte Gefahr bezieht, Angst dagegen
nur der Zustand, dem das Gefuihl einer unbe-
stimmten Bedrohung zugrunde liegt.» Man
kénnte auch noch vom Schrecken sprechen:
eine unerwartete plétzliche Einwirkung auf eine
Person. Im taglichen Sprachgebrauch wird die-
se Unterscheidung eher selten gemacht. Furcht
und Schreck werden vielmehr als Sonderfor-
men der Angst bezeichnet. In den folgenden
Ausflihrungen bleiben wir bei diesen Begriffs-
bestimmungen, ohne sie auseinanderzuhalten.
Das uns gelaufige Wort Angst wird auch da
verwendet, wo es wissenschaftlich nicht ver-
wendet werden sollte.

Auch im Militardienst geht es nicht so ganz
ohne Angst. Ob sie in der militarischen Gemein-
schaft anders oder ausgepragter ist, sollen die
folgenden Ausfuihrungen beinhalten. Wir wollen
dabei die Untersuchungen und Erfahrungen auf
drei Gebieten behandeln: die Angst vor dem
Ungewissen, vor der Leistung und vor der Zu-
kunft. Zudem werden wir anstreben, die Ursa-
che zu suchen, um eine entsprechende Thera-
pie wirkungsvoller anwenden zu kénnen.

Angst vor dem Ungewissen

Man kénnte das Ungewisse auch das Unsiche-
re nennen. Es fehlt jegliche Erkenntnis des
Aktvollzugs. Die angestrebte Zustimmung fur

ein Urteil wird nicht eintreten, weil der Sachver-
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halt nicht erkannt werden kann. Es bilden sich
héchstens Meinungen, begleitet von einer Un-
zahl von Zweifeln. Normalerweise |6st das Un-
gewisse Beunruhigung des Gefiihls aus; ein
etwa verbleibendes Geflihl der Ruhe hebt das
Wesentliche des Ungewissen nicht auf.

Vor dem Ungewissen ist der Mensch im Militar,
nennen wir ihn Soldat, zu Beginn eines Dien-
stes. Handelt es sich um einen ersten Dienst,
so ist das Ungewisse noch viel grosser. Die
militarische Gemeinschaft und der Dienstbe-
trieb machen ihm nicht nur Sorge sondern
Angst. Wohlwissend, dass die Gemeinschaft
eine naturgewachsene ist oder wenigstens, aus
der Einheit der Gesinnung, wie von selbst sich
ergeben soll. Die einzelnen werden zur Schick-
salsverbundenheit. Wo immer eine grdssere
Zahl von Soldaten zu gemeinsamem Wirken fir
ihre bestimmte Aufgabe anzutreten haben, sind
Hingabe und Bereitschaft zur Erreichung des
Zieles unumganglich notwendig. Zu diesem
Zweck muss sich der Soldat in einem bis jetzt
unbekannten Dienstbetrieb ein- und unterord-
nen. Er erhélt einen bestimmten, vorgeschrie-
benen Tagesablauf, peinlich genau organisiert
und muss unter Verzicht auf seine personlichen
Gepflogenheiten sein Tagwerk verrichten. Das
ist ihm bekannt, er wurde vom Vater, vom Bru-
der oder von Kameraden entsprechend orien-
tiert. Er hat aber Angst davor, welche sich auf
verschiedene Art auswirken kann: Nichteinrik-
ken, verspéatetes Einrlicken, Auftreten von
Krankheit und noch andere Angstreaktionen.
Dem Betroffenen werden die Kontrollen tber
sich selbst aus der Hand gerissen.

Angst vor der Leistung

Der Mensch erbringt eine Leistung, wenn er
arbeitet. Er betatigt seine geistigen oder kdrper-
lichen Krafte in Richtung auf ein ernst genom-
menes Ziel, das erreicht oder verwirklicht wer-
den soll. Es gibt Arbeiten, die kein materielles
Erzeugnis hervorbringen, wie das Lernen; an-
dere geistige und die meisten kdrperlichen Ar-
beiten flihren zu einem konkreten Ergebnis.
Auch das Tier und die Maschine erbringen Lei-
stungen, aber nur, indem das Tier mit der
menschlichen Leistung die Muhe teilt und die
Maschine nur die Bewegung. Der Mensch
muss sich ihrer Tatigkeiten bedienen und muss
sie lenken.

Vor der militarischen Leistung kann der Soldat
Angst haben. Die korperliche Leistung steht
einmal im Vordergrund. Priméar will er keine
Anstrengung, weil er sich dessen aus seinem
Berufsleben nicht gewohnt ist. Er hat sogar
Angst, die Grenzen seiner Leistungsfahigkeit
durch zu erbringende Anstrengungen kennen
zu lernen. Der starkere Kamerad nimmt ihm
den Rang ab, der Vorgesetzte wird ihn entspre-
chend seiner Fahigkeiten klassieren, oder ein

Schwécheanfall kénnte ihm unglnstige Aus-
sichten verschaffen. Dann aber auch ein gewis-
ser Grad der Bequemlichkeit, geférdert durch
die Angst. Bei der geistigen Leistung ist es nicht
so ganz anders, sie wird nur auf den geistigen
Bereich verlagert.

Was sich weiter hemmend auf die Leistung
auswirken kann, ist das sogenannte Waffen-
handwerk mit dem folgenden Schiessen. Vorei-
lige Entscheide konnen bis zur Waffenverwei-
gerung fuhren. Wir nennen das voreilige Ent-
scheide, wenn religidse oder Gewissensgriinde
ins Feld gefuhrt werden. Die gibt es nicht; wir
meinen, diese Griunde zur Waffenverweige-
rung. Wer den Krieg beflirwortet, ist nicht unbe-
dingt flr die Armee; und wer die Armee befr-
wortet, will bestimmt keinen Krieg. Ein Mensch
kann Waffenverweigerer sein im Zusammen-
hang mit einem Erlebnis mit einer Waffe: Bei
der Handhabung loste sich ein Schuss, das
Erlebnis einer Mordwaffe oder ahnliche Bege-
benheiten kénnen berechtigterweise zur Waf-
fenverweigerung fiihren. Alle andern wollen aus
Angst, man kénnte auch Bequemlichkeit sagen,
nicht zur Waffe greifen. Sie haben Angst vor
dem Knalleffekt, vor dem Ruickstoss der Waffe
und ahnlichen Folgen. Die Auswirkungen die-
ser Angst werden von den Medizinern folgen-
dermassen beschrieben: Zittern bis zu Schit-
teln am ganzen Korper, Ohrenlauten, es kommt
zum Erbrechen oder zu unwillkirlichem Harn-
oder Stuhigang. Da habe ich es doch tatséch-
lich erlebt, wie mir der Arzt die Evakuation eines
Kanoniers aus der Schiesslibung meldete. Ei-
gentlich nichts besonderes, und in das Arztge-
heimnis dringt ein Kommandant nicht vor, wenn
gegenseitiges Vertrauen herrscht. Die Evakua-
tion dauerte nur kurze Zeit, und am Ende der
Ubung meldete sich der betreffende Kanonier,
um sich zu entschuldigen, indem er sein Miss-
geschick schilderte nach der Feuertaufe ge-
mass dem deutschen Soldatensprichwort:
«Heldenblut sieht braun aus.»
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