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Wenn die Grippe zuschlagt

Im Herbst droht auch der Schweiz die Schweinegrippe. Gefahr droht dberall dort, wo
Menschen auf engem Raum zusammenleben - so auch im Militar. Divisionar Andreas
der Armee, trifft mit seinem Team die notigen Vorkehrungen.

Stettbacher, der Oberfeldarzt

[ Herr Divisiondr, offenbar breiten sich
die Viren der Schweinegrippe schnell
aus. Mit welcher Gefahr rechnen Sie
wann fiir die Schweiz?

Zurzeit kann niemand genau voraussagen,

wann die grosse Pandemiewelle kommt. Wir

wissen, dass sich das Virus sehr schnell ver-
breitet. Ich rechne mit einem Anstieg ab Au-
gust und einem ersten Hohepunkt im Sep-
tember-Oktober. Mit Riickkehr der saison-
alen Grippe auf die Nordhalbkugel und
einem markanten Temperaturriickgang
konnte es dann zu einer zweiten Welle kom-
men, welche so noch verstarkt wiirde. Wir
miissen also damit rechnen, dass uns ver-
schiedene Grippeviren in den néachsten sechs

Monaten in Atem halten werden. Zum jetzi-

gen Zeitpunkt sind vor allem Kinder, Ju-

gendliche und junge Erwachsene betroffen

und der Krankheitsverlauf ist meist mild;

Prognosen gehen von bis 30% erkrankten

Erwachsenen und 50-60% Kindern aus.

& Ist die Armee ein Brutkasten fiir die
Grippe?

Die Armee ist wie der Rest der Bevolkerung
gleichermassen von der Grippepandemie
betroffen. Durch das enge Zusammenleben
und die ungewohnten Lebensbedingungen
besteht jedoch ein erhdhtes Risiko, dass sich
ein Virus in einer solchen Gemeinschaft
rasch ausbreiten konnte. Dementsprechend
miissen wir in der Armee besonders darauf
achten, dass wir das Virus moglichst nicht
einschleppen und ihm wenig Chancen ge-
ben, sich bei der Truppe zu verbreiten. Ver-
meiden lassen sich Erkrankungen auch in
der Armee nicht vollstindig, da Virustrager
in den ersten Tagen noch keine Symptome
aufweisen und unerkannt bleiben.

8 Und was sind die Konsequenzen fiir das
Militér?

Die effizienten Hygienemassnahmen sind

vom BAG beschrieben und miissen konse-

quent umgesetzt werden (Héndewaschen,

Husten- und Nieshygiene, Distanz wah- .

ren). Einriickende sind systematisch auf
Krankheitszeichen oder Kontakt mit Er-
krankten zu befragen. Sich Meldende sind
sofort zu isolieren und medizinisch abzu-

kldaren. Wer im Urlaub erkrankt, soll sich
beim Hausarzt telefonisch melden; wer rei-
sefahig ist, soll mit angezogener Hygiene-
maske einrlicken. Diese werden wir den
Angehorigen der Armee (AdA) Anfang Au-
gust abgeben. Sollten trotzdem viele AdA
erkranken, so miissten allenfalls Schulen
und Kurse unter- oder abgebrochen wer-
den. Wenn grossere Teile der Bevolkerung
erkranken, miissten Schulen und Kurse ab-
gesagt oder verschoben werden.

B Worauf legen Sie besonderes Gewicht?
In dieser Phase der Pandemie in der
Schweiz geht es vor allem darum, die Aus-
breitung des Virus zu verhindern oder zu
bremsen. Dies erfolgt mit den oben be-
schriebenen Massnahmen. Es ist die Fiih-
rungsaufgabe aller Kader, diese effizienten
Massnahmen um- und durchzusetzen. Die
Armee beobachtet die Lage genau, koordi-
niert ihre Massnahmen fortwéhrend mit
den zustdndigen zivilen Stellen und passt
sie dem jeweiligen Stand der Bedrohung an.

3 Was passiert in den Schlafsilen — die
Betten stehen in der Regel nahe beiei-
nander?

Dort, wo ein Mindestabstand von 1-1.5 m

zwischen zwei Betten nicht gewahrt werden

kann, muss jeweils ein Schlafplatz freigelas-
sen werden. Zudem sollte jeder Schlafplatz
180° gedreht zum néachsten stehen; so ge-
winnt man diese wichtige Distanz, welche
das Virus mittels Tropfchen nicht iberwin-
den kann. Diese Methode wurde schon
1918 weltweit in den Schlafsdlen von Kaser-
nen, Heimen, etc. mit Erfolg angewendet.

] Wiesetzen Sie das Hindewaschen durch?
Dies ist Aufgabe jedes Kaderangehorigen.
Es gilt der alte Spruch: kommandieren, kon-
trollieren, korrigieren. Notigenfalls sind die
entsprechenden (technischen) Vorausset-
zungen zu schaffen; der Rest ist Disziplin.

3 Besitzt die Armee geniigend Tamiflu?
Die Armee besitzt gentligend Tamiflu fiir
alle AdA in Einsatzen im aktuell definierten
Einsatzspektrum der Armee. Tamiflu soll
nur in der Behandlung von schweren Féllen
eingesetzt werden. Die weitaus grosste Zahl
der Erkrankungen lauft jedoch mild ab, so-
dass keine Therapie mit Tamiflu notwendig
ist.

Herr Oberfeldarzt, wir danken Ihnen herz-
lich fiir das Gesprdch und wiinschen Ihnen
und allen, dass die Grippe nicht allzu hart
zuschldgt. fo. 2

e 6

Divisiondr Andreas Stettbacher, Oberfeldarzt: «Die Armee ist wie der Rest der Bevol-
kerung gleichermassen von der Grippepandemie betroffen.»
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