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«Ewig jung ist nur die Sonne»

Als liber Siebzigjéhriger darf ich es sa-
gen: Mit dem Alter setzt ein gewisser
korperlicher und auch seelischer Abbau
ein. Die Folgen koénnen den alternden
Menschen etwas verédndern.

Mein Bekannter

Vor einigen Tagen kam ich mit einem
mir gut bekannten 80jédhrigen Mann zu-
sammen. Er lebt als Witwer allein in sei-
nem Einfamilienhaus. Durch ein Augen-
leiden ist er schon seit vielen Jahren be-
hindert. Er kann aber noch ganz gut al-
lein ausgehen. Schon seit einiger Zeit ist
seinen Freunden seine Vergesslichkeit
aufgefallen. Auch kleidete er sich nicht
mehr ordentlich. Er vergass sich zu ra-
sieren, auch hin und wieder sich richtig
zu waschen. Wir sprachen miteinander
uber das Tagesgeschehen. Dabei fragte
er oft das gleiche und erzéhlte nochmals
schon Erzéhltes.

Ich machte ihn darauf aufmerksam, dass
er sich nun doch in ein Altersheim an-
melden sollte. Er fasste mich am Arm
und sagte: «Der bleibt in seinen 4 Win-
den.» «Und wenn du krank oder gar
pflegebediirftig wirst?» «Dann pflege
ich mich selbst.»

Da ist guter Rat teuer. Ich habe Warte-
listen in Alters- und Pflegeheimen gese-
hen. Namen reihen sich an Namen. Tritt
nicht ein Notfall ein, kann man, muss
man warten, bis der eigene Name am
Kopf der Liste steht. -

Bei meinem Bekannten ist der Notfall
eingetreten. Er ist heute ein armer Pa-
tient in einer psychiatrischen Klinik.
Sein geistiges Leben ist sozusagen aus-
geldscht.

Der andere Ausblick

Da lese ich: «Derjenige fiihlt sich jung,
der nicht von der Gesellschaft auf grau-
same Weise zu einem alten, verbrauch-
ten und im Grund unniitzen Wesen her-
abgewiirdigt wird.» Und ein anderes
Wort sagt: «Man ist so alt, wie man sich
fiihlt.» Und noch ein drittes sagt: «Man
soll nicht dem Leben Jahre zufiigen, son-
dern den Jahren Leben.» Das will wohl
heissen, man soll dem Leben, den Jah-
ren, die noch vor einem liegen, Sinn ge-
ben. Wert in diese Jahre hineinlegen.
Hiite man sich vor sinnlos und wertlos.
Los sein von Sinn und Wert heisst doch
sicher haltlos sein. Und im Alter darf
man nicht haltlos werden, sonst wird
man noch heimatlos.

Die Frau hat es leichter

Die verheiratete Frau muss mit 62 Jah-
ren nicht einen Graben iiberspringen.
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Die Kinder sind in ihren Berufen tatig.
Sie haben vielleicht ihr eigenes Heim.
Wohl sind sie noch von ihrer Mutter um-
sorgt. Sie muss sie aber nicht mehr be-
sorgen. Langsam, Schritt fiir Schritt hat
fiir die &dlter werdende Mutter die Ar-
beit im Haushalt abgenommen. Die Zeit
spielt nicht mehr die Rolle wie friiher.
Ist der Mann pensioniert, so kann man
sich nach den eigenen Wiinschen ein-
richten. Ein Fehler ist es, wenn die Mut-
ter sich nun alle Zeit fiir den Vater
nimmt. Es kommt vor, dass sich &dlter
werdende Leute gegenseitig direkt alt
pflegen. Jeder Schnuppen, jedes Hiisteln
kann zu einer Lungenentziindung fiih-
ren. «Pass auf, zieh dich gut an! Steig
nicht Treppen hinauf, nimm den Lift
oder dann mach ganz langsam. Geh lie-
ber heute zum Arzt. Morgen ist es viel-
leicht schon zu spét.»

Die berufstitige Frau

Sie wird bei ihrer Pensionierung aus
ihrer Arbeit herausgerissen. Das wird zu
einer grossen Umstellung fiihren. Die
Haushaltung liegt ihr nicht. Sie wird zu
einem Muss, zu einer Last, die man lie-
ber abwerfen mochte. Den téglichen
Tramp hat man im Beruf durchmachen
miissen, und jetzt hort das nicht auf.
Man fiihlt sich allein. Es fehlen Arbeits-
kolleginnen und -kollegen. Es fehlt der
Betrieb.

Der Pensionierte

Man hat schon den Vorschlag gemacht:
Zwei bis drei Jahre vor der Pensionie-
rung sollte man die Arbeit reduzieren
konnen, also weniger arbeiten. Dafiir
sollte man 1 bis 2 Jahre iiber die 65 auf
seinem Arbeitsplatz bleiben konnen.
Man glaubt, so kénne man sich besser
in die kommende Pensionierungszeit
eingewdhnen.

Mit 65 kannst du nicht mehr Neues an-
fangen. Jassen, das du nie gelernt hast?
Marken sammeln? Malen oder Zeich-
nen, das du seit deiner Schulzeit nicht
mehr geiibt hast? Basteln? Ein Gértlein
besorgen, wenn man davon keine Ah-
nung hat? Auslesen kann man da nicht
mehr, weder Spiel noch Basteln. Man
muss vor seiner Pensionierung wissen,
was man einmal mit der vielen Freizeit
anfangen will und kann. Man muss sich
auf seine Freizeit vorbereiten. Man kann
und darf nicht blind in sie hineintappen.

Da ist Hans. Man bringt ihn von seinen
Briefmarken nicht weg. Peter hat sei-
nen Hund. Jahrgéingerverein und Klas-
senzusammenkunft geben Fritz viel zu
tun. Albert hat fast zuwenig Freizeit fir
seinen Garten. Im Winter sitzt er hinter

Im Rickspiegel
Inland

— Wer wird von den 1503 Ménnern und
den 340 Frauen einen Sessel im Na-
tionalrat erhalten?

— Der autofreie Bettag wird in beiden
Réten knapp abgelehnt.

— Statt 74 'wird der Furkatunnel 300
Millionen Franken kosten.

Ausland

— Da liest man von einem Putsch. Dort
von einem Aufstand oder gar Krieg.
Die abgesetzten Machthaber werden
in die Gefidngnisse geworfen, ge-
hingt oder erschossen. Die neuen
Machtaber reissen die Macht an sich.
Und weiter 14uft der Film. )

— Wie schnell werden abtretende
Maéchtige vergessen. Das zeigt sich
zum Beispiel an den grossen Feiern
in China. Mao, der einst Méchtigste,
wird kaum erwéhnt.

— Papst Johannes Paul II. hat auf sei-
ner Reise Irland und Amerika be-
sucht. Vor der UNO-Vollversamm-
lung hielt er eine Rede mit dringli-
cher Bitte um Frieden unter den V6l-
kern.

Biichern. Er ist froh, wenn bald der
Friihling kommt.

Die Kehrseite

Leider gibt es die auch hier. «Es ist so
langweilig. Ich habe mich auf die Pen-
sionierung gefreut, auf eine freie, schone
Zeit. Nun weiss ich nicht, was mit dieser
freien Zeit anfangen. «Ja, solche Emils
gibt es leider viele, zu viele. Sie hocken
am liebsten mit Kameraden in der Wirt-
schaft. Aber eben, am Abend sagen sie
sich selbst: «Der Tag hat mir keine
Freude gemacht. Es war so sinnlos.» Das
soll nicht heissen, dass man sich zuriick-
ziehen soll. Man darf sich im Alter nicht
in ein Schneckenhaus verkriechen. Der
Gehorlose darf sich nicht aus seinem
Verein zuriickziehen. Es ist ganz falsch,
wenn er sagt: «Nun sollen es die Jungen
machen.» Nein, auch er soll dabeisein,
mitmachen und mitreden.

Die Aerztin im Altersheim

schreibt von 5 Aengsten der alten Leute,
die ihnen ihr Leben erschweren. Einmal
die Angst, man miisse mit noch Aelter-
werden verarmen. Schlimm wird es,
wenn die Angst kommt, verhungern zu
miissen. Viel verbreiteter ist die Angst,
abhingig zu werden. In guten Jahren hat



man gewissenhaft seine Pflicht getan.
Nun kommt das Alter mit seinen ver-
schiedenen Gebrechen. Man wird pflege-
bediirftig. Man ist abhéngig von pflegen-
den Menschen geworden. Man kann sich
selbst nicht mehr besorgen. Man ist
nichts mehr. Und dazu kommt dann die
Angst, unbeweint sterben zu miissen.
«Ich mache nur noch Arbeit, verursache
vielleicht auch noch Streit in der Fami-
lie. Alle sind froh, wenn ich gehen
kann.»

Und wir?

Wir, Alte und Junge, miissen die Sorgen
und Probleme des Alters sehen lernen.

Ja, damals

Heinrich Lee packte in seiner Bude
seine Siebensachen zusammen. Das war
bald geschehen. Alles was er irgendwie
verkaufen konnte, hatte er verkauft,
um seine Schulden zu bezahlen. Da er
kein Reisegeld mehr hatte, wollte er zu
Fuss von Miinchen nach Ziirich wandern.
Den Reisegefdhrten, den er vor ein paar
Jahren von zuhause nach Miinchen mit-
gebracht hatte, liess er in seiner verlas-
senen Bude zuriick. Er, der alte Schédel,
fand kaum Platz in seiner Wander-
tasche. Dem Zimmervermieter gab er
die Hand und stieg die Treppe hinunter.
Da schrie der Mann ihm nach: «Nehmen
Sie den nur auch noch mit. Der gehort
Thnen, den will ich nicht!» Der Toten-
kopf polterte die hélzerne Treppe her-
unter vor Heinrichs Fiisse. Er hob ihn
auf. «So komm mit. Wir wollen zusam-
men heimgehen.» Mit Miihe zwéngte er
seinen Gefédhrten in die Wandertasche.

Das war Gottfried Kellers Abschied von
Miinchen.

Einige Seiten weiter erzihlt er im «Grii-
nen Heinrich» noch ein Erlebnis mit sei-
nem Reisekameraden.

Er wanderte durch einen Wald. Da kam
ein altes Weiblein mit einem Biindel
Holz unter dem Arm daher. In der freien
Hand zog es ein Birkenbdumchen nach.
«Hast wieder Holz gestohlen?» briillte
sie der eben daherkommende Forster an.
Er nahm die alte Frau am Ohr und
wollte sie mit sich schleppen. Der For-
ster hatte den einsamen Wanderer nicht
gesehen. Der packte schnell den Toten-
kopf aus seiner Tasche und steckte ihn
auf seinen Wanderstab. Er liess ihn zwi-
schen den Blittern der Stauden heraus-
schauen und rief mit tiefer Stimme:
«Lass das Weib gehen, du schlechter
Kerlls» Er schiittelte den Schidel. Die
Zihne klapperten aufeinander. Das Laub
raschelte. War der Tod in dem Busche?
Der Forster erbleichte, als er hinschaute.
Heinrich Lee zog das Gespenst zuriick.

Im Gehorlosenrat in Ziirich wurde vom
Kontakt der Jungen mit den Alten ge-
sprochen. Gerade bei dieser Kontakt-
suche und Kontaktschaffung ist es wich-
tig, die Probleme des alten Menschen
besser sehen zu lernen. Wir diirfen den
Alten nicht noch dlter machen. Wir wol-
len nicht iiber seine Gebrechen und Sor-
gen, die doch wirklich da sind, hinweg-
sehen. Jammern und klagen wir mit ihm,
machen wir ihn nur noch &lter und da-
mit gebrechlicher, hoffnungsloser. Nur
mit aufbauendem Gespréch und mit Auf-
gaben konnen wir den Abbau, von dem
die Alten so stark umsponnen sind, zu-
riickhalten. EC

Er liess es weiter oben wieder aus dem
Gebiisch hinausschauen. So schnell er
konnte, lief der schlotternde Forster da-
von.

Diese kostliche Geschichte hat mich an
eine selbsterlebte Begebenheit erinnert.
Ich mochte sagen, es ist die Riickseite zu
Gottfried Kellers Erlebnis.

Es mag an einem Samstagnachmittag
gewesen sein. Der Treffpunkt der Mit-
telschiiler in schulfreier Zeit war der
Postplatz, ein ordentlich grosser Platz.
Autos fuhren damals noch keine, weil
das in unserem Kanton verboten war.
Aber es gab da doch immer allerlei zu
sehen.

Da, was war das? Was rollte da liber den
Platz daher? Es waren Totenschidel.
Kantonsschiiler hatten sie aus einem
Beinhaus gestohlen. Nun trieben sie hier
mit ihnen ihr Spiel. Die einen Dastehen-
den und Dazukommenden lachten, vor
allem die Jugend. Die andern schiit-
telten den Kopf und schimpften mehr

Riesenrutschbahnen

«Das sind Vergniigungen, die nicht in die
offene Landschaft oder in den Wald ge-
horen. Sie entsprechen keinem o6ffentli-
chen Bediirfnis, sondern beeintriachtigen
die Erholungsfunktion der natiirlichen
Landschaft und des Waldes und bilden
zudem eine waldschédliche Nebennut-
zung. Ihre Erstellung ist daher abzuleh-
nen.»

Wo liest man das?

Das steht in einem Schreiben des Bun-
desamtes fiir das Forstwesen. Dieses
Schreiben gelangte an alle kantonalen
Regierungen.

Die Operationswunde und die Narbe

Wird eine Luftseilbahn durch den Wald
hinauf in ein Skigebiet gebaut, muss eine

oder weniger laut. Aus dem Spiel wurde
ein wildes Treiben, bis die armen Sché-
del durch das Fussballspiel in Stiicke
zersplittert waren. Wie die Polizei kam,
waren die «schidndenden Helden» zer-
stoben.

Dem wilden Treiben folgte doch ein bit-
teres Ende auf dem Biiro des gestrengen
Herrn Rektors. Die Siinder flogen hoch
im Bogen aus der Schule. Wir lasen am
Anschlag auf dem Schwarzen Brett:
«Wegen Schandtaten aus der - Schule
ausgewiesen.» Eine so harte Strafe ha-
ben wir Jungen nicht erwartet. Wir
glaubten, allen armen Siindern sei nun
die Zukunft verdorben. Ein Weiterstu-
dieren sei fiir sie nicht mehr mdglich.

Etwa nach einem halben Jahr erschien
einer der Bestraften auf dem Postplatz.
Er verkiindete, dass er dem strengen
Herrn Rektor unserer Schule fiir den
Hinauswurf dankbar sei. Er habe sein
Abschlussexamen, die Matura, ein hal-
bes Jahr frither machen kénnen. Und
jetzt fange er sein Studium an der Hoch-
schule dieses halbe Jahr frither an. Mit
offenen Miulern vernahmen wir diese
Neuigkeit.

Einige Jahre spiter besuchte ich eine
Vorlesung an der Hochschule in Ziirich.
Der Herr Professor stellte mir seinen
Assistenten vor. Er sei aus meiner
Heimatstadt. Ich reichte ihm die Hand,
staunte und musste lidcheln. Und er
sagte: «Ja, ja, damals war ich daheim
bekannter, als ich heute mit meinem
Doktortitel bin.»

Diese Bemerkung wunderte nun auch
den Herrn Professor. Ich musste ihm,
meinem Onkel, nachher die Geschichte
von den Totenschideln erzdhlen. «Laus-
bubenstreiche, nicht gerade pietédtvoll.»

EC

Schneise abgeholzt werden. Dadurch
entsteht eine kahle, wiiste Liicke durch
den Wald hinauf, eine Operationswunde.
Man #rgert sich vielleicht. Masten wer-
den da hineingebaut. Eines Tages féhrt
das rote Bahnli auf und ab. Bald wird
die abgeholzte Schneise wieder griin. Die
Wunde verheilt. Die Narbe bleibt. Es
geht wieder nicht lange, gewdhnt man
sich an das Neue, an die Narbe. Man
sieht sie gar nicht mehr.

Rote Zahlen

Viele unserer Luftseil-Sesselbahnen und
Skilifte stehen in den roten Zahlen. Das
heisst: Sie machen keine Geschifte. Je-
des Jahr machen sie neue Schulden. Es
muss saniert werden. Die Geldgeber, die
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