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Freuden im Alltag

Liebe Leserin
Liebe Leser

Heinrich Beglinger schreibt in seinem Bei-
trag in der Rubrik Leben und Glauben:

« Freude erst macht uns das Leben notwen-
dig. Freude motiviert, treibt an, macht das
Leben froh und gliicklich.» Er halt aber
auch fest, dass Freude am Leben nicht ein-
fach so kommt. Man muss etwas dafiir tun,
selber aktiv werden. Kontakt mit anderen
Menschen suchen, Aufmerksamkeit schen-
ken, im Kleinen etwas aufbauen.

Im Beitrag «CREFAS - ein Platz zum Leben»
wird eindriicklich aufgezeigt, wie mit ein-
fachen Mitteln, aber mit viel Wille und
Bereitschaft, gehorlosen und hdorbeein-
trachtigten Menschen, Mittel zur Weiter-
bildung zur Verfiigung gestellt werden.

Die Erd6ffnung des Kompetenzzentrums in
der Stadt Nazaré da Mata wird einen gros-
sen Beitrag zur Forderung von gehorlosen
und horbeeintrachtigten Menschen leisten
und Freude verbreiten.

Nachdenklich stimmt, dass auf der einen
Seite im Stillen Grosses geleistet wird, die
taglichen Nachrichten uns aber einen
geradezu trostlosen Zustand unserer Welt
vermitteln. Es geht meistens nur um Macht,
Wirtschaftlichkeit und uniiberwindbare
Hindernisse bei Friedensgesprachen. Hier
setzt der Beitrag von H. Beglinger an. Es
gibt immer einen Grund, sich gegen alle
Widerstande aufzurappeln und Freude zu
verbreiten!

Nehmen wir diesen Ratschlag auf.

Ruedi Heer, Redaktor

Anmerkung der Redaktion: Die Beitrage von Regula Eiberle {iber das Leben der gehor-
losen Jeanne Kunkler (Sonos 01/02 2004) sind redaktionell wesentlich von Elisabeth
Hinggi, SGB, mitgestaltet und aufbereitet worden. (Siehe auch Visuell Plus 6/7 2003)
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