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Liebe Leserinnen und Leser

,Die Menschen sind sehr offen fiir neue
Dinge - solange sie nur genau den alten
gleichen“, soweit ein Zitat von C.F. Kette-
ring.

Das Element Jod wurde 1811 vom Pariser
Salpetersieder Coutoise entdeckt. Im Meer-
wasser kommt Jod nur in geringer Konzen-
tration vor. Es kann aber von im Meer
lebenden Tieren so stark akkumuliert
werden, dass daraus hergestellte Lebens-
mittel eine wichtige Jodquelle fiir die
menschliche Erndhrung darstellen.

Die leicht l6slichen Jodide wurden im Laufe
von Jahrmillionen aus den Bdden gewa-
schen und zum Meer transportiert. Daraus
lasst sich folgern, dass Wasser im Alpen-
raum noch jod-arm ist. Jod ist ein essenti-
elles Spurenelement. Zu wenig Jod in der
Nahrung und im Trinkwasser fiihrt zu gra-
vierenden Mangelerscheinungen. Jod-
mangel fiihrt zu einer Vergrésserung der
Schilddriise und weiteren Schadigungen
wie Gehorlosigkeit, geistige Behinderung,
Missbildung des Skelettes und Kleinwuchs.
Dies pragte noch zu Beginn des letzten
Jahrhunderts das Bild der Schiiler in Gehor-
losenschulen.

1922 hatten in der Gehdrlosenschule St.
Gallen 22 Prozent Schiiler einen Kropf. Dies
war der sichtbare Hinweis fiir eine endemi-
sche (auf einen geografischen Raum bezo-
gene) Gehorlosigkeit, wie sie im Alpenraum
haufig war.

Ab 1922 wurde trotz Widerstanden der
Schulmedizin auf Initiative des Herisauer
Arztes Dr. Hans Eggenberger zuerst in
Appenzell Ausserrhoden, bald auch in der
iibrigen Schweiz und Osterreich das Koch-
salz jodiert, um diesem Mangel abzu-
helfen. Die positiven Auswirkungen liessen
nicht lange auf sich warten, die Zahl der
gehorlosen Kinder ging schnell zuriick.
Kropf, Kleinwuchs und Missbildungen
prégten nicht mehr langer das Bild der
Gehorlosenschulen.

Neuerungen stossen immer auch auf
Skepsis. So wurde der Verkauf von
jodiertem Salz in der sogenannten ,,0st-
mark“ bereits 1938 wieder eingestellt. Weil
darauf hin die Kropffrequenz mit all ihren
Begleiterscheinungen erneut rapide
anstieg, wurde 1944 eine generelle Jodpro-
phylaxe wiederum eingefiihrt.

Wirkliche bedeutsame Neuerungen setzen
sich wie eh und je nur schwer durch. Dr. L.J.
Harris schrieb dazu in einem Buch: ,Jede
Entdeckung auf dem Gebiet der Medizin
erfolgt in drei Stufen. Wenn man sie

bekanntgibt, sagen die Leute: ‘Das ist nicht
wahr.” Wenn sich ihnen dann etwas spater die
Wahrheit aufgedrangt hat, so dass sie sich
nicht langer leugnen lasst, sagen sie: ‘Das ist
nicht so wichtig.” Wenn schliesslich ihre Wich-
tigkeit geniigend zutage tritt, sagen sie: ‘Das
ist weiter nichts Neues.“

Ich hoffe, dass es immer wieder so bahnbre-
chende Innovationen geben wird, die eine
echte Erleichterung fiir Betroffene bedeuten.
Ich hoffe auch, es gelingt uns immer wieder,
den Mut und die Kraft aufzubringen, neue
Ideen zu priifen und gegebenenfalls einzu-
fiihren.

,//lltwu?;/

Euer Bruno Schlegel
Prasident sonos

N.B. Vielleicht wird eines Tages die stamm-
zellbasierte Therapie von Innenohrerkran-
kungen eine revolutiondre Innovation (siehe
Beitrag in diesem Heft).

VELS
ALPC

25. und 26. April 2009:
9. Mai 2009:

E-Mail: info@alpc.ch

Vorankiindigung - Ferienwoche im Juli ALPC /

Notieren Sie sich die nachsten wichtigen Tatigkeiten des VELS:

ELS-Ausbildungswochenende fiir alle in Villars VD
Familienausflug ins Papilorama
(Kerzers FR in der Nahe von Murten)

Anmeldung bzw. Detailprogramm unter:
Internet: www.alpc.ch / www.vels.ch

Berichtigung

Name des Teilnehmers Mustafa Bilen.

In der Berichterstattung tiber den Workshop vom 3. Dezember 2008 (sonos Nr. 2/2009)
wurde infolge eines Missverstandnisses Mustafa Diven erwahnt. Richtigerweise ist der
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