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UniversitatsSpital Ziirich

Y Cl-Sommerfest 2009

Cl-Zentrum

Am Samstag, 29. August 2009, findet im
Gemeinschafts-Zentrum Hirzenbach in
Ziirich bei herrlichem Sommerwetter der
vom Cl-Zentrum Ziirich organisierte CI-
Begegnungstag 2009 statt. Das Sommer-
fest ist der ideale Anlass fiir CI-Trdge-
rinnen, Angehérige und Fachpersonen sich
in einer beinahe familidren Atmosphire
auszutauschen und kennen zu lernen.

In seiner Begriissungsansprache meint
Prof. Dr. Rudolf Probst vom Universitats-
spital Ziirich, ORL-Klinik und Cl-Zentrum,
einleitend: ,,Unser Sommerfest wird tradi-
tionellerweise alle zwei Jahre durchgefiihrt.
Und genau vor zwei Jahren wurde das Cl-
Zentrum der ORL-Klink gegriindet. Das Cl-
Zentrum ist in den vergangenen zwei Jahren
gereift und hat sich als 5. Cl-Zentrum in der
Schweiz etabliert. Die wohl wichtigste
Neuerung ist aber, dass ich als Direktor der
ORL-Klinik des USZ die Leitung des Cl-Zen-
trums vor kurzem an Dr. Alex Huber {iber-
geben konnte. Im Dezember 2008 konnte
mit der 500. Cl-Implantation ein schdnes
und nicht alltagliches Jubilaum am Cl-Zen-
trum Ziirich gefeiert werden.”

Prof. Dr. Rudolf Probst, Direktor der ORL-Klink und das ganze Cl-
Team unter der Leitung von PD Dr. Alex Huber und Dr. Bernd Strauch-
mann besteht aus Fachpersonen aus interdisziplinaren Bereichen
wie Medizin, Elektrotechnik, Horgerateakustik und Logopadie.

Dank an die Sponsoren

Prof. Dr. Probst: ,,Die Durchfiihrung und
Organisation einer solchen Veranstaltung
wird immer schwieriger. Dies nicht primar
aus personeller Sicht, sondern vielmehr
wegen fehlender finanzieller Mittel. Auch
das diesjahrige Sommerfest wurde in ver-
dankenswerter Weise von verschiedenen
Firmen grossziigig unterstiitzt. Speziell zu
erwdhnen ist, dass die Firma Cochlear AG
und Phonak namhafte Betrdge gespendet
haben.“

Als eigentliche Neuheit wird zum ersten
Prof. Dr. Mal am Cl-Fest eine Tombola durchgefiihrt.
Rudolf Probst Prof. Dr. Probst verspricht, dass sich der

Lr::l[;bsé‘r:hdass Loskauf lohnt, denn es kdnnten wirklich
das Cl-Fest schone Preise gewonnen werden. Begriis-
2009 von senswert ware es, wenn anstelle des offizi-
;‘;mz:fﬁgn_ ellen Los-Preises von 2 Franken vielleicht
ziell gross- der eine oder andere etwas mehr bezahlen
zligig unter- wiirde, ermuntert er die Festteilneh-
stiitzt wird.

menden.



Prof. Dr. Probst bedankt sich beim ganzen
Team unter der Federfiihrung von Frau
Weber fiir die umsichtige, engagierte und
tadellos funktionierende Organisation des
Cl-Sommerfests 2009.

Zum Schluss seiner Ausfiihrungen ladt
Prof. Dr. Probst die Gaste dazu ein, die zahl-
reichen Informationsstande zu besuchen
und sich {iber viel Neues aus erster Hand
informieren zu lassen.

Informationsstdnde am Cl-
Sommerfest

® Cochlear AG

e Phonak Schweiz

e Vital Energie AG

e (Cl-Interessengemeinschaft Schweiz

e Lautsprachlich kommunizierende Horge-
schadigte Schweiz (LKH)

e Schweizerische Vereinigung Eltern horge-
schadigter Kinder (SVEHK)

e Schweizerische Schule fiir Schwerhérige
Landenhof

e Sonderpadagogische Tagesschule Ober-
glatt

e Zentrum fiir Gehor und Sprache Ziirich
(2GS2)

Interview mit Prof. Dr. Rudolf
Probst

Am ClI-Fest ist Prof. Dr. Rudolf Probst ein
viel beschidftigter Gastgeber aber vor
allem ein sehr begehrter Gesprichs-
partner. Trotz der vielen Verpflichtungen
ist Prof. Dr. Rudolf Probst sofort bereit,
spontan und vdllig unkompliziert, der
sonos-Redaktion einige Fragen zu beant-
worten.

sonos: Wie viele Personen wurden im USZ
insgesamt bis jetzt mit dem Cl versorgt
und wie viele schweizweit und weltweit?

Probst: An der ORL-Klinik in Ziirich wurde
1977 die erste Cochlea Implantat (Cl)-Ope-
ration durchgefiihrt. Bis heute wurden ins-
gesamt 530 Cl-Implantationen an insge-
samt 405 Patientinnen und Patienten mit
einer hochgradigen Schwerhirigkeit oder
Taubheit vorgenommen. Die ilteste Pati-
entin war bei der Implantation 84 Jahre alt.
Der jiingste Cl-Patient war gerade einmal 8
Monate alt. In der Schweiz sind ca. 1‘700
bis 1‘800 Patientinnen und weltweit sind
liber 150‘000 Menschen mit einem Cl-
System versorgt.

sonos: In Australien sollen offenbar
bereits 3 Personen ein Vollimplantat
haben. Wissen Sie davon bzw. was haben
Sie dariiber erfahren? Offenbar klagen
diese Vollimplantierten iiber sehr lauten
Haarldrm und Korpergerdusche? Was fiir
Losungen konnten hier aus lhrer Sicht
gefunden werden?

Probst: Ja, es ist richtig, dass 3 Personen
mit einem Total- bzw. Vollimplantat ope-
rativ versorgt wurden. Durch die Firma
Cochlear AG wurde ein weiterer Entwick-
lungsschritt beim CI-System gemacht. Die
Versuche damit fanden in Australien statt.
Bei diesem neu entwickelten System kann
der Prozessor nach wie vor auch ausser-
halb des Schadels getragen werden. Die
beschriebenen Schwierigkeiten bei den
Gerauschwahrnehmungen sind darauf
zuriickzufiihren, dass beim Vollimplantat
das Mikrophon im Innern des Kopfes plat-
ziert wird. Die weiteren Entwicklungs-
schritte werden zeigen, ob diese Schwierig-
keiten ganz beseitigt oder minimiert
werden kénnen.

sonos: Wie lange wird es aus lhrer Ein-
schdtzung noch gehen bis das Vollim-
plantat die Standardlésung bilden wird?

Probst: Zurzeit ist es noch véllig offen, ob
das Total- bzw. Vollimplantat die zukiinftige
Standardlésung werden wird.

sonos: Seit ein paar wenigen Monaten
machen Hybrid-Systeme von sich spre-
chen. Weltweit haben ca. 200 Erwachsene
ein Hybridgerdt. In der Schweiz sind 6
Félle bekannt (Info von Cochlear vom 20.
August 2009). Haben Sie am USZ erste
Erfahrungen mit Hybridgerdten machen
konnen und wenn ja, was ist Ihr Eindruck
zu dieser neuen Technologie bzw. welches
Potential liegt Ihres Erachtens in dieser
Neuerung und wo kdnnten allféllige Pro-
bleme entstehen?

Probst: Seit ca. 5 bis 10 Jahren wird diese
Art der Versorgung schon getestet und
umfangreiche Erfahrungen dariiber sind
vorhanden. Beim Hybrid-System wird das
gleiche Ohr gleichzeitig mit einem Horgerat
sowie einem Cochlea-Implant versorgt. Das
Neuartige dabei ist, dass alles in einem ein-
zigen Gerat integriert und die Elektrode
entsprechend angepasst worden ist. Das
Hybrid-System erméglicht daher ein elek-
tronisches wie auch ein akustisches Horen.
Sie eignet sich somit fiir Patienten mit einer
noch vorhandenen Resthérfahigkeit. Dabei

dient das konventionelle Horgerat fiir das
Horen von Tonen in den tiefen Frequenzen,
wahrend das Cl fiir das Héren von Ténen im
hohen Frequenzbereich zustandig ist. Am
Universitatsspital in Ziirich wurde bis anhin
noch niemand mit einem Hybrid-System
versorgt.

sonos: Pascal Senn vom Inselspital Bern
betreibt Grundlagenforschung im Bereich
der Sinnes- und Stammzellen. Ist lhre
Klinik in irgendeiner Form in diese For-
schungsarbeiten involviert? Wie lange
wird es aus lhrer Sicht gehen bis diesbe-
ziiglich ein wesentlicher Durchbruch
erzielt wird? Wird unheilbare Gehérlosig-
keit als Beeintrachtigung bzw. Behinde-
rung in 50 Jahren nicht mehr auftreten?

Probst: Die Idee der von Dr. Pascal Senn
betriebenen Grundlagenforschung ist,
defekte Sinneszellen und Nerven im Innen-
ohr mit Stammzellen wieder zu regene-
rieren. Bei uns am USZ wird momentan
keine Forschung in dieser Richtung
betrieben. Die von Dr. Pascal Senn betrie-
bene Grundlagenforschung ist sehr auf-
wandig und mit grosser Wahrscheinlichkeit
wird sie nicht unmittelbar Einfluss auf die
zukiinftigen klinischen Behandlungen
haben. Aber, diese Forschungsarbeit ist
wichtig, und sie wird vielleicht irgendwann
wegweisend sein.

sonos: Pflegen Sie Austausch zum Audi-
tory Valley bzw. zur Audiologie-Initiative
Niedersachsen? In der Septembernummer
unserer Verbandszeitschrift stellen wir
diesen Cluster vor.

Probst: Ja, natiirlich kenne ich das Auditory
Valley. Ich bin von Anfang an als Beirat
dabei gewesen und zusammen mit Prof.
Norbert Dillier vom USZ mitverantwortlich
fiir das Auditory Valley. Es ist somit selbst-
verstandlich, dass ein intensiver und reger
Fachaustausch stattfindet.

sonos: Glauben Sie, dass in der Horgerate-
branche das Horgerdten anhaftende
Stigma in absehbarer Zeit beseitigt
werden und die Horgerdte als Consumer-
Elektronik vermehrte Abnehmer finden? In
Deutschland ist es ja so, dass wegen der
Stigmatisierung von 15 Millionen horge-
schdadigten Menschen bloss 3 Millionen
ein Horgerdt tragen.

Probst: Stigmatisierung haftet allen Behin-
derungsformen an. Und sicherlich tragt nie-
mand ein Horgerat als Accessoire, ohne



dass ein gravierendes Horproblem vor-
liegen wiirde. Es ist schwierig abzu-
schatzen, was noch alles erreicht werden
kann in Bezug auf das Tragen von Hér-
geraten. Ich denke aber, dass der Einbau
von Horhilfen in verschiedensten techni-
schen Geraten wie zum Beispiel Natel, i-
Pod oder MP3-Player realisiert wird.

71-jdhrige Frau hort die Vogel
wieder zwitschern

Frau Anita Blum (Jg. 1938) aus Richterswil
ist gliicklich und voller Lebensfreude. Im
Jahr 2008 wurde sie am linken Ohr sehr
erfolgreich einseitig mit einem Cochlea-
Implant versorgt.

»Im Alter von 46 Jahren traten bei mir erste
Symptome einer sich abzeichnenden
Schwerhorigkeit auf. Ich wusste von der
drohenden Krankheit, da ich sie von
meinem Vater vererbt bekam. Die Krankheit
verlief schleichend, und von Jahr zu Jahr
horte ich trotz zwischenzeitlich ange-
schaffter Horgerate immer weniger. Ich
konnte nicht mehr telefonieren, horte die
Vogel nicht mehr zwitschern. Kommuni-
zieren mit anderen Menschen war praktisch
unmoglich geworden. Im Schwerhérigen-
verein Wadenswil erhielt ich die ersten
Informationen iiber das Cochlea-Implant
und den damit verbunden Méglichkeiten
wieder hdren zu konnen. Bis zu diesem
Zeitpunkt habe ich niemanden gekannt, der
mit einem Cl versorgt wurde. Schon kurze
Zeit spater erfolgten die ersten Untersu-
chungen an der ORL-Klinik des Univer-
sitatsspitals Zirich. Und die Diagnose war
klar und eindeutig. Ohne auch nur eine
Sekunde langer dariiber nachzudenken,
habe ich mich ohne zu zégern fiir den ope-
rativen Eingriff und die Versorgung des
linken Ohres mit einem Cochlea-Implant
entschieden. Im Februar 2008 - in meinem
69. Lebensjahr - erfolgte der operative Ein-
griff. Nach der Operation besuchte ich
lediglich acht Mal den audiologischen
Dienst. Heute bin ich sehr gliicklich. Ich
kann sogar wieder telefonieren. Aber das
allerwichtigste ist, dass ich wieder mit
anderen Menschen reden und mich austau-
schen kann. Heute hore ich das Gezwit-
scher der Vogel wieder, und ich kann sogar
die verschiedenen Vogelstimmen unter-
scheiden. Jetzt habe ich wieder eine hohe
Lebensqualitat.”

Anita Blum aus
Richterswil ist
sehr gliicklich

{iber die erfolg-

reich einseitigen

Versorgung mit
einem Cochlea-

Implan

Alle Informationen
rund um das
Cochlea-Implant.

Informationsstand
der Schweizerische
Vereinigung Eltern
horgeschadigter
Kinder (SVEHK)

lantat.ch :

a-imp

Die Kontaktstelle fiir Informatio
rund um das Cochlea-Implantat

* Beratung
® Informationsnetzwerk
¢ Ansprechpartner

® Tagungen
e Interessenvertretungen {1

Cochlear

15 totale Horerlebnis




==== Grosser Publikumsandrang
. vor den Informationsstanden.

Die Kinder stehen am Cl-Fest im Mittelpunkt.

# Fachgespréch zwischen Prof. Dr. Rudolf Probst und Jan Keller,
4 Direktor des Zentrums fiir Gehor und Sprache in Ziirich-Wollis-
hofen.
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Wichtig,
die richtige Energie
in der Horgerateversorgung.



Auch fiir das leibliche Wohl
wird am Cl-Fest grossziigig gesorgt.

Gute und frohliche Stimmung
in der Gartenwirtschaft. Es gibt viel zu
bereden.

Kinderanimation mit
den ,,Flying Doctors“
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