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Liebe Leserinnen und Leser

Wenn Sehen und Héren schwidcher werden,
ja was ist dann?

«An Familienfesten wiirde ich mich gerne
verkriechen... die vielen Leute, die Gesprd-
che... anstrengend... niemand gibt sich
Miihe, so mit mir zu reden, dass ich etwas
verstehe...»

Dieser Stossseufzer stammt von einem
Mitmenschen, der im Laufe seines Lebens
erleben musste, wie sich sein Gehor und
sein Sehvermogen laufend verschlechtert
hat.

Ende Januar fand die Premiere des neuen
Films «Deafblind Time» in Lenzburg statt.
Stefan Spring, Leiter Beratungsstellen fiir
horsehbehinderte und taubblinde Men-
schen, erwdhnt in seiner Einladung die Zahl
von 10‘000 horsehbehinderten und taub-
blinden Menschen in der Schweiz. Diese
hohe Zahl wurde durch eine Studie erho-
ben, die vom Schweizerischen Zentralverein
fiir das Blindenwesen SZB in Auftrag gege-
ben wurde. In einer Informationsbroschiire
erklart Stefan Spring die hohe Zahl von
Betroffenen. Er schreibt von etwa 200 Per-
sonen, die seit Geburt taubblind oder hor-

sehbehindert sind. 300 bis 400 Personen
wurden im Laufe des Erwachsenenalters
mit einer Horsehbehinderung konfrontiert,
die meisten davon, nachdem sie schon von
Geburt an stark schwerhdrig oder gehorlos
waren. Dazu kommen zwischen 9‘ocoo und
10‘000 Menschen in der Schweiz, die nach
Erreichen des Pensionsalters hérsehbehin-
dert beziehungsweise taubblind geworden
sind. Bei diesen Menschen besteht die
Gefahr, dass die Auswirkungen der doppel-
ten Sinnesbehinderung nicht erkannt oder
mit andern Altersgebrechen vermischt wer-
den. Ebenfalls kaum erkannt wird gemdss
Stefan Spring die Problematik der doppel-
ten Sinnesbehinderung bei Menschen mit
geistiger Behinderung.

Im neuen Informationsfilm «Deafblind
Time» wird sehr eindriicklich gezeigt, wie
taubblinde Menschen mit ihren Einschrdn-
kungen im Sehen und Héren umgehen. Wie
meistern sie den Alltag, wie reagieren ihre
Angehorigen und Freunde, wie gehen sie
mit ihren Sorgen und Angsten um?

Wenn Sehen und Horen schwicher werden,
ja was ist dann?

Der Schweizerische Zentralverein fiir das
Blindenwesen SZB betreibt in Ziirich, Bern,
Lenzburg, Luzern, Lausanne, Bellinzona
und St. Gallen Beratungsstellen. Betrof-
fene sowie deren Angehorige, seien dies
Eltern, Kinder oder Geschwister werden
unterstiitzt. Das Angebot ist vertraulich und
kostenlos. Betroffene Menschen und deren
Angehorige werden in allen Lebenssituati-
onen unterstiitzt. Auch wenn die doppelte
Sinnesbehinderung zu schweren Konflik-
ten und tiefen Angsten fiihrt, findet man
Ansprechpartner. So kann der Alltag wieder
erleichtert werden. Die Betroffenen lernen
sich selbststandiger zu orientieren, zu kom-
munizieren, zu informieren dank speziellen
Hilfsmitteln. Die Fachleute der Beratungs-
stellen richten ihre Aufmerksamkeit darauf,
was trotz Sinneseinschrankungen noch
moglich ist.

Die Individualitat bleibt. Eindriicklich macht
der SZB darauf aufmerksam, dass horseh-

behinderte Menschen nur etwas gemein-
sam haben: die Schwierigkeit mit dem
Sehen und Horen. Dieses Gemeinsame
macht sie einander aber langst nicht gleich,
schafft aber Verstandnis und gibt Gewiss-
heit, nicht alleine, sondern aufgehoben zu
sein, wenn Unterstiitzung und Begleitung
notig werden.

Als Schlussgedanke noch ein Wunsch eines
direktbetroffenen Menschen:

«Gerne wiirde ich wieder einmal einen lan-
gen Spaziergang machen. Oder ein Konzert
besuchen. Oder auch an etwas Ausser-
gewdhnlichem teilnehmen. Aber wer will
schon etwas mit jemandem unternehmen,
der kaum hért und sieht ... ?7»

Wiéren Sie bereit, diesen Wunsch zu erfiillen?

,//Ztuwip/

Euer Bruno Schlegel
Prasident sonos

Quellen:
e www.szb.ch
e Informationsbroschiiren des SZBlind

PS: Die DVD «Deafblind Time» kann unter
www.szb.ch ausgeliehen werden.
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