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Tutti al cinema
La proiezione del film Still Alice è diventata
l'occasione per realizzare una sensibilizzazione
sul tema della malattia d'Alzheimer.

Quando la casa di distribuzione per la

Svizzera ha contattato i Servizi di

assistenza e cura a domicilio del Canton

Ticino, non nego che ci sia stato un

attimo di titubanza. Cosa c'entrano i

SACD con un film hollywoodiano?
La sensibilizzazione su tematiche

particolari quali la malattia d'Alzheimer

puö passare anche da canali apparente-
mente inusuali. Se da una parte è giusto

approfondire le conoscenze professiona-
li tramite momenti di formazione per il

personale, dall'altra è ancor più giusto ap-

profittare di ogni buona occasione per
creare una coscienza pubblica.

Cosa prova un individuo affetto da

Alzheimer, cosa vivono i suoi famigliari
e le persone che le stanno accanto? Perché

non conoscere questi aspetti grazie alla

visione di un film di qualité, che ha ottenu-
to vari riconoscimenti a livello interna-
zionale?
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I SACD del Ticino hanno quindi aderito alia

proposta, stimolando la visione di questo
film. Alcuni, come il servizio del Locarnese,

hanno proposto la visione gratuita al proprio

personale. Un altro, nello specifico il SACD del

Mendrisiotto, ha organizzato una serata even-

to invitando tutti gli attori della rete che col-

laborano con il servizio a livello territoriale.
Oltre 200 persone hanno potuto cosi ritrovar-

si e passare un momento di formazione e in-

formazione certamente molto piacevole. Un

altro esempio di attività che va oltre le cure.

L'auspicio è quello che i nostri Servizi sappia-

no mantenere e sviluppare queste interessan-

ti iniziative.

di Stefano Motta
Redazione Spitex

La trama
Alice Howland è moglie, madré e professoressa di linguistica alla Columbia University
di New York. Alice ha una bella vita e tanti ricordi, che una forma rara e précoce di

Alzheimer le sta portando via. Confermata la diagnosi dopo una serie di episodi allar-

manti, che l'hanno smarrita letteralmente in città, Alice confessa al marito malattia

e angoscia. La difficoltà nel linguaggio e la perdita della memoria non le impediranno

comunque di lottare - con il supporte della propria famiglia - per trattenere ancora

un po' la donna meravigliosa che è e che ha costruito lungo tutta la vita.
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