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Spitex stiitzt das Umfeld von Hochbetagten

Untersuchungen bestd-
tigen, dass durch den Ein-
satz von Spitex die Ange-
horigen und das weitere
Umfeld in der Pflege und
Betreuung nicht verdréngt,
sondern gestitzt werden.
Dies wurde im Rahmen
einer Tagung zum Thema
«Hohes Alter» in Schaff-

hausen festgehalten.

(ff) Das Interesse an der Tagung
in Schaffhausen am 24. Septem-
ber war so gross, dass nicht alle
Anmeldungen berticksichtigt
werden konnten. Neben be-
kannten Referierenden wie der
Politikerin Judith Stamm kamen
Betagte aus einem Heim der
Stadt Schatthausen mit eigenen
Gedanken zu Wort. Francois
Hopflinger vom soziologischen
Institut der Universitidt Zurich,
der sich intensiv mit gesellschaft-
lichen Entwicklungen befasst,
definierte zunichst den Begriff
des hohen Alters aus unter-
schiedlicher  Sicht.  Biologisch
gesehen erreichen wir mit 80, 90
Jahren unweigerlich die korper-
liche Grenze, wie gesund unsere

In Kiirze

Kostenaufteilung im
Gesundheitswesen

Die nebenstehende Liste zeigt
die Aufteilung der Kosten im
Gesundheitswesen  (Bruttoleis-
tungen) im Jahr 2001 nach ein-
zelnen Gruppen:

Ambulante Dienste tragen zur Stitzung der Betreuungs-
und Pflegearbeit bei, die vom Umfeld der Kranken geleistet wird.

Lebensweise auch immer sein
moge. Die soziale Definition be-
zieht sich auf die Tatsache, dass
sich, je ilter wir werden, der
Kreis der  Gleichaltrigen «ver-
diinnt, und biographisch be-
trachtet bedeutet Langlebigkeit
vor allem Erfahrung.

Hohere Lebenserwartung

Die Chancen, alt zu werden, se-
hen gemiiss Studien so aus: Der
Anteil der Minner mit Jahrgang
1920, die ilter als 80 Jahre wer-
den konnen, liegt bei 36 Prozent,
bei den Frauen bei 60 Prozent.
Die wichtige Frage der Lebens-
qualitit, ob wir also eine gliick-
liche oder ecine gesunde (hohe
oder hohere) Lebenserwartung
vor uns haben, lisst sich nicht
beantworten. Francois Hopflin-

%  Mio. Fr.
Arzt ambulant 25,0 4012
Spital stationar 23,2 3798
Medikamente 21,0 3514
Spital ambulant 11,8 1926
Pflegeheim 7,7 1258
Ubrige Kosten 4,1 666
Physiotherapie 2,9 480
Labor 2,8 463
Spitex 1.6 270

ger sprach vielmehr von einer
sbehinderungsfreien» Lebenser-
wartung. Auch hier sind die
Frauen vorn. Sie fithlen sich
zwar Ofter als Minner krank,
bleiben aber — statistisch gese-
hen — doch gesiinder und leben,
wie wir wissen, im Durchschnitt
linger.

Mehr Privention

In der Regel steigt ab dem 80.
Altersjahr das Risiko, auf Hilfe
und Pflege angewiesen zu sein.
Mit immer mehr ilteren Men-
schen wird auch die Zahl der
Pflegebedurftigen und der De-
menzkranken zunchmen. Unter-
suchungen in Deutschland und
Osterreich zeigen eine hohere

Mehr Geld
fur die Spitex!

Kénnten Burgerinnen und Biir-
ger die Mittel im Gesundheitswe-
sen anders verteilen, so wiirden
sie in erster Linie der Spitex mehr
Geld geben. Das ergab der «Ge-
sundheitsmonitor 2002, eine re-
prisentative Umfrage bei 1000
stimmberechtigten Schweizerin-
nen und
GfS-Forschungsinstitut

Schweizern, die das

jedes

Jahr im Auftrag der Interpharma

durchfithrt. 38 Prozent der Be-
fragten sprachen sich dieses Jahr

Pflegebedurftigkeit der Betagten
als bei uns. Dies ist die Folge der
Entbehrungen in diesen Lindern
wihrend des zweiten Weltkrie-
ges. Hopflinger pladierte fir eine
verstirkte Privention, z.B. Ver-
hinderung von Stiirzen und bes-
ser kontrollierte Einnahme von
Medikamenten, damit der Bedarf
an Hilfe und Pflege nicht so stark
zunimmt. Eine gesunde Lebens-
weise erhoht die Chancen auf
mehr gesunde Jahre im Alter.

Enkelkinder verpflichten

Weiter regte der Referent an, die
Enkelkinder in der Betreuung
von Grosseltern vermehrt in die
Pflicht zu nehmen. Sie seien bio-
graphisch weniger «werstrickt als
die Kinder und konnten sich da-
her unbefangener um ihre Ver-
wandten kiimmern. Und noch
eines hielt Hopflinger im Rah-
men seiner Ausfithrungen fest:
Die Befiirchtungen, mit Spitex
und ambulanten Diensten werde
die Pflege und Betreuungsarbeit
von Verwandten, Bekannten
und Freunden verdringt, seien
durch Untersuchungen in der
Schweiz und Deutschland  wi-
derlegt worden. Im Gegenteil —
solche Dienste tragen gemiss
Untersuchungen zur  Stiitzungf
der Betreuungs- und Pflegear-
beit bei, die vom Umfeld der
Kranken und Betagten geleistet
wird. a

far mehr Mittel an die Spitex aus,
wobei dieser Trend steigend sei,
erklirten die Verantwortlichen
der Umfrage. Sparen wiirden die
Biirgerinnen und Birger vor al-
lem bei der Verwaltung der Kran-
kenkassen. a
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