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Empowerment: Kritische Auseinandersetzung

Strategien und Massnah-
men, die es dem Indivi-
duum ermdglichen, trotz
chronischen Krankheiten
und Behinderungen eine
gute Lebensqualitdt auf-
recht zu erhalten oder
wieder zu erlangen, wer-
den in der psychosozialen
und medizinischen Alters-

arbeit immer wichtiger.

Von Christina Brunnschweiler

Ein Symposium des Zentrums fir
Gerontologie der Universitit Zi-
rich thematisierte — anldsslich des

60. Geburtstags von PD Dr. Al-
bert Wettstein — wissenschaftliche
Grundlagen und praktische Erfah-
rungen in verschiedenen Gebie-
ten der Gerontologie und Geria-
trie. Im Zentrum stand das Kon-
zept des Empowerments (Erméch-
tigung), das den Schwerpunkt auf
die Stirkung von Ressourcen statt
auf die Behandlung von Defiziten
legt. Altere Menschen mit gesund-
heitlichen Einschrinkungen sol-
len befihigt werden — und sich
selber befihigen —, die Kontrolle
tber ihre Lebensbedingungen in-
dividuell und in Zusammenarbeit
mit anderen wieder zu erlangen.
Viel versprechend sind in dieser
Hinsicht Programme, die das
Selbstmanagement im Umgang
mit chronischen Krankheiten sys-
tematisch fordern. Dabei werden
nicht nur direkte Effekte durch
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gelernte  Verhaltensinderungen
erzielt; indirekte psychologische
Effekte der Wahrnehmung eige-
ner Kompetenz und Wirksamkeit
stlitzen die Verhaltensinderungen
und verbessern dadurch das
Wohlbefinden nachhaltig.

Verschiedene Praxisbeispiele aus
Akutgeriatrie, Langzeitpflege und
Psychiatrie zeigten am Sympo-
sium eindriticklich, was mit geziel-
ten und systematischen Program-
men erreicht werden kann. In der
Akutgeriatrie zum Beispiel durch
patientenzentrierte, interaktive Be-
handlungsprozesse, die auf sym-
metrischen, gleichwertigen und
respektvollen Beziehungen zwi-
schen Betroffenen und Professio-
nellen basieren. Andere Beispiele
aus der Langzeitpflege fokussier-
ten auf gezielte therapeutische
Angebote, wie beispielsweise die
Slow-stream-Rehabilitation. Diese
«Langsame Strom-Rehabilitation»
reduziert Intensitit und Ge-
schwindigkeit der Rehabilitations-
unterstiitzung auf ein Niveau, das
fur altere Patientinnen und Patien-
ten, die vorher nicht auf aktive
Rehabilitation reagiert haben, op-
timale Resultate ermoglicht.

Aus der Psychiatrie wurde aufge-
zeigt, dass Empowerment als ge-
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sundheitsfordernde Massnahme
eine lange Tradition hat.

Alle Referierenden zeigten jedoch
auch klare Grenzen des Em-
powerments auf. Diese sind dort
zu finden, wo die basale (grund-
legende) Sicherheit fehlt. Ebenso
ergeben sich aus der Firsorge-
pflicht des Staates Grenzen der
Selbstbestimmung. Anerkennung
der Menschenwiirde heisst nicht
nur Anerkennung der Autonomie,
sondern auch eine Pflicht zur Fiir-
sorge fir Kranke, Schwache und
Hilfsbedurftige.

In seinem philosophisch-soziolo-
gischen Referat erklirte Professor
Andreas Kruse die ethischen Kon-
zepte der Selbstbestimmung und
Selbstverantwortung, die dem
Empowerment zugrunde liegen.
Er zeigte auch auf dieser ethi-
schen Ebene die Grenzen des
«selbstbestimmten Tuns» auf, da
dies immer auch eine Fremdbe-
stimmung fiir andere impliziert.

Die Entwicklung und Umsetzung
des Empowerments erfordert eine
stetige Positionierung im Span-
nungsfeld Selbstbestimmung,
Selbstverantwortung, Mitverant-
wortung und bewusst angenom-
mener Abhingigkeit. Q

Was steht rechtlich
meinem Kind zu?

Unter diesem Titel ist im Schéffer-
Poeschel Verlag ein sozialversi-
cherungsrechtlicher Ratgeber fiir
Eltern von behinderten Kindern
erschienen, herausgegeben von
herausgegeben von Procap (Or-
ganisation fiir Menschen mit Han-
dicap). Neben einer Beschrei-
bung der IV, ihrer Aufgaben und
Leistungen, werden die spezifi-
schen Leistungsarten fiir Minder-
jahrige vorgestellt und Anspriiche
auf Hilfsmittel, IV-Renten oder
HE. Auch bestehende Anspriiche
gegeniiber andern Versicherun-
gen werden behandelt und mit
Ausfiihrungen zum Verfahrens-
weg ergianzt. Q
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