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Die Pionierin

Die Spitex Region Koniz ist sozusagen
die Pionierin in der ambulanten psy-
chiatrischen Pflege: Unter dem Namen
Gemeindepsychiatrische Pflege (GEMP)
beschiftigt sie seit Februar 2000 ein
Spezialteam mit Psychiatrie-Pflege-
fachpersonen. Diesem Beispiel sind in-
zwischen viele Spitex-Organisationen
gefolgt. Abgeklart und gepflegt werden
vom Team in K6niz u.a. Menschen mit
psychiatrischen Diagnosen und Symp-
tomen (wie z.B. Depression, Wahn-
oder Suchterkrankung) und suizidge-
fihrdete Menschen. Die Betroffenen
werden von Hausédrzten, Angehorigen
oder psychiatrischen Institutionen an-
gemeldet. Im Rahmen der interdiszipli-
ndren Pflege konnen auch die Mitarbei-
tenden der Spitex-Organisation jeder-
zeit «schwierige» Kunden dem GEMP-
Team zur Abkldrung iiberlassen. Dies
geschieht insbesondere bei aggressi-
ven, unkooperativen, unberechenbaren
und distanzlosen Kunden. Je nach Kom-
plexitdt wird die Pflege vom GEMP-
Team durchgefiihrt oder begleitet.

Die Spitex Region Kéniz hat auch
das Psychiatrienetzwerk Spitex Kanton
Bern initiiert, das dreimal im Jahr statt-
findet.

2 www.spitex-regionkoeniz.ch

Trauriger Trend

Depression und Demenz sind bei alten
Menschen die zwei hidufigsten psychi-
schen Krankheiten. Untersuchungen
zeigen, dass ungefdhr jede vierte Person
tiber 65 an psychischen Problemen lei-
det und etwa fiinf Prozent an einer De-
pression, die medizinisch behandelt
werden sollte. Die Suizidrate im Ren-
tenalter steigt. Fachleute gehen davon
aus, dass Altersdepressionen oft nicht
angemessen untersucht und deshalb
auch nicht behandelt werden. Ein
Grund dafiir ist, dass Depressionssymp-
tome nicht als solche erkannt, sondern
als Teil des normalen Alterungsprozes-
ses betrachtet werden. Auch Betroffene
selber und ihre Angehérigen schreiben
entsprechende Symptome hédufig ein-
fach den Altersbeschwerden zu.

Der Buchtipp

Der Ratgeber «Wege aus der Depres-
sion» von Pascale Gmiir und Helga
Kessler hilft Betroffenen und Angehori-
gen, eine Depression besser zu bewilti-
gen. In einfithlsamen Portréts erzdhlen
Betroffene von ihrem Umgang mit der
Krankheit, ihrer Zeit in der Klinik und
der Riickkehr in den Alltag. Das Buch
informiert aber auch tiber Ursachen
und Entstehung der Depression. Es
zeigt Betroffenen, wie eine Depression
behandelt werden kann, wo es Rat und
Hilfe gibt, welche Therapien am besten
wirken und wie sie einem Riickfall vor-
beugen koénnen. Im Serviceteil finden
sich praktische Ratschlédge, Checklisten
und niitzliche Adressen.

«Wege aus der Depression — so finden Betroffene und
ihre Angehorigen Hilfe», erschienen im Beobachter-
Buchverlag, ist in Buchhandlungen erhaltlich.

Pascale Gmiir, Helga Kessler

' Wege aus der
Depression

So finden Betroffene und ihre Angehérigen Hilfe

Ein Ratgeber aus der Beobachter-Praxis

Gastfamilien fiir psychisch Kranke

Das Zentrum fiir Gemeinde- und Fami-
lienpsychiatrie der Psychiatrischen
Universitdtsklinik Ziirich geht in der
ambulanten Betreuung neue Wege: Mit
dem Projekt «Gastfamilien fiir psy-
chisch Kranke» wird Betroffenen die
Moglichkeit geboten, anstelle eines
Klinikaufenthaltes wihrend einer be-
schrankten Zeit bei einer Gastfamilie
zu leben.

Das Angebot richtet sich an Men-
schen, die aufgrund einer psychischen

Erkrankung oder Krise ihren Lebens-
alltag vortibergehend nicht im eigenen
Umfeld bewdltigen konnen. Die Gast-
familien werden sorgfiltig ausgewahlt
und auf die Arbeit vorbereitet. Sie wer-
den vom Zentrum fiir Gemeinde- und
Familienpsychiatrie laufend begleitet.
Die finanzielle Entschddigung der Gast-
familien inkl. Kost und Logis der Géste
erfolgt tiber den Verein «Gastfamilien
fiir psychisch Kranke».

2 www.pukzh.ch, www.gastfamilien.ch

Fachtagung am 12.Juni 2009

In Zusammenarbeit mit Psychiatrie
und Fachhochschule organisiert der
Verein Ambulante Psychiatrische Pfle-
ge (VAPP) am 12. Juni in Bern eine
Tagung, die einen Uberblick iiber den
aktuellen Stand und Perspektiven in
der ambulanten psychiatrischen Pflege
in der Schweiz bieten soll. An der Ta-
gung werden Rahmenbedingungen und
Erwartungen diskutiert, und es werden
praktische Beispiele und Kooperatio-
nen vorgestellt. Workshops am Nach-
mittag bieten Gelegenheit, einzelne
Fragen zu vertiefen.

2 www.fachtagung-app.ch

Netzwerk-Treffen am WE’G

Am Weiterbildungzentrum fiir Gesund-
heitsberufe WE’G in Aarau fanden 2008
vier Netzwerktreffen zum Thema Psy-
chiatrie statt. Das WE’G stellt dem Netz-
werk Gemeindepsychiatrische Pflege
fir diese Treffen u.a. Administration
und Moderation zur Verfiigung. Die
Themen im vergangenen Jahr: Fallbe-
sprechungen, psychosoziale Pflegein-
terventionen, Pflege
und Arbeiten mit Pflegediagnosen. Fiir
dieses Jahr sind wiederum vier Treffen
geplant. Das nédchste Treffen findet am
13. Mai von 13.30 bis 17.30 Uhr statt.

2 www.weg-edu.ch
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