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Im Rahmen der Qualitatssicherung er-
stellte die Spitex Region Miillheim (TG)
ein Sicherheitsleitbild. Bei der ein-
gehenden Beschaftigung mit der Ar-
beitssicherheit zeigte sich, dass Wis-
sensdefizite in allen Belangen des
Brandschutzes bestanden. Die Organi-
sation reagierte prompt und griindlich
— wie Monika Anderes, Pflegefachfrau
der Spitex Region Miillheim, aufzeigt.

Unser Spitex-Stiitzpunkt befindet sich
in einem grosseren Gebdude fir alters-
gerechtes Wohnen. Uberall sind Rauch-
melder vorhanden, und im Korridor
laufen wir tdglich an einem omingsen
Kasten mit dem grossen roten «F» vor-
bei. Die stets gedffnete Korridortiir
schliesst hie und da aus unerklérlichen
Griinden. Anhand solcher Anzeichen
wird rasch klar: Niemand weiss genau
Bescheid, was im Brandfall zu tun
wire. Eine interne Weiterbildung soll
unsere Wissensliicken tiber Brandvor-
beugung, Brandbekdmpfung, Rettungs-
massnahmen und Handhabung der
Loschgerdte beseitigen. Und wer konn-
te das besser als die Feuerwehr?

Praktische Brandbekampfung

Der ortliche Feuerwehrkommandant
informierte uns im theoretischen Teil
iiber verschiedene Brandrisiken sowie
begrenzende und abwehrende Mass-
nahmen im Ernstfall. Fiir die prakti-
schen Ubungen wurden wir in zwei
Gruppen eingeteilt, damit alle von uns
die Moglichkeit bekamen, zum Beispiel
einen Kleinbrand mit der Loschdecke
zu bekdmpfen.

Wir lernten, dass wir beim Einsatz
der Decke vorerst einmal unseren Kor-
per schiitzen, dann decken wir ohne
Hast — das braucht eine Portion Mut —
das Feuer rundum zu, damit die Sauer-
stoffzufuhr unterbunden wird. An-
schliessend gilt es abzuwarten und
zuzuschauen, denn ein zu rasches Weg-
ziehen der Decke konnte das Feuer un-
ter Umstdnden sofort wieder entfachen.
In der praktischen Anwendung sahen
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Wie reagiert man bei einem Brand richtig? Die Spitex Region Miillheim wollte es wissen.

wir, wie schnell geloscht gemeintes
Feuer wieder weiterbrennen kann.
Natiirlich lernten wir dann auch
den Inhalt des ca. 50 x 50 cm grossen
Schrankes im Korridor kennen. Darin
befindet sich ein Loschsystem mit Was-
ser. Der Feuerwehrkommandant instru-
ierte uns genau tiber die Handhabung
der Vorrichtung und den Einsatz des
Schlauches. Die praktische Ubung —
mit tiberraschend
Schlauch und starkem Wasserdruck
moglichst schnell zum Brandherd zu
gelangen — war gar nicht so einfach.
Eine kurze Reflektion tber diese
Weiterbildung
das erworbene Wissen. Wir kennen:

dem schweren

nachmittdgliche und

eDie alltaglichen Brandursachen, wie
nicht ausgeschaltete Herdplatten, Kaf-
feemaschinen, Wasserkocher, Fernse-
her, Computer etc.

eDie Notrufnummer 117 und die Vorga-
be, den Brand mit genauer Ortsbe-
schreibung der Feuerwehr zu melden.

eDie Reihenfolge der Massnahmen bei
einem Brand: Alarmieren, Retten,
Brand bekdmpfen.

Wir wissen:

e Welche Tiiren im Betrieb — vor allem
bei Abwesenheit — aus Brandschutz-
griinden geschlossen sein miissen.

eDass die Rauchmelder automatisch
eine Schliessung der Korridortiir aus-
l6sen, der Alarm jedoch nicht automa-
tisch an die Feuerwehr weitergeleitet
wird.

*Wo genau sich die Loschvorrichtun-
gen befinden — und wir konnen mit
den Vorrichtungen umgehen.

Die zwei Feuerwehrmédnner fiihrten

uns sympathisch und geduldig in ihr

Metier ein. Wir fiihlen uns nach diesem

Nachmittag sicherer im Umgang mit ei-

nem iberraschenden Feuernotfall und

kénnen auch bei den Bewohnern in un-
serem Haus Hilfe leisten.

Das Wissen anwenden

Kurz nach unserer Instruktion durch
die Feuerwehr mussten wir unser Wis-
sen denn auch gleich anwenden. Eine
altere Frau vergass den Herd mit Fleisch
in der Bratpfanne auszuschalten. Ruhig
und iiberlegt gingen wir den Fall rich-
tig an, weil das Wissen noch présent
war. Ein Merkblatt — an speziell dafiir
bestimmten Orten im Betrieb ange-
bracht — erinnert uns nun an die Not-
fallnummern und auch daran, wie wir
uns im Brandfall verhalten miissen.
Das Fazit: In regelméssigen Abstdnden
repetieren kann allenfalls Leben retten!
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