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Migration und Alter

pd // Das BAG und das SRK haben zu-
sammen einen Gesundheitsratgeber fiir
dltere Migrantinnen und Migranten he-
rausgegeben. Die Broschiire ist in acht
Sprachen erhiltlich. Unter dem Titel
«Alter werden in der Schweiz» infor-
miert sie tiber die Vorbereitung der Pen-
sionierung und gibt Tipps zu Themen
wie Gesundheit, Versicherungen und
Wohnen im Alter. Website fiir Bezug:

2www.migesplus.ch

Studieren fiir einen Tag

pd / Am Mittwoch, 24. Oktober 2012
konnen interessierte Pflege- und Ge-
sundheitsfachpersonen von 9 bis 17 Uhr
ausgewihlte Vorlesungen und Seminar-
einheiten im Bereich Gesundheit an
der Kalaidos Fachhochschule in Ziirich
besuchen. Auf dem Careum Campus er-
halten sie Einblick in das Studium und
lernen die Leitungspersonen kennen.
Infos und Anmeldung:

2 www.kalaidos-gesundheit.ch

CHF 0.08/min.
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lhre Spitex, eine Nummer schweizweit h/
0842804020 #F .

Jederzeit und iiberall kann es passieren, dass Peter K. um
eine verbindliche Begutachtung seiner Gesundheit bittet.

0842 80 40 20 kommt!

red / Wer kiinftig die Telefonnummer
0842 80 42 20 wihlt und anschliessend
die Postleitzahl der Gemeinde eingibt,
in der ein Spitex-Einsatz erfolgen soll,
kommt automatisch zum Ziel. Die Spi-
tex-Telefonnummer gilt ab ca. Anfang
November fiir die ganze Schweiz. Sie
ist einfach zu merken. Das ist praktisch
fiir alle, die sich tiber die Dienstleistun-
gen der Spitex informieren wollen, aber
auch fiir zuweisende Stellen wie Spita-
ler und Hausédrzte. Alle bisherigen Te-
lefonnummern von Spitex-Organisatio-
nen bleiben bestehen. Wer die Nummer
«seiner» Organisation kennt oder ge-
speichert hat, kann diese selbstver-
stdndlich weiterhin benutzen.
Spitex-intern werden die Kanto-
nalverbiande informieren, sobald die
Spitex-Telefon-

neue, schweizweite

nummer definitiv aufgeschaltet ist.

Hochkonzentrierte Wissensrationen fiir den Alltag

ks // Von Montag bis Freitag
um 7 Uhr und am Samstag
um 8 Uhr strahlt Schweizer
Radio DRS 2 die Rubrik
«100 Sekunden Wissen»
aus. Die Beitrage enthalten
kleine, hochkonzentrierte
Wissensrationen fiir den
Alltag. Am Anfang steht ein
Stichwort, am Ende eine
fundierte Erkenntnis — das
Ganze pointiert formuliert

und zu héren in genau 100
Sekunden. Nun sind 100
dieser Beitrage des Autors
Thomas Weibel in Buchform
bei Schwabe erschienen.
Der Titel: Takeway — 100 x
100 Sekunden Wissen. Die
kurzen Beitrage handeln
von Begriffen wie Akronym,
Bostitch, Enigma, Ingwer,
Kolophonium, Mash-up,
Ratsel und siebter Himmel.

Das Buch ist ein Vergniigen
fiir alle, die sich gerne
liberraschen lassen vom
Hintergrund alltaglicher
Begriffe. In der Einleitung
von Iso Camartin zu den
morgendlichen Aha-Erleb-
nissen steht der schéne
und treffende Satz: «Wie
herrlich zu leben in diesen
Zeiten — und nicht ganz ah-
nungslos zu sterben!»

Thomas Weibel

1W

Schwabe
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