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SPITEX MAGAZIN 6/2014 | DEZEMBER/JANUAR

Spitex Magazin: Die Grippe-
impf-Promotion lauft derzeit
auf Hochtouren. Wer muss
sich den Aufruf ganz beson-
ders zu Herzen nehmen?
Simone Eigenmann: Alle, die in
diesem Winter nicht an Grippe
erkranken wollen. Insbesondere
rat das BAG Personen mit er-
hohtem Komplikationsrisiko zur
Grippeimpfung. Hierzu gehoren
Menschen ab 65 Jahren, chronisch Kranke,
Schwangere und Frauen, die in den letzten
vier Wochen entbunden haben sowie friih-
geborene Kinder ab sechs Monaten bis zum
Alter von zwei Jahren.

Doch nicht nur fir diese ist eine Grip-
peimpfung angezeigt, sondern auch fir all
jene Personen, die privat, also beispielswei-
se in der Familie oder beruflich regelmas-
sig nahen Kontakt haben zu Menschen mit
einem erhéhten Komplikationsrisiko oder
zu Sduglingen unter sechs Monaten, da
Letztere noch nicht geimpft werden kon-
nen. Somit empfiehlt sich eine Grippeimp-
fung auch fur Medizinal- und Pflegeper-
sonal, Therapeutinnen und Therapeuten,
Personen in Ausbildung, Mitarbeitende von
Kindertagesstatten, Familienangehoérige
oder Tagesmdiitter.

«lch will mich nicht impfen lassen.
Der Korper muss die Abwehr-

krafte selber aufbringen kénnen.»
Solche oder dhnliche Argumente
fithren Skeptiker der Grippeimpfung
immer wieder ins Feld. Welche
Gegenargumente haben Sie?

Eine Grippe kann relativ mild und kompli-
kationslos verlaufen. Aber im Gegensatz zu
anderen viralen «Erkaltungskrankheiten»
kann eine Influenza gelegentlich Komplika-
tionen verursachen. Diese kdnnen auch
jlingere, bislang gesunde Menschen betref-
fen. Solche Komplikationen werden haufig
unterschatzt. Die Grippeimpfung starkt das
Immunsystem spezifisch. Auch wenn die
Grippeimpfung eine Grippeerkrankung
nichtin jedem Fall verhindern kann, mildert
sie doch deren Dauer und Schweregrad.
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5 Fragen «Komplikationen werden unterschatzt»

Gibt es den idealen Zeitpunkt fur
eine Grippeimpfung? Was ist,

wenn man den Impftag Anfang
November verpasst hat?

Das BAG ruft jeweils zwischen Mitte Okto-
ber und Mitte November dazu auf, sich ge-
gen die saisonale Grippe impfen zu lassen.
Der Kérper benétigt um die zehn Tage, um
nach der Impfung die Immunabwehr auf-
zubauen. Somit ist es wichtig, sich impfen
zulassen, bevor die Grippewelle die Schweiz
erfasst. Impfen lassen kann man sich auch
jetzt noch, zum Beispiel beim Hausarzt
oder bei der Hausarztin.

Wann muss von einer

Grippeimpfung abgeraten werden?
Personen mit Fieber sollen sich erst nach
dem Abklingen des Fiebers impfen lassen,
daihre Immunabwehr sonst beeintrachtigt
sein konnte. Bei einer Uberempfindlich-
keitsreaktion auf einen der Inhaltsstoffe
oder auf Hiihnerei-Proteine ist die gangige
Grippeimpfung kontraindiziert. Am besten
l&sst man sich dazu vom Arzt oder der Arz-
tin beraten.

Kann man trotz Impfung

an einer Grippe erkranken?

Weilssich die Grippeerreger von Jahr zu Jahr
verandern kénnen, die Impfstoffherstel-
lung, -testung und -zulassung aber etwa ein
halbes Jahr dauert, ist es moglich, dass die
Impfung nicht vollumfanglich vor einer
Grippeerkrankung schiitzt. Auch weiss
man, dass die Wirkung bei jiingeren Perso-
nen besser ist als bei dlteren — umso wich-
tiger ist es, dass sich auch diejenigen Leute
impfen lassen, die beruflich oder privat
haufig Kontakt zu Personen mit erhohtem
Komplikationsrisiko haben.
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