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Gut zu horen bedeutet, bis ins hohe Alter aktiv zu sein. Unter einer Hérminderung leidet nicht nur die Lebens-
qualitat, sondern auch die geistige Fitness. Horgeréte konnen das Demenzrisiko erheblich verringern.

Unser Gehor ist 24 Stunden am Tag im Ein-
satz - Grund genug, um auf unser Hérver-
mogen besonders zu achten. Denn Héren
ist der Schlissel zu gelungener Kommuni-
kation. Umso wichtiger ist es, im Alltag
Ohr zu sein. Denn meistens setzt eine Hor-
minderung schleichend ein. «Die Sprache
wird undeutlich und klingt verschwommens,
sagt Geschaftsfiihrer von Neuroth Schweiz
und Liechtenstein, Guy Schleiniger. Gespra-
che in lauterer Umgebung zu flihren wird
zunehmend zur Herausforderung, da das
Verstehen schwerféllt. Und das hat nicht
nur Auswirkungen auf das soziale Leben,
sondern auch auf die kognitiven Fahigkeiten
- wie mehrere Studien zeigen. Weil Héren
Kopfsache ist.

Horgerate senken Demenzrisiko

«Héren ist nicht nur eine Leistung des
Gehors, sondern vor allem des Gehirns.
Denn unser Gehirn gibt Kldngen und Gerau-
schen erst einen Sinn. Deshalb ist ein ge-
sundes Gehor auch wichtig fir die geistige
Fitness», sagt Guy Schleiniger.

Eine unbehandelte Hérminderung erhéht
das Demenzrisiko um rund 50 Prozent. Das
zeigt eine aktuelle internationale Langzeit-
studie, an der rund 38.000 altere Menschen
teilgenommen haben. Schwerhorigkeit
zahlt auch zu den neun offiziellen Risikofak-
toren fir Demenz. Und so ist auch wissen-

Kostenloser Hortest bei Neuroth.

Wie gut horen Sie oder Ihre Angehori-
gen? Lassen Sie bei Neuroth kostenlos
| und unverbindlich Ihr Gehor testen.
Vereinbaren Sie jetzt einen Termin
| online unter www.neuroth.com unter
der kostenlosen Info-Telefonnummer
00800 8001 8001, oder direkt bei
| Ihrem nachsten Neuroth-Hércenter:
| 68xinderSchweizundin Liechtenstein.

Hoérgerate verringern das Demenzrisiko. Quelle: Neuroth

schaftlich belegt, dass Horgerdte Demenz
vorbeugen kénnen.

Umso wichtigeristes, sein Horvermégen re-
gelmassig zu Uberprifen. Selbst kleinste
Veranderungen werden mit einem kosten-
losen Hortest bei einem Hoérakustiker wie
Neuroth frithzeitig erkannt. «Je frither eine
Horminderung mit den passenden Hérge-
raten versorgt wird, desto besser ist es»,
sagt der Guy Schleiniger.

Kleine Wunderwerke der Technik

Horgerate von heute sind wahre Wunder-
werke der Technik: Sie werden nicht nur im-
mer kleiner und verschwinden beinahe im
Ohr, sondern sie sind auch immer einfacher
zu bedienen. «<Moderne Horgerite stellen
sich vollautomatisch auf die jeweilige Um-

gebungein und liefern den optimalen Klang
direktins Ohr. Fir jeden Betroffenen bedeu-
tetdas eine enorme Steigerung der Lebens-
qualitats, sagt Guy Schleiniger.

Schritt fiir Schritt mussen sich Gehér und
Gehirn aber erst wieder an die neuen Hor-
erlebnisse gewdhnen - ein Weg, auf dem
ein erfahrener Hérakustiker zum treuen
Begleiter wird. «Das Gehér muss wieder
trainiert werden. Das heisst: Je intensiver
ein Horgeréat getragen wird, desto schnel-
IerschreitetderGevvt')hnungsprozegsvoran
und erste horbare Erfolge stellen sich ein.»
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BESSER HOREN - BESSER LEBEN
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