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Abb. 3 II/b und ein kligliches Ende (nach 214 Stunden Aufnahme
brechen wir ab. Die Koérner haben wohl Schliauche getrieben, die z. T. auch
die Narbe erreichten. Sie sind aber verkniuelt und vier sind geplatzt.)

Wir arbeiten mit dem Bliitenstaub des Salomonssiegels, da die
Clivien unterdessen verbliitht sind. Es ist ein heifler Maitag, im
Laboratorium zeigt das Thermometer 27°. Die Gelatine will
nicht mehr erstarren, wir miissen sie abkiihlen. Dies bringt
Wachstumsstorungen mit sich, immer wieder beginnen wir von
neuem. Endlich, abends 7 Uhr gelingts, eine Aufnahme zu Ende
zu fithren. Sie ist sehr gut — aber aus einem Pollenkorn kommen
grad zwei Schliuche heraus, die beide gegen die Narbe hin-
wachsen. Der Fall ist interessant, aber es ist ein Spezialfall,
wir wollen jedoch den typischen Fall. Wir behalten dieses Film-
stiick trotzdem fiir die endgiiltige Fassung. Um halb 11 Uhr
gibt’s an diesem Tage Feierabend.

Erst im August habe ich wieder Material gefunden fiir neue
Aufnahmen. Auch der Techniker hatte inzwischen gearbeitet.
Der Compourverschluf3 war durch die unzihligen Aufnahmen
geschwiicht worden und arbeitete nicht mehr zuverlissig. Mittels
eines kleinen Elektromotors, einer rotierenden Scheibe und einer
Anzahl Meccanobestandteile hatte er eine neue Einrichtung ge-
schaffen, die besser arbeitete. Die Bogenlampe mit ihren Schwan-
kungen war durch eine Punktlichtlampe ersetzt worden. In
zwei Malen erhalten wir die Aufnahme der Plasmastrémung im
wachsenden Schlauch und eine GroBaufnahme der Keimung
eines einzelnen Kornes. Damit sind aber die Aufnahmen fiir
dieses Jahr wieder beendet.

Im folgenden Friithjahr muflite manches wieder neu begonnen
werden. Durch den Tod meines letzten Helfers muBite sich erst

ein neuer Praktikant einarbeiten. So waren die ersten Auf-
nahmen wieder ergebnislos. Wir wiinschten eine gute Aufnahme
des Wachstums gegen die Narbe. Aber wieder folgte MiBerfolg
auf MiBerfolg. Im Herbst standen wir ziemlich an derselben
Stelle wie im Mai.

Erst im 3. Frithjahr wurde der Film fertig. Bei den Narzissen
laBt es sich leicht zeigen, wie die Pollenschliuche gegen die
Samenanlagen hinwachsen, wenn man diese in die Zucker-
gelatine hineinbringt. Wieder kamen bei den ersten Aufnahmen
die alten Schwierigkeiten, doch wuBten wir, daf3 es sich nur noch
um eine Geduldsprobe handelte, die freilich hie und da noch
ziemlich hart war. Ein halbes Dutzend Priparate liegen bereit,
in den nichsten 5 Minuten sollen die ersten Korner keimen. In
dreien sind sehr schéne Gruppen sichtbar, keine Unreinigkeiten,
keine storenden Reflexe da. Welches sollen wir nehmen? Wir
wilhlen selbstverstindlich dasjenige, das den besten Erfolg
verspricht. Aber nach einer halben Stunde hort hier das Wachs-
tum auf, in den verschmiihten Priiparaten aber entstehen die
schonsten Bilder. Ein andermal, mitten in der Aufnahme, ver-
sagt der Strom, wir miissen abbrechen. Ein Kontakt hatte sich
auf der Riickseite der Schalttafel gelost, wie der Elektriker
am andern Tag feststellte.

SchlieBlich gelang es doch einmal. Zwar nicht alles so schén,
wie wir es getrdumt hatten, aber man konnte es brauchen.

Und nun das Resultat von einigen hundert Stunden Arbeit? Ein
Filmstreifen von ca. 100 m Linge, der in 4 Minuten am Auge
vorbeihuscht. Was in Wirklichkeit Stunden dauert und als
Bewegung nur in seltenen Augenblicken zu beobachten ist,
zeigt sich hier 64—160 mal schneller.

Dieser Auszug aus den Notizen mag zeigen, wieviel mithsame
Kleinarbeit es braucht, bis nur ein kurzer Film beieinander ist.
Andere Kollegen machten dhnliche Erfahrungen. Manche Vor-
ginge wiirden sich gut eignen zur Verfilmung, doch fehlen
Mittel und Zeit dazu.

Lohnt sich diese Arbeit? Wiederholte Versuche mit Sekundar-
schiilern ergaben, dall noch nach ein bis zwei Jahren eine ge-
niigend klare Erinnerung an gute Filme in den Képfen der
Schiiler steckte, wihrend in Kontrollklassen, die den Film nicht
gesehen hatten, der betreffende Vorgang von den meisten Schiilern
nur noch mangelhaft geschildert wurde.

Welche Aussichten hat der Film in der Schule? Wenn der
Anwendungsbereich fiir ihn auch enger ist, als es auf den ersten
Blick scheint, so glaube ich doch, dafl er sich als Schmalfilm
bald in den grofleren Schulhdusern einbiirgern wird. Mit der
fortschreitenden Vereinfachung der Kinoapparate und der Zu-
nahme an brauchbaren Filmen wird er sich durchsetzen wie der
Projektionsapparat. Er will diesen nicht verdringen, er will
erginzen, wo Stehbild und Demonstrationsapparat versagen.

Dr. F. Schwarzenbach, Widenswil.

SCHULLEBEN UND SCHULPRAXIS

VERANTWORTLICHE REDAKTION DIESER RUBRIK: PROF. DR.W.GUYER, RORSCHACH

Methodische Besinnung?

lll. Das &sthetische Verhalten in der Schule

Zu unserer seinerzeitigen Umfrage iiber ,,das Gedicht in
der Schule (Mirzheft bis Maiheft 1932) duBerte sich ein
Lehrer-Dichter kurz und biindig: ,.Ist hier die Rede von
Lyrik, so ist nur eines zu sagen: sie gehort nicht in die Schule.

1) Siehe die Nummern der E. R. vom Oktober und Dezember 1932,
April, August und Oktober 1933.

Denn: das einseitig materielle und rational gerichtete Aus-
bildungsziel der heutigen Schule vertrigt sich nicht mit der
ziellosen, schwebenden Uberwirklichkeit, in welche das
lyrische Gedicht entfiihrt.*

In diesen Worten sind zwei Vorwiirfe an die Adresse der
Schule und eine fiir das #sthetische Leben grundlegende
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Tatsache zugleich ausgedriickt. Die Vorwiirfe : Dic heutige
Schule geht erstens auf die niichternen, zur Bewiltigung des
Lebens notwendigen Dinge, und sie fait zweitens diese Dinge
fast ausschlieBlich vom Standpunkt des bloBen Wissens,
der individuellen ,,Hellsichtigkeit* aus. Die Tatsache : Das
asthetische Leben mit seiner besonders in der Lyrik sich aus-
driickenden ,,ziellosen, schwebenden Uberwirklichkeit® ist
dem praktisch-zweckhaften Leben, der not- und peinvollen
Wirklichkeit entgegengesetzt.

Daf} die Schule fiir das Leben im letztern Sinne vorbereitet,
wird ihr niemand zum Vorwurf machen; die physische Exi-
stenz des Einzelnen und des Staates fordert mit Nachdruck
und voller Berechtigung die Ertiichtigung der Kinder, und
man wiirde es der Schule nicht verzeihen, wenn sie gerade
diese Seite des Lebens nicht im Programm hiitte. Der er-
wihnte Vorwurf gilt denn auch nicht dieser Tatsache an sich,
sondern der einseitigen Ausrichtung der Schule auf sie. Aber
wiire nun nicht die Konsequenz dieser Einseitigkeit, daf sie
ausgeglichen wiirde durch das Gegengewicht einer andern
Wirklichkeit, die zum Leben ebensogut gehort wie die wirt-
schaftlich-physische Seite? Gerade eine Schule, die zum
Leben als ganzem vorbereiten will, darf nicht nur diese oder
jene Seite des Lebens beriicksichtigen, sondern sie muf} es voll
und ganz nehmen, und es kann ihr nicht gleichgiiltig sein,
ob die Kinder blof} zur Existenz vorbereitet oder ob sie zu
einer Existenz aus Sinn und Geist gefiithrt werden.

Das #sthetische Leben, oder die dsthetische Seite des Le-
bens gehort also in die Schule, und sie gehért mit ihrem gan-
zen Wesen hinein. ‘

Auch der zweite Vorwurf, die rationale oder intellektuelle
Einseitigkeit der Schule, fiihrt geraden Weges zur Forderung
des Gegengewichts und der Erginzung, und dieser Vorwurf
mit seiner Forderung ist weit ernster zu nehmen als der erste.
Denn in Wahrheit hat die Schule immer viel mehr zur blof3
theoretischen Ausbildung beigetragen als zur wirklich prak-
tischen. Man kann nicht genug betonen, dafl das Leben selbst
nicht theoretisch, sondern praktisch gelebtes Leben ist, und
daf} zum Leben vorbereiten nicht heil3t, das Leben in Theorie
und Wissen aufzulésen. So ist das Leben des Menschen ein
wirtschaftlich-physisches, aber es ist auch ein #sthetisches,
und es ist ein politisches, ein soziales, und zuerst und zuletzt
ein religioses. Fiir all diese wirklich und voll gelebten und
einzig praktisch zu lebenden Seiten des Lebens gibt es auch
eine theoretische Besinnung, aber diese kommt immer erst,
wenn sie ehrlich und wahrhaftig sein will, aus der Erfahr-
rung. Es war ein Verhingnis, mit Herbart das Leben aus
Vorstellungen aufbauen zu wollen; denn Vorstellungen ha-
ben, als bloBle Vorstellungen, die zweifelhafte Macht, den
Blick fiir das Leben mit Illusionen, Vorurteilen zu verbauen,
das Leben aus schiefen Gesichtspunkten anzupacken, als-
dann an ihm zerschellen oder iiberhaupt die Kraft zum
wirklichen Leben nicht finden zu lassen. Man kann istheti-
sches Leben wohl vorstellen, aber dann ist es eben nur vor-
gestelltes, nicht wirkliches #sthetisches Leben. Man kann
dsthetisch sein, sich dsthetisch verhalten, aber nicht isthe-
tisch denken; man kann hingegen sehr wohl éber das Asthe-
tische denken, aber erst nachdem man sich dsthetisch ver-
halten hat. Und so ist es auch mit dem religiésen, dem wirt-
schaftlichen, dem politischen, dem sozialen Leben. Eine

Schule also, die zum vollen Leben vorbereiten will, muf$ alle
diese seine Seiten als Verhaltensweisen pflegen, nicht als
bloBe Theorie. Die Theorie oder Besinnung ergibt sich aus
dem Verhalten und Erleben, und dann ist sie wertvoll und
unentbehrlich. Aber das Erste bleibt immer das Verhalten
selbst als gelebtes Leben.

Hier handelt es sich um das #sthetische Verhalten. Die
Welt des Schonen in Musik, Malerei, Dichtung, in Kunst
und in Natur gehort in die Schule, weil sie zum Leben und
zam Menschen, zum ganzen Menschen gehort. Aber sie hat
ihre Eigengesetzlichkeit und muf} dieser gemi8 im Kind ge-
weckt, entfaltet und gepflegt werden. Sie hat auch ihre
Stufen. s ist ganz falsch, dem Kind die Empfinglichkeit
fiir das Schéne anzusprechen; das Kind empfindet freilich
nicht immer dasselbe als schén wie wir Erwachsene, aber
das Erlebnis des Schénen hat es genau wie wir. Wenn ich
beispielsweise auf einer Schulreise wihrend der Fahrt auf
dem Urnersee den Zwélfjihrigen den prachtvollen Tal-
abschluB} gegen Fliielen mit der Pyramide des Bristenstocks
zeigen wollte und die Klasse zu diesem Zweck nach vorn in
den Bug des Schiffes nahm, diese Klasse aber hartnickig
ein gelbes Postauto verfolgte, wie es durch die Tunnels der
Axenstrafle gegen Brunnen zufuhr, statt auf meine land-
schaftliche Begeisterung zu héren — so hatte ich damit noch
kein Recht, den Kindern isthetisches Empfinden abzu-
sprechen; dieses lag nur eben in einem andern Bereich, und
die Kinder waren in keiner Weise vorbereitet fiir landschaft-
lichen Genuf3. Dem Kind ist sein Schénes genau so schon wie
dem Erwachsenen das seinige, und dem Wilden und Primi-
tiven die seine so gut wie dem Kulturmenschen seine Kunst.
Wir legen nur immer zum vornherein unsern MaBstab zu
frith an das Empfinden des Kindes, das seinen eigenen Maf3-
stab hat. Genau so ist es mit dem kiinstlerischen Schaffen.
Wenn es auch wahr ist, daB fiir das Kunstschaffen des Er-
wachsenen technisches Konnen und eine Begabung der Dar-
stellung notwendig sind, die das Kind unméoglich schon haben
kann und die auch nur wenige Erwachsene ihr cigen nennen,
so bleibt es nichtsdestoweniger wahr, dal das Kind fiir
sein dsthetisches Empfinden auch den rechten Ausdruck
findet, daf} es also regelrecht kiinstlerisch gestaltet — von
seinem MafBstab aus. Die Entwicklung geht dann freilich den
Weg, daf} sich das dsthetische Empfinden und Nachempfin-
den auf eine Hohe hebt, der das Gestalten in Technik und
Darstellungskraft nicht mehr zu folgen vermag, weder im
Zeichnen, noch in der Sprache,noch in der Musik. Meist aber
wird der Quell des Schaffens im Kind zu frith verstopft
durch Anspriiche des ,,Richtigen®, ,,Perspektivischen** usw.

Um noch einen Augenblick bei diesem Unterschied zwi-
schen dsthetischem Genieflen und Eiinstlerischem Gestalten zu
bleiben, so kann kein Zweifel dariiber bestehen: Der End-
zweck fiir die Schule liegt mehr darin, die Kinder zum
isthetischen Genieflen als zum kiinstlerischen Schaffen her-
anzubilden. Abgesehen von der kiinstlerischen (darstelleri-
schen) Begabung, werden die meisten Menschen spiter nur
noch Zeit und MuBle fiir das #dsthetische GenieBen finden, und
sogar fiir die blofle Vermittlung der Kunstwerke im Konzert-
saal und auf der Biihne sind eigens gebildete und begabte
Darsteller nétig. Die Schule erwirbt sich schon damit ihr
grofltes Verdienst, wenn sie die heranwachsenden Menschen
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zum guten Buch, zum guten Theater, zum guten Bild, zur
guten Musik erzieht. In zweiter und dritter Linie erst
kommen fiir sie auch die produktive und die reproduktive
Gestaltung in Betracht, wobei an erster Stelle natiirlich Zeich-
nen, Sprache und etwa noch rhythmische Gebirde stehen.
Musik und Gesang bleiben durchaus im Reproduktiven.

Das aber bleibt bestehen: Asthetisches Verhalten soll
einen Teil des Schullebens ausmachen. Und hier ist nun frei-
lich zu betonen, daB gerade das Asthetische (wie auch das
Religiose) sich am wenigsten kommandieren it und dem
,,Stundenplan®® am hartniickigsten widersteht. Die ,,ziel-
lose, schwebende Uberwirklichkeit* geht uns allen eher un-
vermutet und ungewollt auf und kann nicht einfach heran-
befohlen werden. Eben als ,,zielloses*, zweckloses Verhalten®)
palit es schlecht ins ,,Programm®, 6ffnet es sich williger der
Feierstunde als dem Arbeitstag, und kann es weniger ,,er-
fragt und ,,erkliart”, ,,geiibt* und ,begriffen* werden als
Rechnen, Schreiben, Naturkunde und Grammatik. Das
haben denn auch die begriffen, die das édsthetische Verhalten
vom Fest, von der Feier, von der Auffiihrung innerhalb und
auBerhalb des Schulverbandes ausgehen lassen. Und zwei-
tens ist nun wirklich fiir das Kind #sthetisches Verhalten
noch stark an das Gestalten gebunden. Vorgeschriebenes
Zeichnen von Linien und Formen auf Befehl, Gehor- und
Treffiibungen haben wenig zu tun mit Asthetischem, wohl
aber freies Gestalten mit Stift und Farbe, ungezwungenes
Singen und Musizieren. Wie viel gerade auf dem Gebiet des
Gesanges und Musizierens freiwillig ein Zusammenschluf3
leistet, zeigen die modernen Singbewegungen. Immer be-
ruht idsthetisches Verhalten auf Freude, Gelostheit, freiem
Ausstromen des Innern ins AuBere und Einstromen des
AuBern ins Innere. Die arbeits- oder peinvolle Auseinander-
setzung mit der Welt oder mit einem Widerstand, der for-
dernde Anspruch hiiben und driiben, vom Ich oder vom
Gegen-Ich aus, ist aufgehoben in der Einheit beider. Statt
der unerbittlichen Logik der Wirklichkeit, die sich immer
einem Gegenstand mit seiner Wahrheit und seiner Eigenart
gegeniiber weil3, wolbt die Phantasie den Bogen der Einheit
und Gelostheit iiber Ich und Welt. Wo darum etwa im
zeichnerischen Gestalten der Widerstand des ,,richtigen
Gegenstandes®, der richtigen Technik hinter der schaffenden
und freien Phantasie zuriicktritt, entsteht auch die kiinst-
lerische Einheit und Liebenswiirdigkeit, die uns in so vielen
Kinderzeichnungen entgegentritt.

Und hier mufl noch das eine hervorgehoben werden:
Asthetisches Verhalten gehort nicht nur darum in die Schule,
weil es zum Leben und zum ganzen Menschen gehort, son-
dern weil das Kind, als Kind, iiberhaupt das ganze Leben
vorwiegend dsthetisch lebt. Wie wiinschen wir uns das
,.sonnige Jugendland** doch gerade dann am sehnlichsten
zuriick, wenn wir in die Problematik des von allen Seiten
an uns andringenden und uns herausfordernden Lebens am
tiefsten verstrickt sind! Die d#sthetische Haltung ist die
Haltung des Kindes, jene freie, unbesorgte, weltoffene Ein-
heit mit der Welt, die noch nicht beengt, beklemmt und be-
schattet ist von Berechnung, Existenzkampf, Standpunkt,
die noch nicht den Menschen einsctzt als ernstzunehmenden

1) Das #sthetische Verhalten hat in neuester Zeit am klarsten, ein-
dringlichsten und fruchtbarsten dargestellt und von den andern Seiten
des Lebens abgehoben Paul Hdberlin in seiner ,,Asthetik®‘.

9

&

Faktor und Gegenspieler, als Konkurrenten in materielles
oder geistiger Hinsicht. Die #sthetische Haltung beherrschi
das Kind, ohne daf} es selbst etwas davon weil. Hast du
schon das kleine Kind gesehen, das eine Blume in der Hand
hilt? Blume und Kind passen zusammen, gehéren zusam-
men, beide leben in vegetativer Unschuld, beide 6ffnen sich
der Welt und werden entweder von ihrem Rauhreif getroffen
oder von ihrer Giite befruchtet. Das ,,Vegetative* ist von
Bedeutung. Man hat mit vollem Recht fiir das Kind eher
Diampfung als Forcierung seiner Kriifte verlangt, damit
sich diese in der Knospe schon so entfalten kénnen, daf} sie
dann, entfaltet, der Unbill zu trotzen vermégen. — Schiller
wollte (in seinen Briefen ,,Uber die dsthetische Erziehung
des Menschen®) den triebrohen Naturmenschen so in den
sittlichen Menschen verwandeln, dal er ihn zuerst zum
dsthetischen Menschen machte. Denn dieser Mensch ist zwai
weder bose noch auch schon gut, aber er steht niher beim
Guten, weil es der Welt aufgeschlossen und in Einheit mit
ihr ist. Nimmt man dem Kind diese Einheit mit der Welt,
so belastet man seine Jugend zu frith mit Problem, Sorge:
man macht es altklug, und man schneidet der ruhigen Ent-
wicklung der Krifte den Lebensnerv durch.

Gewill mul} gerade die Schule das Kind in den Ernst und
in die Anforderungen des Lebens mithiniiberfiihren helfen;
aber sie kann das nicht, indem sie nur den Ernst und die
Anforderung gelten ldft. Freude, Gliick, Einheit, Aus-
gesdhntheit der dsthetischen Stimmung gehért nun einmal
zur Lebensluft des Kindes, — warum sollte gerade die Schule
nur aus der Drohung mit aufgehobenem Finger bestehen? -

Die #sthetische Situation der Schule nun kénnte in fol-
gender Stufenreibe dargestellt werden: Das ganze Dasein
des Kindes steht unter dem Aspekt des isthetischen Ver-
haltens; also muf} dieser Haltung ganz allgemein Rechnung
getragen werden: in Frohmut, Humor, Giite, in der Aus-
stattung des Schulraumes, im Schulspaziergang, Schulfest,
Gesang, in der Schulauffithrung, in Feierstunden des Vor-
lesens, des Erziihlens. Eine weitere Stufe ist die spezielle
dsthetische Betitigung des einzelnen Kindes im Rahmen
des Stunden- oder Wochenplanes: freies bildnerisches und
sprachliches Gestalten im Zeichnen, Formen, Aufsatz. Und
schlieflich kommt als dritte Stufe der Ubergang vom kind-
lichen #sthetischen Empfinden und Gestalten zum Kunst-
werk des Erwachsenen. Dieser Ubergang muf einmal voll-
zogen werden, und er muf} aulerdem systematisch vollzogen
werden. Prosa- und Versdichtung, Malerei, Skulptur, Musik,
Bau-und Wohnkunst diirfen im Leben nicht unvermittelt ans
Kind herantreten, wenn man nicht riskieren will, daf} es wiith-
rend seines ganzen Lebens verstindnislos daran vorbeigehe.

Natiirlich darf diese Stufenreihe nicht so verstanden wer-
den, als lgse eines das andere ab und bringe es damit zum
Verschwinden. Die Stufen sind insofern Stufen, als sie
wirklich aufeinander folgen, aber sie sind anderseits Kreise,
indem das erste immer als Grundlage des weitern bestehen
bleibt und neben ihm getrieben werden muf3.

Die dsthetische Haltung im allgemeinen so gut wie die
Gestaltung des Kindes aus der Phantasie heraus muf} durch
den ganzen Bildungsgang hindurch gehen, freilich mehr und
mehr Platz einrdumend auch den andern Gebieten des Le-
bens und der Kultur, und im #sthetischen selbst der Ein-
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fithrung in die objektiv vorhandene Kunst. Beim Erwach-
senen, sofern er nicht ausiibender Kiinstler ist, tritt ja das
Asthetische meist zuriick in die Stunden des Feierabends,
des Festes, der Ferien, und diesem Tatbestand hat sich die
Schule in ihren obern Stufen anzupassen.

Aber die #sthetische Haltung kommt nun doch auch noch
in andern Gebieten der Schule als in den oben bezeichneten,
ausdriicklich nur dem Asthetischen gewidmeten Kreisen
zur Geltung. Die Schule muf} eine Technik des Zeichnens
vermitteln, sie hat das Gehor zu schulen. Diese Dinge ge-
horen, als Technik, in den eigentlichen Arbeitsbereich und
brauchen nicht, kénnen aber sehr wohl mit dsthetischem
Verhalten verbunden sein. Auch die Handarbeit enthilt
starke dsthetische Werte, und die Kinder sollen ja auflerdem
schon schreiben, saubere Rechnungs- und Aufsatzhefte fiih-
ren, und auch die turnerisch-rhythmischen Ubungen ge-

Zur Lehrweise des Skilaufs

Von J. Ammann, Gais

Zu uns ist der Skilauf — das ist ja allbekannt — aus dem
europiisch-asiatischen Norden iiber Siidnorwegen gekommen.
— Im #uBersten Norden vor allem andern Gebrauchskunst,
haben ihm schon die Siidnorweger den Stempel des Sports
aufgedriickt. Merkwiirdig sind aber autochthone ,,Herde* des
Skilaufs in den krainischen Alpen und nach neuern Ent-
deckungen auch in England, in Devonshire und Cumberland.
Da ist der Skilauf schon vor wenigstens 300 Jahren ent-
standen, bzw. schon heimisch gewesen, naturgemif hervor-
gebracht durch lokale Notwendigkeiten der Lebensfithrung,
Kirchgang, Arbeitsgang zum Bergwerk usf.

Es wiirde schwer halten, eine sportkulturelle Stromung
namhaft zu machen, die in unserm Lande in so kurzer Zeit
eine so grofle Zahl von Menschen in ihren Bann geschlagen,
viele Zehntausende bis Hunderttausende, Menschen beiden
Geschlechts, Menschen aller Altersstufen,
Schichtung. Der Leipziger Ethnologe Weule sagt einmal, er
kenne nur zwei Gerite primitiver Menschen, die bewegungs-

aller sozialen

mechanisch von absoluter und nicht zu iibertreffender Voll-
kommenheit und ZweckmiBigkeit wiren, den Ski der Nord-
linder und das Wurfholz Bumerang der Australneger. Ich
wiire nicht erstaunt, ja ich warte darauf, da} uns eines Tages
Kunde wird, der Ski wire in frithern Zeiten auch irgendwo
in schweizerischen Alpentilern erfunden und gebraucht wor-
den, natiirlich in steilheitsangepafiter Form, kiirzer z. B.
und breiter als der nordische. Gewisse Erscheinungen des
bauerlichen Lebens, der winterliche MaienséfB3betrieb z. B.,
hitten eigentlich einem derartigen Bewegungsmittel gerade-
zu gerufen. Und es ist mir fast, als ob eine gewisse spezifische
Eignung des Schweizers und eine grofle Bereitschaft fiir den
Skilauf schon aus dergleichen ,.atavistischen® Niederschli-
gen heraus vorhanden gewesen wire.

Die heutige Lehrweise des Skilaufs, besonders des Skilaufs
der Jugendlichen, steht nun keineswegs mit dieser Bereit-
schaft und Aufgeschlossenheit fiir unsern Sport in Einklang.
Sie entspricht weder dem Wesen, der Bewegungstechnik des
Skilaufs, noch wird sie der Natur des Kindes, des Lernenden
iiberhaupt, gerecht. Bewegungen im Skilauf kommen im

héren, sofern sie der Funktion des Korpers gemil ausgefiihrt
werden, mit in den Bereich des Schionen. Die Arbeit am
Lesestiick, auch wenn sie dem Stiick entsprechend vor-
wiegend ethisch oder logisch ist, kommt nie ganz um das
Asthetische herum, und selbst die Mathematik stoBt auf
Schritt und Tritt auf dsthetische Momente. —

Hier nun wollen und kénnen wir nicht dieses gesamte Ge-
biet der dsthetischen Kreise und der dsthetischen Anstrah-
lung in alle andern Ficher abwandeln. Wir beschriinken uns
auf jenen Kreis, der es mit dem Zugang zum Kunstwerk zu
tun hat, und méchten hier zunichst die Bildbetrachtung und
dann die ,,Behandlung® des Gedichts zum Wort kommen
lassen. Mit diesem letztern Punkt erfiillen wir zugleich die
lingst angekiindigte Besprechung der zu Beginn erwihnten
Artikelreihe ,,Gedicht und Schule“. Vom ,,Bild** also in der

nichsten Nummer! G.

Prinzip auf zwei Arten zustande. Einmal durch Krifte, die
an unserm Korper angreifen, die Schwerkraft und die eigene
Muskelkraft, und dann durch Widerstinde des Schnees und
des Gelindes, die als Reaktion auf die Wirkung jener Krifte
entstehen, und die wir etwa als Steuerkriifte oder Stemm-
krifte bezeichnen. Bis vor kurzem sah die Methodik des
Skilaufes nur die peripheren Auﬁerungen dieser Kriifte am
Ski und eventuell noch am Bein, ging aber an der Tatsache
vorbei, daf} die bewegenden Krifte aus dem Rumpf kom-
men, bzw. am Rumpfe angreifen. Wihrend hier nun aber
die Wandlung schon auf ganzer Linie eingesetzt hat, stecken
wir anderwiirts noch mitten in der Primitivitit drin. Die
allermeisten Lehrenden des Skilaufes gehen von einer irr-
tiimlichen Grundauffassung aus, welche etwa die ist: Der
ganze Bewegungsinhalt des Skilaufes besteht aus einem
biichen Gehen und Fahren und dann aus den sogenannten
Schwiingen, dem Telemark und dem Kristiania, aus dem
Stemm- und Pflugfahren und unter Umstinden noch den
Drehspriingen. Und das ganze Geheimnis bestehe darin,
dieses halbe Dutzend Schwiinge brav und griindlich zu
erlernen. Diese fast allgemein verbreitete Anschauungsweise
geht iiber zwei Tatsachen mit erschreckender Unbekiimmert-
heit hinweg: Es gibt keinen Sport mit einer so groflen Varia-
bilitit der dullern Bedingungen, des Schnees, des Gelindes,
der Geschwindigkeit, der kérperlichen und seelischen Indivi-
dualitit des Sportlers, wie den Skilauf. Die Variationsbreite
der Hilfen ist so riesig, daf} ein und dieselben Hilfen, unter
so verschiedenen Bedingungen ausgefiihrt, grundverschiedene
Dinge sind. Ein einziges Beispiel mag das zeigen, ein gerisse-
ner Kristiania auf einer scharfen Bodenkante mit Hart-
schnee oder ein Kristiania in einem konkaven Gegenhang
mit Weichschnee. Bodenkante-Hartschnee: Kérperschrau-
ben minim, da Schnee- und Gelindewiderstand selbst minim
sind. Entlastung fast keine oder gar keine, da ich sonst je
nach der Schiirfe der Kante mehr oder weniger in die Luft
geworfen werde, also einen Sprung mache, statt auf der
Kante ,.kleben‘ bleibe, wie die Sicherheit das verlangt. Zum
Parieren der Zentrifugalkraft in der zweiten Bogenphase
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kriftiges Hineinlegen gegen den Hang, d.h. nach bogen-
innen und damit Ubergehen der Belastung auf den bogen-
innern Ski. — Gegenhang-Weichschnee: Maximales Kérper-
schrauben und maximale Entlastung zar Uberwindung des
maximalen Gelinde- und Schneewiderstandes, Hinauslegen
des Gewichtes gegen den bogeniullern Ski, weil einmal da-
durch die ungeheure Scheerenwirkung des tiefen Schnees
pariert und ein Hineinlegen des Gewichtes zusammen mit
der Schwerkraft hier unfehlbar zum Sturze fithren. Der Ein-
satz der Krifte erfolgt also fast auf der ganzen Linie im

entgegengesetzten Sinne, die beiden Kristianias sind grund-

verschieden. Indessen hiitte es nun ganz und gar keinen Sinn,
dieser stupenden Variabilitit des Kristiania im Lehrver-
fahren gerecht werden zu wollen; ich miifite nicht nur zwei,
sondern ein halbes Dutzend, im Grunde eine unendliche
Varietiit von Kristianiatechniken lehren. Auch cin solches
Lehrverfahren — wenn es iiberhaupt méglich wire — wiirde
eine zweite Tatsache ginzlich iibersehen, die ndmlich: Es
kommt im Skilauf nicht so sehr auf die Beherrschung jenes
halben Dutzends von Standardhilfen an als viel, viel mehr
auf das Vorhandensein allgemeiner Beweglichkeit, eines
Gleichgewichts-
gefiihls. Dieses Korpergefiihl ist in seiner Anlage da;
unsere Aufgabe besteht darin, es durch viel Ubung und

allgemeinen und

Koérper-

einen mannigfaltigen Wechsel der dullern Bedingungen
Schnee, Gelinde, Geschwindigkeit, zu entwickeln.

Es besteht zwischen uns und dem Nordlinder in der Lehr-
art des Skilaufes ein fundamentaler Unterschied. Die unse-
rige ist ausgesprochen analytisch-synthetisch. Wir fragen
nach den bewegenden Kriiften und nach der Reihenfolge,
in der diese Krifte einzusetzen sind, und bauen dann die
Bewegung entsprechend auf. Das ist eine Methode, die im
Grunde genommen wenig auf das natiirliche Kérpergefiihl
aufbaut. Der Nordldnder ist da sichtlich primitiver orientiert.
Sein Lehren beruht mehr auf Vorzeigen und Nachahmen,
auf Ubung und Erwerb des Gleichgewichtsgefiihls. Ich er-
innere mich da an ein kleines, aber bezeichnendes Vorkomm-
nis aus der Kinderzeit unseres Skilaufes. Wir kannten schon
damals nicht eigentlich eine Beherrschung des Skis, sondern
einen Telemark, einen Kristiania, einen Stemmbogen. Ein-
mal fuhren wir unserer ein paar von der Spitzmeilenhiitte
herunter der Spur eines der ersten in der Schweiz skilaufen-
den Norwegers nach — Heyerdahl hief3 er. Wir wollten einmal
sehen, welche Schwiinge eigentlich ein solcher Meister mache.
Die Spur zeigte auBler Telemark und Kristiania auch ganz
deutlich Stemmbogen. Wir profitierten dann selbstverstind-
lich am Wirtstisch in Flums von der Gelegenheit, mit
Heyerdahl die beliebte Schwung- und Bindungstheorie zu
treiben. Da horten wir zu unserm Erstaunen, dal} er selbst
faktisch den Stemmbogen nicht kannte. Und nachdem wir
ihm den Bogen beschrieben und vorgeturnt: ,,Ach ja, das
machen wir wohl zuweilen auch, wenn wir es brauchen. Aber
wir denken nicht daran und haben keinen Namen dafiir.”
Und diese primitive Auffassung ist in Norwegen auch heute
noch gang und gibe. — Notabene, zur Ausbreitung des
schweizerischen Skilaufes: Wo kénnte man heute im Zeit-
alter des Hartschneerutschens noch von einer so leicht
zuginglichen Hiitte herunter der Spur eines einzelnen Fah-
rers folgen? — Wer auch aus Mitteleuropa nach Skandinavien

kommt, staunt ob der allgemeinen Beweglichkeit, der Wen-
digkeit und der immensen Geschwindigkeit des dortigen
Feld-Wald-Wiesenskildufers.
Folge der verschiedenen Bedingungen im steilen Alpen-
gelinde und im nordischen Wald oder Fjeld. Wir sind Ab-

fahrer, Schwinger; das Nordland mit den vielen Waldfahrten,

Gewil} ist das teilweise eine

den kleinen und kurzen Gefillsbriichen erzieht zum Liufer.
Da wo wir, oft mit viel zu wenig Geschwindigkeit, aus der
kleinsten Fahrt heraus noch mit Ach und Krach schwingen,
da schreitet, tritt und springt der Nordlinder elastisch um,
und dieser hundertfiltige Gewichtswechsel von einem Ski
auf den andern ist vor allem andern das Geheimnis seiner
Wendigkeit.

Wir meinen, Skifahren erlerne man so, dal} man ein paar
wenige Bewegungshilfen einzeln erlerne. Die naivste, aber
sehr verbreitete Lehrvorstellung glaubt dabei im Ernste, daf3
man durch viel U})ung und Ausdauer eine Hilfe so quasi auf
den ersten Anhieb gebrauchsfertig sich erwerben kénne. Sie
negiert vollkommen die Existenz eines allgemeinen Bewe-
gungs- und Gleichgewichtsgefiihls als Grundlage eines wirk-
lichen technischen Kénnens. Aus den paar armseligen Hilfen
baut sie ein Gebiude ohne Fundament. Dal} sie dabei ge-
zwungenermalen den Bereich der Bedingungen Gelinde und
Schnee auf ein kleinstes Minimum einengt, nur noch neben-
bei. Die praktische Folge dieser Irrtiimer ist ein vollkomme-
nes Versagen iiberall dort, wo eine Hilfe irgendwo im Ge-
linde angewendet werden sollte, eine absolute Desorientie-
rung im praktischen Skilaufe iiberhaupt, die Erziechung zum
lebenslinglichen Ubungshiigelfahrer. Gerade weil die ein-
zelne Hilfe eine verhiltnismiBig kleine, die allgemeine Be-
weglichkeit und das Gleichgewichtsgefiihl die allergrifite
Rolle spielen, ist es verwerflich, bei einer einzelnen Bewegung
allzu lange zu verweilen. So komisch es sich anhért: Wenn
ich ein bifichen Pflugfahren gelernt, und ich gehe dann zu
Mulden- und Wellenfahren, so fordere ich mittelbar auch das
Pflugfahren, weil ich durch meine Arbeit am Muldenfahren
und andern Details am Fundament des Skilaufes, dem Gleich-
gewichtsgefiihl, gearbeitet habe. Das bestitigt sich dem ein-
sichtigen Skilehrer in der Praxis immer wieder: Eine Hilfe
,.geht*, wenn man sie einige Zeit ruhen lift und dann wieder
zu ihr zuriickkehrt, auf einmal auffallend besser.

Ich mochte nur ganz kurz auf die beiden methodischen
Hauptméglichkeiten eintreten. Vorzeigen und Nachahmen
hier, analytisch-synthetisches Verfahren dort. Sie haben
beide ihre Berechtigung. Das Kind ahmt ziemlich kompli-
zierte Bewegungsabliufe nach relativ kurzer Zeit als Ganzes
nach, wenn es iiber ein gewisses Maf} allgemeiner Gewandt-
heit verfiigt, der Altere hat das Bediirfnis, in Elemente zu
zerlegen und aus diesen die Bewegung wieder aufzubauen.
Altere mit wenig bewufiter Kérperbeherrschung und primi-
tiver Bildung nihern sich dabei insofern dem Kinde, dal3
sie sich mehr auf die Nachahmung verlassen, so allerdings,
daB mit dem Alterwerden die Fihigkeit der Nachahmung ver-
loren geht. Sei dem nun aber wie ihm wolle, ob Vorzeigen
und Nachahmen, oder Zerlegen und wieder Aufbauen, das
Hauptziel mufl immer der Erwerb der allgemeinen Beweg-
lichkeit und des Gleichgewichtes sein. Dabei ist es sozusagen
selbstverstiindlich, dafl man zur Erlernung das giinstigste
Gelinde und den giinstigsten Schnee aussucht.
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Wie weit man beim Kinde, wo diese Forderung noch wich-
tiger ist, mit dieser Gelinde- und Schneewahl einerseits, dem
Vorfahren andererseits auskommt, sei an einem einzelnen Bei-
spiel gezeigt, und ich wiihle als solches wieder den Kristiania.
Man sucht sich eine sogenannte Bodenkante mit Hartschnee
aus, die Stelle also, wo eine Fliche geringern Gefilles in eine
solche stirkern Gefilles iibergeht, eine Region geringern
Gelindewiderstandes demnach. Wir fahren ein paar mal iiber
diese Kante hinunter. Dann brauchen wir einen kurzen, aber
steilen Hartschneehang. Wir fahren von oben schrig in
diesen Hang hinein und lassen uns — wozu bei geniigender
Steilheit ohne weiteres eine starke Tendenz da ist — seitwiirts
abrutschen. Dieses Sichrutschenlassen ist die weitaus wich-
tigste Voriibung fiir den Kristiania, hat iibrigens auch als
Tourenhilfe eine grofle Bedeutung. Es ist unter etlichen
Malen so lange zu pflegen, bis es zur Selbstverstindlichkeit
geworden und bildet dann an sich eine wesentliche Bereiche-
rung des Bewegungs- und Gleichgewichtsgutes. — Fihrt dann
der Lehrer wieder schrig iiber die Bodenkante, und macht
dort eine ganz minime Richtungsinderung gegen den Hang —
es braucht da gar keine Theorie iiber Kérperschrauben — so
dreht es ihn auf der Bodenkante im Kristiania ab, und alle
jene Kinder, die schon gut auf den Ski stehen und am Rut-
schen Freude gekriegt haben, denen wird ohne weiteres das
Nimliche gelingen. Die Bodenkante kann allméhlich schirfer
angefahren werden, auch wird man statt der Bodenkante
abfallende Gelindewellen schrig anfahren und durch der-
gleichen ﬁbungen in kurzer Zeit das . Kristianiagefiihl*
pflanzen. Allmihlich verzichtet man auf die Vergiinstigung
der Bodenkante und schliefflich macht auch die Verminde-
rung des Schneewiderstandes durch Entlasten, d. h. durch
Hochgehen, dem Kinde nicht die geringste Schwierigkeit. —
Es wird niemand entgehen, dafl auch in diesem Verfahren ein
stufenmiifliger Aufbau aus einfachen Bewegungselementen da
ist, nur geschieht die Einfiihrung einer neuen Bewegungs-
stufe nicht durch Erlduterungen bewegungsmechanischer Na-
tur, sondern durch einfaches Vorzeigen und kurze Hinweise.

Von allergrofiter Bedeutung in der Erziehung zum Gleich-
gewichtsgefiihl sind dabei eine ganze Anzahl scheinbar unbe-
deutender und fast zufélliger Bewegungen, wie aus der Spur
treten, aus der Spur springen, Gelindespringen, umtreten,
Schlittschuhschritt usf. Denn sie alle verlangen Gewichts-
verlegungen, Losen vom Boden, machen frei und beweglich.
Gerade die rein gefiihlsmiflige und viel weiter gehende
Beherrschung dieser ,kleinen Hilfen®, wie ich sie im Unter-
schied zu den Standardiibungen der eigentlichen Schwiinge
nennen machte, sichert die Uberlegenheit des Nordlanders
beim Fahren im coupierten Gelinde. Was sind da zum Bei-
spiel ein Umtretbogen oder ein Schlittschuhschritt fiir wun-
derbare Instrumente der Gleichgewichtsschulung. Eine
Jugend, so erzogen, kann im wahren Sinne des Wortes tanzen
auf den langen und scheinbar sonst so ungefiigen Brettern. —
Daf} dann Spielformen aller Art seelisch ablenken und damit
bewegungsautomatisierend wirken, braucht eigentlich kaum
gesagt zu werden. In der gleichen Richtung geht das Nach-
fahren hinter einem wirklich guten Fahrer. Es gibt fiir einen,
schon iiber ein ordentliches Kénnen verfiigenden Fahrer
kaum ein Mittel, das ihn so foérdert in der Automatisierung
seiner Bewegungshilfen. Wo er fiir sich noch bewufit und
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schematisch fahren wiirde, hier einen Telemark, dort einen
Stemmbogen in die Landschaft kombiniert, da wird das
schnelle Fahren hinter einem Fiihrer bald unbewuBt. Er
sieht nur noch die Richtungsiinderung und vollzieht sie bald
automatisch. Dal} gerade das aber der Gipfel der Gleich-
gewichtsschulung ist, das liegt auf der Hand.

Fast selbstverstiindlich ist dann die Notwendigkeit, die
Hilfen nicht immer unter den giinstigsten Gelinde- und
Schneebedingungen zu fahren, sondern nach und nach die
Bedingungen zum Normalen und schlieBlich sogar zum
gesucht Schwierigen zu steigern, uns zu den Anforderungen
des wirklich tourenmifligen und alpinen Skilaufs zu erzichen.
Zwar hat gerade der gute Tourenfahrer eine erstaunliche
Routine, auch in schneller Fahrt immer noch die Plitze und
Plitzchen zu finden, auf denen die Bogenhilfe am leichtesten
und sichersten abliuft. Nicht selten aber existiert dieses
Plitzchen eben einfach nicht, und wir miissen nolens volens
mit den wirklich schwierigen Verhiiltnissen uns auseinander-
setzen. Das geht ungleich leichter, wenn wir es schon im
Ubungsbetriebe taten. Eine nicht zu unterschiitzende Rolle
spielt dabei die Erzichung zum Vertrauen in sein eigenes
Kénnen. Ich schrecke nie davor zuriick, Klassen mittelguter
Fahrer auch in regelrechte Steilhiinge hinein zufiihren. Sage
ich ihnen dann: ,,Heute werden wir unsere Bogen noch da
auf die besten Plitzchen hinpflanzen, aber schon morgen und
iibermorgen probieren wir’s dort, und am Samstag macht ihr
sie im Steilsten drin‘, dann lese ich in ihren Mienen den
krassesten Unglauben, lese nicht selten das unausgesprochene
Urteil: ,,Das kannst Du ja selbst nicht. Um so griéfer sind
dann die Freude und der Zuwachs an Selbstvertrauen, wenn
alles so viel besser kommt, als man sich vorzustellen wagte.

Also nochmals: Skilauf ist nicht das ,,Konnen* von ein
paar Paradeschwiingen, er ist eine nicht zu erschépfende
Welt von Bewegungselementen. Darum nicht zu erschépfen,
weil Gelinde und Schnee, Geschwindigkeit und die Person-
lichkeit des Fahrers zusammen eine unendliche Mannig-
faltigkeit von Bedingungen schaffen. Beizukommen ist dieser
Vielheit von Anforderungen nur — und auch das nie einiger-
maflen vollkommen — durch eine allgemeine Schulung des
Bewegungs- und Gleichgewichtsgefiihls und des Blickes ins
Gelinde. Gewil} hat der angehende Fahrer zu ,,lernen. Noch
viel mehr aber hat er zu ,,iiben*. So zu iiben, daf} er auller
den paar, in Tat und Wahrheit iiberschitzten Standard-
iibungen eine Vielheit scheinbar unbedeutender Klein-
bewegungen, vor allem die Gleichgewichtsverlegungen in der
Richtung Hoch-Tief wie Vorwiirts-Riickwiirts und nament-
lich seitwirts in immer neuen Kombinationen sucht. So
dann auch, daf} er nicht irgendeine, ihm wichtig erscheinende
Einzelhilfe, glaubt . fertig™ erlernen zu kénnen, sondern eine
Anzahl Formen quasi nebeneinander immer wieder vor-
nimmt, durch Steigerung der Geschwindigkeit, der Schwie-
rigkeiten von Schnee und Gelinde, durch Spielformen und
Nachfahren hinter guten Fahrern an ihrer Beherrschung
weiterbaut. So dann, daf} auch im Lernbetriebe die praktisch
wichtigsten Elementariibungen,wieetwa Gehenund Abfahren,
Mulden- und Wellenfahrt, die Schrigfahrt und das Abrutschen
am Steilhangin stets gesteigerten Anforderungen auch auf den
Stufen des hohern Koénnens immer wieder vorgenommen
werden. Das primitive Erlernen ist wenig, das Uben fast alles.
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